KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Gelis Tarihi:11/10/2021
Y112021 | Cilt2| Say13

KTO Karatay University Journal of Health Sciences
Kabul Tarihi:19/11/2021

Arastirma Makalesi/ Research Article ISSN: 2717-8501

KTO KARATAY
UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI DERGISI

KTOKUSB-D

Asiri Kilolu Bireylerde Mikrocekirdek Deneyi ile Olas1 Genotoksit Hasarin
Istatiksel Analizi: Kesitsel Calisma

Statistical Analysis of Possible Genotoxic Damage Using Micronucleus Assay
in Overweight Individuals: A Cross-Sectional Study

Giilsen GONEY! Cengiz GAZELOGLU?

OZET

Amag: Gegtigimiz on yilda yapilmis olan bilimsel arastirmalar
kilo alimmin, DNA zincir kiriklarinin tamir mekanizmasini
degistirebilecegini gostermistir. Ayrica Beden Kitle indeksinde
artis ile genomik Kkararsizlik arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Sunulan c¢alismada asir1 kilolu bireylerde muhtemel
genotoksik  hasarn  Mikrogekirdek  deneyi  kullanilarak
arastirilmas1  amaglanmustir.  Gere¢ ve Yontem: Sunulan
caligmada 18 yasindan biiyiik asir1 kilolu ya da normal kiloya
sahip bireylerin olast DNA hasar1 Bukkal Mikrogekirdek deneyi
ile analiz edilmistir. Asir1 kiloya sahip kisilere ait olast DNA hasar
diizeyi sonuglari kontrol grubunu olusturan normal kilolu kisilerin
sonuglari ile SPSS analiz programi kullanilarak istatistiksel olarak
kargilastillmistir.  Bulgular: Arastirmaya yas ortalamasi
29.4+7.91 olan 25 kadin ve yas ortalamasi 38.21+10.47 olan 33
erkek toplamda 58 sayida goniillii katilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin %39.70’i normal, %60.30’u asir1 kiloludur. DNA
hasarimin gostergesi olan mikrogekirdek degeri tiim bireylerde
ortalama 1.25+2.01 degerinde olup, asir1 kilolu bireylerin
%37.2’sinde bu deger ortalamanin iizerindeyken, normal kilolu
bireylerin %8.70’i ortalamanin {izerinde mikrogekirdek degerine
sahip bireylerden olusturmaktadir. Asirn  kilolu kisilerin
mikrogekirdek degeri ortalama 1.68+2.41 olarak bulunmustur. Bu
deger normal kiloya sahip bireylerin mikrogekirdek sonuglar
(0.60+0.89) ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
derecede fark bulunmustur (p<0.05). Sonug¢: Caligma
sonuglarimiza gore beden kitle indeksinde artig ile DNA hasar1
arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.045). Sunulan calisma
Tirkiye’deki yetiskin bireylerde asiri kiloluluk ve DNA hasar
diizeyi iliskisinin  degerlendirildigi ilk g¢aligma olma
ozelligindedir. Gelecekte obeziteye ya da metabolik sendroma
sahip kisilerde DNA hasar diizeyinin genotoksisite testleriyle
arastirilacagi yeni calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bukkal mikrogekirdek deneyi, DNA hasari,
genotoksisite, obezite

ABSTRACT

Objective: : Past decades research has revealed that weight gain
changed the repair mechanism of DNA chain breaks. Also, the
increase in Body Mass Index is found out to be associated with
genomic instability. In this study, it was aimed to investigate the
possible genotoxic damage of overweight individuals using
Micronucleus assay. Materials and Methods: In the present study the
level of possible DNA damage of overweight or normal weight
individuals over the age of 18 was analyzed by buccal Micronucleus
assay. The results of possible DNA damage level results belonging to
overweight people were statistically compared with the results of
normal weight people in the control group using the SPSS analysis
program. Results: : 58 volunteers of normal-weight people; 25
women, Mage=29.4+7.91 and 33 men, Mage=38.21+10.47
participated in the study. Also, 39.7% of the individuals were normal
weight, 60.30% of them were overweight. Micronucleus is an average
of 1.2542.01 in all individuals, while 37.20% of overweight
individuals are above the average, 8.70% of normal-weight individuals
constitute individuals with micronucleus above the average.
Micronucleus value was found of overweight people as 1.68+2.41
when this value was compared with the results of individuals with
normal weight (0.60+0.89), statistically significant difference was
determined (P<0.05). Conclusion: According to results, significant
difference was found between the increase in body mass index and
DNA damage (P=0.045). The present study is the first study which
gives information about the level of DNA damage relation with being
overweight in adults of Turkey. In the future, it is recommended to
conduct new studies in which the level of DNA damage will be
investigated by genotoxicity tests in people with obesity or metabolic
syndrome.

Keywords: Buccal micronucleus assay, DNA damage,
genotoxicity, obesity
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GIRIS

Bilim diinyasinda tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul edilmis olan obezite,
gectigimiz elli y1lda diinya genelinde ii¢ kat artis gostermistir (DSO, 2020). Bilimsel literatiire
sunulmus olan yeni caligmalar obezitenin DNA tamir mekanizmalarini etkileyebilecegi ve
genom kararliligini degistirebilecegini gostermistir. Kilo artis1 ve genotoksik hasar arasindaki
iligki oldukga yeni bir arastirma konusu olup ¢alisma sonuglar1 ile DNA hasar birikiminin
Beden Kitle indeksi (BKI) artis1 ile iliskili hastaliklarm gelisimine neden olabilecegi
gosterilmistir (Wlodarczyk ve Jablonowska, 2018; Zaki vd., 2018). Viicut agirliginda artisin,
genotoksik kimyasallarin neden oldugu DNA ¢ift zincir kiriklarinin onarim mekanizmasini
degistirdigi bilinmektedir (Wtodarczyk ve Nowicka, 2019). Yapilmis olan bilimsel arastirmalar
ile BKI diizeyi yiiksek olan bireylerde DNA ¢ift zincir kiriklari, tek zincir kiriklari, oksitlenmis
bazlar ve DNA hasarinin normal kilolu kisilere gore iki kat fazla oldugu sonucu ortaya
cikartilmistir (Bukhari vd., 2011; Sancar, 1995). Kilo alim1; DNA hasarinda artis ya da DNA
onariminda bozulmalara neden olabilmekte bu durumun sonucu olarak DNA hasarinin hiicrede
birikimi de enflamasyon, gen ifadesinde degisiklik ve hiicresel metabolizmada bozukluklara
neden olabilmektedir (Wtodarczyk ve Nowicka, 2019). Laboratuvarda deney hayvanlari
iizerinde yapilmis olan arastirmalarin sonuglar1 yiiksek yagli diyetle beslenen hayvanlarda
mitokondriyal DNA’da hasar artiginin oldugunu gostermistir (Yuzefovych vd., 2013; Pazmandi
vd., 2014). BKI diizeyi ve DNA tamir mekanizmalari iliskisini arastirmaya yonelik 18-30 yas
grubu arasindaki geng yetiskinler iizerinde yapilmis olan ¢alisma sonuglart BKI ve niikleotid
eksizyon tamiri kapasitesi arasinda negatif korelasyon oldugunu gdstermistir (Tyson vd., 2006).
Obez ve normal kilolu 18 yas alti bireylere ait lenfositlerde olast DNA hasarinin
degerlendirilerek karsilastirildig1 calisma sonuglar: BKI artisinin genotoksik ajanlarn da neden
oldugu DNA c¢ift zincir kiriklart tamir mekanizmasini degistirebilecegini gostermistir (Azzara
vd., 2016). Kanserin gelismesinde kilo alimi da onemli bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Yetiskinlerde tiim kanser vakalarmin 5’te 1’ini asir1 kilolu ya da obez kisiler
olugturmaktadir (Wolin vd., 2010). Kiloluluk ve kanser arasinda iligki bulundugu yapilmis olan
meta analiz ¢alismasi sonuglar ile ortaya koyulmustur (Avgerinos vd., 2019, Kyrgiou vd.,
2017).

Gegtigimiz birka¢ yilda yapilmis olan calismalar BKI artisnin genom kararliligini
etkileyebilecegini gostermistir (Kyrgiou vd., 2017; Setayesh ve Nersesyan, 2018). Genotoksik
hasarin degerlendirilmesinde Mikrogekirdek deneyi siklikla kullanilmaktadir. Mikrogekirdek
deneyi hem klastojenik hem de anojenik etkili kimyasallarin teshisine olanak veren 6nemli
genotoksik biyogostergedir. Periferal kan hiicrelerinden sonra mikrogekirdek ydnteminin
eksfoliye epitelyum hiicrelerine adapte edilerek uygulanmasiyla insanlarda genotoksik hasarin
izlenmesinde Bukkal Mikrogekirdek deneyi de giderek artan bigimde kullanilmaktadir (Holland
vd., 2008). Biyoizleme c¢aligmalarinda yaralanilan 6nemli bir genotoksisite deneyi olan Bukkal
Mikrocgekirdek deneyi; etkinin biyogostergesi (Bolognesi ve Fenech, 2019) olmas1 bakimindan
da 6nem arz etmektedir. Sunulan ¢alismada Tiirkiye’de ilk kez asir1 kilolulugun genotoksik
hasar iizerine olas1 etkileri bukkal mikrogekirdek deneyi ile analiz edilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Calismada genotoksik hasarin degerlendirilmesi i¢in Siileyman Demirel Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (04.10.2020 tarihli ve 2020/16 karar numarali) izniyle arastirmaya
katilan her bireyden oral bélgeden bukkal siiriintii 6rnegi alinmistir.

Calisma Grubu

Sunulan arastirmaya 18 yas ve tizeri toplamda 58 sayida goniillii dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan her bir bireye goniillii olur formu imzalatilmistir. Géniilliilere ait BKI degerleri DSO
(2020) kriterlerine gore kilogram cinsinden agirligin metre cinsinden boy uzunlugunun
karesine bdliinmesiyle hesaplanmis olup bireyler normal ve asirt kilolu olarak
simiflandirilmistir. Asir kiloya sahip 35 goniillii aragtirmaya dahil edilmistir. Asir1 kiloya sahip
bireylere ait Bukkal Mikrogekirdek deneyi sonuglar1 saglikli, sigara maruziyetine sahip
olmayan ve BKI hesaplamasi sonucunda normal kiloya sahip olan kontrol grubunu olusturan
23 sayidaki bireyin sonucu ile istatistiksel olarak karsilagtirilmigtir

Bukkal Epitel Hiicre Orneklerin Toplanmasi ve Laboratuvar Analizleri

Arastirmaya katilmis olan goniilliilerden oral bolgeden agiz igi epitelinden alinmis olan bukkal
hiicre 6rnegi onemli bir genotoksisite yontemi olan Mikrogekirdek (MC) deneyi ile kilo
artisindan kaynaklanan genotoksik etkileri degerlendirmek i¢in mikroskop altinda analiz
edilmistir. MC deneyi icin asir1 kiloya sahip bireyler grubu ile saglikli bireylerden olusan ve
normal kiloya sahip kontrol gruplarindan bukkal hiicre 6rnegi alinarak olas1 genotoksik hasar
karsilagtirilmigtir. Bukkal MC deneyi Thomas ve ark. (2009) yontemi uyarlanarak yapilmistir.
Tahta spatiil yardimiyla agiz iginden, yanaklarin i¢ bolgesinden toplanmis olan hiicreler lam
iizerine siiriilerek hiicrelerin lama aktarimi saglanmistir. Lamlar %80 metanol i¢eren sale iginde
fiksasyon amagli olarak 10 dk. bekletilerek kurutulduktan sonra boyama islemine gecilmistir.
Fiksasyonu yapilmis lamlara Feulgen ve Fast Green boyamasi yapilmistir. Boyamasi
tamamlanan preparatlarda 151k mikroskobunda X40 objektifte 1000 hiicrede MC’1i hiicre sayis1
belirlenmistir. Ayrica 1000 hiicre daha sayilarak farklilasmis hiicrelerin (bazal, kondense
kromatin, karyohektik, karyolitik, niikleer tomurcuga sahip hiicre) degerlendirilmesi de
yapilmustir. Arastirmada her bir birey i¢in toplamda 2000 hiicre degerlendirmeye alinmistir.
Istatistiksel analiz

Bukkal Mikrogekirdek deneyi sonucunla elde edilen veriler Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket
programi (SPSS) kullanilarak analiz edilmistir. Calismaya katilan goniilliilere ait demografik
ozellikler ortalama (Ort) ve starndart sapma (Std) degerleri hesaplanarak sunulmustur. P degeri
sonucu 0.05’den kiigiik bulunmasi durumunda istatsitiksel olarak anlamli olarak kabul
edilmistir. Gruplar arasinda kiyaslamalar yapilirken, yas, uzunluk, kilo ve BKI gibi
degiskenlerin dagilimlar1 dikkate alinmigtir.

BULGULAR

Sunulan ¢alismaya 23 normal kilolu ve 35 asir1 kilolu goniillii katilmistir. Caligmaya katilan
normal kilolu kadinlarin BKI ortalamas1 22.15+2.15, normal kilolu erkeklerin BKI ortalamasi
22.62+2.31 olarak bulunmustur. Asir1 kilolu kadilarin BKI ortalamasi1 27.11+1.24 olarak tespit
edilmisken asir1 kilolu erkeklerin BKI ortalamasi 26.94+1.47 olarak bulunmustur. Calisma
grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Calisma grubunun demografik ozellikleri

Normal Kilolu (n=23) Asiri Kilolu (n=35)
Degiskenler
Kadin (n=18) Erkek (n=5) Kadin (n=7) Erkek (n=28)
Yas (y1l) 27.38+4.77 33.40+10.57 34.57£11.97 39.07+£10.41
Uzunluk (cm) 164.72+5.53 173.60+4.15 163.00+9.89 177.10£7.15
Kilo (kg) 60.20+7.40 68.20+7.19 72.00+6.58 84.71+8.70
BKI (kg/m?) 22.15+2.15 22.62+2.31 27.11+1.24 26.94+1.47

Sunulan ¢alismada normal kilolu ve asirt kilolu kadin ve erkek bireylerde bukkal epitel
hiicrelerinde genetik hasar diizeyi MC deneyi ile analiz edilmis olup deney sonuglarina ait kadin
ve erkek bireylerdeki ortalama degerler ve standart sapmalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Normal Kilolu ve asir1 kilolu kadin ve erkeklerde bukkal mikrocekirdek
deneyi sonuclari

Bukkal Mikrocekirdek Normal Kilolu Asir Kilolu

Deneyi Parametreleri Kadin Erkek Kadin Erkek
(n=18) (n=5) (n=7) (n=27)

MC sayisi 0.66+0.97 0,40+0,54* 2.714+3,94 1.42+1.87*

Calisma sonuglarina gére normal ve asir1 kilolu kadin bireyler arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamaktadir (p=0.952). Normal kiloya sahip gruptaki bireyler ve asir1 kiloya sahip
gruptaki bireylere ait MC sayis1 ve MC’li hiicre sayisina sonuglarina ait ortalama ve standart
sapma degerler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Normal kilolu ve asir1 kilolu bireylere ait MC, MC’li hiicre sikliklar: diizeyleri

Ortalama Std.Sapma Varyans Min. Maks. pdegeri +

MC says1 (%0)
Normal 0.60 0.89 0.79 000  3.00

. 0.045
Asirt kilolu 1.68 2.41 5.81 0.00 10.0
MC'li hiicre sayisi (%o)
Normal 0.47 0.59 0.35 0.0 2.0 b

. 0.040
Asirt kilolu 1.14 1.43 2.06 0.0 5.0

a: Kontrol grubu ile agir1 kilolu bireylerden olusan grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,05), b: Kontrol grubu
ile asir1 kilolu bireylerden olusan grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)

Sunulan ¢aligmada mikroskop altinda normal kiloya sahip bireyler grubu ve asir1 kiloya sahip
bireyler grubunda 1000 hiicre degerlendirmeye alinarak MC sayis1t ve MC’li hiicre sayisi
verileri kaydedilmistir. MC deneyi sonucunda normal ve asir1 kilolu bireylere ait MC sayisi
karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.045).
Ayrica normal ve asir1 kilolu bireylere ait MC’li hiicre sayis1 bakimindan yapilmis olan
karsilagtirmada da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0.040). Normal kilolu
bireyler ve asir1 kilolu bireyler arasinda genotoksik hasarin degerlendirildigi calismamizda hem
MC hem de MC’li hiicre sayis1 bakimindan istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark
olusu calismamizin en degerli ve dikkat ¢ekici sonucudur.
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Sunulan ¢alismada sitom analizi de yapilarak mikrogekirdek deneyi parametreleri olan
piknotik, karyohektik, karyolitik, kondanse kromatin, biniikleer, bazal ve niikleer tomurcuk
(bud) hiicre tiplerine ait sonuglar1 iceren ortalama degerler ve standart sapmalar Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4. Normal ve asir kilolu gruplardaki bireylerin diger cekirdek anomalilerine ait
veriler

Ortalama Std.Sapma Min. Maks. p-degeri
Piknotik
Normal kilolu 9.30 5.62 2 21 0.095
Asirt kilolu 6.94 4.88 0 18
Karyohektik
Normal kilolu 22 56 12.10 4.00 53.00 0.169
Asir kilolu 29.40 21.31 2.00 92.00
Karyolitik
Normal kilolu 4121 28.94 10.00 113.00 0.031*
Asir kilolu 64.11 43.65 3.00 163.00
Kondanse kromatin
Normal kilolu 17.47 12.45 1.00  59.00 0.155
Asirt kilolu 13.25 9.78 2.00 47.00
Biniikleer
Normal kilolu 1.36 1.59 0.00  5.00 0.450
Asir kilolu 1.79 2.31 0.00  9.00
Bazal
Normal 1.73 2.11 0.00 7.00 0.424
Asirt kilolu 2.28 2.76 0.00  9.00
Niikleer tomurcuk
Normal 0.82 1.11 0.00  4.00 0.782
Agir kilolu 0.91 1.22 0.00 5.00

*Asir1 kiloya sahip bireyler grubu ile normal kiloya sahip bireyler grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p<0,05).

Deney ve kontrol grubu bireylerin yanak epiteli hiicrelerindeki diger ¢ekirdek anomalileri
sikliklarina ait veriler g6z 6niinde bulunduruldugunda (Tablo 4) tiim sitom analizi degerlerinde
normal ve asir1 kiloya sahip bireyler arasinda karyolitik hiicre grubu hari¢ tiim diger hiicre
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Piknotik hiicreler bakimindan
degerlendirme yapildiginda normal kiloyasahip kisilerde 9.30+5.62; asir1 kilolu bireylerde
6.94+4.88 (ortalama+ss) olarak tespit edilmistir. Piknotik hiicre sayisina gore normal kiloya
sahip bireyler grubu ile asiri kiloya sahip bireyler grubu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 (p>0.05) bulunmamuistir. Piknotik hiicreler apoptotik hiicre 6liimiinii isaret etmektedir.
Sonuglarimiz iki grup arasinda apoptotik hiicre 6liimii ger¢eklesen hiicrelerin sayisinda anlamli
fark olmadigina isaret etmektedir. Karyohektik hiicre sayisi normal kiloya sahip bireyler
grubunda 22.56+12.10; asir1 kiloya sahip bireyler grubunda 29.40+21.31 olarak bulunmustur.
Karyohektik hiicre sayist degerlendirildiginde gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
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anlaml degildir (p>0.05). Karyohektik hiicreler de programli hiicre 6liimiiniin gostergesi olup
genotoksik hasara sahip hiicreler hiicre kontrol mekanizmasiyla apoptoza siirecine
girmektedirler. Her iki grupta karyohektik hiicre sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmayis1 bu kisilerdeki epitel hiicrelerin toksikanlara maruziyetleri nedeniyle programli
hiicre 6liimiiniin benzer seviyede meydana geldigi seklinde yorumlanabilir. Karyolitik hiicre
say1st degerlendirildiginde normal kilolularda 41.21+28.94; asir1 kilolu kisilerde 64.11+43.65
olarak bulunmustur. Karyolitik hiicre sayisi bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) dir. Karyolitik hiicreler ¢ekirdegin tamamen tiikendigi hiicrelerdir.
Cekirdege sahip olmamasi sebebiyle bu hiicreler hiicre 6liim siirecinin en ge¢ agsamasini temsil
etmektedirler.

Kondanse kromatin hiicre sayis1 ortalama olarak normal kilolularda 17.47+12.45; sigara
icenlerde 13.2549.78 olarak bulunmustur. Kontrol grubu ile sigara icen grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir (p>0.05). Biniikleer hiicre sayisi géz Oniine
alindiginda normal kilolu bireylerde 1.36£1.59; sigara icenlerde 1.79+£2.3 sonuglari
bulunmustur. Biniikleer hiicreler sitokinez kusurlari nedeniyle olusan hiicre gruplar1 olup
normal kilolu kisiler ve asir1 kilolu kisilerin biniikleer hiicre sonuglar1 kiyaslandiginda hiicre
boliinme safthalarindaki kontrol noktalarinda meydana gelen hasar ve bu durumun sonucu
olarak bintikleer hiicre olusumu iki grup arasinda benzerlik gostermektedir. Calismamizda diger
bir degerlendirme kriteri olan niikleer tomurcuk sonuglart goz 6niine alindiginda; normal kilolu
kisilerde 0.82+1.11 asir1 kilolu kisilerde 0.91+1.22 olarak bulunmustur. Niikleer tomurcuk
siklig1 gruplar arasinda karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(p>0.05). Niikleer tomurcuklar gen amplifikasyonu nedeniyle olusabilmektedir. Sonuglarimiz
normal kilolu kisilerde ve asir1 kilolu kisilerde gen amplifikasyonu nedeniyle olusabilcek
genotoksik hasarin birbirine benzer diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Sitom analizi sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde normal kiloya sahip bireyler
grubu ile asir1 kiloya sahip bireyler grubu arasinda karyolitik hari¢ diger tiim hiicre gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamistir. Bu durum asir1 kilolu kisilerin bukkal
MC sonuclariin normal kilolu kisilerle kiyaslandiginda benzer diizeyde sitotoksik hasara sahip
olabilecekleri sonucunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Son on yilda obezite ve DNA hasar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan oldukga fazla
sayida ¢alisma yapilmistir (Tomasello vd., 2011; Gandhi ve Kaur 2012, Kyrgiou vd., 2017;
Setayesh ve Nersesyan, 2018; Zaki vd., 2019). Somatik hiicreler ya da germinal hiicreler
{izerinde yapilmis 24 calismada BKI artis1 ve DNA hasar artis1 arasinda pozitif bir iliski
bulundugu gosterilmekteyken 22 ¢alismada iliski olmadigi ya da negatif iliski oldugu rapor
edilmistir (Tomasello vd., 2011). Kontrol grubu ile karsilastirildiginda asir1 kilolu ya da obez
bireylerde DNA hasarinin istatistiksel olarak anlamli derecedeki farklilig1 genotoksisite deneyi
ile ortaya cikartilmistir (Scarpato vd., 2011). insan lenfositleri iizerinde yapilan calisma
sonuclart normal kilolu kisilerle karsilastirildiginda obeziteye sahip kisilerde DNA hasariin
daha fazla oldugunu goéstermistir (Zaki vd., 2019). Genotoksisite testleri ile obez bireylerde
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DNA hasarinin normal kilolu bireylerdeki olast DNA hasari ile karsilastirildig: ve istatistiksel
olarak anlamli farkliligin bulundugu ¢ok sayida ¢alisma bilimsel litetiirde yer bulmaktadir
(Wlodarczyk ve Jablonowska-Lietz, 2018; Scarpato vd., 2011; Zaki vd., 2019; Dupont vd.,
2013; Donmez-Altuntas vd., 2014). Wlodarczyk ve ark. (2018) 114 kisi ilizerinde yaptigi
caligmada obez bireylerde DNA hasarinin normal kilolu bireylerle karsilastirildiginda iki kat
fazla oldugunu istatistiksel anlamlilik diizeyi ile (p <0.001) ortaya koymustur. Gandhi ve Kaur
(2012) obez bireylerde DNA hasarini analiz etmisler ve deney sonucunda ve obez bireylerde
DNA hasar sikligim1 ve hasar indeksini ortaya ¢ikarmiglardir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda DNA hasarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik (p<0.001)
gosterilmistir. Dénmez-Altuntas ve ark. (2014) beden kitle indeksi (BKI) artis1 ile DNA hasari
artis1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismay1 destekleyen
bir baska arastirma Cerda ve ark. (2014) tarafindan yapilmis olup benzer sekilde BKI ve DNA
hasar1 arasinda pozitif korelasyon bulmuslardir. Zaki ve ark. (2019) yapmis oldugu
genotoksisite deneyi ile 172 kadin lizerinde yaptiklart ¢calismada obez kadinlarda DNA hasar
diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Literatiirde obezite ve DNA hasari
arasinda pozitif iliskinin ortaya konuldugu ¢ok sayida ¢alisma olmasina kars1 Setayesh ve ark.
(2018) ve Mili¢ ve ark. (2013) calisma sonuglarina gore viicut agirliginda artis ve DNA hasari
arasinda zayif bir iliski oldugu belirtilmistir.

SONUC

Sunulan ¢alismada asir1 kiloluluk ve olasi genotoksik etkileri bukkal mikrogekirdek deneyi ile
analiz edilmeye calisilmis olup calisma sonuclar1 Tiirkiye’de konuya yonelik yapilmis olan ilk
verileri igcermektedir. Calisma sonuc¢larimiz MC sayist ve MC’li hiicre sayisina gore asiri
kiloluluk ve DNA hasar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu yoniindedir.
Normal ve asirt kilolu gruplardaki bireylerin diger c¢ekirdek anomalilerine ait veriler
degerlendirildiginde sitotoksik bir hasarin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonuglarimizin daha
fazla sayida kisi lizerinde, zayif ya da obez bireylerden olusacak farkli gruplarinda ¢alismaya
dahil edilecegi ve birden fazla genotoksisite testi kullanilarak planlanacak yeni ¢aligmalara
basamak olusturacagi diisiiniilmektedir.

Cikar catismasi beyani
Yoktur.
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