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Aromaterapi, saghkli ve dogal yasam icin &ne ¢ikan tamamlayici tedavi yontemlerinden biridir. Ulkemizde
aromaterapinin popiilaritesi son yillarda giderek artmakta ve aromaterapiye en giivenli erisim yolu olarak eczaneler
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu caligmayla aromaterapi i¢in eczanelere bagvuran katilimeilarin gegmisteki aromaterapi
deneyimlerini de kapsayarak aromaterapiye yaklagimlari, aromaterapi uyguladiklar siire¢ ve sonrasi hakkinda
toplanan verilerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligma kapsaminda Mayis 2020-Haziran 2020 tarihleri
arasinda Istanbul’da yer alan ve yogun bir sekilde aromaterapi uygulamalari yapan 2 eczaneye basvuran
katilimcilarla bir anket ¢aligmasi yapilmistir. Calismada elde edilen bilgiler SPSS analiz programi ve ¢esitli analiz
yontemleri ile degerlendirilmistir. Calismaya katilan 85 katilimcinin bilyiik ¢ogunlugunun 20-40 yas araliginda
oldugu, 64’iiniin kadin 21’inin erkek oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda aromaterapiye en sik basvuru
sebeplerinin; soguk alginligina bagh semptomlar, sa¢ sorunlari, akne tedavisi, dermatit ve yara-leke tedavisi
oldugu goriilmiistir. En sik kullanilan ugucu yagin lavanta esansiyel yagi oldugu belirlenmistir. Ankette yer alan
katilimeilarin aromaterapiyi; %50 oraninda saglik calisanlari olan eczaci ve doktor, %50 oraninda sosyal medya
ve yakin ¢evre kaynagindan duyduklar1 goriilmiis, katilimcilarin %69,4°1i aromaterapiye tedavi giicline inanarak
basvurmustur. Aromaterapiye bagvuran katilimcilarin {rtinleri kullanmadan 6nce %63,5 oraninda aragtirma
yaptig1 saptanmustir. Kullanilan {irlinlerin yararli oldugunu belirten katilimer orant %57, kismen fayda goren
katilimcilarin orani %39, fayda gormedigini belirten katilimcilarin orani ise %4 tiir.Katilimeilarin ¢ok cesitli
rahatsizliklarda aromaterapiye bagvurdugu goériilmektedir. Aromaterapinin duyuldugu kaynak olarak en ¢ok eczact
cevabi verilmistir. Caligma sonucunda katilimcilarin aromaterapiden biiyiik oranda fayda gordiigii ve gevrelerine
aromaterapiyi tavsiye edecekleri goriilmiistiir. Aymi zamanda ¢alismaya katilan katilimcilarda aromaterapinin yan
etki oraninin diisiik oldugu goériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, anket ¢alismasi, eczane, ugucu yaglar, inhalasyon

A SURVEY ON AROMATHERAPY KNOWLEDGE AND PRACTICES IN
PHARMACIES

ABSTRACT

Aromatherapy is one of the featured complementary treatment methods for good and natural life. The popularity
of aromatherapy in our country has been increasing in recent years and pharmacies are the safest way to Access
aromatherapy. With this study, it was aimed to evaluate the data collected about the aromatherapy approach of
participants who applied to pharmacies for aromatherapy, including their past aromatherapy experiences, the
process of aromatherapy and after. Within the scope of the study, a survey was conducted with participants who
applied for aromatherapy to 2 pharmacies in Istanbul between May 2020 — June 2020, which made intensive
aromatherapy applications. The information obtained in the study was evaluated using the SPSS analysis program
and various analysis methods. It was found that the vast majority of 85 patients participating in the study were
between the ages of 20-40, 64 were women and 21 were men. As a result of the study, it was sent hat the most
common reasons for applying to aromatherapy are the symptoms which are related to colds, acne treatment, hair
problems and wound spot treatment. It was determined that the most commonly used essential oil was lavender

iletisim/Correspondence E-posta: gedikkeda@gmail.com
Eda GEDIK Gelis tarihi/Received: 11.10.2021
Olimpa Eczanesi, Basaksehir Kabul tarihi/Accepted: 07.07.2022

istanbul, Turkiye DOI: 10.52881/gsbdergi.1008038



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022: 7(4): 118-130. Gedik ve ark.

essential oil. It was seen that 50% of the patients in the survey heard about aromatherapy from pharmacists and
doctors, who were health care professionals, and the other 50% from social media and close environment sources,
and 69,4% of these patients applied to aromatherapy believing in its therapeutic power. It was found that 63.5%
of the participants who applied to aromatherapy did research before using the products. The rate of participants
who stated that the products used were beneficial was 57%, the rate of participants who partially benefited was
39%, and the rate of participants who stated that they did not benefit was 4%. It is sent hat participants resort to
aromatherapy for a wide variety of ailments. When the participants were asked about the source of aromatherapy,
pharmacist answers were mostly given. As a result of the study, it was found that participants benefit greatly from
aromatherapy and can recommend aromatherapy to their environment. At the same time, the rate of side effects of
aromatherapy appears to be low in the participants who participated in the study.

Keywords: Aromatherapy, questionnaire study, pharmacy, essential oils, inhalation

GIRIS yag1 iceren kaba elini batirmis ve bu sekilde
yamigmin hizlica iyilestigini kaydetmistir.

Aromatik bitkiler; tarih b lizellik
> tarih boyutica gUzeli, Bu kaza sonrasi ugucu yaglara ilgisi giderek

spiritiiel, tibbi ve sosyal amagclar

rtan Gattefossé’ 1. Di S
dogrultusunda  kullanilmistir.  Yalnizca artan - atielosse  un unya Savast

sirasinda  askeri  hastanede calisirken
hastalarin kangren, yara ve yaniklarini
normalden daha hizli olarak ugucu yaglar
ile iyilestirdigi de kaydedilmistir (1,2).

ucucu yaglar anlaminda degil; inflizyon,
cay, parfliim, tiitsli ve bitkileri ortama serme
de  kullanom  yollarindan  olmustur.
Aromatik yaglarin yaklasik 5000 yildir

tedavide kullanildigi tahmin edilmektedir. Glinimiize  gelindiginde  aromaterapi,
Yiizyillar o6ncesinde Misirlilar aromatik olduk¢a stk duyulan ancak yanlis
yaglart mumyalama, kozmetik, parfiim ve anlamlarda kullanilan bir terim olarak
losyon amagcli kullanmis (1), 1922°de karsimiza ¢ikmaktadir. En yaygin tanimu,
Tutankamon’a ait olan mezarda viicudunu kokularin psikiyatrik semptomlart ya da
korumak amaciyla aromatik bilesenler medikal durumlar1 tedavi etmek igin
bulunmustur (2). inhalasyon seklinde kullanilmasidir. Fakat

daha genis bir kapsamla aromaterapi, belirli
bitkisel kaynaklardan elde edilen kontrol
edilmis ugucu yaglarin dahilen ve haricen,
bireyin saghigim1 desteklemek ya da
iyilestirmek amaciyla kullamldigir kanita

Orta g¢agda da havadan bulasan
enfeksiyonlar; 0rnegin veba i¢in aromatik
bitkisel bilesenler kullanilmistir. Halka agik
olan alanlarda  atmosferi temizleme

amactyla bitkilerin yakilarak kullanildigina dayali tip yaklagimi olarak

ir kanitl Imaktadir.  Eski
dair kanmitlar yer almaktadir ski tanimlanmaktadir (3.4).

donemlerde parfiim ve aromatik bitkisel
ilaglarm da yakin iliskide oldugu Aromaterapide terapotik etkiyi saglayan
gorilmiistir (1). ucucu yaglar (esansiyel yaglar); aromatik
bitkilerin yaprak, c¢icek, gdvde, meyve,
tohum, kok ve gévde kabuklarindan ekstre
edilmektedirler (5). Ekstraksiyon
metotlarindan; buhar ile distilasyon, sikma,
enfluraj, solvent ile  ekstraksiyon,
maserasyon, fermantasyon, siiperkritik CO2
ekstraksiyonu gibi ydntemler ugucu yag
eldesinde kullanilmaktadir (5,6). Aromatik

Ancak “Arometarapi” terim olarak ilk defa
Fransiz Kimyac1 Rene-Maurice Gattefossé
tarafindan 1936’da yayimlanan kitapta
kullanilmistir. Bu baglamda Gattefossé,
modern aromaterapinin babasi  olarak
diistiniilmektedir. Gattefoss¢, laboratuvarda
calisirken elini yakmasinin ardindan lavanta
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bitkilerin kimyasal acidan karmasik
metabolitlerinden olusan olduk¢a konsantre
dogal iirtinler olan ugucu yaglar igerisinde
yaygin olarak; terpenler, alkoller, fenoller,
aldehitler, ketonlar, esterler, asitler, fenolik
esterler, oksitler, laktonlar ve kumarinler
yer almaktadir (3). Ugucu yaglardaki bu
bilesenlerden hangilerinin nasil yararl
olabilecegini veya dogal toksik maddeler
olabilecegini belirlemek zor olabilmekte;
bazen genel aktivite, ana bilesenlerin
hi¢birine dayandirilamamaktadir. Bu gibi
durumlarda bir molekiil kombinasyonunun
varlig1 sinerji ile etkinligi dnemli derecede
degistirebilmektedir (7).

Ugucu yaglarin igerisinde yer alan
fitokimyasal bilesenler; iklim, biiyiime
sartlari, toplanma zamani ve metodu,
ekstraksiyon metodu ve siiresi, bitkinin
kullanilan kisimlar1 ve depolama ydntemi
gibi bircok parametreye bagli olarak
degisebilmektedir.

Ucgucu yaglar igerisinde bulunan bilesenler
bir¢ok parametreden etkilenip farklilastikca
ucucu yaglarin kalitesi ve karakteristik
ozellikleri de degismektedir (4). Ugucu
yaglar genel olarak antiviral, antibakteriyel,
antioksidan, antienflamatuar, analjezik,
sedatif ve immiin sistemi modiile edici
olarak kullanilmaktadir (8,9). Bircok akut
rahatsizlikta kullanilan ugucu yaglar ayni
zamanda kronik rahatsizliklarin tedavisinde
de tamamlayici/destekleyici olarak
kullanilmaktadir. Bu kronik rahatsizliklarin
bazilar1 hipertansiyon, inme, multiple
myelom (MM), parkinson gibi
hastaliklardir (10). Bunlar disinda dogum
oncesi, dogum ve dogum sonras1 donemde,
bebeklerde ve ¢ocuklarda da
aromaterapinin kullanimina rastlanmaktadir
(12).

Gedik ve ark.

Etkilerini sinir sistemine ya da kan
dolasimina gegerek gdsteren ucucu yaglar,
topikal uygulandiginda cilde niifuz edip
emilerek kan dolasimi ile viicuda dagilir.
Inhalasyon yolu ile uygulandiginda,
solunan aromaterapétik icerisindeki koku
molekiilleri burun boslugunda dolasarak
epitel mukozasi tarafindan emildikten sonra
cildin alt tabakalarina gider. Partikiillerin
diger kismi solunum yolu aracilifiyla
akcigerlere ulasmaktadir. Olusan koku
sinyali, sinirler ile reaksiyona girerek
beyindeki koku korteksi, hipokampus ve
talamusun alt1 gibi bolgelere gonderilir.
Beyindeki bu bolgelerin ¢ogu, hafiza ve
duygular ile ilgili bir sistem olan limbik
sistemin pargasidir (12). Limbik sisteme
gonderilen sinyaller, buradaki yapilar
etkileyerek  ndrokimyasal — maddelerin
salgilanmasina yol acar. Sonucunda da
karakteristik, psikolojik ve fizyolojik etkiler
tiretecek mesajlara dontsiirler (10,13).

Ugucu yaglar, kimyasal olarak
olusturulmus koku ve sentetik yaglardan
elde edildigi bitki tiirinlin bilimsel ismi
kullanilarak ayrilmaktadir. Ugucu yaglarin
bilimsel isimleri ile ayrilmasi, farkli
bitkilerden hatta aym bitkinin farkh
kisimlarindan elde edilen ugucu yagin farkl
kimyasal bilesenlere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir (3). Ugucu yaglarin
etiketlerinde elde edildigi bitkinin botanik
ismi, tiirli, eger ugucu yag bir kemotipten
elde edilmis ise bitkinin kemotipi, bitkinin
kullanilan kismi, bitkinin hangi {lkede
yetistigi, ekstraksiyon numarasi, kirlilik
durumu, dretici firma bilgileri, batch
numarast ve son kullanma tarihi
bulunmalidir (4). Bu kriterlere sahip olan
standardize  ugucu  yaglarin  giivenli
kullanilmast ve tedavinin kisiye 0Ozel
belirlenmis olmasi aromaterapide oldukga
onemlidir.
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Aromaterapi son yillarda gerek uygulama
kolaylig1 gerek etkinligi, gerekse toplumda
dogal olana geri donme istegi sonucu
tamamlayict tedaviler arasinda giivenilen
bir yontem olarak biiyiik kullanici kitlesine
ulagmistir. Aromaterapinin yurt disinda
artan  popllaritesine  paralel  olarak
iilkemizde de yaygin olarak kullanilmaya
baslanmasi ile, eczanelerde ugucu yaglar ve
hazir aromaterapi {riinlerinin ¢esitliliginin
artmast dikkati g¢ekmektedir. Artan ilgi
sonucu Tiirkiye’de aromaterapi {irlinlerinin
kullanim  siklig1, kullanilan {irtinlerden
fayda gérme durumu, tirinlerin
kullanilmasi ile yan etki goriilme orani, bu
irlinlere hangi yollardan erisildigi gibi
sorulara  yanmit aranmaktadir. Halkin
aromaterapi Urtinleri kullanim durumu
hakkinda fikir olusturabilecek bir kaynak
olmast amaciyla; kullanicilarin = egitim
diizeyleri, yas, cinsiyet gibi
sosyodemografik kriterlerini de g6z Oniine
alan  Onceden  aromaterapi iriinleri
kullanmis olan veya eczaneye bu iiriinleri
kullanmak icin regeteli/recetesiz basvuran
hastalar ile anket tarzinda bir arastirma
yapilmasi planlanmistir.

OLGU SUNUMU

Bu c¢alisma icin Oncelikle PubMed,
Sciencedirect, Taylor Francis, Springer ve
Thieme arama motorlart kullanilarak
literatiir taramasi yapilmistir. G-power
programu ile gii¢ analizi yapilmis; %80 giig,
%95 giliven araligr kullanarak p<0,05 hata
payma gore orneklem sayisinin 93 hasta ile
ana yigin1 temsiliyeti yeterli bulunmustur.
Calisma etik kurul onay1 alindiktan sonra
(Etik  kurul onayi: 07/05/2020-80522)
I[stanbul’da belirlenen 2 eczanede, eczaci
gozetiminde  yiritilmiistiir. Gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra ankete
katilmay1 kabul eden ve katilmayr kabul
ettikten sonra ilgili sorularin tiimiine yanit

Gedik ve ark.

veren  katilimecilar

edilmistir.  Arastirma
oncesinde bir sikdyeti i¢in aromaterapiye
basvurmus olan hastalara bilgilendirilmis

calismaya  dahil
siirecinde  ve

goniillii  olur/aydilatilmis onam formu
imzalatilmis ve goniillii olarak katilmalari
sartlarim1 kabul etmeleri ardindan anket
sorular1 yoneltilmistir. Anket c¢aligsmast
dahilinde katilimcilara 24 adet kapali uglu
soru yoneltilmistir; ilk 6 soru katilimcinin
sosyodemografik ozelliklerini (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
sosyoekonomik diizey (sosyoekonomik
diizeyin sorgulanmasinda katilimcilara ig¢
secenek sunulmus, katilimcilar kendi
degerlendirmelerine gore secim
yapmislardir) ile meslek)
yonelik  olup  sonraki 18  soruda
katilmcilarin;  aromaterapi  yontemine

ogrenmeye

bagvurmalarina neden olan semptomlar,
kullandiklar1 ugucu yaglarin neler oldugu,
tedavi gilicine ne kadar inandiklari,
aromaterapi yontemi ile ilgili eczaneden
yeterli danigmanlik  hizmeti alip
almadiklari, kullandiklar {iriiniin yan etkisi
veya  zararinin  oldugunu  dislniip
distinmedikleri, kullandiklar1 {irtinlerin
yarar1  olup  olmadigi,  aromaterapi
yontemini ¢evrelerine tavsiye etme ve
benzeri durumlari sorgulanmustir.
Arastirma sonunda ulasilan ve ankete dahil
olma kriterlerine uyan hasta sayist 85

olmustur.
Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Calisma dahilindeki 85 hastanin verileri
SPSS wversion 22.0 kullanilarak analiz
edilmistir ayn1 zamanda varyans analizi ve
iki degiskenli iligkileri incelemek igin Ki-
kare testleri de yapilmigtir. Varyans analizi
katilimcilarin - {irtinii - kullanmadan  6nce
arastirma yapma durumunun yaglara gore
farkliligmm1 arastirmak ig¢in  yapilmustir.
Devaminda  ki-kare  analizleri ile;
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cinsiyet/egitim diizeyi ile kullanilan iiriinler
hakkinda bir arastirma yapilmasi arasindaki
iligki, tedavi giicline inanma derecesi ile
kullanilan iirinlerden yarar gérme durumu
arasindaki iliski, egitim diizeyi ile
aromaterapi hakkinda
danismanlik alma orani arasindaki iligki ve

eczacidan

aromaterapinin ilk nereden duyuldugu
sorusuna verilen cevaplar ile cinsiyet
arasindaki Olciilmesi
amagclanmustir.

iliskilerin

Sosyodemografik Bilgiler

Anket calismast sonucunda aromaterapi
yontemine daha ¢ok 20-40 yas arasi
katilimcilarin -~ bagvurdugu  goriilmistiir
(Tablo 1). Katilimcilarin mesleklerinin ¢ok
cesitli oldugu goriilmiis ve gruplandirma
yapilmustir.  Saglik  personeli (eczaci,
doktor, eczane teknisyeni, diyetisyen ve dis
hekimi), is¢i (is¢i, ekonomist), serbest
meslek mensubu  (miihendis, avukat,
mimar, muhasebeci, oyuncu, sigortaci) ve
hizmet/satis (bankaci,
dermokozmetik uzmani, sehir ve bolge
plancisi) gruplar1 bunlardan bazilardir.
Ogrenci/akademisyen

elemanlan

popililasyonunun
yogunlukta (Tablo 1) oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin kronik hastalik durumu da
sorgulanmis ve % 17,6’sinin  kronik
hastalig oldugu kaydedilmistir.
Katilimcilarin %4,7’si kalp-damar, %3,5’1
tiroid, %3,5’1 alerjik astim, %2,35’1
yineleyen depresif bozukluk, %1,2’si
kronik gastrit, %1,2’si diyabet ve %1,2’si
behget hastalig1 oldugunu belirtmistir.

Aromaterapiye Basvuru ve Ucucu
Yaglar

Anket ¢alismasinda yer alan katilimecilarin
aromaterapiye basvurmalarina neden olan
semptomlar sorgulandiginda en sik verilen

Gedik ve ark.

cevaplarin;  soguk algmligma  bagh
semptomlar (Okstirilk, burun tikanikligi
vs.), sa¢ sorunlari, akne, dermatit, yara-leke
tedavisi ve alerjik durumlar i¢in oldugu
bulunmustur. Bebeklerde karsilasilan kolik,
sigarayl birakmaya yardimci olma gibi
durumlar sikli§i az da olsa aromaterapi
yontemine bagvurulan semptomlar arasinda
goriilmiistiir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik
bilgilerine gore dagilimi

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadm 64 75,3

Erkek 21 24,7
Yas 20-40 yas 56 65,9

41-60 yas 26 30,6

0-19 yas 2 2,3

61 yas + 1 1,2
Medeni Bekar 44 51,8
Durum Evli 41 48,2
Sosyoekon  Orta 73 85,9
omik Yiiksek 11 12,9
Diizey Diisiik 1 1,2
Egitim Universite 60 70,6
Durumu Lise 16 18,8

Yiiksek 8 9,4

lisans

Ilkokul 1 1,2

Ogrenci/ 28 32,9
Meslekler  Akademisy

en

Saglik 13 15,3

personeli

Isci 11 12,9

Serbest 10 11,8

meslek

Ogretmen 9 10,6

Ev hanimi 5 59

Hizmet/ 4 47

satis

elemanlari

Y énetici 4 47

Emekli 1 1,2
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Tablo 2. Katilimcilarin, aromaterapiye
basvurmalarina neden olan semptomlarina
gore dagilimi

Semptomlar Say1 (%)
Soguk alginhg 40 (47,1)
Sac sorunlari 26 (30,6)
Akne 22 (25,9)
Egzama/Dermatit 20 (23,5)
Yara-leke tedavisi 19 (22,3)
Alerjik durumlar 18 (21,2)
Kaygi-Stres 15 (17,6)
Bas agrisi-migren 15 (17,6)
Dikkat eksikligi 14 (16,5)
Bagisikhig: giiclendirme 13 (15,3)
Uyku bozukluklari 12 (14,1)

Yamk 12 (14,2)

Mantar enfeksiyonu 10 (11,8)
Eklem agrilari 10 (11,8)
Bit ve hasereleri 8(9,4)
uzaklastirma

Deri catlag: 6 (7,1)
Pisik 5(5,9)
Sigara birakmaya 2(2,3)
yardimel

Bebeklerde karsilasilan 1(1,2)
kolik

Diger* 17 (20)

Gedik ve ark.

secenegine agiklama i¢in alan birakilmis ve
fizyolojik ve psikolojik etkiler sonucu
uyaniklik ve ruh halini 1yilestirmeye
yardimer citrus tiiri  ugucu yaglarin
karigimlari, uykuya gecisi kolaylastirma ve
stres seviyesini azaltmaya yardimci lavanta
ve vetiver ugucu yag karisimlart gibi
semptomlara yonelik ¢cok sayida ugucu yag
karisimi Orneginin verildigi goriilmiistiir
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin kullandiklar1 ugucu
yaglar ve elde edildikleri bitkilerin latince
isimleri

Ugucu Yaglar Say1 %
Lavanta ucucu yagi 42 494
(Lavandula angustifolia Mill.)

Limon ugucu yagi 29 34,1
(Citrus limonum Risso)

Cay agac1 ucucu yagi 25 294
(Melaleuca alternifolia Cheel)

Niaouli ugucu yagi 24 28,2

(Melaleuca viridiflora
var. angustifolia (L.fil.) Byrnes)

* Siniizit, sedef, rosae, ucuk, depresif durumlar,
sakal cikarmaya yardimel, giinesten
korunma/saghkh  bronzlasma, kas Kirpik
bakim ve giiclendirilmesi

Ayni zamanda bu soruya verilen cevaplar
icerisinde diger segenegini isaretleyip
bagvuru sebebini belirten 17 katilimci
olmustur. Verilen cevaplarin; siniizit, uguk,
sedef, rosae, depresif durumlar, sakal
cikarmaya glinesten
korunma/saglikli bronzlagsma, kas kirpik
bakimi ve gli¢lendirilmesi gibi ¢esitli
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Ankette yer
alan katilimcilarin en sik kullandigi ugucu
yag lavanta ugucu yagi iken sonrasinda
limon, ¢ay agaci, niaouli, 6kaliptus ve tibbi
nane ugucu yaglarinin geldigi
gorilmektedir. Karistm ugucu  yaglar

yardimci,

Okaliptus ugucu yag 22 259
(Eucalyptus globulus Labill.)

Tibbi nane ugucu yagi 21 247
(Mentha x piperita L.)

Bergamot ucucu yagi 20 235

(Citrus aurantium subsp.
bergamia Risso & Poit)

Ylang ylang ucucu yagi 20 235
(Cananga odorata (Lam.)
Hook.f. & Thomson)

Karisim ucucu yaglar 19 223
Karanfil ucucu yag 17 20
(Eugenia caryophyllata Thunb.)

Sedir ucucu yagi 16 189

(Cedrus atlantica (Endl.)
Manetti ex Carriere)

Giinliik ugucu yagi 16 18,9
(Boswellia carteri Birdwood)

Paculi ucucu yag 15 17,6
(Pogostemon cablin (Blanco)

Benth.)

Selvi ugucu yagi 14 165
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(Cupressus sempervirens L.)

Palmarosa ugucu yagi 11 129
(Cymbopogon martinii Roxb.
var. martinii)

Tarcin ucucu yagi 10 117
(Cinnamomum zeylanicum
Nees.)

Limon ¢imeni ugcucu yagi 8 9,4
(Cymbopogon nardus (L.)

Rendle)

Vetiver ucucu yagi 8 9,4
(Vetiveria zizanoides (L.) Nash)

Itir-Sardunya ucucu yagi 8 9,4
(Pelargonium graveolens L°’Her)

Ardi¢ ugucu yagi 7 8,2
(Juniperus communis L.)

Miir ucucu yagi 6 7,06
(Commiphora myrrha Engl.)

Elemi ucucu yagi 6 7,06
(Canarium luzonicum (Blume)
A. Gray)

Misk adac¢ayl ucucu yagi 5 5,9
(Salvia sclarea L.)

Mersin ucucu yagi 5 59
(Myrtus communis L.)

Turunc yapragi ucucu yagi 4 4,7
(Citrus aurantium var. amara
L.)

Neem ucucu yagi 1 1,17
(Azadiractha indica A.Juss.)

Aromaterapiye Bakis

Anket caligmasinda yer alan katilimcilar
aromaterapi yontemini ilk duyduklar
kaynak olarak %44,7 oraninda eczaci,
ardindan %28,2 oraninda yakin cevre (aile,
arkadas), %22,4 oraninda sosyal medya ve
son olarak %4,7 oraninda doktor cevabini
vermislerdir. Ankette aromaterapi ile ilgili
eczacidan yeterli danigmanlik hizmeti alinip
alimmadig1 sorgulandiginda katilimcilar
%150,6 oraninda yeterli hizmet aldigin1 ifade
etmistir. Aromaterapi yontemine bagvurup
recetelenmis Uiriin ya da kendilerinin aldigi

Gedik ve ark.

tiriinleri kullanmadan o6nce katilimecilarin
%63,5’1 aragtirma yaparken, %30,6’s1
kismen arastirma yaptigi ve %5,9’unun ise
arastirma yapmadigi belirlenmistir.
Katilimeilarin ~ aromaterapi  yOntemine
basvurduklarinda doktoru bilgilendirme

orani %43,5’tir.

Aromaterapi  Uriinlerinin  Kullamim

Siireci

Anket calismasma katilan katilimcilar
aromaterapi Urlinlerini  %65,9 oraninda
semptomlarinin ~ niiksettigi ~ donemde
kullanirken, %34,1°1 ise diizenli olarak
kullandiklarmi  belirtmistir. Aromaterapi
tirlinlerinin fiyatlarinin ¢ok degisken oldugu
goriilmekle beraber en ¢ok verilen cevabin
100 TL wve iizeri oldugu goriilmiistiir.
Calismada iirlinlerin kullanim siireci ve
sonrasinda yarart oldugunu sdyleyen
katilmcilarin -~ oranm1 %56,5  olarak
bulunmustur. Kismen yarar gordigini
belirten katilme1 orant %388, yarar
gormedigini belirten katilimer orant %2,35
iken higbir fikri olmadigim belirten
katilimer oran1 %2,35 olarak belirlenmistir.
Anket sonucunda aromaterapi liriinlerinden
%81 oraninda yan etki ya da zarar
goriilmeyecegi  diistintildigi
ulagilmistir. Aromaterapinin tedavi giiciine
inanma durumuna bakildiginda (Tablo 4),

sonucuna

‘Cok inantyorum’ cevabini veren katilimci
oran1 %18,8 ‘Inaniyorum’ cevabmi veren
katilimc1 orant  %50,8 ‘Emin degilim’
cevabim1 veren katilimer orant  %7,1
‘Kismen inamiyorum’ cevabini veren
katilimer oram %22,4 ve ‘Inanmryorum’
cevabini veren katilimci oranm1 %1,2 olarak
belirlenmistir.

Katilimcilarin  aromaterapiyi ¢evrelerine
tavsiye edip etmeyecekleri sorusuna verilen
cevaplara bakildiginda katilimcilar %89,4
oraninda tavsiye edebileceklerini
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belirtirken, %10,6 oraninda ise tavsiye etme
konusunda emin olmadiklarmni
belirtmislerdir.

Tanimlayici istatistiklerden sonra varyans
analizi ile katilimcilarin tirlinii kullanmadan
once arastirma yapma durumlarinin yaslara
gore farklililk olusturup olusturmadigi
sorgulanmistir. Uriinler hakkinda arastirma
yapilip yapilmadigina dair soruya evet
cevabim verenlerin oram1 %63,5 kismen
aragtirma yaptigin1 sdyleyenlerin orani
%30,6 ve herhangi bir aragtirma yapmadan
kullananlarin %35,9 olarak
bulunmustur. Aromaterapdtikler hakkinda
kullanim Oncesi arastirma yapilmasi ile
katilimcilarin ~ yaslann  arasindaki iligki
incelendiginde gruplar arasinda yasa gore
fark oldugu (F:5,529; p=0,006) ve 20-40
yas arasindaki katilimcilarin diger yas

orani

gruplarina goére daha yiiksek oranda
aragtirma yapip sonrasinda liriinii kullandigi
belirlenmistir (p<0,05).

Cinsiyet ve egitim diizeyi ile kullanilan
iirlinler hakkinda bir aragtirma yapilmasi,
tedavi giicine inanma derecesi ile
kullanilan iiriin veya {riinlerin yararinin
olup olmamasi, egitim diizeyi ile
aromaterapi hakkinda
danismanlik alma orani, aromaterapinin ilk

eczacidan

Gedik ve ark.

nereden duyuldugu sorusuna verilen
cevaplar ile cinsiyet arasinda bir iliskinin
var olup olmadig1 Ki kare analizleri ile
degerlendirilmistir (Tablo 4). Bu analizler
sonucunda egitim diizeyi ile kullanilan
triinler hakkinda 6n arastirma yapilmasi

arasindaki iliski anlamli  bulunmustur
(p<0,05).  Egitim  durumu ilkokul
seviyesinden yliksek lisans seviyesine

dogru gittikge iiriin hakkinda arastirma
yapilma sikligimmin arttifi  belirlenmistir.
Tedavi giicline inanma derecesi ile
kullanilan  iirinlerden  yarar  gOrme
arasindaki iliski de anlamli bulunmustur
(p<0,05). Tedavi giiciine inanma derecesi
arttikga kullanilan {iritinlerden yarar gorme

durumunun arttig1 goriilmistiir.

Cocuk ve Aromaterapi

Calismamizda bebek/cocuklarda
aromaterapi kullanimina dair sadece 2 veri
elde edilmistir. Katilimcilardan ilki 9
yaginda sik sik  {ist  solunum yolu
enfeksiyonu gegiren, hastalik donemlerinde
burun/agiz kenarlarinda uguk yarasina
benzer lezyonlar olusan bir ¢ocuk; digeri
infantil koligi olan bir bebektir

Tablo 4. Demografik degiskenler ve tedavi giine inanma ile iiriin kullanma tercihleri arasindaki

iliskilerin dagilimi

A. Egitim diizeyi ile iiriinler hakkinda arastirma yapma ve eczacidan yeterli damsmanhk

hizmeti alma arasindaki iliski

Kullanilan Uriin Hakkinda Arastirma

Aromaterapi Hakkinda Eczacidan

Yapma Yeterli Danigmanlik Hizmeti Alma
Egitim Durumu Evet Kismen Hayir Evet Kismen Hayir
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)  Sayi (%) Say1 (%) Say1 (%)
[lkokul - 1(3,8) - 1(2,3) - -
Lise 6 (11,1) 7 (26,9) 3 (60) 5 (11,6) 7 (36,8) 4 (17,4)
Universite 40 (74,1) 18 (69,2) 2 (40) 31(72,1) 11 (57,9) 18 (78,3)
Yiiksek Lisans 8 (14,8) - - 6 (13,9) 1(11,1) 1(4,3)

B. Cinsiyet ile iiriinler hakkinda arastirma yapma ve aromaterapinin duyuldugu kaynak

arasindaki iliski
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Aromaterapinin Duyuldugu Kaynak

Kullanilan Uriin Hakkinda
Arastirma Yapma

Cinsiyet Yakin Sosyal Eczaci Doktor

Cevre Medya

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)  Sayi (%)

Evet Kismen Hayir

Say1 Say1 Say1
(%) (%) (%)

Kadm 19(79.2) 16(842) 26(684) 3 (74) 44 17 3(60)
(81,5)  (65,4)
Erkek 5(208)  3(158) 12(316)  1(25) 10 9(346) 2(40)

(18,5)

C. Tedavi giiciine inanma derecesi ile kullanilan iiriinlerden yarar géorme arasindaki

iliski

Kullanilan iiriinlerden yarar gérme
Tedavi Giiciine Evet Kismen Fikrim
Inanma Durumu Yok

Say1 (%)  Say1(%)  Say1 (%)

Inanmiyorum 1(2,1) - -
Kismen 6 (12,5) 13 (37,1) -
Inantyorum
Emin Degilim 1(2,1) 4 (11,4) 1 (50)
Inantyorum 27 (56,2) 15 (42,8) 1 (50)
Cok Inantyorum 13 (27,1) 3(8,6) -

D. Yayile kullanilan iiriinler hakkinda arastirma yapilmasi arasindaki iliski

Kullandiginiz iirtin/iiriinler hakkinda
bir aragtirma yaptiniz mi?

Yas (y1l) Evet Kismen Hayir
Say1 (%)  Say1(%)  Say1 (%)
0-19 1(1,8) 1(3,8)
20-40 42(77.8) 13 (50) 1 (20)
41-60 11 (20,4) 12 (46,2) 3 (60)
61+ - - 1 (20)
TARTISMA aromaterapiye en sik basvuru sebeplerinin

Ugucu yaglar, diinya tibbi ve aromatik
bitkiler ihracatinda en fazla artisin oldugu
iirlin grubunda (Ugucu yaglar ve rezinoitler,
parfiimeri, kozmetik vd.) yer almaktadir.
Ihracat degerinin 2001 yilindan 2019 yilina
gelindiginde 4,5 kat artti§i dikkat
cekmektedir. Diinyadaki artisa paralel
olarak Tiirkiye’de de ugucu yaglarin ithalat
ve thracati yillara gore artis gostermektedir
(14).

Bu c¢alisma kapsaminda yapilan anketlerin
degerlendirilmesiyle elde edilen c¢esitli
veriler sOyledir: Verilen cevaplara gore

soguk alginligina baglh  semptomlar
(6ksitiriik, burun tikanikligr vs.) ve akne-
sivilce  tedavisi oldugu  gorilmiistiir.
Calismada yer alan katilimcilardan 15’inin
kronik hastaligt oldugu kaydedilmistir.
Diizenli ila¢ kullanan bireylerde ugucu
yaglarin Ozellikle oral uygulanmasinda
dikkat edilecek noktalar bulunmaktadir.
Ornegin; targin ve karanfil ugucu yaglari
MAOI (Monoamin oksidaz inhibitorleri) ve
SSRI’lar (Selektif serotonin geri alim
inhibitorleri) ile etkilesime girebilir. Bunun
yaninda aspirin, heparin gibi antikoagiilan
ilaglarla  etkilesip kan pihtilasmasini
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engelleyebilir. Tar¢in, mersin ve limon
ucucu yaglarinin antidiyabetik 1ilaglarla
etkilesme potansiyeli bulunmaktadir. Nane
ucucu yagimin oral yolla Onerilen
maksimum dozunun {izerindeki miktarda
kullanim1 sonucu antihipertansif ve immiin
sistemi baskilayic1 ilaglarla etkilestigine
dair caligmalar da bulunmaktadir (15).
Calismamizda katilimcilarin  ugucu yag
kullanimlari, haricen ve inhalasyon yoluyla
olmus; oral uygulama ile ilgili veri elde
edilmemistir ve bu calisma kapsaminda
ucucu yaglar ile ilaglar arasinda herhangi
bir etkilesim gozlenmemistir.

Aromaterapi
katilimcilarin ¢ogunlugunun geng-orta yas

yontemine basvuran
grubunda ve %75’inin kadin oldugu
gorilmiistiir. Calismaya 1 bebek ve 1 ¢ocuk
dahil olmustur. Ugucu yaglar1 pediatride
giivenli bir sekilde kullanabilmek, toksik
etkilerinin ve bebek/¢ocuklar i¢in uygulama
siklig1 dahil en uygun uygulama yollarinin
bilinmesine baglidir. Ucucu yag oraninin
etkiyi gosterecek minimum seviyede
olmasma dikkat edilip, cilde direk temas
etmemesi, sabit yag ile seyrelterek
kullanma ya da bulundugu ortama yayma
ile uygulama onerilmektedir (16). Ugucu
yaglar ¢ogunlukla sabit yaglar ve su ile
seyreltilmektedir. 6 ay ve Oncesi
yenidoganlarda Onerilen seyreltme 20 mL
sabit yag icerisine 1 damla ugucu yag olacak
sekildedir (17).

Ankete dahil olan katilimcilar
aromaterapiyi duyduklarnn kaynak olarak
yiiksek oranla eczaci cevabini vermistir. Bu
sonucun alinmasinda secgilen 2 eczanenin
aromaterapi konusunda yetkin olmasi,
katilimer kitlesinin sosyodemografik agidan
benzer profile sahip (%71’inin iiniversite
mezunu, %386’s1min sosyoekonomik
durumunun orta diizeyde) olmasit gibi
nedenler etkili olmus olabilir. Geleneksel ve

Gedik ve ark.

tamamlayict tip uygulamalarina dair
yapilmis anketlerde bilgi kaynagi olarak
medyaya saglik profesyonellerinden daha
cok basvuruldugu da kayithdir (18).

Anketimizdeki katilimcilarin aromaterapi
basvurduklarinda  doktoru
bilgilendirme oram %43,5 bulunmustur.
Benzer calismalarda hastalar ¢ogu zaman
geleneksel ve tamamlayict yoOntemlere
bagvurduklarin1 hekimlerine agiklamaktan
ka¢inmaktadir (18).

yontemine

Calismamizda  aromaterapi ile 1ilgili
eczacidan yeterli danmigmanlik hizmeti
aldigin1 sdyleyenlerin orani yaklasik %51
bulunmustur. Bunun  yaninda 85
katilimcinin  %14°li aromaterapi bilgileri
olabilecek ya da bilgilere dogrudan
ulagabilecek  (doktor, eczaci, eczane
teknisyeni ve dermokozmetik uzmani)
meslek gruplarindan olan katilimcilardir.
Aromaterapi ile ilgili bilgi sahibi olan
katilmcilarin -~ ise  eczacidan  yeterli
danigmanlik hizmeti alip almadig1 sorusuna
verdikleri cevaplar incelenmemistir.

Calismada, ki kare testleri sonucu elde
edilen verilerde 20-40 yas aras1 (geng-orta
yas) katilimcilarin yliksek oranda aragtirma
yapip sonrasinda aromaterapi Uriinlerini
kullandig1i,  egitim  diizeyi  arttikca
aromaterapi Uriiniinii kullanmadan 06nce
arastiran katilimci sikligimin yiikseldigi ve
aromaterapinin tedavi giicline inanma
derecesi arttikca kullanilan iiriinlerden yarar
gorme durumunun da arttig1 belirlenmistir.

Aromaterapiye basvuran katilimcilarin
bliyik  c¢ogunlugu, %89.,4 oranla
aromaterapiyi ¢evresine Onerebilecegini
belirtmiglerdir. Bunun yani sira higbir
katilimer tavsiye
belirtmemistir. Katilimcilar, ¢ogunlukla
kullandiklar1 iiriinlerin yan etkisi oldugunu

etmeyecegini

diisinmemektedir. Benzer seckilde, ulusal
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bir konferansa katilan klinisyenlerle,
kendilerinde/hastalarinda  ugucu  yag
kullanimina dair tutumlarinin incelendigi
bir anket calismas1 yapilmistir. Klinisyenler
yiiksek oranla, ugucu yaglarin uygun
sekilde kullanilmas1 durumunda gilivenli
oldugunu diistindiiklerini bildirmistir (18).
Ugucu yaglarin kullanimlarina bagli olarak
ortaya ¢ikabilen yan etkilere ydnelik
literatlirler  tarandiginda  ¢esitli  vaka
raporlarinin oldugu goriilmektedir.

Bir vaka raporunda 52 yasindaki kadin
hasta masdor-aromaterapist olarak
calismaktadir. 12 aydir el ve kolun 6n
kisminda dermatit bulunmaktadir.
Calismadigi donemlerde dermatit
durumunun azaldigr goézlemlenen kadin
hastada ugucu yaglar ile patch testi
yapildiginda %2 lavanta, %2 geranium, %5
frankincense, %2 lemon grass, %2 neroli,
%S5 palmarosa, %2 giil ve %2 ylang ylang
ucucu yaglarina karsi pozitif reaksiyon
verdigi goriilmiistiir (19).

Bagka bir vaka raporunda ise 20 yasindaki
kadin  hastanin  icerigindeki  kafur
konsantrasyonu bilinmeyen goglis masaj
kremi karigimini, bilinmeyen miktarda
kazara oral olarak kullanmasi sonucu status
epileptikus gecirdigi kaydedilmistir (20).

Aromaterapide kullanilan ucucu yaglarin
kalitesi ve organikligi Onemli olmakla
birlikte iceriginde tuyon, kafur, keton gibi
yan etki olarak epileptik ndbetleri
tetikleyebilecek bilesenlerin yer almamasi
istenmektedir (15). Aromaterapide yan
etkileri minimum seviyede tutma ve
onleyebilme amagli tedavi siirecinin egitim
almig saglik calisanlar1 bilgisinde ve
kontroliinde ilerlemesi Onemli bir diger
noktadir.

Gedik ve ark.

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda elde edilen verilere
dayanarak Kkiigiik bir popiilasyon da olsa
aromaterapi yonteminin hangi durumlarda
yogun olarak kullanildigi, hangi ugucu
yaglara  daha  fazla  bagvuruldugu,
aromaterapi yonteminden fayda ya da zarar
gorme durumu, bu verilerin aromaterapi
yonteminin tedavi giiciine inanma derecesi
gibi parametreler ile nasil degisiklik
gosterdigi ve anket calismasina dahil olan
katilimcilarin ~ aromaterapi  yontemine
yaklasimi incelenmistir. Ugucu yaglarin ve
aromaterapinin kullanimi1 hakkinda 6ngort
olusturabilecek bilgiler toplanmustir.

Sonuclarin degerlendirilmesiyle ¢alismaya
dahil olan katilimcilar arasinda aromaterapi
yonteminin yan etki diizeyinin disiik
oldugu ve genel olarak olumlu sonuglar
verdigi goriilmektedir. Tedaviden olumlu
geri doniisler alinmasinda, eczanede satilan
ve standardize olan
kullanilmasinin etkili oldugu sdylenebilir.
Ugucu yaglar ile olusturulan tedavinin ve
ucucu yaglarin giivenli kullanimi i¢in

urinlerin

doktor ve eczacilar tarafindan
diizenlenmesi, eczanelerde uygun kosullar
altinda muhafaza edilen standardize tiriinler
ile hazirlanmasi en 6nemli noktalar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde son yillarda tibbi aromatik
bitkilerden elde edilen kaliteli ugucu
yaglara eczacilarin da katkisiyla daha kolay
ulagim saglanmaktadir. Ugucu yaglarin etki
mekanizmalar ve fiziksel-ruhsal bedende
olan etkileri calisildikga aromaterapi, her
gecen gin daha fazla bilinirlige sahip
olmaktadir. Aromaterapinin bilinirligi ve
kullanan hekim sayisinin artmasi, bu alanda
yapilacak calismalara yonelik ihtiyact
arttirmaktadir.
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CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Caligma siiresince meydana gelen pandemi
sebebiyle katilimc1 sayisinda ve daha
detayli  bilgi alinmasinda  zorluklar
yasanmistir. Ayni  zamanda calisma
kapsaminda 6zel olarak hangi ugucu yag
kullanildiginda  yiiksek oranda fayda
gorildigl, hangi sikinti sebebiyle bagvuru
sonucunda fayda gérme durumunun daha
stk oldugu, katilimcilarin tedavi siiresince
diizenli ve uygun kullanima ne derece
dikkat ettikleri
Calismadaki  bu kisithliklara ragmen
dogrudan kullanan kisilerden elde edilen
verilerin, ugucu yaglar ve aromaterapi
kullannminda  yol  gosterici  katkilar

incelenememistir.

saglamasi beklenmektedir.
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