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Oz

Ozellikle son yillarda iizerinde durulan iklim degisikligi; on yillardir siiren sicaklik,
yags, riizgar gibi hava olaylarindaki degisiklik olarak tanimlanmaktadir. iklim degisikligi
ile birlikte, temiz suya erisim, hava kalitesi, hava sicakliklarinda degisim, giivenli
barinma ve gida giivenligi gibi sagligin belirleyicileri olumsuz etkilenerek insan sagligi
etkilenmektedir. Bu durumdan etkilenen risk grubunda bulunan bireyler, 6zellikle gebeler
ve yenidoganlar, savunmasiz ve duyarli alt gruplar1 olusturmaktadirlar. Iklim degisikligi
ve saghiga etkilerini konu alan calismalarin 6zellikle son yillarda yiiriitiilmiis oldugu
dikkati cekmektedir. Bu derlemede iklim degisikliginin anne ve yenidogan sagligi lizerine
etkilerinin neler olduguna dikkat cekilmek istenmistir. Incelenen arastirmalardan yiiksek
derece sicakliga maruz kalma ve hava kirliligi ile gestasyonel diyabet, hipertansiyon, erken
dogum, erken membran riiptiirii, diisiik dogum agirlig1, 6lii dogum, yenidogan cinsiyeti
ve konjenital anomaliler arasinda iliski oldugu saptanmustir. iklim degisikliginin saglik
tizerine olumsuz etkilerini azaltmada hemsirelere 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Toplumun ve bireyin dayaniklilik kapasitesini arttirma, basa ¢ikma stratejilerini ve ileriye
doniik davraniglarini gelistirme, sosyal destek ve yesil cevre i¢in politikalar gelistirmeye
yonelik egitici, savunucu, degisim ajani, liderlik, bakim verici ve denetleyici gibi var olan
rollerini hemsireler etkili bir bicimde kullanmalidir.
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[klim Degisikliginin Saghga Etkileri

Abstract

Climate change, which has been emphasized in recent years; is defined as the change in
weather events such as temperature, precipitation, wind over decades. With climate change,
determinants of health such as access to clean water, temperature, air quality, safe housing
and food security are negatively affected, and human health is affected. Individuals in the
risk group affected by this situation, especially pregnant women and newborns, constitute
vulnerable and sensitive subgroups. It is noteworthy that studies on climate change and
its effects on health have been carried out especially in recent years. This review, it is
aimed to draw attention to the effects of climate change on maternal and newborn health.
Among the studies examined, it was determined that there is a relationship between
exposure to high temperatures and air pollution and gestational diabetes, hypertension,
preterm birth, premature rupture of membranes, low birth weight, stillbirth and newborn
sex and congenital anomalies. Nurses have important responsibilities in reducing the
negative effects of climate change on health. Nurses should effectively use their roles
such as educator, advocate, change agent, leadership, caring and supervisor to increase
the resilience capacity of the society and the individual, to develop coping strategies and
forward-looking behaviors, to develop policies for social support and green environment.
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GIRIiS degerlendirilmistir. Ancak su anda her on
yilda 0.1 ila 0.3°C arasinda sicaklik artigi

Diinya Saglik Orgiitii, iklim degisikligini
oldugu gorilmekte ve bu giivenli esigin

21. yilizyilin en biyiik sorunu olarak
nitelendirmektedir (World Health asilmas1 anlamma gelmektedir (World
Organization [WHO], 2014). iklim Meteorological Organization [WMO], 2018).
degisikligi, iklimin ortalama durumunda Iklim degisikligine yonelik ¢alismalarin ve
veya degiskenliginde karsilastirilabilir uluslararas1 protokollerinin 2000 y1l1 sonrasi
artis gosterdigi belirlenmistir (Altunok ve
Altinok, 2016). Bu s6zlesmeler; 1992 yilinda

kararlastirilan  Birlesmis Milletler iklim

zaman dilimlerinde gézlemlenen dogal iklim
degisikligine ek olarak, atmosferde meydana
gelen, insan faaliyetlerine dogrudan veya
dolayli olarak atfedilebilen bir dizi degisiklik
olarak tanimlanir. Kiiresel iklim degisikligi

Degisikli Cerceve Sozlesmesi, 1997 yili
Kyoto Protokolii ve 2015 y1linda kabul edilen
Paris Antlagsmas1’dir. Ancak tiim tilkeler 2015
Paris Antlagmasi taahhiitlerini yerine getirse
bile, kiiresel sicakligin 2100 yilinakadar 1.5°C
artmaya devam edecegi Ongoriilmektedir
(European  Commission [EU], 2020).

oncelikle insan faaliyetlerinden, ozellikle
atmosferdeki 1s1y1 hapseden sera gazi
seviyelerini arttiran ve Diinya’nin ortalama
ylizey sicakligimi arttiran fosil yakitlarin
yakilmasindan kaynaklanmaktadir (WHO,

2014).  Iklim degisikliginin ~etkilerinin Iklim degisikliginin insan saghg iizerinde,

yonetilebilir olmasindan dolayi, endiistri sicak hava ve hava kirliligi gibi dogrudan
oncesi bir bagka deyisle 1960’1 yillar veya diizensiz yagislar sonucu su kitlig1 veya
oncesi sicakliklara kiyasla kiiresel sicaklikta artan seller vektorel hastaliklar ve ¢ollesme

ortalama 2°C’lik bir artis kritik esik olarak
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gibi dolayli etkileri sonucunda termal stres, temiz
suya ulasim, temiz hava, gida giivenligi, giivenli
barinma ve sosyal yapin siirdiiriilmesi gibi
saghgin sosyal ve c¢evresel belirleyicilerini
olumsuz etkilemektedir (Saglik Bakanlig1
[SB], 2020). iklim degisikliginin sagliga
etkileri, yasanan degisikligin kapsami, hizi ve
sonuclarinin ciddiyetine ve bireyin genel saglik
durumuna baglh olarak degisir (Kumar, Abbas
ve Aster, 2015). Baz1 gruplar, yas (¢ocuk, yasl),
cinsiyet (kadin, 6zellikle gebeler) ve sosyal statii
durumu (bazi bolgelerdeki yerliler, yoksullar
veya go¢ edenler) gibi oOzellikleriyle iklim
degisikliginin saglik iizerindeki etkilerine karsi
daha savunmasiz ve dezavantajli olmaktadirlar
(Xie, Howard, Buchman ve Miller, 2021).

Iklim degisikligi sonuclarinin on yillar gibi
uzun vadede Olciilebiliyor olmasi sebebiyle,
insan saglig1 tizerine etkilerini ortaya koymak
giiclesmektedir. Iklim degisikligi ve sagliga
etkilerini konu alan calismalarin Ozellikle
son yillarda yiiritilmiis oldugu da dikkati
¢ekmektedir (Asamoah, Kjellstrom ve Ostergren,
2018). Konu ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarda
saglik ciktilar1 olarak
etkileri; termal stres, solunum sistemi hastaliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar, gastrointestinal
hastaliklar vektorle bulasan hastaliklar, ruh

saglig1 hastaliklar1 ve olumsuz gebelik sonuglari

iklim degisikliginin

olarak raporlanmistir. Gebelerin ve fetiislerinin,
iklim degisikligine yiiksek oranda maruz
kalmasmin, olumsuz saglik ¢iktilarina neden
oldugunu 6ne siiriilmektedir (Bekkar, Pacheco,
Basu, De Nicola, 2020; Booth ve ark. 2017;
Dadvand ve ark. 2011; Elongi, Tandu, Spitz
ve Vendonck, 2017; Helle, Helama ve Lertola,
2009; Janani ve Changaee, 2017; Mandakh
ve ark. 2020; Robledo ve ark. 2015; Schifano
ve ark. 2016; Wang ve ark. 2018; Xie ve ark.
2021 verburg ve ark. 2016). Bu derlemenin
amaci, iklim degisikliginin anne saglig1 ve
yenidogan iizerinde olusturdugu etkilere
dikkat c¢ekmektir. Iklim degisikliginin anne
ve yenidogan sagligi iizerine etkileri; gebelik,
yenidoganin cinsiyeti, erken dogum eylemi,
diisiik dogum agirlig1 ve konjenital anomaliler
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basliklar1 altinda ele alinmis ve incelenmistir.

GELISME

I:{clim Degisikliginin Anne Saghgi ve Gebelik
Uzerine Etkileri

Iklim degisikligi, ¢esitli nedenlerle anne ve
perinatal saglig1 etkilemektedir. Gebelik donemi,
termoregiilasyon yetenegini azaltan fizyolojik
ve anatomik degisimlerle karakterize olup, bu
degisimler fetiis biiylimesine bagli olarak énemli
Ol¢iide metabolizmada ve i¢ 1s1 iiretiminde artis,
artan yag birikimi ile viicut kiitle indeksinde
degisime neden olmaktadir (Bekkar ve ark. 2020).

Calismalarda gebelik sirasinda ¢evresel sicaklik
degisimleri ile gestasyonel diyabet (GD) arasinda
anlaml iligski saptanmistir (Booth ve ark. 2017,
Robledo ve ark. 2015; Schifano ve ark. 2016;
Verburg ve ark. 2016). Booth ve ark. (2017)’nin
ylriittiigii calismada, dis hava sicakligr ile GD
riski iliskisi ele alinmis olup 2002-2014 yillar
arasinda 369.828 gebe incelenmigtir. Taramadan
onceki 30 giin igerisinde asir1 soguk (<-10°C)
ortam sicakligina maruz kalan kadinlarda GD
prevalans1 %4.6iken, sicak (>24°C) ortamamaruz
kalanlarda ise %7.7’ye ylikselmis olup ortam
sicakligi ile GD riski arasinda dogrudan bir iligki
ortaya koyulmustur (Booth ve ark. 2017). Gebelik
ve gebelik Oncesi donemde hava kirliligine
maruz kalmanin GD, erken dogum ve diisiik
dogum agirlikli bebek goriilme prevalansinda
artisa neden olabilecegi saptanmistir (Robledo
ve ark. 2015; Schifano ve ark. 2016).

faktorler,
nem ve mevsimsellik gibi risk

Gebelikte hipertansiyon;
sicaklik,
faktorlerine

cevresel

bagli olarak gelisebilmektedir.
Elongi ve ark. (2011), Janani ve Changaee
(2017)’nin caligmalarinda; gebelikte
hipertansiyon ile iligskili olan preeklemsi
riskinin sicak aylarda daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmisti. Mandakh ve ark. (2020)
ve Wang ve ark. (2018)’nin c¢aligmalarinda
ise gebelik sirasinda hava kirleticilerine
maruz kalmanin preeklempsi gelisimine yol
acabilecek bir faktor

oldugu saptanmustur.
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Stres ve sicakliga maruz kalma ile spontan diisiik
icin ¢ok onemli olan gebelik siiresinin azalmasi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Dadvand
ve ark. 2011). Asamoah ve ark. (2017)nin
calismasinda, hava sicakligi, nem,
radyasyon ve riizgar gibi bazi parametreler
sicakliktaki
kiiretajlardaki artislailigkili oldugu gosterilmistir.

termal

incelenip  sonucunda, artigin

Iklim Degisikliginin Yenidogan Cinsiyet Orani
Uzerine Etkisi

Yayinlanan aragtirmalara gore, yenidogan
bebeklerin cinsiyet oraninin mevsimsellikle
iligkili ~ oldugu  gosterilmistir  (Catalano,
Bruckner ve Smith, 2008; Helle ve ark.
2009; Oyeyipo, van der Linde, du Plessis,
2017). Helle (2009)’nin ¢alismasinda, sicak
iklimlerde dogan bebeklerin cinsiyetinin daha
fazla oranda erkek oldugu belirlenmistir. Y
kromozomu tasiyan spermlerin X kromozomu
tastyan spermlere oranla daha kirilgan yapiya
sahip olmalar1 nedeniyle sicaklik artisina daha
duyarli oldugu diisiiniilmektedir (Oyeyipo ve
ark. 2017). Bir kohort calismasinda, ortam
sicaklig1 ve cinsiyet arasindaki iliski incelenmis
olup, gebelik sirasinda ortam sicakliginin diisiik
olmasmin bebeklerde erkek cinsiyet oranini
arttirdig1 saptanmistir (Catalano ve ark. 2008).
Bununla birlikte, literatiirde iklim degisikligi
ve cinsiyet orani arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarin smirli oldugu da belirlenmistir.
Iklim Degisikliginin Erken Dogum Uzerine
Etkisi

Diinyada yaklasgik her yil 15 milyon bebek
erken dogmakta olup, 2015 yilinda yaklasik
bir milyon 6liimden sorumlu olan erken dogum
komplikasyonlari, bes yas alti1 cocuklar arasinda
onde gelen Olim nedenidir (WHO, 2020).
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve anatomik
degisiklikler,
yetenegini tehlikeye atmakta ve buna bagh
olarak, yiiksek sicakliklar (sicaklik ve nem

gebelerde  termoregiilasyon

kombinasyonu), 6lii dogumlar da dahil olmak
lizere fetlis tlizerinde bircok olumsuz riski
arttirmaktadir (Chersich ve ark. 2020; Ha, Liu,
Zhu, Sherman ve Mendola, 2018; Son, Lee, Lane
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ve Bell, 2019). Calismalara gore; bu durumun
daha kisa gebelik siireci gegirilmesine ve erken
dogumlara neden oldugu saptanmistir. Ha ve
ark. (2018)’nin ¢calismasinda, erken dogumun bir
sebebi olan erken membran riiptiirii ile sicaklik
degisiminin bir iliskisi oldugu ilk kez ortaya
konulmustur. Preterm eylem ile erken membran
riptiirii riski arasindaki iligkinin incelendigi
bir calismada, 1°C’lik sicaklik artisinin olmasi
halinde erken membran riiptiiriiniin %35 oraninda
arttig1 saptanmistir. Chersich ve ark. (2020)’nin
calismasma gore sicakliklardaki 1°C artisin
erken ve 6lii dogumlari 1.05 kat arttirdig, sicak
hava dalgalari sirasinda erken dogum olasiliginin
1.16 kat daha yiiksek oldugu gosterilmistir.
Son ve ark. (2019)’nin c¢aligmasinda gebelik
stirecinde 6zellikle dogumdan dort hafta 6nce ve
dogumdan bir hafta 6nce yiiksek sicakliga maruz
kalmanin erken dogum eylemine neden oldugu
ve bu erken dogumlarin erkek yenidoganlarda
daha yiiksek riskli oldugu bulunmustur.

Yapilan calismalara gore; sicaklik artisiile birlikte
PMI10 (partikiil madde), NO, (azot dioksin) ve O,
(ozon)’te birim artisinin yasandigini ve bu artisin
ozellikle ikinci trimesterin ikinci yarisinda erken
dogum riskini arttirdigi sonucuna varilmigtir
(Schifano ve ark. 2016). Arroyo ve ark.
(2019)’nin meta-analiz calismasinda Ispanya’da
meydan gelen erken dogum eylemlerinin
yaklasik %1.35°1 hava kirliligine atfedilebilir
bulunmustur. Hava kirliligine bagli erken dogum
sayisinin 2010 yilinda 2,7 milyon oldugu,
yani bu saymin diinya genelindeki toplam
erken dogumlarin %18’ini olusturdugu tahmin
edilmektedir (Malley ve ark. 2017). Gebelikte bir
diger hava kirleticisi olan PM 2.5’e maruziyetin
ozellikle hiperlipidemi Oykiisii olan gebelerde,
erken dogum eylemi riskini belirgin diizeyde
arttirdi1 saptanmistir (Zhang ve ark. 2021).
I:(clim Degisikliginin Diisiik Dogum Agirligi
Uzerine Etkisi

Molina ve Saldarriaga (2017) ¢alismasinda,
sicakligin fetiis saghigi lizerine etkilerinin bes
boyutta oldugunu bildirmislerdir. Bunlar; sicaklik
seviyelerindeki degisikliklerle iliskili hastaliklar
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(solunum yolu hastaliklar1), asirt sicakliga
maruz kalma, maternal enfeksiyon, annede
psikolojik rahatsizliklar ve gida gilivenligidir.
Artan ve degigkenlik gosteren sicakliklar, gida
giivensizligi artisina  sebep olabilmektedir.
Bu durum ise, yenidoganlarda diisiik dogum
agirligi (DDA)’na yol agabilmektedir. MacVicar
ve ark. (2017)’nmin caligmasia gore, lgiincii
trimesterdeki yagis modelleri ile dogum agirlig1
arasinda bir iligski oldugu ve bu nedenle yagisin
azalmasinin DDA’na neden oldugu saptanmuistir.
Son yillarda, yer seviyesindeki O, kirliligi
giderek artmakta olup, onemli bir risk olarak
kabul edilmektedir (Zhang, Wei ve Fang, 2019).
Gebelerin ve fetiislerin zararli ¢evresel faktorlere
kars1 hassas olmasindan dolayi, sicakligin yani
sira hava kirliliginden etkilenip, diisiik dogum
agirlikli bebek riskini artirdigr sinirli sayida
yiriitilen calismalarla gosterilmistir (Bekkar
ve ark. 2020; Malley ve ark. 2017). Sales
ve ark. (2018)’min gebe koyunlar iizerinde
yaptig1 galigmada, yer seviyesindeki artan O,
kirliligine maruz kalmanin oksidatif strese
neden olabileceginden dolay1 oksijenin ve besin
maddelerinin fetiise tasinmasinda bozulmaya
ve bu nedenle fetal biiylimenin yavaslamasina

neden  olabilecegi  ortaya  konulmustur.

I:{clim Degisikliginin Konjenital Anomaliler
Uzerine Etkisi

Annenin maruz kaldig1 ortam sicakligi, bazi
konjenital hastaliklarin gelisiminde etkisi olan
cevresel bir faktordiir. Yapilan c¢alismalarda,
gebelik sirasinda yiiksek ortam sicakligia
maruziyet ile yenidoganlarda  konjenital
anomali bulunmasi arasinda iliski bulundugu
gosterilmistir (Agay-Shay ve ark. 2013; Van
Zutphen, Lin, Fletcher ve Hwang, 2012).

Konjenital —anomali  olan  hipospadiasin
etiyolojisi bilinmemekle birlikte, insidanst son
30 yilda giderek artmakta olup, son yillarda
bu anomalinin artmasinin iklim degisikligi ile
ilgili oldugu disiiniilmektedir (Spinoit, 2019).
Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada, annenin ve
fetiisiin 8-14. haftalarda maruz kaldig1 yiiksek
sicakliklari, bebeklerde

ortam hipospadias
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riskini arttirdig1r gosterilmistir (Kilinc ve ark.
2016). Yapilan diger calismalarda; Italya,
Avustralya, Porto Riko ve bazi Afrika iilkeleri
gibi yazlarn sicak gecen iilkelerde, Norveg ve
Japonya gibi yaz mevsimi daha az sicak gecen
iilkelere gore hipospadias insidansinin daha
yliksek oldugu saptanmustir (Avilés ve ark. 2014;
Brantsaeter ve ark. 2016; Schneuer, Holland,
Pereira, Bower ve Nassar, 2015). Yarik damak/
dudak insidansi en diigsiik sonbahar ve kis
aylarinda; en yiiksek ilk bahar ve yaz aylarinda
bildirilmis; yiiksek sicakliklar, giines 15181 ve
artan ultraviyole radyasyonu seviyeleri ve O,
konsantrasyonlar1 ile karakterize edilen 1lik
mevsimde (Mayis- Ekim aras1) gebeligin yarik
damak/dudak riskini arttirdigini gostermistir
(Peterka, Likovsky, Panczak ve Peterkova, 2018).

Tahmini ortalama prevalanst  %0.9 olan
konjenital kalp hastaliklarinin (KKH) etiyolojisi
birlikte, gebelik

esnasinda yeterli beslenememesi, alkol ve

bilinmemekle annenin
titlin kullanimi, radyasyona maruz kalma ve
hava kirliligi KKH’y1 etkileyen dis ve ¢evresel
faktorlerdir (Konkel, 2019). Konkel (2019)’e
gore; annenin gebelik esnasinda yiiksek ortam
sicakliklarina maruziyeti ile KKH prevalansinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada,
ozellikle gebeligin erken donemlerinin ilkbahar
ve yaz aylarinda gecirilmesi ile KKH arasinda
iliski gosterilmistir (Stingone ve ark. 2019).
Iklim Degisikliginin Hemsirelik Meslegine
Yansimalar

Hemgireler, kiiresel boyutta saglik isgiiciiniin
en biiyiikk grubunu olustururlar (WHO, 2016).
Bu sebeple, hemsireler birey ve toplum
bilincini artirmaya, iklim degisikliginin insan
sagligina etkilerine yonelik c¢abalarda ve iklim
etkilerini
azaltmaya yonelik degisimde kritik Oneme
sahiptirler (Canadian Nursing Association
[CNA], 2008). Hemsireler, ¢cevreyle ilgili saglik
risklerine ve

degisikliginin  saglik iizerindeki

sonuglarma yanit olusturmak
icin, saglik egitimi, danismanlik, savunuculuk,
degisim ajani rolleri ile pek ¢ok firsata sahiptirler.
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Uluslararast1 Hemsireler Konseyi (ICN) 2018
yilinda, “Hemsireler, Iklim ve Saglik”, Amerikan
Hemgireler Birligi (ANA) 2008 yilinda “Kiiresel
Iklim Degisikligi” ve CNA “Iklim Degisikligi,
Saglik ve Hemsirelerin Is Hayatindaki Rolii”
raporlarlarini (Costello,
Montgomery ve Watts, 2013). Hemsireler;

yayinlanmiglardir

topluluklar, hemsirelik
politika yapicilar adina uzman olarak hareket

kuruluslari ve

etmelidirler. Ulusal hemsirelik orgiitleri egitim
ve savunuculugun 6nemine deginmis olsa da,
bircok hemsire iklim degisikliginin saglik
tizerindeki etkileri ve hemsirelik meslegine
etkileri konusunda yeterince hazirlikli degildir
(Barna, Goodman ve Mortimer, 2012).

Hem diinyada hem de iilkemizde, hemsirelik
egitim miifredatlarinda cevre sagligi, iklim
degisikligi ile ilgili dersler c¢ok smirhdir.
Leffers ve ark. (2017)’nin c¢alismalarinda
hemsirelerin iklimle ilgili saglik ve risklerine
yonelik egitim almadiklarii saptamislardir.
Hemgsirelerin ve diger saglik profesyonellerinin
iklim degisikligine baglh saglik tehditlerini ve
sonuclarini ele almak i¢in egitilmesi dnemlidir.
Tim bireyler iklim degisikliginden
etkilenmekte olsa da gebeler ve bebekler
digerlerine gore daha hassas gruplar olusturlar.
Hemsirelerin iklim degisikligi ve etkilerine
yonelik, kadin, gebe ve yenidogan sagligim
koruma ve gelistirmeye yonelik farkindalik
Oonemlidir.

ve  bilgililerinin  artirilmasi

SONUC

Iklim degisikligi sonucunda ortaya ¢ikan
sicaklik artig1, diizensiz yagislar sebebiyle
yasanan kuraklik, seller gibi asir1 hava olaylari
ve hava kirliligi gibi etmenler insan sagligin
dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir.
Gebelerin ve intrauterin yasam da dahil olmak
izere yenidoganlarin bu etkilere duyarl gruplar
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu derleme
makalesinde iklim degisikligi ile baglantili hava
sicaklig1 ve hava kirliliginin gestasyonel diyabet,
hipertansiyon, erken dogum, erken membran
riptirt, disik dogum agirlig, 6li dogum,

DEUHFED 2023;16(1)

yenidogan cinsiyeti ve konjenital anomaliler
arasinda iliski oldugunu ortaya konulmustur.

Iklim degisikligi; niifus artis1, sanayinin gelisimi
gibi insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikmis
olmasindan dolayr miidahale edilebilir bir
durumdur. Iklim degisikliginin saglik iizerine
olumsuz etkilerini azaltmada hemsirelik
meslegine onemli sorumluluklar diismektedir.
Uluslararast1 hemsirelik  dernekleri, kiiresel
iklim degisikliginin zararli saglik etkilerine
yanit vermek i¢in hemsireleri; hemsirelik
uygulamalari, arastirma, savunuculuk ve egitim
yoluyla harekete gecmeyi yonlendirmektedirler.
Yasanan degisime karsi toplumun ve bireyin
dayaniklilik kapasitesini arttirma, basa g¢ikma
stratejilerini ve 1ileriye doniik davranislarini
gelistirme, sosyal destek ve yesil cevre icin
politikalar  gelistirmeye  yonelik  egitici,
savunucu, degisim ajani, liderlik, bakim verici
ve denetleyici gibi var olan rollerini hemsireler
etkili bir bicimde kullanmalidir. Arastirmaci roli
de bulunan hemsireler, risk grubunda bulunan
bireylere ve topluma yonelik iklim degisikliginin
etkilerinin arastirmasma agirhik verilmelidir.

Bilgilendirme

Aragtirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismast  bulunmamaktadir. Bu derlemeye
yazarlarin katki orani beyanm1 su sekildedir:
Fikir. ROD, Tasarirm: ROD, SK, Literatiir
tarama: SK, ROD, Yazma: SK, ROD, Elestirel
inceleme: ROD. Derleme yazimi ile ilgili
herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
almmamistir. Bu derleme, arastirma ve

bilimsel yaym etigine uyularak yazilmigtir.
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