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JAPONYA’DA SU VE YIKANMA KULTURUNUN BANYO MEKAN
BiCIMLENISINE ETKISI

Kiibra ARSLAN "

Miige GOKER PAKTAS"

Ozet
Insanoglu tarih 6ncesi ¢aglardan giiniimiize dek fizyolojik ve psikolojik olarak arnma igin
yikanma eylemi gergeklestirmistir. Yikanma eyleminin gerceklestigi mekanlar zaman zaman
degisiklik gostermistir. Yikanma gereksinimi tarih boyu otoritelerin ve inanglarin degismesi,
sosyallesme arayisi ve kiiltiirel farkliliklar gibi sebeplerden 6tiirii siirekli olarak farklilagmigtir.
Bu eylem, ayn1 donemlerde farkl: kiiltiirlerde de degisik sekilde seyretmistir.
Bir ada iilkesi olan Japonya, kiiltiirel olarak yakin yiizyillara kadar Bat1 ve diger kiiltiirlerle
cok fazla iletisim ve etkilesimde bulunmamistir. Japonlar kendi kiiltiirlerine siki sikiya bagl
kalarak bugiinkii kiiltiirel 6zgiinliige ve zenginlige ulagmiglardir.
Japon kiiltiiriinde su ve yikanma eylemi biiyiik dnem tasimaktadir. Japon bireyler i¢in yikanma
eylemi giinliilk yasamda 6nemli yer tutan, fiziksel ve ruhsal arimnma iceren bir ritiiel olarak
gergeklesmektedir. Gegmisten giiniimiize tasidigi ve siirdiirdiigii kiiltiirel izler ve diger
unsurlar ile sebep-sonug iligkisi kurularak timevarim yontemi ile bu eylemin gergeklestigi
mekanlarin bigimlenisi; donati kurgusu, fonksiyon, form, malzeme, konstriiksiyon, renk ve
151k degerleri iizerinden irdelenmistir. Incelenen mekan sonucunda banyo mekan
bigimlenisinin diger toplumlardan oldukg¢a farkli oldugu goriilmiis ve g¢aligma evreni
belirlenmigtir.
Calismanin sonucunda, Japonya’da, mitolojik gecmis, kiiltiir ve inang gibi gegmisten
giinlimiize kadar korunan unsurlarin banyo mekan bigimlenisini etkiledigi saptanmistir. Bu
unsurlar sonucunda sekillenen yikanma eylemi fiziksel arinmanin 6tesinde, kavramsal ve
kiiltiirel olarak beslenen bir eylemidir. Fonksiyon olarak degerlendirildiginde banyo
mekanlarinda iki farkli birim var olmaktadir. Bu birimlerin ilkinde kisa siireli olarak fiziksel

arinma gergeklestirildikten sonra devaminda daha uzun siiren ve ruhsal arinmanin
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gergeklestigine inandiklari birime gegilmektedir. Dogalliktan yana olan bir kiiltiir olarak dogal
malzeme kullaniminin yaygin oldugu ve banyo mekanlarinda bol dogal 1s18in kullanildig:
goriilmektedir. Ulagilan sonug, iki ve li¢ boyutlu mekansal 6rnekler kullanilarak gorsel olarak

desteklenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: ic Mimari, Tasarim, Japon Banyosu, Ofuro, Japon Kiiltiirii.

THE EFFECT OF WATER AND BATHING CULTURE ON BATH DESIGN IN
JAPAN

Abstract
From ancient times until today, people bathe physiologically and psychologically to purify.

The bathing places have changed over time. The need for bathing has constantly changed
throughout history due to such as the change of authorities, the change of beliefs, the need for
socialization and cultural differences. Even this activity varied in different cultures in the same
period.

As an island country, Japan have not culturally communicated and interacted much with the
West and other cultures until the recent centuries. The Japanese have reached the cultural
originality and richness of today by strictly adhering to their own culture. Water and bathing
is very important in Japanese culture. For Japanese individuals, the act of bathing takes place
as aritual containing physical and spiritual purification, which is important in daily life. Cause-
and-effect relationship has been established with the cultural traces and other elements it has
carried out and maintained from the past to the present, and the forming and reinforcement of
the places where this action takes place is examined using the induction method. As a result
of the places examined, it was seen that the bathroom formation was quite different from other
societies and the scope of the study was determined.

As aresult of the study, it was determined that cultural elements protected from the past to the
present, such as cultural background, mythological past, history and faith, affected the forming
of bathrooms. Bathing, which is shaped as a result of these elements, is a conceptual and
culturally evolving action beyond physical purification. When evaluated as a function, there
are two different units in bathroom spaces. In the first of these units, physical purification is
carried out for a short period of time. Then, move to the unit, which lasts longer and where
they believe that spiritual purification has occurred. Natural material use as a culture favoured
by naturalism appears to be widespread and abundant natural light is used in bathroom spaces.

The result is visually supported using two- and three-dimensional samples.
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Giris

Latince “Balneum” kelimesinden gelen banyo kelimesi, “temizlenme, arinma ve tedavi yeri”
anlamima gelmektedir (Kaplan, 1996, s.3). Tarih boyu gerek iklimsel kosullar nedeniyle
yalnizca serinlemek icin gerekse fizyolojik ve psikolojik saglik gereksinimlerinden dolay1
yikanma eylemine basvurulmustur. Buna gore banyonun genel tanimi; “Saglik ve bakim
amacina cevap veren ve ayni zamanda yikanma eylemi i¢in kullanilan ve bu amaglara yonelik
tesisat, donati elemanlarinin kombinasyonunu iceren bir mekan olusumudur.” sekliyle
tanimlanmaktadir (Yazgan, 2004, s.4). Hasol’a gore ise; “Yikanma yeri, evlerde yikanmak
i¢in ayrilan kii¢iik oda.” seklinde tanimlanmaktadir (Hasol, 1979, s.71).

Banyo mekanlarinin bigimlenisi tesadiifi yontemlerle olusmamistir ve altinda yatan mutlak
sebepler vardir. Bu sebepler dini olgular, kiiltiirel 6zge¢mis, giinliikk aktiviteler, degisen yasam
kosullari, gelisen teknoloji, cografya, iklim ve daha birgogu olabilmektedir. Bu mekanlarin
bi¢imlenisinde gelinen siirecin anlasilmasi, sonrasinda izlenecek tasarim metotlarinda yol
gosterici olacaktir. Koklii bir medeniyete sahip olan Japonya’da, yikanma eylemi tarihsel siire¢
icerisinde diger kiiltlirlerden daha farkli seyretmistir ve gilinimiizde bu farkliliklar halen
sirdiiriilmektedir. Var olan bu farkliliklarin, yikanma eylemi etkileyen unsurlarin ve bu
unsurlarin banyo mekan bigimlenisindeki fonksiyon, form, malzeme, konstriiksiyon, renk, 151k
degerleri tlizerinden etkisinin analiz edilmesi ¢aligmanin evrenini belirlemektedir.

Caligma tiimevarim yoOntemine dayali olarak Japon kiiltlirii ile ilgili literatiirdeki benzer
caligmalarin analizini icermektedir. Calisma kapsaminda literatiir taramasi 1g1ginda kavramsal
cerceve olusturulmustur. Incelenen calismalarda mekansal ve kavramsal benzerlikler ve
farkliliklar irdelenmistir. Yapilan bu incelemeler dogrultusunda ulasilan mekan ornekleri

iizerinden bilgiler analiz edilerek sonuca varilmaistir.

BANYO MEKANININ ve YIKANMA EYLEMININ TARIHCESI
Yikanma eyleminin ger¢eklestigi mekanlarin bi¢cimlenisinde bu eylemin neden ve ne sekilde
yapildiginin, ayn1 zamanda kullanicilarin bu hacimlerde gereksinimlerinin neler oldugunun
tanimlanmasi gerekmektedir (Paydak, 2004, s.13). Bunun icin oncelikle yikanma eylemini
incelemek gerekmektedir.
Yikanma eyleminin tarihine bakildiginda insanlik tarihi kadar eski bir aligkanlik oldugu
goriilmektedir. Antik caglardan giliniimiize kadar insanlik; inang, yOnetim anlayisi,

sosyallesme gereksinimi, fizyolojik ve ruhsal arinma, saglik ve esenlik gibi ¢esitli sebeplerden
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dolay1 yikanma eylemi gergeklestirilmistir. Tiim bu sebepler 1s1g1nda yikanma eyleminin ana
amaci viicut temizligidir. insan bedeninin ana maddesi olan su, insanhigin en temel
gereksinimlerinden olan temizlenme eyleminin de ana maddesidir (Arcan ve Evci, 1987,
s.143).

Su, neredeyse her medeniyette kutsal sayilmistir. Suyun fizyolojik olarak kirlerden arindirma
ozelliginin disinda, dini agidan da ruhu giinahlardan ve kirlerden arindirmasi gibi islevleri
olduguna inanilmigtir. Birgok inanista ortak olarak, tanrinin huzuruna ¢ikilmadan dnce su ile
bedensel ve ruhsal olarak arinmanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple genelde dini
yapilarin yanina yikanma olanagi saglayan tesisler diizenlenmistir (Aru’dan aktaran Kaplan,
1996, s.3). Misirlilarin kutsal saydiklart Nil Nehri’nde, Hintlilerin de Ganj’da yikanmasi,
onlar1 giinahlardan arindirdigini inancindan gelmektedir (Odekan, 1997, 5.750).

Cesitli ihtiyaglardan dogan bu eylemin gergeklestigi mekanlar da tarihsel siire¢ iginde
degisiklige ugramistir. Tarihte bilinen ilk yikanma odalar1 M.O. 2400 yillarinda Mezopotamya
topraklarinda yasayan Siimer uygarliginda goriilmiistiir. Ayni topraklar iizerinde yasamis olan
Asur doneminde insa edilmis olan saraylarda da yikanma odalarina rastlanmistir (Fitoz, 1999,
s.137). Yine ilk banyo mekanlar1t M.0O. 2000 yillarinda Misir uygarliginda tanri-kral igin insa
edilmis olan saray komplekslerinde, zamanla da aristokrat ailelerin saraylarinda rastlanmistir.
Bu dénemde kullanilan banyolar iki béliimlii olarak insa edilmistir. ilk béliimde kullanilan
belli yiikseklige kadar dosenmis duvarlarin iizeri izolasyon amagh olarak tas plakalar ile
kaplanmistir. Bu boliimde i¢ ve dis yiizeyi pismis topraktan yapilmis bir yikanma teknesi
bulunmaktadir. Yapiminda kullanilan malzemenin isminden dolay1 “terra-cotta kiiveti” ismi
ile bilinmektedir. ikinci boliim ise yikanma eyleminden bagimsiz bir hacim olan, tuvalet
kismidir (Yazgan, 2004, s.6).

Yikanma eylemini giinlik yasamin bir parcasi haline getiren medeniyet Antik Yunanlilar
olmustur. Viicut sagliginin korunmasia biiyilk 6nem veren Antik Yunan medeniyeti,
“Hygieia” adinda, dilimizde “hijyen” olarak isimlendirdigimiz bir gifa tanrigasi yaratmistir
(Fitoz, 1999, s.143). Antik Yunan’da yikanma eylemi, viicut sagliginin korunmasinin yant
sira, begenilme, giizellesme ve kendini iyi hissetme gibi amaglarla da yapilmigtir (Y orulmazer
ve Sengiil, 2017). Yikanmaya verdiklerini 6nemin bir gdstergesi olarak bugiinkii anlamiyla
hamam ya da banyonun karsiligi olarak, halk hamami olarak adlandirilabilecek yapilar
yapmiglardir. 5. yilizyildan itibaren ise buhar banyolar1 ve dus yaygin hale gelmistir. Zamanla
Antik Yunan medeniyetinde, insa edilen bu hamamlar yikanmanin diginda sosyal olarak
degerlendirilen alanlar olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu alanlar, giinliik toplantilarin
yapildigi, siyasi kararlarin alindigi, siirlerin okundugu ve yarigmalarin yapildigi genel bir

toplanma merkezi konumuna gelmistir (Altuntas, 2019, s.8-9).
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Antik Roma’da yikanma eylemi diger kiiltiirlerde oldugu gibi nehir ve deniz kiyilarinda
baglamigtir. Roma medeniyeti, hamam kiiltiirlinli Yunanlardan daha ¢ok benimsemis ve
gdsterisli hamamlar insa etmislerdir. Oyle ki Roma hamamlar1 mimarlik tarihi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Roma hamamini mimarlik tarihi acisindan 6zel kilan hususlar, alttan
1sitmali mimarisi, i¢ mekan siislemeleri, kubbe ve tonoz birimleri, camli pencereler, biiyiik
Olgekli olusu ve insasinda betonun kullanilmasi1 olmustur. “Thermae” denilen halk hamamlari
Romalilar i¢in Yunan medeniyetinde de oldugu gibi ayn1 zamanda toplanma ve eglence yeri
olmustur (Yazgan, 2004, s.8). Romalilar imparatorluk doneminde insa ettigi en 6nemli
hamamlart Titus, Diocletianus ve Constantinus hamamlaridir. Sinirlar1 Anadolu’ya kadar
genisleyen Roma Imparatorlugu burada da ¢ok sayida hamam inga etmistir. Bunlar; Ankara’da
Cankirikapis1 semtinde ve Efes, Milet, Bergama, Priene, Perge ve Side’de bulunmaktadir
(Ertugrul, 2009, s.245).

5. yiizy1lda Roma Imparatorlugu’nun yikilmasiyla Rénesans’a kadar siirecek Avrupa’da 1000
yil kadar siirmiis olan Orta Cag baslamistir (Hot, 2011-2012, s.92). Roma’nin ¢okiisiiyle
Gotlar, Vandallar ve kuzeydeki diger kavimler imparatorluktan kalan sehirleri ve yapilari
yagmalamistir. Roma kiiltiiriinde dnemli bir yere sahip olan hamamlar ve alt yap: sistemi de
yagmalanan yapilardir. Bu yikim ve yagma karanlik bir ¢agin baslamasinda dnemli bir etken
olmustur (Altuntas, 2019, s.12).

Orta Cag Avrupa’sinda Hristiyanligin kabuli ile koklii bir degisim baslamistir. Hristiyanligin
ilk y1llarinda halk tarafindan temizlige 6nem verilip sik sik hamamlara gidildigi bilinmektedir.
Bu durum 3-4. yiizyilda miinzevi hayatina gegisin baglamasiyla degisime ugramistir. Miinzevi
hayatini benimseyen donemin din adamlar1 yikanmama ile ilgili 6giitler vermislerdir. Aziz
Antony asla ayaklarini bile yikamamis ve bunu égiitlemisken, Aziz Julian dini agidan fikrini
benimseyen kigilere yikanmay:1 yasaklamistir. Halk tarafindan fikirlerine dnem verilen bu
dindar Hristiyanlarin ogiitleri dinlenmis ve yikanma eylemi neredeyse bitmistir. Yine o
donemlerde halk hamamlarinda kadin-erkek karigik sekilde yikanilmasi ahlaksizlik olarak
goriilmiis ve karma hamamlar yasaklanmistir (Geng, 2020). Kiliseler yikanmama ile ilgili
halka bildiriler dagitmistir. Bu fikirlerin yayilmasiyla birlikte yikanma artik hor goriilen bir
eylem olmustur. Zamanla yaygin hale gelen yikanmama tutumu ile insanlar ne kadar az
siklikla yikandiklartyla gurur duyar hale gelmislerdir. Kral 14. Louis yilda sadece 2 kez,
Kralige 1. Elizabeth ise yilda 4 kez yikandiklar1 i¢in 6viinmiislerdir. Orta Cag halki zamanla
yikanmay1 tamamen unutmus, yilda 1-2 kez yikanir hale gelmistir (Yazgan, 2004, s.9). Kirlilik
gelenegi daha sonra Amerika Kitasi’na da yayilmistir. Orta Cag’da halk i¢in temizlik anlayigsi
gorlinen kisim ile ilgidir. Bu nedenle temizlik i¢in viicudun tamaminin yikanmasina gerek

duyulmamis, yalnizca disaridan goriinen kisimlar olan el ve yiiz yikanmistir. Goriinen
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kisimlarin yikanmasi, iyi giyinmek ve giizel kokmak bu dénemin temizlik anlayisi i¢in yeterli
gorilmiistiir.

Insanlarin kisisel temizliklerine dikkat etmemesi ve temiz suya erisimin yetersiz olmasi salgin
hastaliklar icin uygun bir zemin hazirlamistir. Artan salgin hastaliklar1 6nlemek icin 11.
ylizyilda manastirlarda yikanma odalari olusturulmustur. Siireci takiben manastirlar yikanma
ve temizlenme eyleminin Onciiliigiinii yaparak yikanma kiiltiiriinii canlandirmistir (Konuk,
2019, s.18). 14. yiizyilda Avrupa’da yaklagik 25 milyon insanin éliimiine neden olan “Kara
Veba” salgininin yasanmasi kilisede ve sosyal yasamda degisimin yasanmasinda etkili
olmustur (Hot, 2011-2012, 5.93). Oliimlerin durdurulmasi ve salginin éniine gecilmesi igin
kilise araciligiyla su kullanimina ve temizlige dikkat edilmesi konusunda uyarilar baglamistir.
Kilisenin ¢agrisi ile halk iki kisilik ahsap figilar i¢cinde yikanmaya baslamistir (Resim 1).
Kadin ve erkegin bir arada yikandigi hacimde zamanla uygunsuz davranislarin yasandigi
diisiincesi ile 15. ylizyilda kilise tarafindan yasaklanmistir. 16. yiizyila gelindiginde ise saglik

bilinci artmistir (Orug, 2009, s.15).

Resim 1: Orta Cag Avrupasi’nda fi¢1 icinde yikanan insanlar

Bu figilarda kirli suyun taslarla bosaltildigi, yerine temiz suyun getirilerek yikanma igleminin
gerceklestigi bilinmektedir. Bu durum Orta Cag’da heniiz akan su ile yikanma aliskanliginin
olmadigmin bir gostergesidir (Konuk, 2019, s.19). Ayn1 donemlerde Anadolu’da tam tersi
yikanma biiyiik bir 6nem arz etmekte, yikanma devlet tarafindan desteklenerek hamamlar,
cesmeler ve sebiller insa edilmistir. Ronesans ile temizlenmenin yeniden 6nem kazanmasiyla
sthhi tesisat canlanmaya baglamistir (Fitoz, 1996, s.150).

Gilinlimiiz modern banyolarin olusumu 18. ve 19. yiizyillara dayanmaktadir. Banyo mekanlari
bu siiregte geliserek ihtiyaglar ve kullanici talepleri dogrultusunda konut i¢ine dahil edilmeye
baslamistir (Konuk, 2019, s.22). 18. yiizyilda biiyiik sehirlerde su sebekeleri ve kanalizasyon
sistemleri kurulmaya baslanmistir. i1k baslarda yalnizca zemin katlara su iletimi saglanirken

zamanla st katlara ve sistem gelistirildikce her daireye su iletimi saglanmistir. 18. ylizyil
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biterken artik neredeyse tiim sehirler su ve kanalizasyon ag1 ile donatilmigtir (Kaplan, 1996,
s.15).

19. yiizyilda ise ilk olarak Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da banyolar konut iginde ayr1 bir
mekan olarak kurgulanmaya baslamistir (Aytag ve Ogiit, 2105, 5.6949). Bu banyolar ilk
olarak, tiim ailenin ihtiyac¢larini kargilayacak sekilde, bol 151k alan, genis ve ferah mekanlar

olarak tasarlanmistir. Resim 2’de 19. yiizyilin sonlarinda tasarlanan banyolar mevcuttur.

Resim 2: 19. ylizyilda kullanilan ¢esitli banyo tasarimlari

19. yiizyilda Amerika’da gelistirilen sofben giiniimiiz modern banyonun olugsmasinda énemli
rol oynamistir (Konuk, 2019, s.22). Banyo mekaninda, kullanici isteklerine bagli olarak
mobilyalar, mermer veya porselenden yapilan saglik gereglerinin kullanilmasi ve akar suyun
evlere gelmesiyle lavabo, kiivet ve eviye gibi ekipmanlar geliserek giiniimiiz banyo
standartlarina daha g¢ok yaklagilmistir (Fitoz, 1996, s.151). Bu donemde banyo iginde
kullanilan donatilarin diizeninin saglanmasi ve dogru diizenlemenin yapilmasi ihtiyacindan
dolay1 mekéanin uzman kisilerce tasarlanmasi gerekliligi dogmustur (Kaplan, 1996, s.16).

20. yiizyilda sanayilesme ve gelisen teknoloji ile 1920°de banyo i¢inde kullanilan saglik
gereclerinin seri iiretimine gecilmis ve bu ekipmanlarin orta gelir grubu tarafindan da
kullanilmasi1 gergeklesmis, 1940’11 yillarda ise banyo aksesuarlari ve donanimlari satiga
sunulmustur. Modern banyonun mekéansal doniigiimii, sadece sanayilesme ile degil, tesisat ve
kanalizasyon sistemlerindeki teknolojik ilerlemeler, degisen toplumsal ve kiiltiirel pratiklere
bagli olarak gereksinimlerin farklilagmasi ile de iliskili olmustur (Giedion, 1955). Sanayi
Devrimi ile baslayan gogler neticesinde sehirlerde niifus artmis, konutlar kiiciilmiis ve buna
bagli olarak eskiden biiylik ve ferah yapilan banyo mekanlar1 da kii¢iilmiistiir. Bu donemde
banyolar yalnizca yikanma ve tuvalet ihtiyacinin giderildigi mekénlar degil, ayn1 zamanda
depolama, g¢amasir yikama ve kurutma eylemlerinin de yapildigi bir mekan olarak
kurgulanmaya baglanmistir (Fitoz, 1996, s.152). Resim 3’te 20. ylizyilda Avrupa ve

Amerika’da kullanilan banyo mekéanina ait 6rnekler verilmistir.
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Resim 3: 20. yiizyilda kullanilan ¢esitli banyo tasarimlari

JAPONYA’DA YIKANMA EYLEMINI ETKILEYEN UNSURLAR
Japonya, Dogu Asya’da, Biiyiikk Okyanus’ta yer alan yaklasik dort biiyiik ve pek ¢ok kiigiik
adaciktan olusan bir adalar iilkesidir (Yiiksek, 2002, s.33). Ulkenin en biiyiik yerlesim
merkezi, bagkent Tokyo’dur. Yiiz 6l¢iimii 377.973 km? ile Tiirkiye’nin yiiz 6l¢timiiniin yaris1
kadar bir alana sahiptir. Bu yiiz 6l¢iimii ile diinyanin 42. en biiyiik iilkesidir'. Oldukga eski ve
kadim bir medeniyete sahip olan Japonya’da, yikanma kiiltiiriiniin ve buna bagl olarak banyo

mekaninin bigcimlenmesinde ve gelismesinde etkin olan bir¢ok faktér bulunmaktadir.

Mitoloji
Higbir mitoloji ortaya ¢iktigi toplumun tarihi gegmisinden ve tarihsel olgularindan bagimsiz
degildir. Japon tarihi gecmisi de Japon mitolojisinin olugsmasinda etkili olmustur. Japon
mitolojisinde su bilyiik onem tagimakta ve Japon yaratilig mitolojisi su ile baglamaktadir. M.S.
712 yilinda yazilmis olan Kociki (Eskilerin Kiitiigii) ve Nihongi (Japon Tarihi) adli kitaplarda
bu biiyiik yaratilis hikayesini anlatilmaktadir. Bu kitaplarda yer alan hikayeye gore tanrilar
soyundan gelen erkek Izanagi ile kadin Izanami kardeslere yiizen bir iilke yaratma gorevi
verilmis ve heniiz balgik halinde olan yeryiiziine inmislerdir. izanagi okyanusa daldirdig
mizragin ucundan damlayan tuzlu sudan diinya iizerindeki ilk toprak pargasi olan Onogoro
Adasi’n1 yaratmis ve daha sonra bu tanr1 kardesler evlenmis ve adalari1 ¢ogaltarak Japonya’y1

olusturmustur (Akbay, 2014, s.82). Japonya’nin bir iilke olarak var olmasi hikayesi mitolojide

! https://tr.wikipedia.org/wiki/Japonya (Erigim Tarihi: 5 Ocak 2021)
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bu sekilde anlatilmaktadir. Mitoloji kitaplarinda, Izanagi ve izanami kardesler Resim 4’teki

gibi kiiltlirleri i¢in 6nemli olan suyun i¢inde tasvir edilmistir.

Resim:4- [zanagi ve Izanami kardeslerin mizragin ucundan damlayan su ile Japon

adalarin1 yaratmalarinin tasviri

Bir biitiin olarak bakildiginda hem geng¢ mitolojiler hem de binlerce yillik mitolojilerde temel
unsur su olmustur. Japon mitolojisi i¢in de bu durum s6z konusudur. Ayrica Japonya bir ada
iilkesi olarak mitolojisinde ada kavramina vurgu yapmaktadir. Bu baglamda Japon mitolojisi
ii¢ ana unsurdan olugmaktadir: Mizrak, su ve ada. Bu {i¢ unsur Japon toplumunu tanimlamada
olduke¢a anlamli igeriklere sahiptir. Mizrak Samurai kiiltiirii ile kendini izah ederken, mizragin
ucundan damlayan nesne-su veya ¢amurlu su kiiltiirlerinde her seyin temelini olusturan su ve

ada kavramina atifta bulunmaktadir (Sen ve digerleri, 2015, s.72).

Kiiltiir

Japonya adalarinda insan hayatinin baglangicindan tarih oncesi ¢aglara kadar dig etkilerin
olmadig1 bir kiiltiir gelisimi goriilmektedir. Ancak Orta ve Yakin Cag’da denizciligin
gelismesiyle birlikte denizagiri seyahatler ilerlemis ve bir ada tilkesi olan Japonya’nin ilk
olarak deniz komsusu Cin ve Kore gibi iilkelerle iletisim ve etkilesimi baglamistir (Giileg,
2018, s.12). Bu bilgiler dogrultusunda bir ada iilkesi olan Japonya, son yiizyila kadar baska
kiiltiirlerden 6nemli Olgiide etkilenmemis ve 0Ozgiin bir kiiltiir olusturmustur yorumu
yapilabilir.

Japonya’da kiiltiir olarak dogaya ve dogal olana karsi biiylik saygi duyulmaktadir. Japon
toplumunda, insan-doga arasindaki iligki {izerine insa edilmis, dogay1 seven, onu kendinden
ayirmayan, kendini doganin bir pargasi olarak goéren baskin bir kiiltiirel yap1 hakimdir (Giiler,
2000, s.18). Mimaride de insan-doga iligkisi gozetilerek, doganin sartlarina uygun bir tasarim

anlayisit benimsenmistir. Daglik topografyanin hakim oldugu adalar grubu iilkesi olan bu
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iilkede, yapilarin bigimlenisinde dogayla uyum i¢inde olmasi esastir. Gegmiglerinden gelen bir
tutum olarak dogaya duyulan saygi neticesinde, dogal olana miidahale edilmemis, yapilar
dogaya gore bigimlendirilmistir (Cilekar, 2019, s.65). Japonya Bati kiiltiiriinden kendi istedigi
Olciide ve sekilde etkilenerek 6zgiin kiiltiiriinii korumay1 basarmis ve kiiltiirel mirasindan 6diin
vermemistir (Caliskan, 2005, s.2).

Geleneksel Japon ailesinde tarih boyu bir arada yasama gelenegi siiregelmistir. Ancak gelisen
teknoloji, degisen yasam kosullar1 ve artan niifusa bagli olarak aile yapisinda da degisiklik
olmus ve konut biriminde ¢ekirdek aile seklinde yasama bicimi yayginlagmigtir. Konut
bigimlenisinde 6nemli bir faktér olan kullanict sayisindaki degisim, konut i¢i mekan
bi¢gimlenisini de dnemli 6l¢iide degistirmistir. Yaygin kullanima bakildiginda konutlarin genel
goriintiisii sade ve basittir. Islevsel olmayan donatilarin kullanimindan kaginilmaktadir.
Tastyici, yiizey kaplama ve ortli malzemesi olarak dogal olana yonelim mevcuttur. Yap1 ve
mekéanlarda basit geometriler kullanilmakta, organik formlara yonelme goriilmemektedir
(Cilekar, 2019, s.67). Geleneksel konut tipolojisi ile baslayan bu anlayis modern konut
yapilarinda da siirdiiriilmektedir (Resim 5). Tim bunlarin kiiltiirlerinden bagimsiz oldugu

diisiiniilmemelidir.

Resim 5: Geleneksel (solda) ve modern (sagda) Japon konutuna ait i¢ mekan

tasarimlari

Ayni zamanda Japonya, jeolojik yapisindan kaynakli olarak sicak ve sifali su kaynaklari
bakimindan zengin bir iilkedir. Buna bagli olarak kaplica kiiltiirii olduk¢a gelismistir. Japon
kaplicalarina “onsen” adi verilmektedir. Onsen, kelime anlami olarak sicak ve kaynak
kelimelerinin birlesiminden gelmekte olup kaplica-ilica anlaminda kullanilmaktadir ve burada
kullanilan sular, zengin mineral igerigi olan dogal kaynaklardir. Onsenler dogal olusumlar
oldugu i¢in bazilarinin ge¢misi binlerce yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Temizliklerine ve
sagliklarina 6nem veren Japon halkinda, tatilleri ailecek veya arkadaglarla onsenlerde gecirme
egilimi yaygindir. Bu egilim en eski Japon kiiltiirlinden giiniimiize dek siiregelmis olan bir

gelenek halini almigtir.
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Din Olgusu
Japon toplumunda dini agidan karmagik bir yap1 hakimdir. Sintoizm, tarih dncesi ¢aglardan
kalma animistik inang sekillerinin Budist, Taoist ve Konfli¢yiis¢ii unsurlarin da etkisiyle Antik
Cag’da sekillenmeye baslayan modern bi¢imidir. M.S. 5. ve 6. yiizyillarda komsusu olan
iilkelerle ticarete baslayan Japonya, Kore yoniinden gelen bir¢ok etkiye maruz kalmistir.
Bunun sonucunda Budizm ve Konfiigyanizm inanglarinin Japonya’ya girdigi bilinmektedir.
Bu sekliyle Japonya’da Budizm, Konfiigyanizm ve Sintoizm olmak iizere {i¢ temel inang
sistemi tanimlanmistir (Nakamura, 2006; Arik, 2015; Turan ve Battal, 2017). Sintoizm dini
diger dinlere hosgorii ile bakan bir din olarak mensuplarina Sinto dini haricinde, baska dinleri
de benimseyebilecekleri esnekligini saglamistir. Bu yiizden Japon halkinda ayni anda tek bir
dini inanigin olmadig1 goriilmektedir. Halk arasinda ilk olarak Budizm yayginken, bunu
Sintoizm ve Konfiigyanizm dini takip etmektedir. Japonya’da kiiltiir ve dini birbirinden
ayirmak zordur. Ciinkii Japon halkinda din olgusu farkli seyretmektedir. Giinliik yasamlarinda
dinin degerlerine ve felsefesine gore yasayan Japon halki igin kiiltiir ve din kaynagmig bir
biitiindiir. Japonya’da Ozellikle II. Diinya Savasi’nin ardindan yayilma ortami bulan, bariscil
ve uzlasmaci niteliklere sahip Budizm inancinin dgretilerine gore yasanmaktadir (Senavcu,

2015, s.21).

Tapinma ayini d6ncesinde viicudun ve ruhun kirlerden arinmasi i¢in yapilan yikanma eylemi
neredeyse her dinde evrensel bir 6gittlir. Japonlarin yaygin inanct Budizm de viicudun
yikanmasi ve temiz olunmasi gerektigini 6giitlemistir. Ayni zamanda Budizm’de yikanmak

ruhsal bir faaliyet olarak goriilmektedir.

JAPON BANYO MEKANLARININ GELiSiMi
Japonya’da banyo “ofuro” ya da “furo” sozciikleri ile adlandirilmaktadir. Japonlar kiigiik
yaslardan itibaren banyo kiiltlirline asina yetistirilmektedir. Neredeyse her giin yikanan
Japonlar i¢in yikanma eylemi yasamlarinda 6nemli yer tutmaktadir (Giiveng, 2002, s.76).
Yilda dort mevsimin yasandig lilkede, nemli yaz aylarinda terlemeyi azaltmak ve serinlemek
icin sik¢a yapilan bu eylem kigslar1 da viicudu 1sitmak i¢in yapilmaktadir (Erdemir, 1993, 5.52).
Toplum olarak diinya iizerinde en sik banyo yapan milletlerin arasinda yer aldigi
diisiiniilmektedir. Ciinkii Japon halki i¢in banyo, beden temizliginin yani sira ruhsal bir arinma

ritiieli olarak goriilmektedir.
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Japon kiiltiirtinde “Sentou” olarak adlandirilan halk banyolar1 giiniimiizde de yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu mekanlar tipki tarih 6ncesi ¢aglarda oldugu gibi yalnizca yikanma yerleri
degil ayn1 zamanda halk i¢in bir bulusma ve sosyallesme ortamidir (Giileg, 2018, s.117).

Japonya’da, 20. yiizyila kadar diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi, ¢ok az insanin evinde
temiz suya erisim imkani olmustur. Resim 6’da 1900’lii yillara ait bir yikanma hacmi
goriilmektedir. Evinde su erisimi olmayan birey, kadinlar tarafindan bir fig1 iginde
yikanmaktadir. Akan su erisimi olmadan, tagima su ile yikanmakta ve ardindan atik su gideri

olmayan fig1 i¢inde biriken pis su tahliye edilmektedir’.

Resim 6: 1900°1ii yillara ait fi¢1 i¢inde yikanan insan gorseli

Japonya her ne kadar bir ada iilkesi olsa da temiz suya erisim eski donemlerde kolay
olmamigtir. Bu yilizden Japonlar buhar banyosu dedikleri sistemi kesfetmisler ve
gelistirmiglerdir. Bu sistem giiniimiizdeki sauna ve buhar odalari mantiginda isleyen
mekanlardir. Burada isleyis, kiiglik bir alanda ates yakilarak baslar, mekmekann 1sis1 istenen
seviyeye geldiginde lizeri yanmayan bir ortii ile kapatilir ve 1sinan ortamin su ile temasi
saglanarak buhar c¢ikisina olanak verilmesi mantigiyla calismaktadir. Burada eylemler halk
tarafindan toplu olarak yapilmaktadir. Toplu banyolara diger bir o6rnek ise tapinak
banyolaridir. Bu banyolar 6zellikle imparator Edo déneminde (1603-1868) yaygin olarak
kullanilmistir. Evlerinde banyo mekani bulunmayan insanlar belirli bir iicret karsiligi bu
alanlara gelmisler ve toplu sekilde yikanmislardir. Japon kiiltiiriinde ¢iplaklik dnemli olmadigi

icin kadinlar ve erkekler ayni alanda iizerlerinde tek parca ¢camasirlar ile yikanmislardir (Resim

2 https://bit.ly/30CVN5m (Erigim Tarihi: 9 Ocak 2021)
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7). imaparator Meiji dénemine gelindiginde halk banyolar1 artik giiniimiizde kullanilmakta
olan halini almistir. Kamu banyolarinin atasi tapinak banyolar1 oldugu igin girigleri hala

tapinak girisi gibi yapilmaktadir’.

Resim 7: Edo donemi halk banyosu tasviri

Banyo Mekénlariin Bicimlenisi

Yikanma eyleminin tarihsel gelisiminin anlatildigi boliimde Sanayi Devrimi ve diger
teknolojik gelismelerden sonra insanlar, niifusun da artmasiyla birlikte yikanma eylemlerini
toplu yikanma alanlarindan kendi evlerine tasimaya baslamislar ve 1970’11 yillardan itibaren
hizla her evde banyo mekani olugsmaya basladigi bilgisine yer verilmistir.

Giliniimiizde yikanma eylemi birgok kiiltiirde ayakta, kaygan bir zeminde ve akan bir suyun
altinda hizlica dug alma seklinde gergeklesmektedir. Bu hem kaygan zeminden dolayi tehlikeli
hem de su sarfiyati agisindan ekonomik bulunmamaktadir. Bu agidan bakildiginda bazi
kiiltiirler Japonlar gibi dus alinmas1 gerekliligini savunmuslardir. Japonlar bu eylemi, oturarak
yapmaya Ozen gostermislerdir. Bir siinger ile beden kirlerini temizlerler ve ardindan bir
kovaya doldurduklari su ile durulanarak fiziksek olarak temizlenmektedirler. Bu da onlarin
kay1ip diismesini engellemekte ve normal bir dusa gore suyun %10’unu kullanarak su tasarrufu
saglamaktadir.

Japonya’da banyo aktivitesi iki asamadan olusmaktadir (Fujimori, 1993; Aoki, 1983). ilk
asama yukarida da bahsedilen oturarak ve bedeni fiziksel kirlerinden arindirmak i¢in yapilan
yikanma seklidir. Ikinci asama ise ruhsal arinma ritiielini i¢inde barindiran bir eylemdir. Ilk
asamada fiziksel kirlerinden arinmis olan birey, burada su ile doldurulmus kiivete girerek
ruhsal ve zihinsel arinmay1 amaglamaktadir (Erdemir, 1993, s.52). Bu iki agsama i¢in Japon

banyo mekanlari, hem dus hem kiivet barindiracak sekilde bigimlenmistir (Resim 8).

3 https://tr.qaz.wiki/wiki/Japanese Buddhist architecture (Erigsim Tarihi: 9 Ocak 2021)
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Resim 8: Modern Japon banyosunda dus ve kilvet elemanlarinin bir arada oldugu i¢

mekan kurgusu

Resim 8’de goriilebilecegi lizere banyo mekaninda dug armatiirii, oturma eleman1 ve kiivet
bulunmaktadir. Japonya’da banyolar giinliik olarak uzun zaman gegirilen mekénlar oldugu igin
bol giin 15181 almasina ve havalandirma sistemlerine dikkat edilmektedir. Bu amacla genis
pencere agikliklarinin kullanimi yaygindir.

Japon banyolarinda mevcut islevlerin mekan igindeki kurgusu diger toplumlardan faklidir.
Ayakta dus ve ofuro (kiivet) boliimii ayr1 bir birim olarak ¢oziiliirken, el yikama iinitesi ve
tuvalet boliimii bu alanin diginda birakilarak ayri alanlarda ¢oziilmektedir (Morse, 2011, 5.207;
Ozaki ve Lewis, 2006, s.97). Bazi tasarimlarda ise el yikama iinitesi ile tuvalet boliimiiniin
ayni hacim i¢inde konumlandirildig1 ¢6ziimler de mevcuttur (Resim 9). Her iki durumda da
yikanma eyleminin gergeklestigi hacim diger islevlerin bulundugu hacimlerden kesinlikle
bagimsizdir (Ozaki ve Lewis, 2006, s.97). Bu kurgudaki amag¢ giinliikk olarak yikanan ve
banyoda uzun zaman geciren Japon bireylerin, diger aile fertlerinin bu hacim igindeki diger
ihtiyag¢larint gergeklestirmesini engellememektir. Bu amagla kiivet ve dusun oldugu boliim
ayni hacim i¢inde ayr1 bir alanda ¢ozlilmiistiir. Tuvaleti ve el yikama tinitesini kullanacak kisi,

banyo yapan bireyi rahatsiz etmeden bu islevleri gergeklestirebilmektedir.
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Resim 9°da yer alan gorsellestirmede banyo mekant;

tuvalet
balumii

banyo mekanina
girig

eYyy3y

lavabo
bélimii

tuvalet
béliimi

banyo mekanina

girlg
Y>>

lavabo
bélimii

ayakta

dug ve
furo

bolamii

Resim 9: Banyo hacminin eylemlere gore ayrilmasini anlatan gorsellestirme

* A bolimi, furo ya da ofuro denilen, iginde uzun siire kalinan ve Japonlar i¢in bir

ritiiele doniisen eylemin yapildigi bolim,

* B boliimii, furoya girmeden 6nce bedenin sabun, siinger ve su ile temizlendigi, kisinin

oturarak bedensel kirlerden arinma eyleminin gerceklestigi dus alani,

¢ C bolimii yikanma eyleminin gergeklestigi hacmin ve tuvalet boliimiiniin diginda

¢Oziilmis olan el yikama tinitesinin bulundugu alan,

* D boliimii ise yikanma eyleminin gergeklestigi hacmin ve el yikama boliimiiniin

disinda ¢oziilmiis olan tuvalet boliimiiniin bulundugu alan olarak bigimlenmistir.

Kiivet icinde yikanma eylemi ¢gogunlukla saatlerce siirmektedir. Japonlar kiivette kitap okuma,

televizyon izleme ve diger birgok aktiviteyi ger¢eklestirmektedir. Su sarfiyatina onem

verdikleri i¢in doldurulan kiivetteki su degistirilmeden tiim aile tarafindan kullanilmaktadir.

Bunun i¢in suyun sicak ve temiz kalmasina 6zen gostermektedirler. Suyun sicak kalmasi igin

bazi kiivet hazneleri portatif bir sekilde kapanabilmektedir (Resim 10). Suyun temiz kalmasi

icinse 6zel bir toz gelistirmiglerdir. Bu sayede tek bir kiivetin doldurulmasi ile tiim aile fertleri

giinliik banyo ritiiellerini ekonomik bir sekilde gergeklestirebilmektedir.
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Resim 10: Portatif sistemle kapatilabilen ahsap kiivet (furo)

Japonlar kiiltiirlerine siki sikiya bagli olan bir toplum olarak yasamlarinin her alaninda
0zlerinden kopmamaya 6zen gostermektedir. Ayrica inanglar1 geregi de dogaya ve dogal olana
saygilidirlar. Mimaride ileri teknolojiler konusunda ilerleseler dahi mekan bigimlenisi,
mobilya ve malzeme kullanimi konusunda geleneklerinden kopmayarak geleneksel tasarim
anlayiglarin1 korumuslardir. Banyo kiiltiirii nasil ki mekan bigimlenisiyle iliskili ise malzeme
kullanim1 da kiiltiirlerinden bagimsiz degildir. Japon banyolar1 i¢in kullanilan “furo” kelimesi
“ahsap kiivet” anlamina gelmektedir. Bu ahgap kiivetlerin kenarlar1 dik ve yiiksekligi 60
cm’dir. Japon evleri ve apartmanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Yiiksel, 2017, s.100).
Japon banyosu ile ilgili yapilan gorsel incelemelerde, dogal tas ve ahsap malzeme, dogal renk

kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir (Resim 11).
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Resim 11: Furo adli ahsap kiivet ve banyoda kullanilan dogal malzemeler

Japon Banyolarinda Teknoloji Kullanimi

Japonlar birgok alanda oldugu gibi banyo mekanlar1 konusunda da ileri teknolojiler ile
hayatlarin1 kolaylastirmaktadir. Saglanan bu kolayliklar evlerinde kullandiklart akilli
otomasyon sistemleri ile miimkiin olmugtur. Dus, kiivet ve klozet gibi sistemlere entegre
olarak calisan elektronik gdsterge panelleri sayesinde hayatlarinin merkezinde yer alan banyo
aktivitesinde pratik imkénlara sahip olmuslardir. Asagida goriilen panel hem dus sistemini
hem kiivet sistemini kontrol amaghdir (Resim 12). Bu paneller aracilig ile kiivet (furo) ve
dusta;

* Akan suyun sicakligini ayarlama,

* Kiivetin doldurulacag: seviyeyi belirleme,

* Doldurulan kiivetteki suyun sicakligini ayarlama,

* Soguyan suyu tekrar 1sitabilme,

* Panel ile entegre ¢alisan geligsmis ses/miizik sistemi,

¢ Acil bir durum oldugunda yardim ¢agirabilme gibi 6zellikler kontrol edilebilmektedir.

Resim 12: Kiivet kenarinda konumlandirilan elektronik gosterge paneli
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Japonlar teknolojiyi, tuvaletlerinde elektronik gosterge panelleri ile kontrol edebildikleri akilli

klozet olarak adlandirilan sistemde de kullanmaktadir (Resim 13).

Resim 13: Akilli klozet sisteminde kullandiklari elektronik gosterge paneli

Bu panel araciligiyla,
* Ortamdaki pis kokuyu emebilme,
* Gelismis vakum giicii sayesinde minimum su sarfiyati ile gider kontrolii saglayan
sifon sistemi,
¢ Klozet kapagi sicakligi ayari,
* Her kullanimda kendini temizleyebilen klozet kapagi,
* Kendini temizleyebilen klozet,
¢ Taharet muslugunun yonii ve basmncinin ayarlanabilmesi gibi Ozellikler
kullanilabilmektedir.
Geleneksel ve kiiltiirel bagliliklar1 ile yasamlarini siirdiiren Japon halki hem kiiresel hem yerel
olarak teknolojide yasanan gelismeleri hayatlarina entegre etmislerdir. Boylece yikanma
eylemini giinliik kosusturmaca i¢inde daha pratik sekilde yasamlar: ile biitiinlestirmislerdir.
Bu gibi unsurlarin kullanilmasi ile kiiltiirel siirdiirtilebilirlige katki  saglandig:

diistiniilmektedir.

Sonug¢
Diinyanin en eski medeniyetlerinden biri olan Japon toplumu, yikanma eylemini hayatlarinin
merkezine koymustur. Bu tutumda, benimsedikleri din olan Sintoizm ve Budizm’in yikanmay1
ve temiz olmay1 6giitlemesi, bir ada iilkesi olmasindan kaynakli olarak su ile etkilesimin tarih
boyu yogun olmasi, mitolojik inanglari gibi bir¢ok etken sayilabilir. Banyo mekaninin
bigimlenmesi de yine bu etkenlerden bagimsiz degildir. Fiziksel, ruhsal ve zihinsel arinmaya

dayali iki agamali yikanma sekli banyoda iki farkli yikanma alani yaratmistir. Ayni sekilde bu
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eylemin giinliik olarak ve saatlerce yapilmasi banyo hacminin yikanma ve tuvalet olarak iki
ya da ii¢ farkli alanda ¢6ziilmesiyle sonuglanmistir. Ohnuki-Tierney (1984) ¢alismasinda da
bahsettigi gibi Japon kiiltiirlinde banyo mekanlarmin fiziksel ve ruhsal arimma amagh
degerlendirildigi i¢in sembolik bir anlam tagimaktadir. Bu mekanlarin tuvalet ve el yikama
boliimiinden ayri tutulmasi ile hijyen kosullart artmig ve bu sayede yikanma eylemi gergek bir
arinma ritiiele doniismiistiir. Uzak Dogu din ve felsefelerinde yer alan dogaya duyulan saygi
ile dogallik ve yalinlik gibi kavramlar, Japon toplumunun yasam bi¢imini ve dolayisiyla
mimarisini de etkilemistir. Bu dogrultuda banyoda kullanilan malzemelerin seciminde dogal
olandan yararlanilmis ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik saglanmigtir. Bu egilim sahiplendikleri
kiiltiirel gegmis ve inanclari ile iligkilidir. Gelenekg¢i bir toplum yapisina sahip olsani da
teknolojik anlamda olduk¢a geligmis bir iilke olan Japonya’da, bir¢ok {ilkede liiks
sayilabilecek teknolojik imkéanlar yikanma ve tuvalet alanlarinda neredeyse her evde
kullanilarak giinliik yagam1 kolaylagtirmistir.

¢ mimarlik meslegi geregi mekan tasarimi yapilirken, kullanici bilgisi ve kiiltiirii géz ardi
edilmemelidir. Caligmada bahsedilen banyo bigimlenisini etkileyen unsurlar, her kiiltiir i¢in
farkli olabilmektedir. Bu baglamda tasarim kuram, yontem ve pratiklerine bagh kalinarak
mekan tasarimi yapilmasi ve kullanicinin veya kullanicilarin kiiltiirel bilgisinin edinilmesi
gerekmektedir. Kiiltiirden bagimsiz olarak ortaya konan tasarimlar kullanici tarafindan

benimsenmeyerek unutulacak ve islevini yitirecektir.
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