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TURKIYE’DEKI VIYOLA iCRACILARININ MUZiK PERFORMANS ANKSIYETESI
(MPA) UZERINE BiR INCELEME

Niliifer ATILGAN AVCI”®
Turan SAGER™

Ozet

Tiirkiye’de viyola egitimi iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde ilk olarak yapilan bilimsel
arastirmalarin, 90’11 yillara dayandigi sdylenebilir. Bu yillarda daha ¢ok tez agirlikli yapilan ¢alismalar,
2000’11 yillarda ulusal ve uluslararasi nitelikte yazilan makaleler ile devam etmistir. Giinliimiize kadar
siiregelen ¢aligmalar; agirlikli olarak viyola alanindaki egitim-6gretim icerigi, egitimde karsilasilan
sorunlar, Tiirk Miizigi, Tiirk Halk Miizigi ve Klasik Bat1 Miizigi icrasinda karsilagilan giigliikler tizerine
yapilmistir. Arastirma yapilirken MPA (Miizik Performans Anksiyetesi) {izerine yapilan ¢alismalarin
son yillarda arttig1 goriilmiistiir. Yayl calgi ailesinden ailesinden viyola 6zelinde yapilan galigmalar
incelendiginde, icracilarin karsilagabilecekleri performans anksiyetesi ile ilgili bir calismanin
olmamasi, yapilan galigmay1 mevcut viyola egitiminin ve performansinin daha verimli ve siirdiiriilebilir
olmasi agisindan 6nemli kilmistir. Caligmada, viyola icracilarinin performans anksiyetesi durumlarini
etkileyen; miizik tiiri, icra mekani, icract sayisi, cinsiyet, yas ve kadrolu ya da misafir sanatci
degiskenlerin karsilastirilmasiyla mevcut durumun saptanmasi amaglanmistir. Istanbul ilindeki devlet
kurumlarinda, 6zel kurumlara bagli olan orkestralarda ve miizik topluluklarinda viyola icracisi olarak
gorev alan 30 kisiye performans kaygi dlgegi, Istanbul’daki devlet iiniversitelerinde viyola anasanat
dali mezunu olan 6 lisansiistii 6grencisine ise 6l¢cek ve durum saptama anketi uygulanmigtir. Calismada
elde edilen veriler SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Caligmada iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi icin Scheffe testi kullanilmistir.

Elde edilen veriler 15181nda, 20-29 yas araliginda MPA’nin daha fazla goriildiigii, solo ya da grup ile
yapilan icranin ve miizik tiirii degiskeninin MPA i¢in anlamli bir fark olugturmadigi saptanmistir.
Cinsiyet degiskeni, icra mekani, kadrolu ya da misafir sanatgi olmanin ise MPA diizeyinde anlamli bir

farklilik olugturdugu sonucuna varilmistir.
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EXAMINATION ON THE MUSIC PERFORMANCE ANXIETY VIOLA
PERFORMERS IN TURKEY

Abstract

When examined research on the viola education in Turkey, It can be said that the first scientific
researches date back to the 90's. Thesis-based studies in these years continued with articles written in
national and international quality in 2000s. Lasting studies until today; focused on the content of
education in the field of viola, the problems encountered in education, the difficulties encountered in
the performance of Turkish Music, Turkish Folk Music and Classical Western Music. While doing this
research, observed that the studies on MPA have recently increased. Studies about viola were examined,
the lack of study on performance anxiety that performers may encounter makes the study important for
the current viola training and performance to be more efficient and sustainable. It was aimed to
determine the current situation by comparing the variables such as music type, performance venue,
number of performers, gender, age and permanent-guest artist, affect the performance anxiety of viola
performers. Performance anxiety scale has been applied on 30 viola performers in orchestras and music
ensembles affiliated to state and private institutions in Istanbul, a scale and situation determination
questionnaire applied on 6 students who are graduates of viola majors at state universities’ post-graduate
performers. The data were analyzed using SPSS. The t-test was used to compare quantitative data
between two independent groups. One-way Anova test was used to compare quantitative data between
more than two independent groups. After the Anova test, the Scheffe test was used as a complementary
post-hoc analysis to determine the differences. It was determined that MPA is seen more in the 20-29
age range, performers performed with solo or group and music type variable didn’t make a significant
difference for MPA. It was concluded that the performance performed as gender variable, venue,
permanent or guest artist made a significant difference in MPA.

Keywords: Anxiety, Stage Fright, Viola, Social Anxiety, Performance

1. Giris
Viyola icracilarinda goriilen performans anksiyetesine, genis bir perspektif ile miizisyenler agisindan
baktigimizda, ciddi bir sorun olarak tanimlandigini gérmekteyiz. Miizik performans anksiyetesi (MPA),
miizisyenlerde goriillen performans anksiyetesini tanimlamak igin kullanilmaktadir. MPA, konser
kaygisi olarak ulusal ¢aligmalarda ifade edilirken, yabanci kaynaklarda performance anxiety olarak

sikca yer almaktadir. Bunun disinda, performance sinirleri (performance nerves), performans titremeleri
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(performance jitters ) sahne korkusu (stage fright) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanilan farkli
kavramlarin yerine, arastirmada diinya literatiirinde de yer alan, “Musical Performance Anxiety”
kullanilmigtir. Kullanilan ifadeler i¢in farkli goriisler de mevcuttur. (Wiedemann vd., 2019, s.1) Yapilan
aragtirmalarda %16.5 ile %60 oraninda kullanilan kavramlarin farkli olmas1 ve dolayisiyla tek bir
terimin olmamasi sebebiyle, MPA’nin ¢ok net bir sekilde yorumlanmasinin miimkiin olmadigi
belirtilmigtir.

Miizik diginda yasanilan performans anksiyetesi, performans gosterilen alanlardan olusmaktadir.
Sporcu, dans¢i ve konusmacilarda yasanmasinin yani sira, pek ¢ok alanda yapilabilen smav gibi
durumlar da dahil olmak iizere, performans gosteren kisilerin yasadigi bir sorundur. Yasanan anksiyete
icin, yas ayrimi gozetmeksizin semptomlar1 yasama derecesi herkeste farkli olabilmektedir. Bunun
yaninda sanat dali fark etmeksizin, amatdr ya da profesyonel, ¢ocuk, geng, yetiskin olarak ¢ok kisi bu
durumdan muzdariptir (Beck, Emery, 2011, s. 67-72).

Anksiyetenin boyutu, biligsel, duygusal, fiziksel ve davranigsal olarak herkeste farkli siddette ve farkl
kombinasyonlarla belirti gostermektedir. Anksiteye belirtileri, sebepleriyle orantili olarak i¢ ice
gecmigtir. Dolayisiyla sahip olunan sebep/sebepler, belirti olarak dar bir alanda goriilebilecegi gibi,
biligsel, duygusal, fiziksel ve davranigsal olarak tiim alanlarda da goriilebilecegi anlamina gelmektedir.
Insanlarin 21. yiizyilda en ¢ok karsilastig1 sorunlar arasinda, anksiyete bozukluklar1 yer almaktadir.
Amerika’da yapilmis Akil Sagligi Ulusal Enstitlisii’nce hazirlanan ve anksiyete yayginlik seviyesini
Olcen caligmaya gore, anksiyete bozuklugunun %13.1 oraniyla yasam siiresince goriildiigii ve en sik
rastlanan psikiyatrik hastalik oldugu belirtilmistir (Tunay, 2006, s. 6).

Bircok icraci yasadig1 performans anksiyetesiyle basa ¢ikabilmek icin savas vermektedir. Bedensel,
biligsel ve davranigsal agidan kisiyi negatif yonde etkileyen anksiyete durumu ile basa ¢ikmada
kullanilan bazi yontemler mevcuttur. MPA ile basa ¢ikabilmek i¢in farkli alternatiflerin kisiye 6zel

olarak denenmesi gerektigi sOylenebilir.

2. Performans Anksiyetesi ve Miizik

Anksiyete kelimesini Almanlar Angst, Fransizlar Anxiété ve Ingilizler Anxiety olarak
kullanmaktadirlar. Tiirk Dil Kurumu anksiyeteyi, “Canlinin i¢inde bulundugu sikintili duruma bagh
olarak gelisen psikondretik bozukluk™ olarak tanimlamakta ve dilimizde kullanilmaktadir (tdk.gov.tr,
[14.9.2019])).

Farkli arastirmacilar tarafindan da korku, kaygi ve bunalti gibi sozciiklerle ifade edildigi bilinen
anksiyete kavrami, i¢cinde korkuyu ve kaygiyr barindirmakla birlikte, sahip oldugu anlami, diger
kavramlar tam olarak ifade etmedigi icin, caligmada sadece anksiyete kelimesi kullanilmigtir.

Anksiyete, organizmanin herhangi bir uyaran karsisinda tehlike algilamasiyla olugan ve kisinin yagadig:
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kaygt durumunun bedensel ve duyusal agidan disa vurumu olarak ifade edilir. Yani tehlikeye karsilik
olarak bir tepkidir. Freud’a gore birey iizerinde fiziksel ve zihinsel belirtileri olan anksiyete kavramu,
korkudan farkl1 olarak igsel bir tehlikeye gore olusmaktadir (Ozer, Seref, 2006, s. 3).

Psikanalizin ilk donemlerinde, anksiyetenin biyolojik bir olgu oldugu diisliniiliirken, Freud 1926°da,
psikolojik bir duygu durumu oldugunu ortaya koymustur. Anksiyete terimini ilk kullanan kuramci olan
Freud, korkunun gercek, yani dis uyaran kaynakli, anksiyetenin ise igsel olarak verilen bir tepki
oldugunu ifade eder (Gegtan, 1998, s. 48).

Ohman’a gore (2008, s. 710) korku ve kayg1 drtiisen iki kelime olarak endise verici, harekete gegmeye
tesvik eden durumlari olugturur. Ciinki kisi, korku ve kaygi sayesinde, yasamak i¢in tehlikeli ortamdan
kagma ve kag¢inma davramiglarini sergileyecektir. Biyolojik evrimin temeli olarak insan, sonraki
nesillere gen aktarimi yapabilmek adina hayatta kalmak durumundadir. Korku, yaklasan feci durum
karsisinda ondan kaginma istegiyle olusan yogun bir diirtiidiir ve tanimlanmis bir uyaran tarafindan
ortaya ¢ikarken anksiyete gelecekteki tehlikeli duruma kars1 endiseli beklentinin olusmasidir ve tehdit
edici bir uyarani beklerken olusur. Korkuyla basa ¢ikma ve kaginma davranigi sonucunda basarisiz
olundugunda, korku kaygiya doniisiir. Korku, anksiyeteden farkli olarak cevap niteligi tagimasina
ragmen, dis uyaran kaynakli, belirsiz olmayip ¢atigma yasamamiza neden olmayan duygu durumudur.
Anksiyete, tehlikeye karsi cevap niteligi tasiyan, i¢ uyaran kaynakli, belirsiz ya da sebebi net
belirlenemeyen duygu durumudur. Korku ve anksiyete kavramini ayird etmek su acidan zor olabilir.
Oncelikle korku dis uyaran odakli bir obje iken i¢ uyaran odakli bir obje konumuna geg¢mis olabilir.
Kisi korktugu nesneyi bilingdist bagka bir nesne ile iligskilendirerek, o nesneye karsi korku duyabilir.
Bu yasanan duygu durumuna yonelik, birbirine benzeyen tepkiler vardir. Agizin agilmasi ve
gozbebeklerinin belirgin sekilde on plana ¢ikmasi, kaslarin kaldirilmasi gibi. Kalp atiglart giiglii ve
hizhidir. Bayilmanin gerceklesebilmesi de miimkiindiir. Kaslarin titremesi, terleme, deri yiizeyinin
sogumasi ve dudaklarin titremesi miimkiin olabilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, anksiyetenin normal ve patolojik olmak iizere iki boyutlu oldugu tespit
edilmistir. Normal anksiyete, neredeyse herkes tarafindan yasanilan ve endiseli, gergin hissettiren bir
histir. Otonomik semptomlara yol acan anksiyete, tehlikenin gelisini haber veren bir isaret olarak
hissedilir. Gereken tedbirlerin alinmasi ve kisinin 6n hazirlik yapmasina zaman tanimistir. Normal
anksiyetede duruma hazirlik yapabilmenin disinda stres ve catisma mevcuttur. I¢ diinyamiz ve dis
diinyamiz arasinda bir denge kuran ego, bir dengesizlik durumunda ¢atigma yagar ve anksiyete meydana
gelir. Karsilikli iligkilerimiz ve bu iligkilere bakig agimiz, sosyal olaylardaki durusumuz ve
degerlendirmemiz ¢atisma sebeplerini olusturabilir. Kisaca, anksiyete olarak tarif edilen duygu durumu,
tehlike ortadan kalktiktan sonra kaybolursa, normal anksiyete olarak ifade edilir. Fakat, gercek

tehlikenin gegmesine ragmen devam ediyor ve siddeti oldukca yogunsa, yasanan anksiyetenin anormal
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yani patolojik olmasi séz konusudur. Patolojik anksiyete, kisinin rutin yasantisini olumsuz
sekillendirmenin yani sira, yogunlugunun yaninda siddetli ve uzun siirelidir. Fakat uyaran ile dogru
orantili oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Gegmis yasantisinda yasadigi duygu durumunun tekrar
edebilmesi s6z konusudur. Anlam verilemedigi yani sebebi ¢6ziilmedigi icin gitgide korku artar. Tekrar
eden anksiyete durumunun, kisinin kisilik yapisimi etkilemesi kaginilmaz hale gelir. Anksiyeteyi
aciklayan kuramcilar patolojik anksiyete basligi altinda, psikanalitik, varoluggu ve davranisgr olmak
iizere ii¢ farkl teori ve bu teorilere gore de tedavi planlarimi olusturmuslardir (Ozakkas, 2014, s. 9-14).
Psikanalitik teori, ego-id ve ego- sliperego arasinda olan ¢atigmay1 anlatir. Bu biling dis1 olarak gelisen
catigsma, Freud’a gore siiperegodan (iistbenlik) gelecek cezaya onlem olarak ego (benlik), id (altbenlik),
tarafindan gelen tehlikeli icgiidiileri kontrol eder. Bu kontrol mekanizmasi anksiyete ile kendini
gosterir. Dolayistyla yaganilan durum egonun bir iglevi olarak tanimlanir. Ego, c¢esitli savunma
mekanizmalari kullanarak kaygi seviyesini diisiirmeye ¢aligir (Ertiirk, 2012, s. 47-49).
Ego, id tarafindan gelen biling dis1 duygu ve diirtiilerin biling diizeyine ¢ikma ¢abalarina engel olmak
i¢cin savasir. Id tarafindan gelen baski, belirli bir seviyeyi asarsa, panik atak olusur. Biling disina ¢ikma
cabasinda olan duygu ve diirtiilerin bastirma savunma mekanizmasi ile kiginin biling disina itilmesi
¢oziim olabilir. Genel olarak tedavide, i¢ gorii yaklagimli terapiler (kisinin sorunlarinin farkinda olarak
akil yiiriitebilmesi) ve klasik psikanalitik terapiler kullanilir (Ozakkas, 2014, s. 15-16).
Freud anksiyeteyi 3 farkli tiirde tanimlar:
Psikanalitik yaklasima gdre anksiyete, zihnin yapisal incelenmesine gore ego, id superego i¢ ¢atismanin
disa yansiyan gostergesidir.
a) Gerceklik anksiyetesi: Organizmanin yasami koruma ve devamliligini saglamaya yonelik
organizmanin tehlike durumunda verdigi tepkidir. Dogustan ya da sonradan Ogrenilmesi
miimkiindiir.
b) Nevrotik anksiyete: Egonun bastirdigi alt benlikten gelen istek ya da diisiince, biling
yiizeyine ¢ikmadigi gibi ortadan kalkmasi da s6z konusu degildir. Bu diigiince ya da isteklerin
gerceklestirilmemesinden kaynakli korkudur. Enerji anksiyeteye doniigiir. Cinsel ve agresif
diirtli kaynakhdir. Biling diizeyinde degildir.
¢) Moral (ahlaki) anksiyete: Kisi kendi ahlaki diizeninin digina ¢iktiginda sugluluk, vicdan
azabi duyma, utanma gibi duygular anksiyeteyi meydana getirir. Siiperego ve deger yargilarina

ters diisen durumlarda (ahlaki, vicdani) olusur (Arslan, 2007, s. 29).

Diger teori, davranis¢t goriise sahip olan kuramcilara aittir. Gézlemleyerek ortaya g¢ikan kaginma
davranisi, izleme ve model alma yoluyla (sosyal 6grenme) gerceklesir. Biligsel 6grenmede one ¢ikan

isim olan Psikolog Albert Bandura, davranisin sonucu olarak ortaya ¢ikan 6diil veya cezanin gozlem
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yoluyla gerceklestigini ifade eder. Anksiyete yasamaya sebep olan durumu, gézlemleyerek 6grenmenin
miimkiin olmasi s6z konusudur (Plotnik, Kouyoumdjian, 2009, s. 493).

Davranig¢1 teori, anksiyeteye tedavi olarak, anksiyete olusturan duruma maruz birakarak
duyarsizlagtirma veya agamali karsilagtirma, uzamig karsilastirma, davranis modifikasyonu, davranig
aktivasyonu, basa ¢ikma stratejileri gibi davranisg1 terapi yontemlerini kullanilmaktadir (Ozdel, 2015,
s. 16). Varoluscu teoriyi savunan kuramcilara gore ise, insan kendisini yaratan, 6zgiir, kendi yolunu
¢izen ve onu segebilen dolayisiyla bu sorumlulugu hissettigi zaman varolus anksiyetesini duyan canlidir
(Gegtan, 1974, s. 14). Oliim ve mutlak yasanacak oldugu bilgisinin ve bundan dogan caresizligin sebep
oldugu bilinmektedir. Sadece var oldugunu hissetmek bile anksiyete sebebi olabilir. Genel anlamda bir
uyarandan sz edilmemektedir.

MPA’nin olusmasi igin birgok sebepten soz edilmektedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda, bireysel
ozelliklerin, kisinin performans kosullarinin ve repertuvarin baslica sebepler oldugu goriilmiistiir.
Teztel’e gore (2007, s. 24) performans anksiyetesinin biligsel belirtiler ile ortaya ¢ikmasinda ailenin,
ogretmenlerin ve ebeveyn disinda sosyal ¢evrenin dnemi biiyiiktiir. Cocukluk ve genglik donemlerinde
gozlem yoluyla 6grenildigi ifade edilmektedir. Davranigsal olarak MPA olusumuna etki eden
faktorlerin, kisinin performansini izleyenler tarafindan olustugu ve mutlaka disaridan belirtilerinin
goriilebildigi belirtilmistir.

MPA nin degerlendirilmesi i¢in evrensel boyutta kullanilan bir 6l¢gme araci gelistirilmemistir. MPA’ nin
yapilan ¢alismalarla, tam olarak boyutunu tespit etmek i¢in géz Oniinde bulundurmamiz gereken
noktalar vardir. Buradan yola c¢ikarak, yaymlanmis, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis
calismalarin, ayni diizeyde MPA yasayan miizisyenleri tanimlamak adina 6l¢medigini ve bir enstriiman
icin tasarlanmadigin1 belirtmek gerekmektedir. Yaptig1 aragtirmayla farkli noktalara dikkat c¢eken
Kenny, dnemli orkestralar icin bazi sonuglar elde etmistir. Ornegin, Kanadali 19 orkestra iizerinde
yapilan bir ¢alisma sonucunda, orkestra sanatgilarinin %96’sinin stres yasadigini, Viyana Senfoni
Orkestrasi sanatgilarinin %24 {iniin performans oncesi ciddi diizeyde kaygi yasadigini ve %58’inin de
gerginlik hissettigini belirtmistir (Kenny, 2011, s. 85-87).

Kisinin yasadigi korku ve kaygi durumu sadece toplumda konusma ve performans sergileme ile
sinirliysa, sosyal anksiyete bozuklugunun alt smifi olan “performans anksiyetesi” olarak
belirtilmektedir. Dikkat ¢ekici bir sebep olarak, MPA’nin arka planinda miikemmeliyet¢i olmak gibi
bir kisilik 6zelliginin oldugu ifade edilmistir. Bircok c¢aligmada “miikemmeliyetcilik ve anksiyete”
kavramlarinin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu gdérmekteyiz. Yapilan c¢alismalara istinaden
belirtilen durumun, okul yillarinda gelistigi ve gergekle bagdasmayan yiiksek standartlarin sebep oldugu

ifade edilmistir (Dobos vd., 2018, s. 3-4). Bagka bir ¢caligmada, 87 profesyonel miizisyene uygulanan
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cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi araciligiyla, miikemmeliyetciligin performans anksiyetesine
sebep oldugu ve arttirdig1 sonucuna varilmigtir (Mor vd., 1995, s. 207-210).

MPA olusumu igin sunulan birgok sebepten birisi olan solo icra, performans kosullarina etki eden
faktorlerden biridir. Cogu kisinin de korkulu riiyasidir. Icracinin yaninda birileri ile birlikte bir
performans sergilemesi kisileri olumlu yonde etkileyebilir. Enstriimantal olarak ikili gruplar halinde
calan miizisyenler iizerinde alti yar1 yapilanmig goriisme formu uygulanmistir (keman-piyano,
viyolonsel-piyano, dort el piyano). Calismada, MPA’nin tiim miizisyenler i¢in ikili icralarinin daha
giivenli hissettirdigi sonucuna varilmistir (Facchini, 2018, s. 86).

Farkli ¢aligmalara dolayisiyla farkli goriislere goz attigimizda benzer sebeplerin oldugu da goze
carpmaktadir. Birgok miizisyenin, performans sergilerken yasadigi anksiyete, &grencilerden
profesyonel sanatgilara kadar tiim miizisyenleri etkileyen bir sorundur. Bireysel olarak ya da toplu icra
sirasinda kaygi yasayanlar genellikle topluluk oniinde konusmak durumunda olduklarinda da
anksiyeteden séz edilebilir. Bu kisilerin sosyal fobilerinin olmasi da muhtemeldir. ilk olarak
ogrencilerin sahne deneyimlerinin yok denecek kadar az olmasi ya da hig olmamasi anksiyete sebepleri
arasinda sayilabilir. Kisilik 6zelliklerine bagli olarak icracinin miikemmeliyetci olmasi ve hata kabul
etmemesi kendisine duydugu 6z sayginin azalmasma yol agacaktir. Milkemmeliyet¢i icracinin
izleyiciler 6nlinde bir kez bile hata yapmas: durumunda, kendine olan giiveni azalir ve anksiyete
seviyesi artar. Bunun diginda, performansi sirasinda miizige odaklanmaktan ¢ok seyircilere ve olasi hata
ihtimaline konsantre olunmasi, konser kaygisina neden olabilir. (Cimen, 2001, s. 126-128).

Baska bir ¢aligmada bireysel 6zelliklere ve performans kosullarina etki eden hususlara deginilmistir.
Ornegin, sahne dncesi miizisyenin motivasyonu, kendine giiveni, hazirthginin yeterli diizeyde olmasi ve
iyi bir icra gerceklestirecegini diisiinmesi, sinir sistemini olumlu yonde etkileyecek ve psikolojik duygu
durumu, performansina olumlu yonde etki edecektir. icracinin iyi bir ezber yapmis olmasi ve dnceki
performanslarina yonelik tutumu, kaygi diizeyi iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Kisinin goriiniimii,
izleyicilerin tutumu, sayisi, izleyiciler arasinda 6nemsenen kisi ya da miizisyenlerin olma durumu ve
kiginin taninmis bir icract olmasinin da performans lizerinde belirleyici etkileri vardir (Miller’dan
aktaran Ozevin Tokinan, 2013, s5.54).

Durham Universitesi’nde Chan tarafindan yapilan bir tez calismasina gére performans, miizisyenler
tarafindan sorunlu olarak algilandiginda ya da begenilmediginde, benlik saygisi i¢in biiyiik bir tehdit
olugmaktadir. Benlik algist olumsuz yonde degisen kisi, yasadigi durum ile basa ¢ikamayacagini
diisinmeye baglamaktadir. Bunun sonucunda da yasadigi performans anksiyetesinin seviyesi ve
belirtileri de artacaktir. Kaygi diizeyi artmig olan kisi kaginma davranigi gosterecektir (2011, s. 48-49).
Bandura’nin da belirttigi gibi, (1989, s. 55-56) kendisinin basarisiz oldugunu diigiinen kisiler, yani

kendilerine iligkin algilar1 olumsuz yonde olanlar, hayal ettikleri senaryolarda, durumla bas
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edemediklerini diisiindiiklerinden, kacinma davranisinda bulunabilecektir. Bu sebepten anksiyete
diizeyinde artis kag¢inilmaz olacaktir.

Miizikte gosterilen performansa etki eden faktorler arasinda, repertuvarin teknik diizeyi ve eserin
zorlugu arasindaki orantinin uygun olmayisi yer almaktadir. Konsere yonelik olarak yapilmig olan ezber
ve konser sirasindaki dikkatin bu ezberi bozma ihtimali oldukga olas1 bir durumdur ve bir diger 6nemli
bagliktir. Solo veya ortak yapilan bir konser olmasi kiginin anksiyete seviyesi iizerinde etkilidir.
Konserden once yapilan prova sayisi ve provanin niteligi, sahneye alismak ve konser sirasindaki
heyecan durumunu kontrol altina alabilmek agisindan 6nemlidir. Bunun disinda konserin ya da sinavin
degerlendirilmesi, icranin rekabet ortaminda gergeklesmesi, halka agik olmasi ve ¢alinan miizik tiirt,
gibi bir¢ok faktor anksiyete sebebi olarak gdsterilmistir (Burin, Osorio, 2017, s. 130-131).

Daha once siralanan drneklere bakildiginda, miizik tiirlerinin, MPA ile ne derece etkili oldugu ile ilgili
cok fazla caligmanin olmadigi goze carpmaktadir. Yapilan ¢alismalar genellikle Klasik Bat1 Miizigi
iizerine yogunlagmistir. Klasik Bat1 miizigi tiirii disindaki ¢aligmalar oldukca azdir. Papageorgi ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan g¢aligmada, lisans diizeyinde olan ve profesyonel 244 miizisyene
uygulanan anket ile, Klasik Bat1, caz, popiiler ve geleneksel Iskog miiziklerinin icraci performanslarinda
var olan MPA seviyeleri incelenmistir. Sonug olarak tiim miizik tarzlarinda solo enstriiman g¢alan
kisilerin grupta olma ya da olmama durumlarina gore daha fazla anksiyete yasadigi, mesleki deneyimin
cogaldikca MPA oranlarinda azalma oldugu gozlenmis, cinsiyete gore kadinlarin daha yiiksek degerler
aldig1 ifade edilmistir. Klasik miizikte artan anksiyeteye sebep olarak, miizisyenlerin daha fazla solo
calma ihtimallerinin olmasi gdsterilmis, bu durumla basa ¢ikma g¢abalarinin miizigi énemli Slgiide
etkileyebilecegi belirtilmigtir. Ayrica, kisisel faktorlerin MPA’ya olan bakis agisina etki etmesinin ve
nasil tepki verildiginin 6nemi iizerinde durulmustur (Papageorgi, vd., 2011, s. 33-36).

iki 6zel ve bir devlet okulu olmak iizere 455 Perulu miizik dgrencisinin MPA diizeyleri 6l¢iilmiistiir.
Calismada, egitim kurumuma, cinsiyete ve yapilan miizik tiiriine gore olusan farkliliklar agisindan
siniflandirma yapilmistir. Modern, klasik ve folklorik miizik olmak {izere ii¢ miizik tiiri iizerinde
durulmustur. Sonug olarak egitim kurumunun ya da yapilan miizik tliriiniin MPA iizerinde etkisinin
olmadigi sonucuna varilmistir. Cinsiyete dayali anksiyetenin degerlendirildigi ¢alismalarda, kadinlarin
cogunlukta oldugunun gerekgesi biyolojik sebeplere baglanmistir. Sebep olarak, kadinlarin regl 6ncesi,
dogum sonrasi olusan hassas ruh hallerinin, ebeveyn rolii a¢isindan da bakildiginda erkeklere oranla
daha fazla endise duyma egiliminde olmalar1 gdsterilmistir (Chang, 2016, s. 167-174). Miizik tiiriiniin
MPA iizerinde etkili olmamasi, belki de kiiltiirel ve dolayisiyla olusan bireysel farkliliktan
kaynaklanabilir. (Perdomo-Guevera, 2014, s. 66-69) Farkli bir calismaya gore, klasik miizik icra eden
kisilerin diger miizik tiirlerine goére daha ¢ok arastirma konusu oldugu ve bu kisilerin daha fazla MPA

yasadiklar1 ifade edilmistir.
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Bir diger faktor olan cinsiyet kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalara baktigimizda, ¢ogunlukla kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla performans anksiyetesi yasadigini gormekteyiz. Rocha, (2020, s. 9)
anksiyeteye sebep olarak, biyolojik (genetik) psikolojik ve cevresel faktorleri oncelikli olarak
siralamistir. Anksiyeteyi yasayan miizisyenler goziinden bakildiginda, miizisyenin rekabet iginde
olmasi, seyircilerin yargilamasi, kendi kendine olugturduklari baski, uyarilmislik diizeyinin fazla olmasi
ve performansa yeteri kadar hazir olmamanin altin1 ¢izmektedir. Kadinlarin beklerken ve performans
sirasinda anksiyete gosterdiklerinin erkeklerin ise; sadece performanslarini gergeklestirirken anksiyete
yasadiklar1 dile getirilmistir. Profesyonel miizisyenlerin de yaklagik olarak %20 oraninda anksiyete
yasadigi belirtmistir.

Cinsiyet faktoriine vurgu yapan baska bir caligmaya gore, (Portekizce versiyonu hazirlanan, Kenny
Miizik Performans Anksiyetesi Envanteri) 140 kiginin kan basinci 6l¢iilmiis, ¢ikan degerler kadin ve
erkek olarak iki grupta degerlendirilmistir. Beynin hipotalamus bolgesinin anksiyete ile iliskisi oldugu
bulunmustur. Kalitsal (genetik) olarak kadinlarin daha fazla yatkin oldugu, kadin-erkek arasindaki
zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan farkliliklarin oldugu s6ylenmistir. Sonug olarak kadinlarin daha yiiksek
seviyede anksiyete yasadiklar1 gozlenmistir (Rocha, 2020, s. 2,3).

Mekan agisindan icracinin duyumuna ve dolayistyla performansina bakacak olursak, miizisyenin
miizigini, kendini en iyi sekilde duyacagi ve akustik problem yasamayacagi bir ortamda yapmasi
gerektigini ifade etmek gerekmektedir. Giiren’e gore, (2013, s. 27) icracinin bulundugu mekandaki
duyumu, kendi i¢ diinyasiin icra sirasindaki hissi ve seyircinin davranislari arasindaki ¢emberin
performans kalitesine olan olumlu ya da olumsuz yéndeki katkis1 oldukca dnemlidir. Ozellikle mekanin
kiiciik ya da biiyiik olusu, konser sirasinda miizisyene daha fazla gozlem yapabilme olanagi
taniyacagindan, kisi lizerinde seyirci etkisinin daha fazla olabilecegini de belirtmek gerekmektedir. Bu
degiskenlerin MPA’ya olan etkisi, performansin kalitesiyle (miizisyenin konsantrasyonu ile) dogru
orantili olarak ilerlemektedir.

Yaptigi caligmada bir¢ok sebebi siralayan LeBlanc’a gore, (1994, s. 62-66) izleyici kitlesinin biiyiikligl
ve dolayisiyla mekanin biiyiik, kiiclik olmast kisinin dikkati, yogunlagmasi ag¢isindan Onem
tagimaktadir. Performansin degerlendirilmesinde, performans sirasinda icracinin kendini algilama sekli
de oldukca onemlidir. Uyarilma siddeti, performans i¢in sahip oldugu deneyim, sahnedeyken onu
negatif etkileyen durumlara maruz kalma hissi ve bu hissin yogunlugu, sahnede hissedecegi fiziksel ve
duygusal durumu dikkate almmalidir. En basta siralandigi iizere seyirciler tarafindan nasil
degerlendirilecegine olan bakis agisi, seyircilerin arasinda dnemsenen kigilerin olmasi, izleyici sayisi
ve genel kitlesi, i¢erisinde miizisyen olmasi, taninan ve dnemsenen kigilerin varligi ve bu kisilerin
negatif degerlendirme ihtimalinin olmasi icracty1 etkilemektedir. Ek olarak bireysel bakis acisinin

yaninda, performansa olan hazirligi, performansin siiresi de kisiyi etkilemektedir. Bunun disinda
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tamamen ¢evreden kaynakli etkiler de mevcuttur. Sahnedeki mikrofon ve kayit cihazinin varliginin
oldukga etkili oldugu da belirtilmistir.

Cevresel faktorleri genigletecek olursak, mikrofon ve kayit cihazlarmin varligi kadar, 151k veya insan
sesi, ortamdaki giiriiltli, ya da giiriiltii olarak algilanabilecek sesler, koku, sicak-soguk hissinin de
konsantrasyonu negatif yonde etkilemesi ya da tamamen bozmasi da s6z konusu olabilir.

Calinan miizik aletinin tiirii, sahnedeki performans agisindan olduk¢a 6nemlidir. Manning, (2013, s. 29-
30) yaptigi calismada MPA ile enstriiman tiirleri arasinda bir iligkinin olup olmadigin1 arastirmistir. Bes
farkli entriiman ailesi, gruplara ayrilmistir. Deneyim hususunda birbirine yakin olan Giiney Mississippi
Universitesi miizik 6grencilerinden olusan grup benzer miifredat ile konser vermis ve hazirlanan anketi
cevaplamistir. Sonug olarak enstriiman tiiriiniin MPAy1 belli bir oranda etkiledigi bulunmustur. MPA
belirtilerinin en fazla tahta nefesli ¢calan 6grencilerde ve ardindan yayli calgi icra eden 6grencilerde
goriildiigiinii ifade ederek MPA igin deneyimin 6nemine vurgu yapmistir.

Buraya kadar MPA’ya etki eden birgok faktorden bahsedilmistir. Farkli kiiltiirlerde bir veya birden ¢ok
sebep ile yasanilan anksiyete bozuklugu, profesyonel miizisyenleri oldugu kadar miizik 6grencilerini
de etkileyen dnemli bir sorundur. Bu sorun ile baga ¢ikmak i¢in kullanilan bir¢ok yontem mevcuttur.
Alexander Teknigi, Feldenkreis Metodu, biofeedback egitimi, hipnoz, miizik terapisi, beta bloker
kullanimi, tez ve bilimsel makalelerde en ¢ok iizerinde durulan basa ¢ikma yontemleri arasinda yer
almaktadir. Literatiir taramasinda, basa ¢ikma ydntemlerinin metodolojik olarak zayif oldugu tespit
edilmistir. Ulagilan kaynaklar genellikle ABD agirlikli olup, nadiren fakli iilkelerde yapilan
caligmalardan olugmaktadir. Bu sebepten, kullanilan tekniklerin tiim diinya kiiltlirii i¢in evrensel
olabilecegini iddia etmek yanlis olur. Her kiiltiiriin kendine 6zgii 6zellikleri farkli oldugundan MPA’y1
yasama sebebi, diga vurma seklinin farklilik gosterebilecegi ve bu sebepten basa ¢ikma yontemlerinin

farklilasabilecegi unutulmamalidir.

3. Tiirkiye’deki Viyola icracilarinin MPA Analizi
Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelli bir calismadir. istanbul’da devlet ve
6zel kurumlarin, orkestra ve miizik topluluklarinda yer alan viyola icracilarinin kullanilan degiskenlere
gore kaygi diizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilan performans anksiyetesi Olcegi, Bagkent
Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali Doktor Ogretim Uyesi Giilce Coskun Sentiirk tarafindan
2013 yilinda gelistirilmistir. Sahne korkusu, belirtiler ve kaginma davraniglari olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusan Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
Tiirkiye’deki devlet orkestralart ve 0zel orkestralar ile Tiirkiye’deki devlet iiniversitelerinde viyola

sanat dali mezunu olup lisansiistii egitimine devam eden O6grenciler olugturmaktadir. Calismanin
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orneklemi, 2019 yilinda istanbul ilindeki devlet ve 6zel kurumlara bagl orkestralarda ve miizik
topluluklarinda yer alan viyola icracilar ile bu ilde viyola anasanat dali mezunu olup lisansiistii
egitimine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Kullanilan performans anksiyetesi 6lgegi, 6rnekleme
dahil olan viyola icracilari iizerinde uygulanmistir. Bu sanatgilarin yer aldigi kurumlar: Kent Orkestrasi,
Istanbul Film Miizikleri Orkestrasi, Borusan Filarmoni, Neva Tango, Cemal Resit Rey Tiirk Miizigi
Toplulugu, istanbul Devlet Opera ve Balesi, Istanbul Tiirk Sanat Miizigi Toplulugu, Istanbul Devlet
Senfoni Orkestrasi, istanbul Devlet Modern Folk Miizigi Toplulugu, Istanbul Devlet Tiirk Miizigi
Toplulugu’dur. Caligmada kullanilan 6l¢ek ile birlikte istatistiksel olarak ifade edilen durum saptama
anketi kullanilmistir. Anket, 2019 yilinda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anket ile lisansiistii
egitim goren viyola 6grencilerinin calisiyorlar ise ¢aligtiklar: devlet ve 6zel kurumlardaki durumlarini
belirlemek amaglanmistir. Bu anket, lisans egitimini viyola anasanat dalin1 tamamlamig ve 2018-2019
egitim ve ogretim yilinda Istanbul’da lisansiistii programda miizik egitimi veren kurumlardaki 6
ogrenciye uygulanmistir. Bu kurumlar; Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvar1 Miizik
Boliimii, istanbul Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik Boliimii, istanbul Teknik Universitesi
Devlet Konservatuvari Calgi Boliimii, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii
ve Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Béliimii’diir.

Lisansiistii egitimine devam eden 6 dgrenci, Istanbul’daki devlet ve 6zel kurumlarda ayn1 zamanda
viyola sanatcisi olarak calistigindan, bu kisilere anket ve Olgek, birlikte uygulanmistir. Orkestra ve
miizik topluluklarinda yer alan viyola icracilarina sadece performans anksiyetesi 6lgegi uygulanmigtir.
Olgek ve ankette yer alan ortak basliklara tabloda ayrintili olarak yer verilmistir. Calismada icraci sayisi,
cinsiyet, miizik tiirli, kadrolu ya da misafir sanatg¢1 bilgisi, yas bilgisi ve mekan degiskeni agisindan,

6lcek ve anketin analizi birlikte yapilmistir.

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
istanbulda icra Etme Durumu
Evet 30 93,8
Hayir 2 6,2
Cinsiyet
Kadin 16 50,0
Erkek 16 50,0
Yas
20-29 6 18,8
30-39 10 31,2
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40-49 9 28,1

50 ve Uzeri 7 21,9

fcraci Sayisi

Grup 23 71,9
Solo 5 15,6
Grup ve Solo 4 12,5
Miizik Tiirii

Klasik Bat1 Miizigi 18 56,2
Tiirk Miizigi 3 9,4

Film Miizigi 7 21,9
Tango Miizigi 1 3,1

Halk Miizigi 1 3,1

Klasik Bat1 Miizigi ve Pop Miizik 2 6,2

Kadro Durumu

Kadrolu 17 53,1
Misafir 15 46,9
Mekan

Biiyiik Sahne 16 50,0
Hem Kii¢iik Hem Biiyiik Sahne 16 50,0

Tablo 1: Tanimlayici Ozellikler

Tablo 1°de yer alan tanimlayic1 6zelliklere gore, kullanilan durum saptama anketi ve performans
anksiyete Olgegini cevaplayan toplam 32 kisinin ¢alismaya katildig1 goriilmektedir. Icracilari 30'u
Istanbul’da;16's1 kadin, 16's1 erkek olarak dagilmaktadir. Yas araliklarina gore kisiler belirlenmis, 23'i
grup, 5'i solo, 4'ii grup ve solo konserlerde icraci olmalarina gore ayrilmistir. Icra edilen 6 miizik tiiriine
gore, en fazla ¢gogunlugun klasik bati miizigi oldugu belirlenmis ve kisiler kadrolu, misafir sanatgi
olarak ayrilmistir. Konser verilen mekanin bilgisi, resmi gazetede yayinlanan konser salonu hakkindaki
yonetmelige gore diizenlenmis ve icracilardan 16 kisinin biiylik, 16 kisinin biiyiik ve kii¢iik sahnede

konser verdigi tespit edilmistir.

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Bursa DSO
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Evet 1 3,1
Hayir 31 96,9
izmir DOB

Evet 1 3,1
Hayir 31 96,9
izmir DSO

Evet 1 3,1
Hayir 31 96,9
iDSO

Evet 8 25,0
Hayir 24 75,0
iDOB

Evet 8 25,0
Hayir 24 75,0

Yasar Un. Oda Orkestrasi

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Tekfen Filarmoni Orkestrasi

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Ludus Ensemble Uyesi

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Borusan Filarmoni Orkestrasi

Evet 4 12,5
Hayir 28 87,5
Orkestra'sion

Evet 2 6,2

Hayir 30 93,8
CRR
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Evet 2 6,2

Hayir 30 93,8

Mimar Sinan Oda Orkestrasi

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Sinema Senfoni Orkestrasi

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Karsiyaka Belediyesi Oda Orkestrasi

Evet 1 3,1
Hayir 31 96,9
IFMO

Evet 6 18,8
Hayir 26 81,2

Kent Orkestrasi

Evet 2 6,2

Hayir 30 93,8

Tiirk Sanat Miizigi Toplulugu

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Istanbul Modern Folk Miizigi Toplulugu

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu

Evet 1 3,1

Hayir 31 96,9

Tablo 2: Orkestralar ve Miizik Topluluklari

Tablo 2’de, icra edilen orkestralar yer almaktadir. Kullanilan durum saptama anketi ve performans
anksiyete dlcegini cevaplayan toplam 32 kisinin ¢alismaya katildig1 gériilmektedir. IDOB ve IDSO, 8

icraci ile biinyesinde en fazla viyola icracisina sahip olan kurumlardir.
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N Ort Ss Min. Max.
Sahne Korkusu 30 0,721 0,859 0,000 2,880
Belirtiler 30 0,943 0,986 0,000 3,000
Kag¢inma 30 0,483 0,746 0,000 3,000
Pasms Genel 30 0,754 0,842 0,000 2,710

Tablo 3: Performans Anksiyete Puan Ortalamalari

Tablo 3¢ gore, calismaya katilan icracilarin yagadiklari sahne korkusu, anksiyete belirtileri, performans
sergilemekten kaginma davraniglar ve pasms (performance anxiety scale for music students) 6l¢eginin

genel cevap ortalamalari saptanmugtir.

Sahne Korkusu Belirtiler Kac¢inma Pasms Genel
r 1,000
Sahne Korkusu

p 0,000
r 0,891** 1,000

Belirtiler
p 0,000 0,000
r 0,854** 0,803** 1,000

Kac¢inma
p 0,000 0,000 0,000
r 0,964** 0,969** 0,903** 1,000

Pasms Genel

p 0,000 0,000 0,000 0,000

Tablo 4: Performans Anksiyete Puanlar1 Arasinda Korelasyon Analizi (*<0,05; **<0,01)

Tablo 4’te sahne korkusu, belirtiler, kaginma, pasms genel, arasinda olan korelasyon analizleri
incelendiginde (iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski durumu), iligki durumunun pozitif oldugu
bulunmustur. Bu durum, yukarida yazilan her bilesenin bir digeri ile iligkisi oldugunu ve birbirini
etkiledigini gostermektedir. Sahne korkusu yasayan birey, performans anksiyetesi belirtileri

gosterirken, icra etmekten kaginma davranisini da gostermektedir.

Grup N Ort Ss F p Fark
20-29 6 | 1,875 0,685
Sahne Korkusu 8,189 0,001
30-39 9 | 0,444 0,438
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40-49 8 0,578 0,963 1>2
.. 1>3
50 Ve Uzeri 7 | 0,250 0,323
1>4
20-29 6 | 2,483 0,523
1>2
30-39 9 ( 0,700 0,561
Belirtiler 15,453 0,000 1>3
40-49 8 0,475 0,682
1>4
50 Ve Uzeri 7 1 0,471 | 0,706
20-29 6 1,361 0,826
1>2
30-39 9 | 0,204 0,274
Kac¢inma 4910 0,008 1>3
40-49 8 0,313 0,753
1>4
50 Ve Uzeri 7 | 0,286 0,621
20-29 6 | 2,000 0,555
1>2
30-39 9 | 0,491 0,397
Pasms Genel 11,476 0,000 1>3
40-49 8 0,469 0,785
1>4
50 Ve Uzeri 7 1 0,351 | 0,539

Tablo 5: Performans Anksiyete Puanlarinin Yasa Gore Farklilagsma Durumu

Tek yonlii varyans analizi, 3 ya da daha fazla bagimsiz olan ortalama degerin aralarindaki farkin anlamli
olup olmadiginin hesaplanmasi i¢in kullanilmaktadir. Tek yonlii varyans analizi yapilan tablo 5’te, 20-
29 yag arasi olan icracilarin puanlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu, anlaml
farklilik gosterdigini, dolayisiyla bu yas araliginin diger yas gruplarina goére daha fazla MPA yasadigini

soylemek gerekmektedir.

Grup N Ort Ss F p

Grup 22 0,773 0,864

Sahne Korkusu Solo 5 0,125 0,217 2,167 0,134
Grup ve Solo 3 1,333 1,134
Grup 22 1,059 1,022

Belirtiler Solo 5 0,260 0,371 1,536 0,234
Grup ve Solo 3 1,233 1,193

Kac¢inma Grup 22 0,492 0,641 1,968 0,159
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Solo 5 0,067 0,149
Grup ve Solo 3 1,111 1,636
Grup 22 0,822 0,831
Pasms Genel Solo 5 0,167 0,262 1,887 0,171
Grup ve Solo 3 1,236 1,281

Tablo 6: Performans Anksiyete Puanlarmin Icraci Sayisina Gére Farklilasma Durumu

fcraci sayisinin anksiyete iizerindeki etkisine tablo 6’daki degerlere gore baktigimizda, icracilarin

sahne korkusu, belirtiler, kaginma, pasms genel puanlariin icraci sayisi degiskenine gore anlaml

farklilik gdstermedigini gérmekteyiz (p>0.05). Bu sonug bize icracilarin solo, grup ya da hem solo

hem de grup icinde yer aldiklarin1 ve icracilarin yasadiklari anksiyete boyutunda anlamli bir fark

olugsmadigini gostermektedir.

Grup N Ort Ss t sd P

Kadin 15 1,100 1,028

Sahne Korkusu 2,659 28 0,016
Erkek 15 0,342 0,405
Kadin 15 1,367 1,093

Belirtiler 2,567 28 0,017
Erkek 15 0,520 0,660
Kadin 15 0,733 0,902

Kac¢inma 1,919 28 0,069
Erkek 15 0,233 0,453
Kadin 15 1,119 0,974

Pasms Genel 2,600 28 0,017
Erkek 15 0,389 0,485

Tablo 7: Performans Anksiyete Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Bagimsiz gruplar t-testi, birbiriyle bagimsiz iki grubun ortalamalarinda fark olup olmadigin1 belirlemek
icin yapilmaktadir. Tablo 7°de, performans anksiyetesinin cinsiyet farklilig ile ilgisine iliskin bulgular
yer almaktadir. Kadinlarin sahne korkusu, pasms genel ve belirtiler puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek
oldugundan, daha fazla anksiyete belirtileri gosterip, daha ¢ok sahne korkusu yasamaktadirlar. Fakat

kacinma davranisi, erkeklerden pek farkli degildir. (p>0,05).

Grup N Ort Ss t sd p

Sahne Korkusu Kadrolu 16 0,438 0,717 -2,033 28 0,052
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Misafir 14 1,045 0,917
Kadrolu 16 0,519 0,654
Belirtiler -2,803 28 0,013
Misafir 14 1,429 1,096
Kadrolu 16 0,302 0,648
Kac¢inma -1,450 28 0,158
Misafir 14 0,691 0,819
Kadrolu 16 0,438 0,638
Pasms Genel -2,370 28 0,030
Misafir 14 1,116 0,921

Tablo 8: Performans Anksiyete Puanlarinin Kadro Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Tablo 8’de misafir ya da kadrolu sanat¢1 olmanin anksiyete {izerine olan etkisi incelendiginde,
icracilarin kadrolu olusuna gore anksiyete belirtileri ve pasms genel puanlart anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore misafir sanatcilarin anksiyete belirtilerinin seviyeleri, kadrolu sanatgilara
gore daha fazladir. Icracilarin sahne korkusu ve kaginma davranislari, kadro durumu degiskenine gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Grup N | Ort Ss t sd p

Biiyiik Sahne 16 | 0,469 | 0,730

Sahne Korkusu -1,782 |28 | 0,086
Hem Kiigiik Hem Biiyiik 14 | 1,009 | 0,930
Biiyiik Sahne 16 | 0,531 | 0,571

Belirtiler -2,698 |28 | 0,018
Hem Kiigiik Hem Biiyiik 14| 1,414 | 1,160
Biiyiik Sahne 16 | 0,271 | 0,554

Kac¢inma -1,724 128 | 0,109
Hem Kiigiik Hem Biiyiik 14 | 0,726 | 0,876
Biiyiik Sahne 16 | 0,445 | 0,596

Pasms Genel -2,300 |28 | 0,037
Hem Kiigiik Hem Biiyiik 14| 1,107 | 0,960

Tablo 9: Performans Anksiyete Puanlarinin Mekana Goére Farklilasma Durumu

Miizigin icra edildigi mekanin anksiyete iizerindeki etkisine gore 9. tabloya baktigimizda, icracilarin
hem biiyiik hem de biiyiik-kii¢iik mekandaki icralarina yonelik anksiyete belirtileri ve pasms genel puan
ortalamalari, anlamli farkliik gostermektedir. Icracilarin yasadiklari sahne korkusu ve kaginma

davraniglar sanatgilarin konser verdikleri mekan degiskenine gore degismemektedir (p>0,05).
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Grup N Ort Ss t sd p
Klasik Bat1 Miizigi 16 | 0,609 | 0,806

Sahne Korkusu -0,754 |28 | 0,457
Diger 14 | 0,848 | 0,929
Klasik Bat1 Miizigi 16 | 0,744 | 0,868

Belirtiler -1,193 (28 | 0,243
Diger 14 | 1,171 1,094
Klasik Bat1 Miizigi 16 | 0,479 0,821

Kac¢inma -0,032 |28 | 0,975
Diger 14 | 0,488 | 0,681
Klasik Bat1 Miizigi 16 | 0,633 | 0,802

Pasms Genel -0,839 |28 | 0,408
Diger 14 | 0,893 | 0,895

Tablo 10: Performans Anksiyete Puanlarinin Miizik Tiiriine Gore Farklilasma Durumu

Icracilarin yasadiklar1 sahne korkusu, anksiyete belirtileri, performanstan kaginma davranisi ve pasms
genel puanlari, miizik tiirli degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Bu durum
cogunlukla klasik bat1 miizigi ve diger miizik tiirlerini icra eden gruplarin, icra ettikleri miizik tiirlerine

gore anksiyete seviyelerinde degisim olmadigini gostermektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Istanbul’daki viyola icracilarinin performans anksiyete durumlarmin incelemek amaciyla yapilan
calismada, performans anksiyetesi dlcegi ve durum saptama anketi kullanilmistir. Istanbul’daki devlet
kurumlar1 ve o6zel kurumlarin miizik topluluklarinda yer alan viyola icracilarindan ve devlet
iiniversitelerindeki lisansiistii 6grencilerden elde edilen veriler 1s18inda belirlenen degiskenlere gore
yasanan MPA seviyesinin farkliligi 6l¢iilmiistiir.

i1k olarak, yas degiskeninin performans anksiyetesine olan etkisi sorgulanmaktadir. MPA seviyesinin
20-29 yas araliginda yiiksek ¢ikma sebepleri arasinda, bu yas araligmin ilk ¢ocukluk ve ergenlik
donemine daha yakin olmasi diisiiniilebilir. Miizik bdliimiinden yeni mezun olmak ya da sahne
deneyiminin okul yillar1 siiresince az olmasi ve bu siirecteki orkestra deneyiminin yeterli olmamasi,
yine sebepler arasinda sayilabilir. Orkestra ya da miizik toplulugunda yeni olmak, gruba yeni dahil
edilmis olmak, grup viyola icracilarina yabanci olup beraber icra sirasinda hata yapma ve duyulma
endisesini yenememek MPA seviyesini yiikseltebilmektedir. Orkestra sefinin prova ya da konser
sirasindaki tutumu, icracinin en ufak hatasinin tolere edilemeyecegi ve buna istinaden hazirlanilan ilk
konserde icraci olarak yer alamayabilecegi, ya da orkestra elemani olarak tiimiiyle uzaklastirilma

ihtimalinin diiglincesi sebepler arasinda yer alabilir.
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fcraci sayis1 degiskeninin, performans sirasindaki anksiyete iizerine olan etkisi incelendiginde, icraci
sayisinin anksiyete seviyesinde anlamli farklilik géstermemesinin sebebi, 0lgegi cevaplayan viyola
icracilarinin sayica az olmasi olarak diisiiniilebilir. Bunun disinda istanbul’da tespit edilen orkestra ve
miizik topluluklarinin oldukg¢a etkin olmasi, icracilarin solo ¢almalarina olumlu yonde etki edebilir.
Icracilarin birden fazla grup ile miizik yapmasi da s6z konusu oldugundan, sahne deneyimlerinin ve
solo ¢alma deneyimlerinin artmasi da gegerli sebeplerden sayilabilir.

Yapilan istatistige gore, MPA’nin cinsiyet degiskenine gore olusan farklilik incelendiginde, kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla anksiyete yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Farkli calismalara bakildiginda,
en fazla kadinlarin anksiyete yasadig1 gozlenmistir. Yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla anksiyete yasamasina sebep olarak, genetik olarak yatkinligin, gerekg¢e ve ebeveyn roliiniin
sebep oldugu ifade edilmistir.

Alan yazinda, kadrolu ya da misafir icracilarin yasadiklar1 anksiyete durumlar ile ilgili bir bilgiye
rastlanmamistir. Calismada, misafir sanatgilarin, kadrolu sanatgilara gore daha fazla MPA yasadigi
goriilmiistiir. Misafir icracilarin sahne korkusu ve kaginma davraniglari {izerine artan anksiyete
seviyeleri sahip olduklart statii ile baglantili olabilir. Misafir sanat¢i, yil boyunca tiim konserlerde
olmayabilecegi gibi, maddi acidan da kadrolu sanatciya gore sabit kazang elde edememektedir. icraci
kadrolu sanatgilar ile olan iletisimini, yas farki ya da statii sebebiyle iyi kuramamis olabilir. Icracinin
var olmak istedigi orkestra i¢cinde verdigi miicadele sirasinda yasayabilecegi anksiyete, daha fazla
konserde yer almak ve daha fazla kazang saglamak i¢in verecegi ¢aba sonucu olusabilir.

Alan yazinda, mekan ve anksiyete iliskisi ile ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Miizigin icra edildigi
mekan ve anksiyete arasindaki iliskiye bakildiginda, anksiyete belirtilerinde anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Icracilarin, hem biiyiik hem de biiyiik-kiiciik mekanlarda anksiyete yasamalara sebep
olarak, birden fazla gerek¢e siralanabilir. Kiigiikk mekan, seyircilere verilen dikkatin artmasina sebep
olabilecegi gibi, seyirciler arasinda bulunan ve 6nemsenen ya da taninan kisileri fark edebilmek, icraci
iizerinde bir baski olusturabilir. Dolayisiyla sebep olarak diisiiniilebilir. Sahnenin biiyiik olmasi, ¢ok
fazla kiginin izledigi diislincesi ile heyecan yasanmasina ve konsantrasyon bozukluguna sebep olabilir.
Bunlarin diginda ¢evresel faktorler oldukga etkilidir. Konser sirasinda ¢ekim yapilmasi, hareketli
kameralarin olusu, 151k ve cihazlarin ortama kattig1 ses ya da anlik uyar sinyalleri, sicak-soguk hissi
gibi bir¢ok sebep siralanabilir.

Alan yazinda icracinin anksiyete yasamasina etki eden birgok degiskenden biri olan, icra edilen miizik
tiirii ve MPA arasindaki iliski incelendiginde, yapilan g¢aligmalar gogunlukla klasik miizik calanlarin
daha fazla anksiyete yasadig1 yoniindedir. Bu ¢alismada, klasik bati miizigi ve diger miizik tiirlerini icra
eden gruplarin, icra ettikleri miizik tiirlerine gore anksiyete seviyelerinde degisim olmadigi

goriilmektedir.
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Buraya kadar incelenen tiim degiskenler, MPA icin hala olduk¢a yenidir. Literatiire bakildiginda,
yapilan neredeyse tiim calismalarda, benzer degiskenlerin degerlendirildigi goriilmektedir. Bu
caligmanin disinda yas, kardolu-misafir, degiskenleri calismalara dahil edilmemistir. Cinsiyet ve mekan
degiskeni literatiiri destleklemekle birlikte, miizik tiirli, ve icraci sayis1 degiskenlerinin literatiire gore
farkli sonuglanmasina sebep olarak, 6rneklemin kisitli kisi ile yapilmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu sebepten yapilacak olan ¢alismalarda, daha biiyiik 6rneklem ile ¢aligmayi diiglinmek
tavsiye edilebilir.

MPA vyas, cinsiyet, miizik tiirli, icrast sayisi, kadrolu-misafir, mekan gibi bircok degiskene
bakilmaksizin sayica oldukga fazla sanatciy etkilemektedir. Buna karsin tiim sanatgilar yillarca siiren
uzun bir egitim almaktadirlar. Sonug¢ olarak olarak sanat¢inin amaci performansini en iyi sekilde
sunmaktir. Fakat yasanan anksiyete, ulasilan teknik seviyeyi ya da yetenegi, olumsuz yonde
etkilemektedir. Performans kalitesine etki eden MPA, dikkate alinmali ve dnlenmesi i¢in egitimciler
tarafindan 6nemsenmelidir.

Biligsel terapi ve davranisgi terapide terapist ile daha etkili olarak uygulanacak tekniklerin olmasina
ragmen, sanatgilarin kendileri uygulayabilecekleri teknikler de mevcuttur. Kendi basina
uygulanabilecek teknikler, MPA iizerinde olumlu etkiler saglayabilir (kas gevsemesi, isaret kontrollii
rahatlama, dikkat gibi). MPA ile basa ¢ikmak i¢in kullanilan beta blokerler, gergek anlamda sanatginin
anksiyete sorununa ¢6ziim olmadig1 ve saglik agisindan zararli oldugundan dolay1 kesinlikle kullanimi
onerilmemektedir. Hipnoterapi, biofeedback ve miizik terapisi gibi terapist gerekliligi olan teknikler,
MPA i¢in su anda kolay sekilde ulasilir bas etme yontemleri degildir. Ozellikle Tiirkiye’de kullanim,
maliyet ve ulasilabilirlik agisindan ilk siralarda onerilen teknikler arasinda yer almamaktadir. MPA’y1
yonetmenin en etkili yolu onunla yiizlesmektir. Bu yiizlesme sirasinda kisi kendisine hata yapma
hakkini tanimali ve kendisini kabul etmeyi 6grenmelidir. Potansiyelini olumlu ydne c¢evirmesi i¢in
kendisine izin vermeli ve bunu firsat olarak goérmelidir. Biligsel ve davranigc1 yontemlerin birlikte
kullanimi, kiiltiirel ve kisisel farkliliklar da dikkate alinarak diisiiniildiigiinde MPA ile bag edebilmek
acisindan daha faydali olacaktir. Miizige kiiciik yasta baglayan ve sahne deneyimi yasayacak
ogrencilere, MPA ile basa ¢ikma yontemlerinin tanitilmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Konservatuvar,
egitim fakiilteleri, giizel sanatlar liseleri gibi miizik egitiminin agirlikli oldugu okullarda MPA’nin
sebep ve sonuglar1 hakkinda bilgi verilmeli ve durumun ciddiyetinin 6grenciler tarafindan kavranmasi
saglanmalidir. Basa ¢ikma yontemleri, mutlaka uzmanlar tarafindan tanitilmali, iilkemizdeki miizik
egitimi miifredatinda MPA ders saati ayrilarak egitimi verilmelidir. Belirlenmis zamanlarda okullarda
gergeklestirilen programlara dahil edilmelidir. Diinya literatiiriinde yer alan MPA ile basa ¢ikmak igin
kullanilan yontemlerin O6grenciler ve tim icracilar tarafindan bilinmesi ve kisiye O6zel olarak

kullanilmasi, MPA ile basa ¢ikma da oldukga etkili olabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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Ogrencilerin ve sanatcilarin, en basta kendine giiven duymasi ve &z saygisini yitirmemesi igin,
MPA’dan kaginmanin dncelikli anahtar oldugu sdylenebilir. Gelecegin sanatcilar1 olan dgrencilerin,
okullarda performanslar1 sirasinda baslayabilecek olan anksiyete sorununa erken dénem i¢inde care

bulmak, kendini gergeklestirmelerini saglayacaktir.
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