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Ozet: Bu arastirmanin amaci, ergenlerin cinsiyet ve 6grenim kademesine gére bilissel esneklik
dizeyleri ile karar stratejileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
orneklemi, 15-20 yaslari arasinda, 538 kiz, 472 erkek Ogrenci olmak (izere toplamda 1010
dgrenciden olusmaktadir. Arastirmada Bilissel Esneklik Olcegi ve Karar Stratejileri Olcegi kullanilmustir.
Katiimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan bilissel esneklik dlzeylerine gére mantikli ve kararsizlik
stratejileri alt Olcegi puanlari aritmetik ortalamalari arasinda anlaml farkhhiklar oldugu, ictepisel ve
bagimli karar verme alt olgegi puanlari aritmetik ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar olmadig
gorilmektedir. Katilimcilarin  6grenim kademesi degiskeni agisindan bilissel esneklik dizeylerine
gore ictepisel, mantikli ve bagiml karar verme stratejileri alt 6lgegi puanlari aritmetik ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu, kararsizlik stratejisi alt Olcegi puanlari aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml farkliliklar olmadigi goérilmektedir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik diizeyleri
arttikca mantikli karar verme puanlarinin da arttigi; ancak bilissel esneklik diizeyi arttikca ictepisel,
bagimli ve kararsizlik stratejileri puanlarinin azaldigi gérilmektedir. Katihmcilarin cinsiyet ve 6grenim
kademesi degiskenlerinin bilissel esneklik duzeylerinin ortak etkilesiminin ise karar stratejileri puanlari
aritmetik ortalamalari Gzerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, karar stratejileri, cinsiyet, 6grenim kademesi.

Abstract This research aims to analyze whether there is a meaningful difference between decision
strategies and cognitive flexibility of students in secondary and higher education levels based on their
sex and academic levels. The sampling used in this study is a total of 1010 adolecent students (538
girls, 472 boys). In order to determine the cognitive flexibility levels of the subject group Cognitive
Flexibility Scale, to determine their decision strategies Decision Strategies Scale were used. | terms
of the sex variable of the participants, it is found out that there is a meaningful difference in
rational and indecisiveness subdimensions according to the participants cognitive flexibility levels.
While there isn’t a mainingful difference in the means of intuitive and dependent decision making
subdimensions. Furthermore; it is seen that as the cognitive flexibility in terms of the sex variable
increases, rational decision making increases. It is clearly seen that there are meaningful differences
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in intuitive, rational and dependent subdimensions based on cognitive flexibility levels of the
participants in terms of their academic level variable. While there isn’t any difference in means of
indecisiveness subdimensions scores. It's seen that adolescents with higher cognitive flexibility are
more likely to use the rational decision making strategies.lt isfound thatas the cognitive flexibilitiy
relevent to academic level variable increases, rational decision making increases while dependent,
intuitive and indecisiveness decision making decrease. Also, it is found out that there isn’t any
meaningful difference in the means of decision making strategy scores.

Keywords: Cognitive flexibility, decision strategies, sex, academic level.

Giris
Bilisler, kisinin kendisine ve diger insanlara karsi duslnceleri, duygulari, tutumlari ve gevresindeki

diinyaya iligskin algilarini igerir. Biligler bireyin kim oldugunu, ne yaptigini ve nasil hissettigini belirler
(Cornier ve Hackney, 2008).

Bilissel gelisim, dlinyayr anlk duygusal yasantilar ve tek boyutlu bir bakisla kavrayan disiince
biciminden daha genis, daha soyut, daha ¢ok yonli bir disiinme bicimine dogru gerceklesen
degisim strecidir. Degisik bilissel gelisim evrelerine gére dislincede niceliksel degisimler yerine
niteliksel degisimler gozlenmekte ve kullanilan biligsel stratejiler evrelere gore farklilagsmaktadir.
Ornegin, ergenlik dénemindeki bireylerin olay ve sorunlar karsisinda sergiledikleri déneme &zgii
diisinme bicimleri nedeniyle ergenlik dénemi, gelisimin ayri bir dénemi olarak gériilmektedir (inang,
Bilgin ve Atici, 2004).

Martin ve Anderson’a gore (1998) bilissel esneklik, bireyin disiincelerinde esnek olabilecegine dair
istekliligi ve davranislarinin sonucunun olumlu olabilecegine iliskin glivenini igerir. Bilissel esnek birey,
davranislarinin sonucunun basarili olacagina inanir. Bilissel esneklik uyum saglamak icin alternatif
yollarin ve segeneklerin farkina varilmasini gerektirir. Yapilan arastirmalar bilissel esneklik ile uyum
arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir. Oz (2012), yaptigl arastirmada ergenlerin uyum
dizeyi arttikca biligsel esneklik diizeylerinin de arttigini belirlemistir.

Biligsel esneklik bireyin yeni karsilastigi durumlarda davranista bulunmadan 6nce farkli
davranislarda da bulunabileceginin farkinda olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bilissel esneklik,
bireyin; a) alternatif yollarin ve seceneklerin farkinda olmasi, b) yeni durumlara uyum saglamada
esnek olabilmesi, c) esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin (self-efficacy) hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bir durumla ilgili olasi alternatiflerin farkinda olan insanlar, sadece en dogru
davranigi gosteren insanlara gore bilissel olarak daha esnektirler (Martin ve Anderson, 1998;
Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Janis ve Mann’e (1976) goére, karar vermek stresli bazi islemleri icermektedir. Yasanilan stres ile
bilissel esneklik arasinda iliski oldugu dusunilmektedir. Altunkol’'un (2011), yaptigi arastirmada
ergenlerin algiladiklari stres ile bilissel esneklikleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir. Oz (2012), yaptigi arastirmada kaygi diizeyi arttik¢a bilissel esnekligin azaldigini belirtmistir.

Bilissel esneklik bireyin icinde bulundugu yas donemine ve cinsiyete gore de farklilik gosterebilir.
Clinkl bireyin icinde bulundugu gelisim donemi, dénemin ozellikleri ve cinsiyet rolleri bilissel esneklik
diizeyine etki edebilir. Diril (2011) yaptigi arastirmada bilissel esnekligin dokuzuncu siniflar lehine
anlamh bir farkhhk gosterdigini belirtmistir. Altunkol (2011) yaptig arastirmada erkek Ogrencilerin
kiz o6grencilere gore bilissel esneklik diizeyleri daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir.

Kuzgun’a gore (1992), cevresine esnek bir uyum gosteren insan, gereksinimlerini karsilama cabalarini
strdirirken sik sik karar verme davranisi gostermektedir. Karar verme, bir gereksinimi giderecek
cesitli nesneler oldugu ya da gereksinimi giderecegi diistinllen belli bir nesneye gotlirecek birden
fazla yol oldugu zaman yasanan sikintiy giderici bir yonelis olarak tanimlanabilir. insan cevresine
otomatik olarak, icgldusel tepkilerle uyum yapan bir varlik olmadigindan, yasamin her asamasinda
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karar verme vyasantisi gecirmektedir. Karar verme sirecinde bireyin kullandigi belli karar stratejileri
vardir. Bireyler karar alirken mantikli, ictepisel, bagiml ya da kararsizlik stratejilerini kullanirlar. Karar
vermek, icinde bulunulan problem durumunu ¢6zmeye yonelik bir beceri olarak dustinildiginde
problem ¢ézme beceri dizeylerinin karar verme ile iliskili oldugu soylenebilir. Develioglu’'na (2006)
gore problem ¢6zme becerisi yiksek olan ergenler daha mantikli karar vermekte, problem ¢6zme
becerisi duslik ergenler ise daha fazla igtepisel karar vermekte ve kararsizlik yasamaktadirlar.

Ergen, bagimsiz karar almay ister. Bu bagimsiz karar alma davranisi ergenlik ddnemi suresince
geliserek agirlik kazanir. Ergenin aldig kararlar 6nemsiz gibi goriinse de aslinda karar alma becerisinin
kazanildig siire¢ bash basina ¢ok dnemlidir (inan¢ ve vd., 2004). Bireyler karar alirken farkl tepkiler
gosterebilirler. Mantikh ve planli karar verme disinda sezgilerine glivenen, bagimli, asin titiz, kaderci
gibi insanlarin benimsemis olduklari karar verme bicimleri de mevcuttur (Kuzgun, 1992). Alinan
kararlar ergenin icinde bulundugu doéneme, Ogrenim kademesi ve cinsiyetine gére de farkhliklar
gosterebilir. Deniz’e (2002) gore Universite birinci sinif 6grencileri dérdinct  sinif 6grencilerine gore
daha cok kararsizlik stratejisini kullanmaktadirlar. Orhan ve Ultanira (2014) gére sinif diizeylerine
gore ictepisel karar verme stratejisi anlamh farkhliklar olusturmaktadir.

Karar verme, en 6nemli yasam becerilerinden biridir. Yerinde ve uygun verilmis kararlar bireyin
yasaminda olumlu degisimlere neden olurken, hatali verilmis kararlar yasam yonelimini olumsuz
yonde etkileyebilir. Gittikce daha karmasik hale gelen sosyal iliskiler icinde bireyler strekli problemler ve
seceneklerle yiz ylize gelmekte, kendileri icin en uygun karari almak durumunda kalmaktadirlar. Genel
olarak karar verme bilissel bir sirectir ve bir ihtiyag durumunda bu ihtiyaci karsilamak amaciyla
mevcut segeneklerden duruma en uygun olanin segilmesi olarak anlasilabilir (Gligray, 1996).

Mann, Harmoni ve Power’a (1989) gore, gen¢ ergenler (12-14 vyas) farkh risk ve faydalari
tanimlayabilme, alternatiflerin sonuglarini 6ngérme ve ¢ikarlari olan kaynaklardan elde edilmis
bilgilerin glvenirliligini 6lcmede daha az basarilidirlar. Karar vermede isteklilik, uzlasma ve secimlerde
tutarhlik gostermekle ilgili yas farkina iliskin hicbir kanit bulamamislaridir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

insanlarin siirekli beklenti ve yeni arayislar igcinde bulunmasi, onlari karar vermede izledigi stratejileri
kullanma noktasinda gilic durumda birakmaktadir. Boylelikle bireyin, karar verme durumlarina
yaklasimi ve karar verme davranislarinda bulunurken kullandigl stratejiler ve stiller 6nem
kazanmaktadir. Bireyin, yasamindan doyum almasi ve kendini gelistirebilmesi icin uygun ve etkili
karar verme becerisi kazanmasina yardimci olunmasi gerekmektedir (Ersever, 1996).

Bireyler, diinyayl kendi diislincelerine gore olusturup buna goére davranirlar. Hayatin her alaninda
siiregelen degisimlere uyum saglamak ve var olan alternatifleri goérerek karar almak bilissel olarak
esnek olabilmeyi gerektirir. Karar vermek bilissel bir surectir. Bilissel esnekligin yiuksek olmasi bireyin
yasamdan aldigi doyumun artmasina katkida bulunmaktadir. Bireylerin bilissel esnekligi arttirilmasi
daha saglikl karar alabilmesine ve kendinin daha yetkin hissetmesine yardimci olabilir.

Arastirmanin amaci, ergenlerin cinsiyet ve 6grenim kademesi agisindan bilissel esneklik dizeylerine
gore karar stratejileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemektir.

Yontem

Arastirma ergenlerin O6grenim kademesi ve cinsiyete gore bilissel esneklik diizeyi ve karar
stratejilerinde anlamh bir farklilasma olup olmadigini incelemeye yoénelik karsilastirmali tarama
modelinde betimsel bir c¢alismadir. Arastirmanin bagimli degiskeni; karar stratejileri, bagimsiz
degiskeni; bilissel esneklik diizeyi, cinsiyet ve 6grenim kademesidir.
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Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi 15-20 yas araliginda yer alan 1010 0&grencilerinden olusmaktadir. Bu
arastirmada tabakali 6rnekleme yonteminin orantili se¢imi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biyilklGgh icindeki oranlariyla érneklemde temsil
edilme olanag saglayan bir 6rnekleme yodntemidir (Blylkoztiirk, Cakmak, Akgiin, Demirel ve
Karadeniz, 2008). Orneklemin % 53’Gni (n=538) kiz, % 47’sini (n=472) erkek &grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin % 21.9'u (n=221)9. Sinif, % 23.5i (n=237)10. Sinif, %
229y (n=231)11. Sinif, % 15.2'si (n=154) 12. Sinif, % 16.5’i (n=167) Universite 1. Sinif
ogrencileridir.

Veri Toplama Araglan

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO): Arastirmada kullanilan Bilissel Esneklik Olcegi Bilgin (2009b) tarafindan
gelistirilmistir. Bilissel esneklik dl¢egi semantik farkhliklar 6lgeklerinin yapisina ve Ug faktorli bir yapiya
uygun olarak hazirlanmistir. On dokuz maddelik BEQ’ deki (i¢ faktér, toplam varyansin
%51.33’tni agiklamaktadir. Olgegin diger gecerlik ¢alismasinda ise, 6lgiit gecerligi  Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak vyapilmis ve iki 6lgek arasindaki korelasyon .-44 olarak
saptanmistir. Olcek (izerinde vyapilan giivenirlik ¢alismalarinda, dlgegin biitiinii icin bulunan Cronbach
katsayisinin .92 6l¢egin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise .49 ile .63 arasinda oldugu
bulunmustur. Testin tekrari yontemi kullanilarak bulunan korelasyon katsayisinin .77, testi yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .87 oldugu saptanmistir. Olgek 19 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri sifat giftlerinden olusmaktadir (Ornegin, “Yaparim, Yapamam”,
“Basarillyim, Basarisizim”) gibi. Yanitlayici hangi sifata kendisini daha yakin hissediyorsa, o sifata yakin
seceneklerden birini isaretlemektedir. Olgekten elde edilen puanlar 19-95 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlarin artmasi, bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigini gdstermektedir. Bu
arastirma icin yapilan glvenirlik calismalarinda o6lgek 300 ortadgretim 6grencine uygulanmistir.
Sonuclara gore Cronbach Alpha katsayisinin .88 oldugu gorilmuastar.

Karar Stratejileri Olgegi (KSO): Arastirmada kullanilan Karar Stratejileri Olcegi Kuzgun (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte, ictepisel, mantikl, bagimsiz ve karasizik olmak iizere dért
karar verme stratejisi yer almaktadir. Olcekte toplam 40 madde bulunmaktadir. Olgege verilen
yanitlar ise hi¢ uygun degil, pek uygun degil, biraz uygun, uygun ve ¢ok uygun olmak lzere Likert
tirinde yanitlanmaktadir. Olcegin alt boyutlarina ait i¢ tutarliklik katsayilari .55 ile .74 arasindadir.
Karar Stratejileri Olceginin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi testin tekrar ydntemi ile belirlenmistir.
Olgek 70 Kkisilik bir 6grenci grubuna uygulanmistir. Bulunan korelasyon katsayilari ictepisel: .81,
mantikhi: 80, bagimh: .52, kararsizlk: .86 olarak bulunmustur. Olgegin ayirt edici gecerliligini
sinayabilmek igin 6lgek 573 lise 0©grencisine uygulanmistir. Kiz 6grencilerin Mantikli, Bagimh ve
Kararsizlik alt olgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin erkeklerinkinden, erkeklerin igtepisel karar
alt olgegi puan ortalamasinin kizlarinkinden biyik, aradaki farklarin mantikli ve bagiml alt
o6lcekleriicin .01, digerleri icin .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Bu arastirmada yapilan glivenirlik ¢alismalarinda 6lgek 300 ortadgretim Ogrencisine uygulanmistir.
Sonuglara gére Cronbach Alpha katsayisinin .76 oldugu goriilmistir. Karar Stratejileri Olcegi
lizerinde vyapi gecerligi icin faktdor analizi calismasi yapilmistir. Faktér analizi sonucu olgegin
orijinalinde oldugu gibi dort faktor tespit edilmistir. Bu dort faktoriin toplam varyansin %31.65’ini
acikladig gérilmistir. Olcegin alt dlgeklerinin maddelerinin faktdr yiklerinin .11 ile .65 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olgegin, bagimli alt dlceginde dért maddenin kararsizlik ve ictepisel karar alt
olceklerini temsil eden faktorlerle iliskileri de tespit edilmistir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan istatistiksel Analizler

Arastirmada kullanilan veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bilissel esneklik
dizeyleri ile karar stratejileri puanlari arasinda cinsiyet ve 6grenim kademesine gére anlamli bir fark
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olup olmadigini anlamak igin iki faktorll varyans analizi yapilmistir.

Bulgular

Katiimcilarin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin karar verme stratejileri puanlarn Gzerinde ortak
etkisi olup olmadigina iliskisiz 6lgciimler igin iki faktorllii varyans analizi ile bakilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore biligsel esneklik diizeyi agisindan karar stratejileri puanlarina ait betimsel
istatistik bulgulari Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyet Acisindan Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Karar Stratejisi Olcegi Puanlarinin Betimsel
istatistik Sonuglari.

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S

_ Dusik  _ 162 2475 461 100 2436 454 262 24.60 4.58
2 _ Orta g = ¢ 179 2353 468 180 2358 436 359 2355 452
5 € vYiksek F 2 8 197 2327 461 192 2309 476 389 23.18 4.68
= ¥ Toplam & 598 2380 4.67 472 2355 458 1010 23.68 4.63
_ Dusik 162 2632 473 100 2429 456 262 25.74  4.72
< _ Orta 2= =179 2703 398 180 2666 435 359 2684 417
& O viksek £ 2 8 197 2810 421 192 2722 484 389 27.66  4.54
2 ¥ Toplam & © 598 2721 435 472 2649 468 1010 26.87 4.52

Dusik 162 2273 371 100 2351 378 262 23.03 3.75
£ _ Ora g = =179 2282 370 180 2208 358 359 2245 3.66
w O viksek @ N 197 2154 371 192 2172 380 389 21.63 3.75
@ > Toplam & O 598 2232 375 472 2123 377 1010 22.28 3.75
- Disik 162 2526 5.10 100 2292 515 262 2437 5.24
5 Orta g = =179 2382 48 180 2177 493 359 2279 498
C  viksek 52 N 197 21.82 448 192 2057 457 389 2121 456
¥ & Toplam & O 598 2352 498 472 2152 491 1010 22.59 5.05

Tablo 1'de gérildugi gibi bilissel esneklik diizeyi puanlari diisiik olanlarin ictepisel karar stratejisi puan
ortalamasi 24.60, bilissel esneklik dlizeyi puanlari orta olanlarin igtepisel karar stratejisi puan ortalamasi
23.55, biligssel esneklik dizeyi puanlar yiiksek olanlarin igtepisel karar stratejisi puan ortalamasi
23.18'dir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin igtepisel karar verme puanlari ortalamalari 23.80,
erkeklerin ise 23.55'tir.

Bilissel esneklik diizeyi puanlar diusik olanlarin mantikli karar stratejisi puan ortalamasi 25.74, bilissel
esneklik diizeyi puanlari orta olanlarin mantikh karar stratejisi puan ortalamasi 26.84, bilissel esneklik
diizeyi puanlari yiiksek olanlarin mantikl karar stratejisi puan ortalamasi 27.66’dir. Arastirmaya katilan
kiz 6grencilerin mantikl karar verme puanlari ortalamalari 27.21, erkeklerin ise 26.49’dur.

Bilissel esneklik dizeyi puanlari disik olanlarin bagimli karar stratejisi puan ortalamasi 23.03, bilissel
esneklik diizeyi puanlari orta olanlarin bagimli karar stratejisi puan ortalamasi 22.45, bilissel esneklik
diizeyi puanlari yiksek olanlarin bagimh karar stratejisi puan ortalamasi 22.28’dir. Arastirmaya katilan
kiz 6grencilerin bagimh karar verme puanlari ortalamalari 22.32, erkeklerin ise 21.23"tdir.

Bilissel esneklik dlizeyi puanlari diislik olanlarin kararsiz karar stratejisi puan ortalamasi 24.37, bilissel
esneklik diizeyi puanlari orta olanlarin kararsiz karar stratejisi puan ortalamasi 22.79, bilissel esneklik
diizeyi puanlari yiksek olanlarin kararsiz karar stratejisi puan ortalamasi 21.21’dir. Arastirmaya katilan
kiz 6grencilerin kararsiz karar verme puanlari ortalamalari 23.52, erkeklerin ise 21.52’dir.

Katihmcilarin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin karar verme stratejileri puanlari Gzerinde ortak
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etkisi olup olmadigina iliskisiz dlgtimler igin iki faktoérlii varyans analizi ile bakilmistir. Sonuglari Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet Agisindan Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére Karar Stratejileri Olgegi Puanlarinin Varyans

Analizi Sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

o Cinsiyet 7.07 1 7.07 .33 .56
g £ BED 289.79 2 144.89 6.82 01
a > CxBED 7.39 2 3.69 17 .84
e Hata 21317.81 1004 21.23

> Toplam 21653.50 1009

° Cinsiyet 219.82 1 219.82 9.51 .02
_E BED 1012.69 2 506.34 21.90 .00
= % CxBED 41.68 2 20.84 .90 41
5 S Hata 23215.35 1004 23.123
2 ¥ Toplam 24364.47 1009

° Cinsiyet 1.21 1 1.21 .09 77

£ BED 346.98 2 173.49 12.57 .00
£ % CxBED 89.04 2 44.52 3.23 .04
o O Hata 13853.76 1004 13.79
@ X Toplam 14262.73 1009

° Cinsiyet 847.13 1 847.13 36.51 .00

£ BED 1313.50 2 656.75 28.31 .00
5 > CXBED 53.42 2 26.71 1.15 32
g Hata 23295.84 1004 23.20
M X Toplam 25749.75 1009
P<.05

Tablo 2’ye bakildiginda, ictepisel karar verme puanlari lzerinde cinsiyetin ana etkisine gére anlamli
bir fark olmadig! ( F=.56, p<.05) ancak bilissel esneklik diizeyleri acisindan anlamh bir farklilik oldugu
(F=.01, p<.05) gorulmektedir. Cinsiyet ve bilissel esneklik dizeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde
ise etkilesimin anlamli olmadigi belirlenmistir (F=.84, p<.05).

Biligsel esneklik duzeylerine goére olusan farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan Tukey Testi sonuglarina gore bilissel esneklik diizeyleri puanlari aritmetik ortalamalari disiik
olanlarin (X=24.60), bilissel esneklik dlzeyleri puanlari orta (X=23.55) ve ylksek (X=23.18)
olanlardan daha yiliksek ictepisel karar verme puan ortalamalarina sahip oldugu goérilmektedir. Baska
bir deyisle bilissel esneklik diizeyi azaldikca ictepisel karar verme puaninin arttigi goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, mantikli karar verme puanlari lzerinde cinsiyetin ana etkisine gére anlamli
bir fark oldugu (F=.02, p<.05) ve bilissel esneklik dizeyleri agisindan da anlamh bir farklilik oldugu
(F=.00, p<.05) gorilmektedir. Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde ise
etkilesimin anlamh olmadigi belirlenmistir (F=.41, p<.05).

Cinsiyete gore olusan anlamli farkliiga bakildiginda kiz 6grencilerin mantikli karar verme puani
ortalamalarinin (X=27.21), erkek 6grencilerinin mantikli karar verme ortalamalarindan (X=26.49) yiiksek
oldugu gorilmistiir. Baska bir deyisle kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha fazla mantikli karar
verme stratejisini kullanmaktadirlar.

Bilissel esneklik dizeylerine gore olusan farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan Tukey Testi sonuglarina goére bilissel esneklik diizeyleri dusik olanlarin (X=25.74), bilissel
esneklik dlzeyleri orta (X=26.84) ve yiiksek (X=27.66) olanlardan daha disiik mantikli karar verme
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puan ortalamalarina sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica bilissel esneklik diizeyleri orta olanlarin,
ylksek olanlara gore daha az mantikli karar verdikleri gorilmektedir. Baska bir deyisle bilissel esneklik
diizeyi arttikca mantikli karar verme puaninin arttigi gérilmektedir.

Bagimli karar verme puanlari Uzerinde cinsiyetin ana etkisine gore anlamli bir fark olmadig1 (F=.77,
p<.05) ancak bilissel esneklik dizeyleri agisindan anlamh bir farklilik oldugu (F=.00, p<.05)
gorilmektedir. Cinsiyet ve biligsel esneklik duzeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde ise etkilesimin
anlamli oldugu belirlenmistir (F=.04, p<.05).

Biligsel esneklik diizeylerine goére olusan farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan Tukey Testi sonuglarina gore bilissel esneklik diizeyleri disiik olanlarin (X=23.03), bilissel
esneklik dlizeyleri orta (X=22.45) ve yiksek (X=21.63) olanlardan daha yiksek bagimli karar verme
puan ortalamalarina sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica bilissel esneklik diizeyleri orta olanlarin, yiksek
olanlara gore daha fazla bagimh karar verme stratejisini kullandiklari gériilmektedir. Baska bir deyisle
bilissel esneklik diizeyi arttikga bagiml karar verme puaninin azaldigi gérilmektedir.

Kararsiz alt 6lcegi puanlari izerinde cinsiyetin ana etkisine gére anlamh bir fark oldugu (F=.00, p<.05)
ve bilissel esneklik dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu (F=.00, p<.05) gorulmektedir.
Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde ise etkilesimin anlamli olmadig
belirlenmistir (F=.32 p<.05).

Cinsiyete gore olusan anlamh farkliiga bakildiginda kiz 6grencilerin kararsizhk alt Olgegi puani
ortalamalarinin (X=23.52), erkek 6grencilerinin kararsizlik alt 6lcegi puan ortalamalarindan (X=21.52)
yuksek oldugu gorilmistir. Baska bir deyisle kiz Ogrenciler erkek 6grencilere gore kararsiz karar
verme stratejisini daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Bilissel esneklik dizeylerine goére olusan farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan Tukey Testi sonuglarina gore bilissel esneklik diizeyleri disiik olanlarin (X=24.37), bilissel
esneklik dizeyleri orta (X=22.79) ve ylksek (X=21.21) olanlardan daha yiiksek kararsizlik alt olcegi
puan ortalamalarina sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica bilissel esneklik dizeyleri orta olanlarin,
ylksek olanlara goére daha fazla kararsizlik stratejisini kullandiklari gérilmektedir. Baska bir deyisle
bilissel esneklik diizeyi arttik¢a kararsizlik alt 6lcegi puaninin azaldigi gorilmektedir.

Ogrenim kademesine gére bilissel esneklik diizeyleri agisindan karar stratejileri puanlarina ait betimsel
istatistik bulgulari Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ogrenim Kademesine Goére Bilissel Esneklik Diizeylerine Agisindan Karar Stratejisi Olcegi
Puanlarinin Betimsel istatistik Sonuclari

ictepisel Karar verme Bilissel Esneklik (BE)

9.sinif N X S
Alt 69 25.68 4.14
Orta 68 23.82 5.18
Ust 84 23.65 4.55
10.sinif

Alt 58 25.24 4.17
Orta 86 23.45 4.15
Ust 93 2349 4.86
11.sinif

Alt 62 24,58 5.34
Orta 91 24.82 4.25
Ust 78 23.02 4.30
12.sinif

Alt 48 23.56 4.52
Orta 48 22.81 451
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Ust 58 23.36 5.57
Universitel.sinif
Alt 25 22.20 3.70
Orta 66 22.21 4.22
Ust 76 22.32 4.23
Mantikh Karar verme Bilissel Esneklik (BE)
9.sinif N X S
Alt 69 24.65 5.58
Orta 68 26.23 4.30
Ust 84 27.83 4.49
10.sinif
Alt 58 25.56 5.29
Orta 86 27.39 5.15
Ust 93 27.77 4.84
11.simif
Alt 62 27.08 4.81
Orta 91 26.95 4.43
Ust 78 29.00 4.75
12.sinif
Alt 48 26.66 4.81
Orta 48 28.37 4.62
Ust 58 28.98 4.25
Universitel.sinif
Alt 25 27.20 4.37
Orta 66 28.15 4.20
Ust 76 28.98 4.25
Bagimli karar verme Bilissel Esneklik (BE)
9.sinif N X S
Alt 69 23.15 3.93
Orta 68 22.64 3.60
Ust 84 22.23  3.40
10.sinif
Alt 58 23.37 3.08
Orta 86 2243 3.92
Ust 93 21.60 3.77
11.sinif
Alt 62 22.17 3.92
Orta 91 2190 3.38
Ust 78 21.88 3.50
12.sinif
Alt 48 22.81 4.06
Orta 48 22.18 4.00
Ust 58 20.12 3.60
Universitel.sinif
Alt 25 2440 3.30
Orta 66 23.22 3.43
Ust 76 2190 4.22

Kararsizlk

Bilissel Esneklik (BE)
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9.sinif N X S
Alt 69 24,55 5.22
Orta 68 23.20 5.14
Ust 84 21.53 4.13
10.sinif

Alt 58 24.13 4.65
Orta 86 22.45 4.83
Ust 93 21.21 4.96
11.sinif

Alt 62 24,59 5.32
Orta 91 23.05 5.47
Ust 78 21.87 4.45
12.sinif

Alt 48 2418 6.21
Orta 48 22.85 5.22
Ust 58 22.62 547
Universitel.sinif

Alt 25 2420 4.68
Orta 66 2240 4.13
Ust 76 20.61 3.80

Tablo 3'te goruldiigu gibi bilissel esneklik diizeyleri diisiik olanlarin igtepisel karar verme puan ortalamasi
24.60, bilissel esneklikleri orta diizeyde olanlarin igtepisel karar verme puan ortalamasi 23.55, bilissel
esneklikleri yliksek diizeyde olanlarin ictepisel karar verme puan ortalamasi 23.18'dir. Arastirmaya
katilan 9. Sinif 68rencilerinin ictepisel karar verme puan ortalamalari 24.33, 10. Sinif 6grencilerinin
ictepisel karar verme puan ortalamalari 23.90, 11. Sinif 6grencilerinin ictepisel karar verme puan
ortalamalar 24.15, 12. Sinif 6grencilerinin ictepisel karar verme puan ortalamalari 23.25, lniversite
birinci sinif 6grencilerinin ictepisel karar verme puan ortalamalari 22.26’dir.

Bilissel esneklik diizeyleri diisiik olanlarin mantikli karar verme puan ortalamasi 26.04, biligsel esneklik
dizeyleri orta olanlarin mantikh karar verme puan ortalamasi 27.32, bilissel esneklik dizeyleri yiksek
olanlarin mantikli karar verme puan ortalamasi 28.44’tlir. Arastirmaya katilan 9. Sinif 6grencilerinin
mantikli karar verme puan ortalamalari 26.34, 10. Sinif 6grencilerinin mantikh karar verme puan
ortalamalar 27.09, 11. Sinif 6grencilerinin mantikli karar verme puan ortalamalar 27.67, 12. Sinif
ogrencilerinin mantikli karar verme puan ortalamalari 28.03, Universite 6grencilerinin mantikh karar
verme puan ortalamalari 28.38'dir.

Biligsel esneklik diizeyleri diisiik olanlarin bagiml karar verme puan ortalamasi 23.03, bilissel esneklik
diizeyleri orta olanlarin bagimli karar verme puan ortalamasi 22.45, bilissel esneklik dizeyleri yliksek
olanlarin bagimh karar verme puan ortalamasi 21.63’tlr. Arastirmaya katilan 9. Sinif 6grencilerinin
bagimli karar verme puan ortalamalari 22.65, 10. Sinif 6grencilerinin bagimh karar verme puan
ortalamalar 22.33, 11. Sinif 6grencilerinin bagimh karar verme puan ortalamalari 21.96, 12. Sinif
o6grencilerinin bagimh karar verme puan ortalamalari 21.60, Uiniversite birinci sinif 6grencilerinin bagimli
karar verme puan ortalamalari 22.80"dir.

Bilissel esneklik dlizeyleri dislik olanlarin kararsizlik stratejisi puan ortalamasi 24.37, bilissel esneklik
diizeyleri orta olanlarin kararsizlk stratejisi puan ortalamasi 22.79, bilissel esneklik diizeyleri yliksek
olanlarin kararsizlik stratejisi puan ortalamasi 21.21'dir. Arastirmaya katilan 9. Sinif 6grencilerinin
bagimli karar verme puan ortalamalari 22.99, 10. Sinif 6grencilerinin kararsizlk stratejisi puan
ortalamalarn 22.37, 11. Sinif Ogrencilerinin kararsizlik stratejisi puan ortalamalar 23.06, 12. Sinif
o6grencilerinin  kararsizlik stratejisi puan ortalamalari 22.42, Universite birinci sinif 6grencilerinin
kararsizlik stratejisi puan ortalamalari 21.86dir.

Katilimcilarin 6grenim kademesi ve bilissel esneklik diizeylerinin karar verme stratejileri puanlari
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Uzerinde ortak etkisi olup olmadigina iliskisiz 6lglimler igin iki faktorlu varyans analizi ile bakilmistir.
Sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrenim Kademesi Agisindan Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére Karar Stratejileri Olgegi
Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

o Ogrenim k 481.74 4 120.43 5.80 .00
3 E BED 172.30 2 86.15 4.15 02
s S OKXBED 233.06 8 29.13 1.40 19
= Hata 2064559 995 20.79

> Toplam 21653.50 1009

o Ogrenim k 466.76 4 116.69 5.07 .00
_E BED 757.03 2 378.51 16.46 .00
= % OKXBED 139.80 8 17.47 .76 64
& O Hata 22870.56 995 22.98
2 ¥ Toplam 24364.47 1009

° Ogrenim k 209.65 4 52.41 3.83 .04

£ BED 403.98 2 201.99 14.78 .00
£ % OKXBED 146.05 8 18.25 1.33 22
w L Hata 13592.87 995 13.66
@ Toplam 14262.73 1009

° Ogrenim k 88.97 4 22.24 92 45

£ BED 1472.44 2 736.22 30.48 .00
5 > OKXBED 30.88 8 3.86 160 99
cC Hata 24026.19 995 24.14
X X Toplam 25749.75 1009
P<.05

Tablo 4’e bakildiginda ictepisel karar verme puanlari Uzerinde 6grenim kademesi ana etkisine gore
anlamh bir fark oldugu (F=.00, p<.05) ve bilissel esneklik diizeyleri acisindan da anlamh bir farkhhk
oldugu (F=.02, p<.05) goriilmektedir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin
ortak etkisinde ise etkilesimin anlamli olmadigi belirlenmistir (F=.19, p<.05).

Ogrenim kademesine gére olusan farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan
Tukey Testi sonuglarina gore (Universite birinci sinif 6grencilerinin  (X=22.26), 9. Sinif 6grencileri
(X=24.33), 10. Sinif 6grencileri (X=23.90) ve 11. Sinif &grencilerden (X=24.15) daha disuk igtepisel
karar verme ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle Universite 6grencilerinin 9.
10.ve 11. sinif Ogrencilerine gore daha az ictepisel karar aldiklari gériilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde mantikli karar verme puanlari lzerinde 6grenim kademesi ana etkisine gore
anlamh bir fark oldugu (F=.00, p<.05) ve bilissel esneklik diizeyleri acisindan da anlamh bir farkhhk
oldugu (F=.00, p<.05) gériilmektedir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin
ortak etkisinde ise etkilesimin anlamli olmadigi belirlenmistir (F=.64, p<.05).

Ogrenim kademesine gdére olusan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin yapilan
Tukey Testi sonuglarina gore 9. Sinif 6grencilerinin  (X=26.34), 10. Sinif 6grencileri (X= 27.09), 11.
Sinif 6grencileri (X=27.67), 12 sinif 6grencileri (X=28.03) ve (niversite birinci sinif 6grencilerinden
(X=28.88), daha dusliik mantikli karar verme ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Baska bir
deyisle Universite birinci sinif 6grencilerinin 9, 10, 11 ve 12. Sinif 6grencilerinden daha mantikh
karar aldiklari gérilmektedir.

Bagimli karar verme puanlari Gzerinde 6grenim kademesi ana etkisine gore anlaml bir fark oldugu
(F=.04, p<.05) ve bilissel esneklik diizeyleri agisindan da anlamh bir farklilk oldugu (F=.00, p<.05)
gorilmektedir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde ise
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etkilesimin anlamli olmadigi belirlenmistir (F=.22, p<.05).

Ogrenim kademesine gore olusan farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan
Tukey Testi sonuglarina gére 12. sinif Ogrencilerinin (X=21.60)  (niversite  birinci  sinif
ogrencilerinden (X=22.80) daha dusik bagimh karar verme ortalamalarina sahip oldugu
gorulmektedir. Baska bir deyisle Universite birinci sinif 6grencilerinin, 12. Sinif 6grencilerinden
daha ¢ok bagimh karar verdikleri gorilmektedir.

Kararsizlik alt 6lgegi puanlari Gzerinde 6grenim kademesi ana etkisine gore anlamli bir fark olmadig
(F=.45, p<.05) ancak bilissel esneklik duzeyleri agisindan anlamh bir farkhlik oldugu (F=.00, p<.05)
gorilmektedir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik dizeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde ise
etkilesimin anlamli olmadigi belirlenmistir (F=.99, p<.05).

Tartisma Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda cinsiyet agisindan bilissel esneklik puanlarina gore igtepisel karar verme
puanlari Gzerinde anlamli bir fark olmadigi ancak, bilissel esneklik duzeyleri agisindan igtepisel karar
stratejisi puanlarinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi
etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadig gorilmektedir. Yiksek bilissel esneklige sahip ergenler
daha az ictepisel karar vermektedir.

Diril (2011) ve Oz (2012) yilinda yaptiklari arastirmalarda cinsiyet ile bilissel esneklik diizeyleri
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Altunkol’'un (2011) yaptigi arastirmada ise erkeklerin kizlardan bilissel olarak daha esnek oldugu
gorilmustlr. Bu sonug arastirma bulgularini  desteklememektedir. Diril’e (2011) gore ergenin ¢ocukluk
yasantilarindan itibaren olusturdugu bilissel semalar, diisiinceler ve inanglar kiz ya da erkek olmasi
farkina bakilmaksizin,  yasantilardan, anne baba tutumlarindan, kisilerarasi iliskilerden
etkilenmektedir. Bu nedenle bilissel esneklik kizlarda ya da erkeklerde farkl diizeylerde olmayabilir.
Baska bir ifadeyle, kisilerarasi iliskilerde alternatifleri gormesi ve yetkin olmasi, ergenin kiz ya da
erkek olmasina gore degismeyebilir. Bu konudaki celiskili bulgular arastirmanin popilasyonu ve
zamanindan etkilenmis olabilir.

ictepisel karar vermenin diisiinmeden icinden geldigi gibi karar verme oldugu tanimindan vyola
cikarsak kiz ve erkeklerin eskiye oranla daha esit sartlarda egitim aldigi, yetistirildigi ve icinden
geldigi gibi davranmanin kisilik o©zelligi ve vyetistiriime tarzindan kaynaklanabilecegi dusiiniliirse
cinsiyetin ictepisel karar verme uzerinde etkili olmayacagl sonucuna ulagilabilir. Biligsel esneklik
alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmak, esnek olmak ve esnek olabildigi durumlarda kisinin
kendini yetkin olarak hissetmesi demektir. Bilgin (2009a) goére hem problem ¢6zme becerisi hem
de vyetkinlik beklentisi  bilissel esneklige katki  saglamaktadir. Develioglu’na (2006) goére
problem ¢ézme becerisi dislk olanlar daha fazla igtepisel karar almaktadirlar. Bu bilgiler 1siginda
ictepisel karar stratejisini fazla kullanan bireylerin bilissel esnekliklerinin dusiik oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete gore mantikh karar verme puanlari Gzerinde anlamh bir fark oldugu ve bilissel esneklik
dizeyleri acgisindan da anlamh bir fark oldugu ortaya cikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi
etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigi gorilmektedir. Kiz 6grenciler erkek oOgrencilere goére
daha c¢ok mantikh karar vermektedirler. Yiiksek bilissel esneklige sahip ergenler daha ¢ok mantikh
karar vermektedir.

Kizlarin detayl disiinme, tim olasiliklari gorme ve degerlendirme ozelliklerinin erkeklere gére daha
gelismis olmasi ayrica toplumsal rollerden kaynakli olarak spontane davranamamasi cinsiyet agisindan
mantikli karar vermede fark olusmasina neden olmus olabilir. Develioglu’'na (2006) goére problem
¢6zme becerisi yiiksek olanlar daha fazla mantikli karar almaktadirlar. Problem c¢6zmenin bilissel
esneklikle olan iliskisi dustnildigiinde yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin mantikh karar
verme stratejilerini daha fazla kullandiklari sdylenebilir. Ayrica bilissel esnekligin alternatif yollarin
ve seceneklerin farkinda olmak, mantikli karar vermenin ise segenekleri dikkatle inceleme ve
seceneklerin olumlu olumsuz yonlerini gérme tanimlarindan yola c¢ikarak yiksek bilissel esneklige
sahip bireylerin daha mantikli karar verdikleri sonucuna ulasilabilir.
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Cinsiyete gore bagimli karar verme puanlari lizerinde anlamli bir fark olmadigi ancak, bilissel esneklik
dizeyleri agisindan anlamh bir fark oldugu ortaya cikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik dizeyi
etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigi gorilmektedir. Yiksek bilissel esneklige sahip ergenler
daha az bagimh karar vermektedir.

Bagimli karar verme baskalarinin gorislerine 6nem verme, baskalarinin dogruyu bilecegine inanmaktir
(Kuzgun, 1992). Karar verirken bagiml davranmak bireyin kisilik ozellikleri, anne-baba tutumlari ve
erken cocukluk yasantilariyla ilgili olabilir. Bu 6zellikler kiz ya da erkek fark etmeksizin her bireyde
bulunabileceginden bagimli  karar vermenin cinsiyet (izerinde herhangi bir etkisinin olmadig
seklinde yorumlanabilir. Bagimli karar veren kisiler kendi fikirlerini dnemsemeyerek baskalarinin ne
disindiklerine gore karar verirler. Oysaki yiiksek bilissel esneklige sahip insanlar karar verirken
sadece bir agidan bakmazlar ve olasi tiim alternatifleri gormeye ¢alisirlar. Bu nedenle ylksek bilissel
esneklige sahip olan ergenlerin daha az bagiml karar verdikleri sylenebilir.

Cinsiyete gore kararsizlik alt Olgegi puanlari Uzerinde ve bilissel esneklik diizeyleri agisindan anlamli
bir fark oldugu ortaya ¢cikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark
yaratmadigi gorilmektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha ¢ok kararsizlik yasadiklari
gorulmektedir. Yiksek biligsel esneklige sahip ergenler daha az kararsizlik yasamaktadirlar.

Kararsizlik, verdigi karari hemen degistirmeye kalkisma ve verdigi karardan hosnut olmama olarak
tanimlanmaktadir. Kizlarin erkeklere oranla daha detayli disinmesi, en dogru karari almaya galismasi
ve karar alirken gevresinin etkisinde kalmasi ayrica erkeklerin daha spontane davranmalari ve detayci
olamamalari kizlarin daha kararsiz davrandiklari seklinde yorumlanabilir.

Bilissel esneklige sahip olan bireyler segeneklerin farkindadirlar ve esnek olabildigi durumlarda
kendilerini yetkin hissederler. Yetkin hissetme ve problem ¢6zme becerisi ise biligsel esneklikle iliskilidir.
Kararsiz olan bireyler ise verdikleri karardan hosnut olamazlar ve karar degistirirler. Develioglu’na
(2006) gore problem ¢ézme becerisi dusik olan bireyler daha c¢ok kararsizlik yasarlar. Bu baglamda
ylksek bilissel esneklige sahip kisilerin daha az kararsizlik yasadiklari sGylenebilir.

Arastirmanin sonucunda 6grenim kademesine gore ictepisel karar verme puanlari tzerinde anlamli
bir fark oldugu ve bilissel esneklik diizeyleri agisindan da anlamh bir fark oldugu ortaya cikmistir.
Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadig
gorilmektedir. Universite birinci sinif &grencilerinin 9,10 ve 11. Sinif &grencilerine gére daha az
ictepisel karar aldiklari gorilmektedir. Ayrica yiksek bilissel esneklige sahip ergenler daha az
ictepisel karar vermektedir.

Oz’iin (2012) yaptig arastirmada ilkdgretimden ortadgretime geciste bilissel esneklik diizeylerinin
azaldigl ancak yiksekogrenime gecildiginde ise tekrar arttigl hatta ilkogretimden daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Bu sonug arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica Universite 6grencilerinin
lise 6grencilerine gore daha az ictepisel karar almasi ilk ergenlik yillarini, o yillarda yasamis olduklari
karmasay! atlatmis olmalari, meslek ve (iniversite segimini yapmis olmalari ve yas ilerledikge daha
mantikh karar vermelerinden kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bilissel esneklik ile ictepisel karar verme arsindaki iliskiye deginen herhangi bir arastirma literatirde
bulunmamaktadir. Bilissel esneklik bireyin; alternatif yollarin ve secgeneklerin farkinda olmasi, yeni
durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve
Rubin, 1995). ictepisel karar verme ise diisinmeden, acele davranarak karar vermek olarak
tanimlanmaktadir.  Yiiksek bilissel esneklige sahip olan bireylerin karar alirken tim segenekleri
gormeleri, en dogru ya da iginden gelen karari uygulamak yerine esnek olmalari en belirgin
ozelliklerindendir. Bu nedenle yiksek bilissel esneklige sahip kisilerin daha az ictepisel karar verme
stratejisi kullandigi seklinde yorumlanabilir.

Ogrenim kademesine gére hem mantikli karar verme puanlari {izerinde hem de bilissel esneklik
diizeyleri acisindan anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik
diizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Universite birinci sinif
ogrencilerinin 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerine goére daha mantikh karar verdikleri gorilmektedir.
Yiiksek bilissel esneklige sahip ergenler daha ¢ok mantikh karar vermektedir.
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Universite birinci sinif 8grencilerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflara gére daha mantikli karar verdikleri
gorulmektedir. Ortadgretim Ogrencileri, ergenlik doneminin ¢atismalarinin, kaygilarinin yogun olarak
yasandigi dénemdedirler. Arkadashk iliskileri daha degisken olup meslek ve Universite segimi
konusunda tam olarak karar veremedikleri bir siirecte yer almaktadirlar. Universite birinci sinif
ogrencileri ise ergenlik déneminin son asamasindadirlar. Dolayisiyla karmasadan daha uzak,
kararlarini daha detayli olarak disinme ve tek basina karar verme konusunda daha yetkin
olduklari igin Universite birinci sinif 6grencilerinin ortadgretim 0Ogrencilerine goére daha mantikh
kararlar verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Biligsel esneklik ve mantikli karar verme arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirma literatiirde
bulunmamaktadir. Bilissel esnekligin alternatif yollarin ve seceneklerin farkinda olmak, mantikli karar
vermenin ise secenekleri dikkatle inceleme ve olumlu olumsuz yoénlerini gérme tanimlarindan yola
cikarak yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin daha mantikli karar verdikleri sdylenebilir.

Ogrenim kademesine gére hem bagimli karar verme puanlar Uzerinde hem de bilissel esneklik
diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik
diizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadig goriilmektedir. Universite birinci sinif
ogrencilerinin 12. Sinif 6grencilerine gore daha c¢ok bagimli karar verdikleri gorilmektedir. Yiksek
bilissel esneklige sahip ergenler daha az bagimli karar vermektedir.

Ogrenim kademesine gére universite dgrencilerinin 12. Sinif dgrencilerine gére daha bagiml karar
verdikleri gorilmektedir. 12. Sinif 6grencileri Gniversite secimini ve meslek se¢imini yapma sirecinde
aileden bagimsiz olarak davranma egilimi gosterebilirler. Bu donemde ergen ile aile arasinda catismalar
yasanmaktadir. Genellikle ergenler kendi isteklerini aileye kabul ettirme davranisini sergilerler.
Universite 6grencisi ise artik tercihlerini yapmistir ve egitimine devam etmek icin ailenin destegine
muhtactir ve bu konuda daha bagimli davranabilirler. Ayrica yeni bir egitime baslama ve uyum
sirecinde ailelerine daha ¢ok ihtiya¢ duyabilirler. Bu sonug Universite birinci sinif 6grencilerinin 12.
Sinif 6grencilerine gére daha bagiml karar aldiklari seklinde yorumlanabilir.

Bilissel esneklik ve bagimli karar verme arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirma literatiirde
bulunmamaktadir. Bilissel esnekligin alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmak, bagiml karar
vermenin ise baskalarinin o6nerilerini dikkate alma, baskalarinin dogruyu bilecegine inanma
tanimlarindan yola ¢ikarak yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin daha az bagimh karar verdikleri
soylenebilir.

Ogrenim kademesine gore kararsizlk alt &lcegi puanlari (zerinde anlaml bir fark olmadigi ortaya
ctkmistir. Ancak bilissel esneklik diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrenim
kademesi ve bilissel esneklik dizeyi etkilesiminin ise anlamh bir fark yaratmadigi gorilmektedir.
Yiiksek bilissel esneklige sahip ergenler daha az kararsizlik yasamaktadirlar.

Orhan ve Ultanir (2014) vyaptiklarni arastirmada 6grenim kademesine gére kararsizlik puanlari
Uzerinde anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu bulgu arastirma sonuglarini desteklemektedir. Deniz
(2002) yaptig arastirmada ise Universite 1. Sinif 06grencilerinin 4. Sinif 6grencilerine gbére daha
kararsizlik yasadigi gortlmuistir. Bu bulgu arastirma sonuglariyla gelismektedir. Kararsizlik, alinan
karardan hosnut olmama ve kararini degistirmeye kalkismak olarak tanimlanabilir. Kararsizligin kisinin
icinde bulundugu 6grenim kademesinden ¢ok kisilik 6zellikleri, karar verirken hosnut kalmama ile
yakindan iliskili oldugu duslnilirse 6grenim kademesine gore herhangi fark olmayacagi seklinde
yorumlanabilir.

Bilissel esneklik ve kararsizlik stratejisi arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirma literatiirde
bulunmamaktadir. Bilissel esnekligin alternatif yollarin ve seceneklerin farkinda olmak, kararsizhk
stratejisi ise verilen karari hemen degistirme, hicbir karardan hosnut olmama tanimlanmaktadir. Bu
baglamda vyiksek bilissel esneklige sahip bireylerin daha az kararsiz karar verme stratejisini
kullandiklari séylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore ictepisel karar verme puanlari Uzerinde anlamli bir fark
olmadigi ancak, bilissel esneklik diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet ve
bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin ise anlaml bir fark yaratmadig gorilmektedir. Yiksek bilissel
esneklik diizeyine sahip bireylerin daha az ictepisel karar aldiklari goriilmektedir. Ayrica kiz ve erkek
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Ogrencilerin igtepisel karar verme puanlarinda anlaml bir farklilasma olmadigi gériilmektedir.

Cinsiyete gére mantikh karar verme puanlari lzerinde anlaml bir fark oldugu ve bilissel esneklik
dizeyleri agisindan da anlamli bir fark oldugu ortaya c¢cikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik dizeyi
etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigi gorilmektedir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha ¢ok mantikli karar verdikleri gorilmektedir. Ayrica yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin
daha ¢ok mantikli karar verdikleri goriilmektedir.

Cinsiyete gore bagimli karar verme puanlari lizerinde anlamli bir fark olmadigi ancak, bilissel esneklik
dizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik duzeyi
etkilesiminin ise anlaml bir fark yaratmadigi gortlmektedir. Yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin
daha az bagimli karar verdikleri gérilmektedir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda bagimh karar verme
puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadigi gorilmektedir.

Cinsiyete gore kararsizlik alt Olgegi puanlari Uzerinde ve bilissel esneklik diizeyleri agisindan anlamli
bir fark oldugu ortaya ¢cikmistir. Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark
yaratmadigi gorllmektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok kararsizlik karar verme
stratejisini kullandiklar goriilmektedir.  Yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin daha az kararsizlik
karar verme stratejisini kullandiklari gériilmektedir.

Arastirmanin sonucunda 6grenim kademesine gore ictepisel karar verme puanlar Uzerinde anlamli
bir fark oldugu ve bilissel esneklik diizeyleri agisindan da anlamh bir fark oldugu ortaya cikmistir.
Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik diizeyi etkilesiminin ise anlaml bir fark yaratmadig
gorulmektedir. Bilissel esneklik dlzeyi arttikca ictepisel karar verme ortalamalari azalmaktadir. Ayrica
Universite 6grencilerinin 9, 10 ve 11. Sinif 6grencilerine gore daha az ictepisel karar aldiklari
gorulmektedir.

Ogrenim kademesine gére hem mantikli karar verme puanlari Gzerinde hem de bilissel esneklik
diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik
dizeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigi gorilmektedir. Yiksek bilissel esneklik diizeyine
sahip bireylerin daha fazla mantikll karar aldiklani gériilmektedir. Universite birinci  sinif
ogrencilerinin 9, 10, 11 ve 12. Sinif 6grencilerine gére daha ¢ok mantikli karar verdikleri gorilmektedir.

Ogrenim kademesine gére hem bagimli karar verme puanlar izerinde hem de bilissel esneklik
diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir. Ogrenim kademesi ve bilissel esneklik
dizeyi etkilesiminin ise anlamh bir fark yaratmadig gorilmektedir. Yiksek bilissel esneklige sahip
bireylerin daha az bagimh karar verdikleri gorilmektedir. Ayrica Universite birinci  sinif
ogrencilerinin 12. Sinif 6grencilerine gore daha ¢ok bagimli karar verdikleri goriilmektedir.

Ogrenim kademesine gére kararsizlik alt dlcegi puanlari {izerinde anlamli bir fark olmadig ortaya
ctkmistir. Ancak bilissel esneklik diizeyleri acisindan anlamh bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrenim
kademesi ve biligsel esneklik dlzeyi etkilesiminin ise anlamli bir fark yaratmadigi gorilmektedir.
Yiiksek biligsel esneklige sahip bireylerin daha az kararsiz karar verme stratejisini kullandiklari
gorilmektedir.

Karar vermek insan hayatinin bir pargasi ve hayatini etkileyen en o6nemli faktorlerden biridir.
Bireylere, karar verme ve alinan kararin sorumlulugunu Ustlenme siirecinde yardimci olabilecek
sekilde deneysel calismalar yapilabilir. Karar vermenin baska degiskenlerle olan iliskilerine (uyum,
mikemmeliyetcilik, anne baba tutumlari vb.) bakilarak bu ydnde calismalar yapilabilir. Bilissel
esnekligin mantikli karar verme stratejisiyle olan olumlu iliskisi diisintldiginde bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEN THE COGNITIVE FLEXIBILITY LEVELS AND DECISION
STRATEGIES IN ADOLESCENTS BASED ON SEX AND EDUCATION LEVEL

Purpose

This research aims to analyze whether there is a meaningful difference between decision strategies
and cognitive flexibility of students in secondary and higher education levels based on their sex and
academic levels.

Method

The sampling used in this study is a total of 1010 adolecent students (538 girls, 472 boys) from
eleven secondary schools and study uses stratified sampling and simple random sampling method
according to their corresponding number in the universe. In order to determine the cognitive
flexibility levels of the subject group “Cognitive Flexibility Scale”, to determine their decision
strategies “Decision Strategies Scale” were used. The data collected in the research were
analyzed using SPSS 18 software. Variance anaylsis was conducted in order to figure out whether
there is a meaningful difference in the cognitive flexibility levels and decision strategies based on sex
and academic level.

Results

| terms of the sex variable of the participants, it is found out that there is a meaningful
difference in rational and indecisiveness subdimensions according to the participants cognitive
flexibility levels. While there isn’t a mainingful difference in the means of intuitive and dependent
decision making subdimensions. Furthermore; it is seen that as the cognitive flexibility in terms
of the sex variable increases, rational decision makingincreases.

It is clearly seen that there are meaningful differences in intuitive, rational and dependent
subdimensions based on cognitive flexibility levels of the participants in terms of their academic
level variable. While there isn’t any difference in means of indecisiveness subdimensions scores.
It's seen that adolescents with higher cognitive flexibility are more likely to use the rational decision
making strategies.

It isfound thatas the cognitive flexibilitiy relevent to academic level variable increases, rational
decision making increases while dependent, intuitive and indecisiveness decision making decrease.

Also, it is found out that there isn’t any meaningful difference in the means of decision making
strategy scores. According to interaction between gender and academic level varieties and cognitive
flexibilitiy levels.

Discussion Suggestion

According to the results of research, in terms of gender according to cognitive flexibility it is not a
significant difference on intutive decision making points, but appeared that in terms the cognitive level
of flexibility there were significant differences on intrinsic decision making points. The interaction of
gender and cognitive level of flexibility does not appear to make a significant difference. Adolescents
with higher cognitive flexibility gives less intrinsic decision making.

They are aware of the options for individuals with cognitive flexibility and be flexible in situations where
they feel their own powers. The feeling of efficacy and problem solving skills are associated with cognitive
flexibility. not satisfied with the decision given the unstable individuals and change their decision.
Develioglu (2006) based on problem-solving skills than individuals with low instability live. in this regard
said that people with higher cognitive flexibility experience less instability.

As a result of the research, according to the educational level is a significant difference on the scores to
intrinsic decision making and has emerged as a significant difference in the levels of cognitive flexibility.
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The level of education and cognitive flexibility level of interaction does not appear to make a significant
difference. It is seen that University freshmen less intrinsic decision making than 9, 10 and 11 grade
students. In addition, adolescents with higher cognitive flexibility gives less intrinsic decision making.

0Oz (2012) siad that the cognitive level of flexibility decreased in the transition from primary to secondary
but increased again if the transition to higher education. This result supports the research findings. In
addition, the first teenager less than their intrinsic decision making to students of high school students.
In the, that they have survived the mess they have lived in those years, professional and college age to
be made and the selection progresses from making more rational decisions can be interpreted that
might have stemmed.

There is no mention in any of the research literature on the relationship between intrinsic decision
making and cognitive flexibility. The individual cognitive flexibility; Be aware of alternative routes and
options, flexible may be in adapting to new situations, the flexibility may be the case is defined as the
feeling itself efficacy (Martin and Anderson, 1998; Martin, Anderson and Thweatt 1998; Martin and
Rubin, 1995). The intrinsic decision making not thinking, is defined as acting in a hurry to decide. While
the decisions of individuals with high cognitive flexibility see all the options, one of the most prominent
features to be flexible rather than implementing the decision from the right or from the inside.
Therefore, it can be interpreted as a high intrinsic cognitive flexibility with fewer people decide to use
the strategy.

Decided to give a part of human life and is one of the most important factors affecting their lives.
Individuals, to help in the process of decision-making and assume responsibility for the decisions taken
experimental work done. Decision making the relationship with other variables (adaptation,
perfectionism and, attitude of parents etc.) Can be made by looking at the work in this direction.
Considered that the positive relationship between cognitive flexibility, logical decision making strategy
which can be research for the development of these skills.
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