Covid-19 Pandemisinin Ergenler Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi
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Oz

Covid-19 viriisii 2019 yili Aralik hayatinda hayatimiza giren bir kelimedir. Diinyada bir¢ok iilkede ve
tilkemizde de 2020 yili Mart ay1 itibariyle goriilmiis ve okullarin, kafelerin, avmlerin kapanmasi, yas
gruplarina gore kisitlamalar ve ev karantinas: uygulamalar1 baslamistir. Bu makalenin amaci ergenlik
doneminin genel ozelliklerine dikkat edilerek, Covid-19 Pandemisinin ergenlere olan psikolojik ve
sosyal etkilerini incelemektir. Bu ¢alisma, ergenlik donemi 6zellikleri de ele alinarak, pandemi sirasinda
ve sonrasinda ergenlerin yasadiklarini anlamak, onlara uygun dogru ¢alismalar yapilmasini saglamak
adina onem tasimaktadir. Derleme olarak hazirlanan bu ¢alisma meta-sentez olarak yapilmistir. Bu
baglamda 2019-2021 yillar1 arasinda; pandemiyle alakali yapilmis ¢alismalar sentezlenmistir. Bunun
disinda gelisim alaninda faydalanilan kaynaklar daha genis yil araliklarini kapsamaktadir. Yapilan
farkli galismalar incelendiginde pandeminin ergenlere farkli alanlarda olumsuz etkilerinin oldugu
bulgusuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Pandemi, Covid-19, Online Egitim.

The Investigation of the Effects of the Covid-19 Pandemic on Adolescents

ABSTRACT

The Covid-19 virus is a word that entered our lives in December 2019. In many countries around the
world and in our country, as of March 2020, it was observed and the closure of schools, cafes, shopping
malls, restrictions on age groups and home quarantine practices have begun. The purpose of this article
is to examine the psychological and social effects of the Covid-19 Pandemic on adolescents by paying
attention to the general characteristics of adolescence. This study is important in order to understand
the experiences of adolescents during and after the pandemic by considering the characteristics of
adolescence and to ensure that the right studies are done for them. This study, which was prepared as a
review, was conducted as a meta-synthesis. In this context, studies related to the pandemic 2019 and
2021 have been synthesized. In addition, the resources used in the development area cover wider
december intervals. When different studies are examined, it can be found that the pandemic has
negative effects on adolescents in different areas.
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1. GIRIiS

Viriislerin diinya iizerinde biiyiik salginlara yol agabildigi ve bu salginlarin énemli etkileri
oldugu daha onceki yillarda yapilan ¢alismalarda da incelenmistir. Glintimiizden yaklagik 100
yil 6nce Ispanyol Gribi yasanmis ve o dénemde de yaklagik 50 milyon insanin §liimiine yol
a¢gmustir. (Bursa Tabip Odasi Stirekli Tip Egitimi Pandemi Kitabi, 2020).

Covid-19 viriisii ise 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve
hizla yayilarak tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Hastaligin klinik belirtileri cogunlukla ytiksek
ates, Okstiriik, burun tikanikligi, kas agrilari, halsizlik ve ilerleyen durumlarda ise solunum
sikintis1 seklinde kendini gosterebilmektedir. (Hatun, Dicle, & Demirci, 2020) Hava, temas
yoluyla bulagabilmektedir. Bu da bulas hizinin artmasmi saglamistir. Ayrica bulas hizimnin
yliksek olmasi, hem viriisiin yapisi hem de gelisen diinyada seyahatin ve iilkeler aras: iligkilerin
gliclii olmasi gibi nedenlerle de agiklanabilir. Bu hastalik 11 Mart 2020 tarihinde, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) bu hastalig1 “pandemi” olarak adlandirmustir. Tiirkiye’ de ilk vaka 10 Mart 2020
tarihinde gortlmistir. (Cahskan, 2020) Bu tarihten itibaren de tiim diinya ile beraber
Tiirkiye’de de yasam kosullarinda da biiyiik degisimler yasanmaya baslamistir.

Bu Salgin tiim diinyayr idari, ekonomik, sosyal ve saglik olmak tiizere bir¢ok alanda
olumsuz etkileyen kiiresel bir problemdir. Ayrica bu viriisiin nasil ortaya ¢iktiginin tam olarak
bilinmemesi, viriisiin gozle goriilemiyor olmasi ve bazi bireylerin daha ¢ok olsa da toplumdaki
tim insanlarin risk altinda olmasi bu salginin kiiresel bir travmaya doniismesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle de travma sonrasi goriilebilen psikolojik tepkileri salgin doneminde
de gorilebilmektedir. Gelecekle ilgili belirsizlik, hastalik kapma korkusu, endise ve
huzursuzluk hali, mutsuzluk, yalmzhk hissi, timitsizlik, caresizlik gibi duygular da salginla
beraber insanlarin hayatinda etkisini arttirmistir. (Askin, Bozkurt, & Zeybek, 2019) Covid-19
pandemisi tim bireyleri olumsuz etkiledigi gibi ¢ocuklar ve ergenler {izerinde de olumsuz
etkileri vardir. Bu c¢alismada ozellikle ergenler {izerindeki etkilerinden bahsedilecektir.
Ergenlerin iginde bulundugu ruh halini dogru bir sekilde anlamak icin ergenlik donemindeki

bireylerin 6zelliklerini de ayrintili olarak incelemek gerekmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma literatiire bagh olarak hazirlanan derleme bir ¢alismadir. Meta-sentez yontemi
uygulanarak yapilmistir. Meta-sentez yOntemi amacglanan baglam etrafinda yapilan
arastirmalarda ele alinmis temel 6geleri bulmak ve arastirmanin sonuglarii kavramlastirma ve
bir iiriin haline getirmek amaciyla farkli calismalar ele alinarak analiz ve sentez siireglerinden
gecirilmesidir. (Schreiber, Crooks ve Stern, 1997). Meta-sentez arastirmalar1 yapilirken bazi
asamalara goOre yapilmasi gerekmektedir. Bu c¢alismada asagidaki asamalar sirasiyla
uygulanmigtir. i) Calismanin problemini belirleme ii) Literatiir taramasi i¢in konuyla ilgili
uygun anahtar kelimeleri belirleme iii) Calisma problemiyla ilgili arastirmalarin elde edilmesi ve

gozden gecirilmesi iv) Calismaya dahil edilme Olgiitlerinin belirlenmesi, dahil edilen
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arastirmalarin secgilmesi v) Dahil edilen arastirmalarin analizinin yapilmasi, tema ve alt
temalarinin belirlenmesi vi) Temalar ¢ercevesinde elde edilen bulgularin sentezlenmesi vii)
calisma siireci ve bulgularin raporlanmasi seklindedir (Polat& Ay, 2016).

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismanin dahil edilme Olgiitleri ve veri toplama siirecine iliskin bilgiler asagida
sunulmustur.

1.Tiirkiye baglaminda pandemi kavramina iliskin arastirmalarin saptanacag veri tabanlari
oncelikle belirlenmistir. Literatiir taramas1 Dergipark, MEDLINE, Google akademik ve Web of
Science, veritabanlarini kapsamaistir.

2. Aramalarda kullanilan konu basliklar1 ve anahtar sozciikler ergenlik, ¢ocuk, psikolojik
etki , Covid-19, pandemi, Ogrenci, ebeveyn, psikosoyal, aile’dir. Ulusal veri tabaninda “VE”,
“YA DA”, uluslararas1 veri tabanlarinda ise “AND”, “OR” baglaglar1 kavramlar1 birlestirmek
i¢in kullanilmigtir

3. Bu galisma ergenlik ve pandemi konulariyla alakali olmayan ¢alismalar elenmistir.

4. Taramalar 2019-2021 yillar1 arasimi kapsayacak sekilde yapilmistir.

5. Tarama sonucunda 1l Ingilizce olmak iizere toplam 9 calismaya yer verilmistir. Bu
¢alismalarda nicel ve nitel ayrimi yapilmaksizin arastirmaya dahil edilmistir.

6. Secilen makalelerin 6nce 6zet kisimlar1 okunarak konuya uygunlugu tespit edilmis, daha
sonra tamami okunarak, konuyla ilgili kissmlarda sonuglar1 degerlendirilerek, calismaya dahil
edilmigtir.

Makaleler M1, M2, M3... M9 seklinde kodlanmistir. Bu aragtirmalarin 6zellikleri Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. incelemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri

Veri Toplama
Yontemi/Veri
Kod Yazar/Yil Veri Tabani Amaa Katilima Yontem Analizi

Covid-19'un Agama 1: 14
psikolojik kadmn 36
yansimalarmni ve erkek 30 kisi, Yari
Osman Hatun, salginla basa Asama 2: 484 yapilandirilmis
Abdullah Nuri ¢ikmanin nasil kisi (18 goriisme
Dicle, Ibrahim gerceklestigini  yagsindan formu
M1 Demirci (2020) Dergipark incelemek biiyiik) Fenomenoloji Betimsel analiz

Covid-19
pandemisinin ve
karantina
stirecinin ¢ocuk
ruh saglhigina
etkilerini giincel
literatiirde
yaymlanmis
yayinlar

Yasin Caliskan esliginde

M2 (2020) Dergipark degerlendirmek. Meta-sentez Igerik analizi
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M3

Gozde
Akoglu, B.
Tugba
Karaaslan

(2020) Dergipark

Yasanan
pandemi
slirecinin
cocuklar
tizerindeki olasi
psikososyal
etkilerinin
alanyazin
esliginde
incelenmesi

Meta-sentez

Selin ONCU

Icerik analizi

M4

Ash Gorgiili
Arn, Kevser

Arslan (2020)  Dergipark

Ogrencilerin

zihinlerinde

viriise yonelik

olusan 6. Sinifta
algilarinin ortaya okuyan 100

cikarilmasi Ogrenci

Fenomenoloji

Metaforik alg1
formu
Icerik analizi

M5

Guessouma, S.
B., Lachala, J.,
Radjacka, R.,
Carretiera, E.,
Minassiana, S.,
Benoita, L., &
Moroa, M. R.

(2020) MEDLINE

COVID-19
pandemisi ve
sokaga ¢ikma
yasag ile ilgili
ergen psikiyatrik
bozukluklar:
hakkindaki
literatiirii
gozden
gecirmektir.

Meta-sentez

Icerik analizi

M6

Mehmet Enes
Goker, Senol

Turan (2020)  Dergipark

Teknoloji
kullanimi
risklerini
tartismak ve
etkilerini
azaltmaya
yardimci
olabilecek baz1
pratik oneriler
sunmaktir.

Meta-sentez

Icerik analizi

M7

Abdullah
Sarman , Suat
Tuncay,
Emine Sarman

(2020) Dergipark

COVID-19
Pandemi
stirecinde
medyanin 3-18
yas arasmdaki
cocuklar
tizerindeki
olumsuz
psikolojik
etkisinin
onlenmesi ile
ilgili 6nerilerin
sunulmasi.

Meta-sentez

Igerik analizi

M8

Tamer Sari,
Funda Nayir

(2020) Researchgate

Pandemi
donemini
uluslararasi
raporlarda
egitim agisindan
inceleyerek,
ortaya ¢ikan
sorunlar1 ve bu
siirecin yaratig1
firsatlar1
belirlemektir.

Temel
aragtirma

Dokiiman
Analizi

M9

Zeynep
Karatas (2020) Researchgate

COVID-19

pandemisi

stirecinin LGS ve

663 ortaokul
ve lise
Ogrencisi

YKS sinavina
hazirlik
stirecinde olan

Betimsel
calisma
Olgu bilim
caligmasi

Anket

Yari
yapilandirilmis
Gortlisme
formu frekans
ve ylizdelik
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cocuk ve analizleri
ergenlerin Icerik analizi
psikolojilerine

yansimalar1

incelenmesidir.

3. ERGENLIK DONEMI OZELLIKLERI]

Ergenlik insan yasamindaki onemli gelisim asamalarindan biridir. Bu gelisim asamasiyla
ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir. Ergenlik kelimesinin Ingilizcedeki karsiigi ‘adolescent
kelimesidir. Bu kelimenin Latincedeki ‘adolescere’” kelimesinden tiiredigi diisiiniilmektedir.
Adolescere ise olgunlasmak, biiytimek anlaminda kullanilan bir kelimedir. (Yavuzer, 1993)

Ergenlik, cocukluk déneminin bitisiyle baslayan ve fizyolojik olarak yetiskinlige ulasincaya
kadar gecen bir gelisim donemidir. (Kog, 2004) Ergenligin bir diger tanimi da ergenligin
hormonal, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak degisimle karakterize edilen bir zaman dilimi
oldugunu ifade eder. (Blakemore, 2012) Ergenlik donemi hormonlarin da etkisiyle hem zihinsel,
hem fiziksel hem de sosyal anlamda biiyiik degisimlerin yasandig: bir donem olmasi nedeniyle
onemlidir. Ergenlik; toplumlara, yasanilan donemlere ve bireylere gore farkli oOzellikler
gostermektedir. Bu nedenle ergenlik yasini tam olarak belirlemek miimkiin degildir. Ergenlik
donemi baglangici genellikle kizlarda 10-12 yaslar, erkeklerde ise 11-14 yaglar arasinda
olabilmektedir. (Parlaz, Tekgiil, Karademirci, & Ongel, 2012) Ergenlik déneminin bitisi de yine
bireysel farkliliklarla beraber kizlarda 18 erkeklerde 21 yas civarinda sona ermektedir. Biiyiik
degisimlerin yasandig1 bu donemde ailenin dogru yaklasimi da ¢ocuklarin gelisimi agisindan
bliyiik 6nem tagimaktadir. Bu donemde ergenler anne babas: ile saglikli ve doyurucu iligkiler
gelistirebilirse ev disindaki sosyal hayatinda cevresiyle ve arkadaglar ile daha kolay istendik
yonde iligkiler kurabilecektir. (Hasimoglu & Aslandogan, 2018).

Ergenlik doneminde viicudun {iremeye uygun hale gelmesi nedeniyle onemli fiziksel
degisimler meydana gelmektedir. Bu donemde biiyiime oldukca hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Her iki cinsiyet icin de boy artisinin en hizli oldugu dénemdir. Boy ve kilo
artisinin yaninda ergenlerde i¢ organlar ve iskelet hizla gelismektedir. Kas dokusu gelismekte ve
yag dokusu Ozellikle kiz ¢ocuklarinda artis gostermektedir. Bu hizli biiylime esnasinda ilk
olarak ayaklar ve eller biiyiimesi biiyiir, daha sonrada bacak ve 6n kol ve ardindan uyluklar ve
{ist kol uzar. Bu nedenle ergenin viicudunda orantisiz bir biiyiime gerceklesir. Ozellikle el ve
ayaklarin hizli uzamasi da sakarliklara neden olabilmektedir. (Alisinanoglu, 2002) Kalgalarin ve
omuzlarin gelismesi ve ytiziin seklinin oturmast da bu déonemde gerceklesmektedir.

Bu donemde salgilanan bazi hormonlarin etkisiyle ergenlerde cinsel anlamda biyolojik
gelismeler gerceklesmektedir. Hem kizlarda hem erkeklerde yasanan bu gelismeler birincil ve
ikincil cinsiyet Ozellikleri olarak 2 grupta incelenmektedir. Birincil cinsiyetler 6zelliklerinden
bahsedilirken, kizlarda ergenlik ¢aginda Onemli bir olay olarak ilk adet kanamasindan
bahsedilebilir. Bu olay yine bireysel ve hormonal farkliliklara bagli olarak 10-14 yaslar1 arasinda
gerceklesmelidir. Bunun disinda cinsel organlarda da gesitli gelismeler yasanmaktadir. Klitoris
biiylir ve uyarilmaya hazir bir hale gelir. Vajina ve vajinal kanal da biiyiir. (Dingel, 2006)

Erkeklerde de birincil 6zellikleri incelenecek olursa, ergenlik doneminin en 6nemli gelisimi
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penisin biiytimesi olayidir. Kiz ve erkeklerde ikincil cinsiyet 6zelliklerinden bahsedilecek olursa;
bu donemde kizlarin gogiisleri gelisir ve cinsel bolge ve koltuk altlarinda killanma goriilmeye
baslar. Yag orani artar, kalgalar genisler ve sekillenir. Erkeklerde de benzer sekilde penis ¢evresi
ve koltukalt1 killanmasi baglar. Kas orani artar, omuzlar genisler. Yiizde sakal ve biyik olusumu
baslar, yiiz daha erkeksi bir goriiniim kazanmaya baslar. Ayrica erkeklerde sesin kalinlasmasi
da bu donemde gerceklesen gelisimlerdendir.

Ergenlik doneminde yetiskinlige dogru hizla ilerlerken; zihinsel gelisimlerinden de
bahsetmek onemlidir. Zihinsel gelisimin ergenlik ¢agina kadar olan siiregte de hizli bir gelisim
gosterdigi ancak ozellikle yaklasik 15-16 yaslarinda en iist seviyeye ulastigi ve 20 yasindan
sonraki siirecte gelisiminin yavasladig1 goriisii, genel anlamda kabul goren goriislerdendir.

Ergenlik dénemi beyin gelisiminin gerceklesmesinde de onemli bir doénemdir. Ergen
zihinsel anlamda artik bir yetiskin gibi diisiinmeye yaklasmistir. Ergenler bu dénemde biligsel
olarak cocukluk doneminden farkli bir zihinsel yapiya sahiptir. Artik soyut kavramlari
anlamlandirabilir, daha karmagik problemler ¢ozebilir ve diger kisilerin bakis agilarini da
anlamaya baglar. J.Piaget’ gore ergenler, bu donemde artik tiimevarim ve tiimdengelim
yontemleriyle diistinebilecek kapasiteye de ulagsmustir. Ayrica ergen tipki bir yetiskin gibi simdi
ve buraya odaklanabilir ve karsisina ¢ikan olasiliklar1 géz oniine alip, ona gore hareket edebilir.
Ergenin bilissel yapilarinin genel 6zelliklerinden bahsedilecek olursa; oncelikle ergen karsilagtig
problemler igin farkli bilesenleri igeren, daha gelismis bir mantik kullanabilme becerisine
sahiptir. Bir digeri ergenin karmasik yapiya sahip olan bir semboller sistemini anlayip,
kullanabiliyor olmasidir. Bu sayede ergen karmasik problemleri ¢ozerken, karsilastigi
durumlarin yerine X ve Y gibi semboller kullanabilir ve ¢dziime bu semboller yardimiyla
ulasabilirler. Ergenler yasadiklar1 problemlerle alakali hipotezler kurabilirler ve bu hipotezlere
ulasmak adina deneysel bir ¢aba igerisinde bulunabilirler. (Ahioglu-Lindberg, 2011)

Ergenlik donemindeki bireyler ahlaki ve etik bakimdan da daha yiiksek bir sagduyuya
sahip olurlar ve kendi ahlak gortiislerini olusturmaya baglarlar. (Giil & Giines, 2019) Ergenler
kendi davraniglarmi iyi veya kotii olarak degerlendirebilme becerisi kazanmaya baglar ve bu
davranislar hakkinda da akil yiiriitebilir. Ergenlik doneminde, ¢ocukluk doneminden farkh
olarak artik benmerkezcilik azalmaya baslamakta ve ahlaki davramislar da soyut bir hal
almaktadir. Ergen bireyler bu dénemde neyin yanlis neyin dogru oldugunu ve hakli olma,
haksiz olma gibi kavramlar1 sorgulamaya baglamaktadir. (Kokli, 2019) Kohlberg
arastirmalarinda ergenlerin ahlaki geliskiler yasadigini ve bu yaslarda zararli madde kullanim;,
hirsizlik, cinsellik gibi konularinin da daha yaygin yasanmaya basladigini diisiinmektedir.

Ergenlik donemi bireylerin kisiligini sorguladig1 ve yeni bir kimlik arayisinda oldugu bir
doénemdir. Bu donemde fiziksel ve zihinsel gelismenin de sagladig giicle birey ozerklesmeye,
bagimsizlasmaya baslamistir. Duygusal ve toplumsal olarak da bagimsizlasmak isteyen ergen,
kendi ayaklar1 iizerinde durabilecegini, kendi sorunlarina kendisinin ¢6ziim bulabilecegini,
denetlenmeye ve yonetilmeye ihtiyaci olmadigini diisiiniir. Ozerklesme istegi ergen igin adeta
bir savas halini almaktadir ve buna kars: ¢ikan kisileri de kendisine diisman olarak gorebilir.

(Donmezer, 2003) Bu nedenle ailesiyle de ¢atismalar yasayabilmektedir. Di1s diinyaya yonelmek
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isteyebilir. Yoneldikleri bu dis diinyada yine Ozgiirliik arayisiyla girdikleri akran gruplar:
Oonemli bir yere sahiptir.

Ergenlik donemi c¢ocuklarin sosyallesme ihtiyacinin arttigt ve akran iligkilerinin
hayatlarinda daha 6nemli bir yer kazandig1 bir donemdir. Bu donemde akran iligkileri ergen igin
neredeyse hayati bir 6neme sahiptir. Bu donemde ergenin sahip olmak istedigi arkadas, ilk
ergenlikte (12-15 yaslar) hemcinsleri, ileri ergenlikte ise (16-20 yaslar) kars1 cinsler de olmaya
baglamaktadir. Ergenler aileden ayrilma ve 6zgiirliige dnem verir bu dénemde vaktinin biiytik
¢ogunlugunu arkadaslariyla gegirmeyi tercih etmektedir. Duygularini, diistincelerini ve sirlarimi
ailelerinden ¢ok arkadaslariyla paylasmak isterler. (Dingel, 2006) Disarida onlarla gegirdikleri
zamanin diginda evdeyken de sosyal medya iizerinden iletisim halinde olmak, mesajlasmak,
gruplara dahil olmak ergenler i¢in 6nemlidir.

Her ailenin sahip oldugu kendine 6zgii bir aile sistemi vardir. Ancak ergenlik donemindeki
Ozgiirlik arayisi, ailenin sistemini bozabilmektedir. Bununla ilgili farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Baz1 yaklagimlar ergenlikte ebeveynlerden bagimsizlasmanin temel gorevlerden
oldugunu ve bu nedenle yasanan catismalarin normal bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.
Diger yaklasimlara gore de bu catismalar ergenlik donemine 6zgii degildir ve her aile igin
yasanmadig1 sOylenebilir. Yani bu tarz ailelerde ergenlik 6ncesi donemde de aile yapisinda bir
takim sorunlar oldugu soylenebilir. (Akiin, 2013) Bu siirecin basarili bir sekilde devam
ettirilebilmesi icin aile iginde ergenin degistigi, bliylidiigii goz oniine alinacak sekilde yapisal
degisiklikler yapilmalidir. Ergene 6zerklik taninmali ve yasina uygun olacak sorumluluklar
verilmelidir. Eger anne babalar ergenin yerine biitiin kararlar1 veriyorsa, ergen dogru kararlari
kendi alabilme becerisi kazanmakta glicliik yasayabilir ve durum ergenin olumsuz

aligkanliklara da yonelmesine de neden olabilmektedir.

4. PANDEMi DONEMINDE ERGENLERIN YASADIGI PSIKOLOJiK SIKINTILAR

Covid-19'un hayatimiza girmesiyle beraber tiim diinyadaki insanlarmn yasaminda biiyiik
degisikliler meydana geldi. Yaghlara oranla herhangi bir kronik rahatsizli§1 olmayan cocuk ve
genclerde fiziksel etkilerinin daha az oldugu, ¢ogu zaman semptomlarin belirgin olarak
goziikmedigi de goriilmiistiir. Bu nedenle fiziksel ve saglik anlamindaki sorunlarin yan sira
ozellikle uzun siire evde kalma, sosyal hayatin kisitlanmasi gibi durumlar hem aile
dinamiklerini hem de ergenlerin psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu siireg
bireylerde panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve depresyon gibi ¢ok cesitli
psikolojik sorunlarinda olusumunu da tetiklemektedir. (Hatun, Dicle, & Demirci, 2020). Hatun
ve arkadaglarmin (2020) yaptig1 calismada Covid-19'un psikolojik yansimalarini ve salginla basa
¢ikmanmn nasil gergeklestigini incelemeyi amaglamistir. Bu baglamda 2 ayri ¢alisma seklinde
gerceklestirilen calismanin ilk asamasi ¢evrimici olarak yapilmis ve calismaya 18 yasindan
biiylik olmak {izere 14’11 kadin 16’s1 erkek 30 kisi katilmigtir. Bu arastirmanin sonuglarma gore,
Covid-19 salgmiyla beraber insanlarin yasam rutinleri degismis; yakin iligkileri, sosyal hayat1 ve
ekonomik yasami da olumsuz etkilenmistir. Kisilerde 6fke, korku, kayg: gibi duygularin ortaya

¢ikmasina sebep olmustur ve kisiler bu duygularla bas edebilmek igin cesitli bas etme
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stratejilerine basvurmustur. Bunun disinda salginin katilimcilarin hayatinda neden oldugu
olumlu gelismelerden de s6z edilmistir. Calismanin ikinci kisminda ise 484 katihimci
bulunmaktadir ve galismanin amaci Salginla Basa Cikma Olgegi'nin (SBCO) gelistirilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Olgegin gegerlik giinenirlik calismalari yapilmis ve
yapilan analizler sonucunda giivenilir bir 6l¢me aract oldugu gosterilmistir. Ayrica bu
¢alismanin sonuglarina gore kadinlarin basa ¢ikma alt boyutlar: ve Covid-19 puanlar erkeklere
gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu ¢alisma Covid-19'un insan hayatindaki psikolojik
yansimalarini gdstermesi nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. (Hatun, Dicle, & Demirci, 2020).

Ergenler ve aileleri smirli kaynaklarin ve sirli alanin oldugu evde giinliik rutinlerini
degistirmek durumunda kalmis ve sosyal hayat, diger insanlarla etkilesim diizeyi oldukca
azalmistir. Buna ek olarak pandemi nedeniyle is kaybi yasayan ebeveynlerin olmasi tiim
sorunlarin beraberinde bir de ekonomik sikintilara neden olmustur. Temel ihtiyaglarim
karsilamakta zorlanan aile bireylerinin de yasadig1 sikintilar daha da artmaktadir. Tiim bu
olumsuzluklarla beraber aile i¢i gerilimin ve stresin arttig1 ve aile ici siddete neden olabildigi
soylenebilir. Caliskan(2020) yapmis oldugu calismada, Covid-19 pandemisinin ve karantina
siirecinin gocuk ruh saglig: tizerindeki etkilerini giincel literatiirde yayinlanmis olan cesitli
yayinlarin egliginde degerlendirmeyi amaglamistir. Bu baglamda yapilmis c¢alismalardan
alintilarla pandemi siirecini ve etkilerini daha ayrintili ve acik sekilde ifade ettigi gortilmiistiir.
(Caligkan, 2020)

Pandemi aslinda tiim insanlar i¢in oldukga yeni ve belirsiz bir siirectir. Bilinmeyen seyler
insanlarda kayg1 uyandirir. Bu belirsizlik, bilinmezlik hali ergenlerde de kaygi, korku, ofke ve
hayal kiriklig: gibi olumsuz duygularin yasanmasina neden olabilmektedir.

Akoglu ve Karaaslan yaptigi gozden gecirme calismasinda cocuklarin egitim o6gretim
siiregleri disindaki psikososyal gelisimine odaklanmis ve pandeminin ¢ocuklar iizerindeki kisa
donemli ve uzun dénemli olumsuz psikosoyal etkileri oldugunu ifade etmis ve bu olasi etkileri
alanyazin egliginde incelemistir. Arastirmanmn sonuglar1 ele alindiginda ise yapilan bu
calismanin ¢ocuklara, ailelerine ve uzmanlara riskler ve ¢oziim yollar ile ilgili destek
saglayabilecek nitelikte bir ¢alisma olabilecegi ifade edilmistir. (Akoglu & Karaaslan, 2020)

Donemin getirmis oldugu duygusal problemler bu tetikleyicilerle daha da yogun bir hal
almakta ve bazi bireyler icin depresyon gibi daha «ciddi ruhsal problemleri de
tetikleyebilmektedir. Yasanan pandemi siireci tipki bir dogal afet gibi travmatik etkiler birakan
bir siirectir. Diger travmalardan farkli yan: da ¢ok daha genis kitleleri etkileme giiciine sahip
olmasidir. Bu nedenle pandemi donemi esnasinda ve sonrasinda goriilebilecek psikolojik
sikintilar, travma ve travma sonrasi psikolojik problemlerle benzerdir. Bunlardan bazilari; 6fke
patlamalari, isyan, artan risk alma davramislari, bagimlilik, konsantrasyon eksikligi, biling
bulaniklig1 ve konfiizyon olarak 6rneklendirilebilirler. Ayrica ergenlerde bu dénemde uykuya
dalmada giigliik, derin uyuyamama gibi uyku problemleri yasanabilmektedir. Bunun disinda
ergenlerin yeme diizeni de bozulabilir. Ergen gereginden fazla veya az yiyebilir, sagliksiz

yiyeceklerle beslenmeyi tercih edebilir veya gece atistirmalarina yonelebilir. Normalde
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goriiniisline 6nem veren bir ergenin bu donemde 6z bakimina da eskisi kadar 6nem vermedigi,

hijyenine dikkat etmedigi goriilebilir.

5. PANDEMi DONEMINDE ERGENLERIN SOSYAL HAYATINDAKI DEGISIMLER

Ergenler, pandeminin tehlikeleri hakkinda bilgi sahibidirler. Biligsel yeterlilikleri buna
uygundur. Hastaligin nasil yayildigini, nasil 6nlem alinabilecegini ve risklerin neler oldugunu
anlayabilirler, bu konu hakkindaki haberleri, bilgilendirmeleri anlamlandirip yorum
yapabilirler. Ancak yine de bazi ergenler ‘bana bir sey olmaz’ diye diistinmekte ve hastalikla
ilgili onlem almaya kars1 ¢gikabilmektedir. Baz1 ergenler salgini bu sekilde yok sayip, haberleri
bile gormezden gelebilir. Bu onlar igin bir tiir bas etme seklidir. Pandemi hi¢ olmamuis, sosyal
hayatlar1 hi¢ etkilenmemis gibi yasamaya devam etmek isteyebilirler. Tabi ki bu durum hem
ergenin kendisini hem de ¢evresini olumsuz etkileyebilmektedir.

Daha oOnce ergenlerin ozgiirliige ve bagimsizliga olan diiskiinliigiinden bahsetmistik.
Ergenlerin bu donemde disar1 rahatca ¢tkmiyor olmasi onlarin bu 6zgiirliik istegine engel olarak
goriilebilmektedir. Bu sebeple aile ile yasadig1 catismalarin disindan, ergenlerde riskli
davranislarin da arttig1 goriilebilmektedir. Alkol ve sigara kullanimina 6zenme artabilmektedir.
flerleyen durumlarda ergen intihar ve &liim konularindan bahsedebilmekte ve bu gibi
durumlarda ailenin dogru sekilde yaklasmasi ve destek olmasi onem kazanmaktadir. (Ovals,
2020)

Ergenlerin genel olarak zihinsel, ruhsal, motor ve sosyal becerilerini kazanmalarina
yardimci olan okul ve dahil olduklar1 akran gruplaridir. Pandemi déneminde alinan énlemler
kapsaminda okullar da yiiz yilize egitime ara verilmis ve egitim online kanallar iizerinden
yapilmaya baslamistir. Ev ortaminda kapali kalan 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde
ileriye yonelik sorunlar ortaya ¢ikarabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Ar1 ve Arslan
(2020), virtistin Ogrenciler {izerindeki etkilerinin belirlenebilmesi amaciyla “Ortaokul
@grencilerinin Covid-19’a Yonelik Metaforik Algilar1” isimli bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu
calismada; meteforlar araciligyla 6grencilerin zihinlerinde viriisle ilgili diisiincelerin agiga
¢ikarilmasi saglanmistir. Calismaya 6. Smifta okumakta olan 100 6grenci katilmistir ve ciimle
tamamlama yoOntemiyle Covid-19 ile alakali diisiinceleri alinmistir. Toplanan veriler igerik
analizi yontemi ile yorumlanmis ve Covid- 19 ile alakali 45 farkli metefor elde edilmistir. Bu
meteforlar ele almarak, 6grencilerin olumsuz algilar1 belirlenmis ve bu baglamda 6gretmenlere
bu olumsuz yaklasimlarin ortadan kaldirilmasma yardimci olabilecek  Onerilerde
bulunulmustur. (Ar1 & Arslan, 2020)

Ayrica bu donemde, 6zellikle baz1 ergenler icin oldukga 6nemli yer tutan bazi faaliyetlerden
ayr1 kalmak onlar icin onemli bir stres kaynagi olabilmektedir. Spor faaliyetlerinden,
takimindan, sahasindan, havuzundan, mezuniyet toreninden veya diger aktivitelerden uzak
kalan ¢ocuklarin depresif egilimler de gosterebilecegi diistiniilebilir. Bazi ergenler bu karantina
siireglerini verimli degerlendirerek; miizik dinleme, resim yapma, miizik aleti 6grenme gibi
cesitli hobiler edinebilir. Baz1 ergenler ise bilgisayar oyunlar1 oynama, dizi-film izleme ya da

sosyal medyada vakit gecirme gibi cevrimici etkinliklere yonelebilirler. (Hatun, Dicle, &
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Demirci, 2020) Ayrica arkadaslariyla iletisim kurmak igin de online kanallar1 tercih
etmektedirler. Bunlarla beraber ergenlerin internet kullaniminda da artis yasanmasi

kagimilmazdir.

6. PANDEMI DONEMINDE ERGENLERIN INTERNET VE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

Pandemi doneminde internetin kullanim alanlar1 ve kullanim sekli biiyiik degisimlere
ugradi. Bir¢ok alanda islerin online kanallar {izerinden yiriitiilmesi, egitimin ¢evrimigi
etkinliklerle siirdiiriilmesi ve insanlarin birbirleriyle yiiz yiize iletisim kuramiyor olmasiyla
beraber internet kullanimi tiim insanlarda artis gostermistir. Ergenler icin de bu durum
gegcerlidir. Normalde de internet kullanimu fazla olan bu grup, simdi hem egitim almak hem de
sosyallesmek adina da internetten faydalanmaktadir. Sosyallesme ve iletisimi saglamak igin
sosyal medyanin da 6nemi biiyiiktiir. Ayrica sosyal medyay1 saglikla ilgili gelismelerden bilgi
almak igin de kullanabilirler. Ozellikle karantina sirasinda sosyal medya ergenler igin fayda
saglayabilen bir alandur.

Internet ve sosyal medyanin olumsuz yanlari da vardir. Yapilan arastirmalara gore, sosyal
medyay1 fazla kullanma anksiyete, depresyon ve psikolojik sikintilara ve uyku diizensizliklerine
neden olabilmektedir. Internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi bir siire sonra internet
bagimligina da neden olabilmektedir. Sosyal uygulamalar ve ¢evrimici oyunlar da bu
bagimliliga etki etmektedir. (Guessouma, ve digerleri, 2020) Bagimligin 6nlenebilmesinde anne
babalara onemli rol diismektedir. Bu siire¢te oncelikle rol model olmak, ardindan ergenlik
donemindeki ¢ocugunun internet kullanim siiresini diizenlemek ve bos zamanlarmi dogru
degerlendirmesi i¢in yonlendirmelerde bulunulmasi bagimliligi 6nlemekte faydali olabilir.
(Goker & Turan, 2020)

Bunun disinda internet ve sosyal medyanin pandemi donemindeki olumsuz yanlarindan
biri de Ozellikle hastalikla ilgili yanlis veya eksik haberlerin yer almasidir. Sosyal medya
aracigiyla bu tarz haberler ¢ok hizli yayilabilmekte bir¢ok kisiye ulasabilmektedir. Enfeksiyon
ve pandemiyle ilgili bilgilerin siirekli sosyal medyada yer almasi ve ergenlerin tiim bu bilgilere
hizli ve kolay ulasabiliyor olmasi; onlarin {izerinde olumsuz psikolojik etkilere de neden
olabilmektedir. Ergenler videolara, fotograflara, tiim giincel konulardaki hikayelere ve ilgili
tartismalara kolayca erigebilirler. Covid-19 pandemisinde medyada yer alan hastane
goruntiileri, hastaligin seyriyle ilgili olumsuz haberler ergenlerde korku ve Kkayg:
yaratabilmektedir. Oliim olgusu {izerine diisiinebilir, yakinlarii kaybetmekten ve
hastalanmaktan korkabilir. Bu yiizden ailelerin ergenleri dogru haberlere yonlendirmesi,

agiklayic bilgiler vermesi oldukga 6nemli bir yere sahiptir. (Sarman, Tuncay, & Sarman, 2020)

7. PANDEMI DONEMINDE ERGENLERIN EGITIM HAYATINDAKI DEGISIMLER
Hastaligin artis gostermesiyle beraber cogu iilkede oldugunu gibi Tiirkiye'de de egitim
online olarak siirdiiriilmeye baglamigtir. Pandemi 6ncesinde de egitimde teknolojinin kullanimi

artmaya basglamistir ancak bu sekilde egitimin tamaminin online platformlar {izerinden
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gerceklesmesi hem egitimciler hem de 6grenciler icin oldukga yeni bir siirectir. Bu online egitim
siirecinin olumlu ve olumsuz yanlar1 mevcuttur. Bu siirecte fiziksel etkilesimin azalmasi, vaka
yayilim hizin1 ve vaka sayilarmi diistirmesi bakimmda onemli bir yere sahiptir. Pandemi
doneminde egitim sisteminde aksaklilarin yasandigi goriilmektedir. Bu aksakliklardan en
temelinin cevrimici egitime erisimde firsat esitsizligi oldugu soylenebilir. Her 6grencinin
internet baglantisina ve bilgisayar, tablet, telefon gibi uygun erisim aracina sahip olmamasi
online egitime aktif katilmalara engel olmaktadir. Bu siirecte online egitimde 6grenmenin
kesintiye ugramasi, uzaktan Ogrenmeyi olusturma, siirdiirme ve gelistirmede zorluklar
yasanmaktadir. Ornegin kendisi veya ailesi hasta olan &grencinin online egitime katilim ve
dikkatini vermeyle ilgili sikintilar yasiyor olmasi dogaldir. Saglik sorunlarmin disinda korku ve
kayginin yarattig1 stres gibi psikolojik etmenler 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Bu siireg
ogrenciler i¢in oldugu kadar 6gretmenler igin de oldukga yeni ve stres yaratan bir durumdur.
Ders veren ogretmenlerin yeterince teknolojik bilgiye sahip olmamalari, miifredatla ilgili
sikintilar ve Ol¢me-degerlendirmenin yapilmasinda yasanan zorluklar ve 6grenci ve velilerle
iletisim kurmada yasanan sikintilar bunlara 6rnek sayilabilir.

Sar1 ve Nayir (2020) da bu baglamda; pandemi donemini uluslararasi raporlarda egitim
agisindan inceleyerek, ortaya ¢ikan sorunlari ve bu siirecin yaratigi firsatlari belirlemek amaciyla
bir calisma gergeklestirmistir. Temel arastirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada; Ekonomik
Kalkinma ve Is birligi Orgﬁﬁi (OECD, 2020b), Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO, 2020) ve Diinya Bankas1 (2020) tarafindan yaymlanan egitim raporlar1 incelenmistir.
Raporlarin incelenmesi sonucunda elde edilen verilere gore; sorunlar temel bashklar altinda
gruplandirilmistir. Buna gore 6grenme -0gretme siireciyle ilgili temel sorunlar, paydaslardan
kaynaklanan sorunlar, teknolojik sorunlar, saglik sorunlar1 ve diger seklinde temalar
belirtilmistir. Buna ek olarak salgin dénemiyle alakali online egitim siirecinde okullarin islevleri,
egitim ile ilgili algi, alternatif egitim yontemleri, 6grenme-0gretme becerileri, ebeveynlerin
katilimi, yonetim becerileri gibi konular da ele alinmistir. Temel sorunlar yine alt bashklar
halinde incelenmistir. Ayrica bu egitim sorunlarinin yarattigl yeni firsatlara da yer verilmistir.
Sonug olarak, pandemi siirecinde egitimle ilgili ortaya ¢ikan tiim sorunlar ele alinarak; yeni
alternatif bir egitim yapilanmasini gerektirmektedir. Bu noktada veli katilim1 ve okul yonetim

becerilerinin gelistirilmesi de destek saglayacaktir. (Sar1 & Nayir, 2020)

8. PANDEMI DONEMININ SINAV GRUBU OGRENCILERE ETKILERI

Pandemi doneminin, online egitimin getirdigi olumsuzluklarla beraber sinav grubu olan 12.
ve 8.smif Ogrencileri {izerinde 6nemli etkileri vardir. Bu 6grenciler YKS ve LGS sinavlarma
hazirlanmaktadirlar. Smava yonelik egitimleri diger ogrenciler gibi EBA sistemi iizerinden
yapilmaktadir. Bu noktada Karatas'in(2020) yaptig1 ¢alismada COVID-19 pandemisi siirecinin
LGS ve YKS smavina hazirlik siirecinde olan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojilerine yansimalarinm
incelemistir. Bu baglamda galisma 663 ortaokul ve lise 6grencisiyle gergeklestirilmis ve hem nitel
hem de nicel aragtirmalar1 kapsamaktadir. Bu karma arastirmanin verilerinin toplanmasinda

anket formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
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Pandemi donemi tiim ¢ocuklar i¢in olumsuz etkilere neden olmasinin yaninda, 6zellikle
Liselere Gegis Sistemi (LGS) ve Yiiksekogretim Kurumlari Smavi'na (YKS) hazirlik siirecinde
olan 8 ve 12. smf Ogrencileri icin daha farkli olumsuzluklara da neden olmustur. Yiizyiize
egitime ara verilmesinin ardindan, online egitime gecilmis, ardindan smav tarihlerinde ve
konularinda da degisimler yapilmistir. Bunun disinda bu yas grubundaki gocuklara belirli
tarihlerde sokaga ¢ikma yasaklar1 da olmustur. Hastalikla ilgili belirsizlik, korku, kayg: gibi
olumsuz duygularin diginda bir de smav kaygisi yasayan bu yas grubu ¢ocuklarla ¢alismanin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Calismanin sonuglar1 degerlendirilecek olursa; calismaya
katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun online egitim siirecinde internet baglantisi ve
internete erisim araci konusunda sikinti yasamadig1 ancak buna karsin online egitim platformu
EBA’y1 diizenli takip edemedikleri ifade edilmistir. Calismanin bir diger bulgusu da hem 8. hem
de 12. Smif &grencilerinin biiyiik bir kismmin okula karsi ¢ok 6zlem duyduklari, ozellikle
arkadaglarin1 ¢ok 6zlediklerini gostermistir. Diger bulguya gore de hem 8. Hem de 12. Sinif
ogrencilerinin online egitimde anlamakta en ¢ok zorlandiklari ders matematik olarak ifade
edilmistir. Yine bulgulara gore smav tarihlerinin degismesi 8. Siif 6grencileri icin ¢ok fazla
olumsuz etkiye yol agmazken; 12. Siuf Ogrencilerinin motivasyonlarinda olumsuz etkileri
oldugu sdylenebilir. Calismadaki bir diger bulgu da sokaga ¢ikma kisitlamalarinin her iki grubu
da ruhsal agidan olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bunlarin diginda Covid-19 pandemi
stirecinde her 2 grup 6grencinin de biiyiik bir ¢ogunlugunun evde depresif hissettigi calismada
ifade edilmistir. Calismadaki bir diger bulgu; pandemi siirecinde 8 hem de 12. smif
ogrencilerinin aileleri ile iligkilerinde bir takim sorun ve sikintilar yasadiklar1 ve genel kayg: ve
smav kaygilarinin artti1 gosterilmistir. Calismadaki bir diger bulgu da 6grencilerin sosyallesme
ihtiyaglarin artti§in1 ve sosyal yasamlarindaki kisitlamalarmn ruhsal sagliklarmi olumsuz
etkilediklerini gostermistir. Calismanin son bulgusu da ogrenciler igin covid-19 ile ilgili ortak
temalar tasidiklarim1 gostermistir. Sonug olarak COVID-19 pandemi siirecinin LGS ve YKS
siavina girecek 8 ve 12. sinif 6grencilerinin psikolojik durumlari tizerinde gesitli etkileri oldugu
ifade edilmektedir. Arastirmanin sonuglari ele alinarak, gesitli 6nerilerde bulunulmus ve yeni

calismalarla desteklenebilecegi de ifade edilmistir. (Karatas, 2020)

9. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde pandemi doneminin ergenler iizerindeki etkilerinin incelenmesi iizerine
yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar gosterilmistir. Buna gore pandemi kavrami
hayatimiza yeni giren bir kavram olmasi nedeniyle bu konuda yapilan ¢alismalar da 2019 ve
sonrasina aittir. Heniiz literatiire yeni giren bu kavramla ilgili calismalar da siirlhidir ancak yeni
calismalar yapilmaya devam etmektedir. Pandemi doneminin etkilerinin uzun yillar
siirebilecegi ve yapilan ¢calismalarin da gelecege 151k tutacak nitelikte oldugu soylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarin1 degerlendirilecek olursa, ergenlik donemi onemli bir gegis
donemidir ve bu donemde birey yetiskin olmaya hazirlanmaktadir. Ayrica bu dénemde
ergenler fiziksel, cinsel, zihinsel, ahlaki, duygusal anlamda 6nemli degisimler yasamaktadir. Bu

yasadiklar1 degisimlerle beraber ergenler 6zerklik ve ozglirliige dnem vermeye baslar ve bu
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durum hem aile iligkilerini hem de akran iliskilerini etkiler. Akran iliskileri ve sosyal yasam
onlar i¢in 6nemli bir yer tutmaya bagslar. Pandemi dénemindeki kisitlamalarla birlikte ergen
onem verdigi sosyal aktivitelerden, arkadaslarindan ve okulundan uzak kalmaktadir. Bu durum
ergenin Ozglirliik arayisina da engel olmaktadir.

Pandemi doneminde ergenlerin yasadigi psikolojik sikintilardan bahsedilirken; Hatun,
Dicle ve Demirci'nin (2020) yaptig1 calismada Covid-19'un psikolojik yansimalarmi ve salginla
basa ¢ikmanin nasil gerceklestigini incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglari Covid-19la beraber
degisen yasam rutinlerinden, olumsuz etkilenen yakin iliskiler, sosyal ve ekonomik yasamdaki
olumsuzluklardan bahsedilmistir. Bunun disinda arastirmanin sonuglarinda;  pandemi
siirecinde bireylerde ortaya ¢ikan ofke, korku, kayg: gibi olumsuz duygularin ortaya ciktig
goriilmiistiir. Bu olumsuz duygular1 saglikli sekilde atlatabilmek icin, bas etme becerilerinin
onemi tlizerinde durulmustur. Buna ek olarak Caliskan(2020)'nin yaptig: literatiir taramas: da
pandemi siirecinin etkilerini agiklama konusunda etkili olmustur. Akoglu ve Karaaslan da
cocuklarin egitim siirecleri digindaki psikosoyal gelisimine odaklanmig ve pandeminin kisa ve
uzun donemleri etkilerini gostermistir. Pandeminin ¢ocuklar {izerinde yaratti§1 olumsuz etkileri
ortadan kaldirabilmenin aile ve uzman destegiyle saglanabilecegi gosterilmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Pandemi donemi tiim insanlarin oldugu gibi ergenlerin de sosyal hayatimi olumsuz
etkilemistir. Okul ve akran gruplar gibi sosyal ortamlar, ergenlerin zihinsel, ruhsal ve sosyal
becerilerinin gelisimi igin destekleyici niteliktedir. Ar1 ve Aslan(2020) yapmis oldugu meteforik
calisma Ogrencilerin olumsuz algilarini ortaya ¢ikarmis ve bu olumsuz duygularin ortadan
kaldirilmasi adina 6nerilerde bulunulmustur.

Pandemi doneminde sosyal hayatta yasanan sikintilar gengleri daha c¢ok internet
kullanimina yonlendirmistir. Guessouma ve arkadaslar1 (2020) yaptig1 calisma Covid-19
pandemisinin Travma sonrsi stres bozukluklari, depresyon ve anksiyete ve yasla ile alakali
semptomlarin artmasmna neden olabilecegi gosterilmistir. Bunun disinda sokaga cikma
yasaklarinin ergenlerin internet ve sosyal medya kullanimi arttirabilecegi calismalarla
desteklenmistir. Bu nedenle ergenlerin sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢alismalar yapilmasi
faydali olacaktir. Goker ve Turan'in yapmis oldugu calismalar da teknoloji kullaniminin
risklerini ve etkilerini azaltacak onerilerde bulunmustur. Bu baglamda anne babalara 6énemli
roller diismekte, cocuklarin sosyal medya kullanimina diizenlemeler getirmeleri 6nerilmektedir.

Pandemi stireci genglerin egitim hayatinda da olumsuzluklara neden olmustur. Sar1 ve
Nay1r(2020)'mn yaptig1 calisma pandemi siirecinde egitimle ilgili sorunlar1 ele almis ve ortaya
cikan veriler alternatif bir egitim yapilanmasma gidilmesi gerektigini gostermistir. Salgin
siirecinde de uzaktan egitimin dogru sekilde devam edebilmesi i¢in 6gretim igerikleri ve online
egitim altyapisinin da yeniden gozden gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica 0grencilerin online
egitime katilimlarinda aile desteginin de saglanmasi 6nemlidir. Egitimin online sekilde devam
ettii bu siiregte egitim araci kaynakl sikintilar egitimde esitsizlige neden olup egitimin niteligi
diismekte ayrica dikkat problemleri de 6grenmeyi giiglestirmektedir. Ulkemizde online egitimle

ilgili stireclerden etkilenen 6nemli bir grup da sinav grubu 6grencileri olmustur. Karatas (2020)
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‘in yapmis oldugu smav grubu Ogrencilerle yapilan kapsamli bir ¢alisma COVID-19 pandemi
siirecinin LGS ve YKS smavina girecek 8 ve 12. smif O6grencilerinin psikolojik durumlar:
tizerinde gesitli etkileri oldugunu gostermistir. Bu 6grencilere siirecte dogru destegi saglamak,
kaygilarini azaltmalarma yardimci olmak onlarin gelecek yasamlarini da etkilemesi agisindan
oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Sonug olarak; yapilan arastirmalar pandemi siireci ergenleri saglik, psikolojik, sosyal, egitim
gibi bircok farkli alanda etkileyen bir donemdir. incelenen makaleler de bu etkileri iermekte ve
ortaya koydugu sonuglarla desteklemektedir. Bu donemi ergenlerin en az hasarla atlatip, stireg
sonrasinda da kalicr etkilerini onlemek igin ailenin, okulun, ¢evrenin, medyanin oOnemi
bliytiktiir. Ergenleri dogru bilgilendirmek, yasadiklar1 problemleri dogru anlamak ve

yonlendirmek; gereken durumlarda da destek almak 6nemlidir.
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