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Yunus Emre ve Mevlana’nin Eserlerinde Insan ve
TekAmiilii™

Musa KAVAL"

Ozet

Ayni donemde fakat farkli bolgelerde yasamis olan iki biiyiik
mutasavvif sair Yunus Emre ve Mevland, Anadolu'nun dini ve sosyal
hayatinda énemli gorevler iistlenmistir. Ciinkii donem itibariyla bolge halki
gesitli problemle karsi karsiya idi. Bunlarin basinda Mogol Istilasi, Babai
Isyan1 ve taht miicadeleri gelmekteydi. Cok yonlii catisma ve kargaslarin
yasandigr donem ekononik sikintilarin yaninda psikolojik, sosyal ve itikadi
problemle de yiizlesmek zorunda idi. Ciinkii miireffeh ve siyasi istikrar
yakalamis bir bolge oldugu igin diama go¢ alan bir cografya olan
Anadolu’nun sosyal ve demografik yapis: da degismisti. Glizel zamanlarda
problem teskil etmeyen olumlu sosyallesmeyi saglayan etmenler bozulan
ekonomi ve siyasi istikrarin ardindan bir takim olumsuzluklara yol agmaya
basladi. Boyle bir ortmada devrin insanina ayrisma ve c¢atismanin yerine
birlik, beraberlik ve hosgiirii telkininde bulunan Yunus Emre Ve Mevlana
insanlara sik sik sabirli ve erdemli olmay: tavsiye etmislerdir. Didaktik
tarzda yazilmis eserlerinde iki mutasavvif, insanin sosyal ve manevi
hayatlarina dair onemli hatirlatmalarda ve telkinlerde bulunmuslardir. Zira
devrin karmasik ortaminda insanlar mevcut durumun olumsuz havasi
yliziinden saglikli diisiinme kabiliyeti ve hassasiyetlerini yitirebiliyordu.
Dolayisyla Yunus ve Mevlana yasamis olduklar1 g¢evrenin insan yapisin
dikkate alarak onlara diinya ve dhiret saadeti i¢in 151k tutmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Mevlan3, insan, tekamiil, nefis.

Human and His Evaluation in Yunus Emre’s and Rumi’s Works of Art
Abstract
Two big sufistic poets Yunus Emre and Rumi who lived in the same
period of time but in different region had an important role for the social
and religious life of Anatolian civilazation. Because of the period people in

™ Tekamiil; gelisme, olgunlagma, evrim anlamina gelir. Farkli alanlarda kullanilan
bir teirm olarak maneviyat alanda biyolojik evrim ya da maddi evrim anlaminda
kullanilmaz. Deneysel spiritiializmin temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da
ruhsal tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda kullanilmaktadir. Kisaca
ruhlarin madde evrenindeki gorgli ve deneyimini arttirmasi olarak tanimlanir
(http:/itr.wikipedia.org).

* Dr,6gretmen,Diizce Anadolu Lisesi
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the region had to struggle against some problems. The Mongol Invasion,
Babai Rebellion and throne struggtle are the main ones. Alongside variety of
deep struggles and disorders, people had to face psychological, social and
faith problems along with economical problems. Because of being a
prosperous and having political stability Anatolia was a preferable place to
move, but at the same time social and demografic structure of the region
changed. Particles of socialization which were not part of problems during
the good time caused problems after economic plight and political
instability. In that period Yunus Emre and Rumi who inspire oneness, unity
and tolerance rather than separation and collision advised people to be
patient and meritorious. Two sufistic characters made important remindings
and cursings for people’s social and religious lives through the mediation of
their didactic works. As a result Yunus and Rumi enlightned people for
happiness in both wordly and the next wordly lives by takin into
consideration their humanitarian sctructures their times.

Key words: YunusEmre, Rumi, human, evaluation, the flesh.

Giris

Anadolu cografyasinin dini, kiiltiirel, sosyal ve hatta siyasi tarihi
tizerinde tesirleri olan Mevlana (1207-1273) ve Yunus Emre’'nin (1240-1320),
insanin yaratilisi, bedensel ve ruhsal yapisi, kemale ermek i¢in vermesi
gereken miicadelesi, bu miicadelenin muhtevasi ve nasil siirdiiriilecegi ile
ilgili verilen bilgilerden 6nce yasanilan donem hakkinda bilgi vermenin
dogru olacag1 kanaatindeyiz.

Yasadiklar1 dénem itibari ile iki mutasavvifin fikirleri ve sdylemleri
¢ok daha O6nem kazanmis, bu dogrultuda Tiirk-Islam tarihi ve kiltiirii
baglaminda ciddi islevler icraa etmislerdir. Ciinkii yasamis olduklar:
dénem, geng bir Islam iilkesi olan Anadolu’nun siyasal ve ekonomik olarak
ciddi degisimlerin meydana geldigi sancili bir siire¢ idi. Sel¢uklular'in
hemen her alanda uygulamis oldugu politikalar sonucu iilke Miisliiman
niifusun haricinde gayr-i Miislimler i¢in de huzurlu ve miireffeh bir bolge
haline gelmisti. Bu yiizden Cahen, Selguklu Devleti'nin, Anadolu’yu
Tiirklere vatan yapan en Onemli siyasi otorite oldugunu ifade etmistir
(2000,46). Bundan baska Wittek ise Selguklularin tistlendikleri misyon
neticesi hakli olarak Islam diinyasinin onciisii oldugunu dile getirmistir
(1963, 16).

Istikrarini saglamis ve Mogol Istilasindan uzak bir cografya olmast
nedeniyle bir¢ok ilim ve kiiltiir adaminin da Anadolu’ya gelmesi bolgenin
Islamlagmasina yardimci olmustur (Turan,2009: 479). Devletin kuruldugu ilk
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donemlerden itibaren bir¢ok yonetici, iilkeye gelen ilim, irfan ehli, kalp gozii
acik ve duasi makbul dini onderlere saygi gostermis, onlar1 rehber kabul
etmislerdir (Kilig,2001,12). Sultanlar, seyhlere hiirmet gostermis, saraylarin
kapilarin1 onlara a¢mistir (Gordlevski, 1988, 318). Bunun da otesinde
hiitkimdar ve {ist diizey yoOneticiler, seyhlere miirit olmuslardir
(Eraydin,2001,299). Siyasiler, seyhlere gostermis olduklarinin sayginin
yaninda fethettikleri yerlerde onlara zengin vakiflar da tahsis etmislerdir
(Cahen, 1990,239). Ciinkii o donemde tarikatlar, egitim seviyesi diisiik
kisilere dini egitim vermenin yaninda onlara kisilik, hosgorii ve fazilet
kazandirmaya galisiyordu(Giinay&Giingor, 1997, 307). Boylece toplumsal
yapiy1 etkileyebilecek issiz, giicsiiz bireyler tasavvuf sayesinde sosyal hayat
igerisine glizel bir sekilde dahil olmuslardir(Akdag, 1995,33).

Doénemin Siyasi, Sosyal, Ekonomik ve Dini ve Tasavvufi Yapisi

XI-XIIL.  ytizyillar1 arasinda yogun oldugu goriilen tasavvufi
hareketlerin (Kara, 1994,83) Mogol istilasinin hemen &ncesi Anadolu’da
sosyal hayatin icerisinde daha da etkinlestigini goriiriiz (Kopriilii, 2005, 48).
Ciinkii Mogol Istilasi diginda Hagli Seferleri, Babai ve Cimri Isyanlari,
Ermenilerle yapilan savaslar, dagilan merkezi otorite yiiziinden bas gosteren
kardes kavgalari nedeniyle bozulan ortamda halk saadeti en azindan
ahirette bulabilmek adina tekkelere yonelmistir (Kopriilii, 1981,204).

Siyasal ve sosyal hayattaki kotiilesmenin yaninda Mogol valilerinin
agir vergiler yliziinden ziraat ve ticaret azalmis, sonug olarak ekonomik
hayat ¢okmeye baslamistir (Ferit,Bahri, 1998,11). Ayrica demografik yapida
degismistir. Clinkii daha sonradan Miisliiman olarak iyi kaynasacak olsalar
da Mogol askerleri ilk zamanlar gesitli yerlerde iskan ederek o bolge icin
nifak unsuru olmuslardir (Kopriilii, 2005,53). Ayica her ne kadar Mogollar
herhangi bir dini tarafgirlik icerisinde olmayarak hareket etmisseler de
Sunni Islam muhalifleri Anadolu’da daha rahat hareket imkam
bulmuslardir (Ciiveyni, 1988,90). Bu nedenle halk siyasal ve ekonomik
buhran ile birlikte fikirsel istila yiiziinden diisiince ve duygu harmonisini de
kaybetmisti (Dalkilig, 2007,123).

Mevcut kotli durumun toplumsal bir nevroza doniismesi igin ilahi
bir yardim olarak Anadolu sathina yayilan Mevlana, Yunus Emre, Ahi
Evran, Hac1 Bektas bahsedilen sikintili zamanlarda insanlarin goniil
diinyalarint aydinlatmislardir (Bardakei, 2004,220). Aydin (1991) 13.yiizyilda
Anadolu’da ortaya ¢ikan siyasi kargasadan dolayr bunalima giren halkin
bahsedilen kilavuzlar sayesinde bir nebze olsun rahatladigini sdylemistir.
Aymni sekilde Emine Yeniterzi de (2002, 328) kaosa siiriiklenmis Anadolu
halkinin Mevlana gibi diger zatlarin, halk: teselli etmekle kalmayip ayni
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zamanda onlara insan olma suuru vermeye c¢alisarak ahlaki olana
yonlendirmeye calistiklarini soyler. Ciinkii insanlar mal ve can giivenligi
kalmadigindan dolayr maddi ve manevi bir ¢okiis igerisindeydiler
(Oztelli,2006:5). Bu nedenle Cam, (1989, 172-174). Mevlana'min insanlarin
akil saglig1 ve psikolojik durumlarimi da degerlendirerek, insan1 bir biitiin
olarak ele alarak hizmet ettigine dikkat ceker.

Siirlerinde her zaman birey ve toplum bazinda sevgi ve hosgoriiniin
baskin oldugunu bildigimiz Yunus Emre ve Mevlana bu denli agir sartlar
altinda giizel duygu ve diisiincelerden bahsetmeleri ¢ok manidardir.
Eserlerinde ayriliklardan, ¢atismalardan, benliklerden, hirslardan uzak bir
yasam tarzinin 6zendirildigi goriiliir. Bu yiizden Tiirer, (1995, 574) Yunus'un
siirlerinde ulasilmak istenen asil hedefin fert ve toplum bazinda gergek
baris, huzur ve mutluluk oldugunu soyler. Bu giizel fakat uygulamas: zor
diisiince ve davraruslari anlatirken kaynagin Kur'an ve siinnet olmasi
onlarin ylizyillardir giincelliklerini korumalarinin nedenini agiklar.

Sonug olarak donemin insanlar1 ¢cok yonlii ve agir problemlerle karsi
karsiya kalmak zorunda olmuslardir. Ancak Islam inanci geregi insanin
maruz kaldigi her durumda muhasebe yapmasi gerektigi, insanlar
kendilerini degistirmedik¢e Allah’in da onlarin halini kotiilestirmeyecegi
gerceginden hareketle 6zelestiri yapmanin kacinilmaz oldugunu anlhiyoruz.
Bu manada Anadolu cografyasinin en etkin sahsiyetlerinden olan Mevlana
ve Yunus Emre’nin zamanlama agisindan bakildiginda dénemin insanlari
i¢in manevi birer kandil islevi gordiigtinii sdyleyebiliriz. Gam ve keder dolu
zaman diliminde eserlerinde sik sik diinya hayatinin zorluklarini sabirla
karsilayip, karsiliginin ahirette kat kat alinacagini telkin ederek, insanlari
atalete diismeden ve ahlaki olandan uzaklasmadan 6nce kendilerini taniyip,
gayretle iyi olanin pesinde olmaya yonlendirmislerdir.

Onlarin eserlerinin ana temasini, insanin kemale ermesi igin
izlenecegi yollar ve bu yollardaki tuzaklardan kurtulmanin ipuglarn
olusturur. Sosyolojik bir tespit olan zor zamanlarda insanin daha dnceden
yaptig1 fenaliklarin karsilig1 olarak mevcut durumla karsilastigi ve bundan
dolayr da ziiht ve takvaya onem vermeye baslamas: (Giingor, 1990,36)
hakikati o donem icin de gegerli olacak ki bu iki mutasavvif zamaninda
tasavvufa kars: biiytiik ilgi olmustur.

Anadolu cografyasinda yiizlerce yildir etkilerini hi¢ azaltmadan
aksine artarak siirdiiren Mevlana ve Yunus Emre zaman zaman cesitli ¢evre
ve akimlar tarafindan farkli algilanip anlatilsa da aslinda Islam merkezinde
ve birbirinin aynisi, birbirini tamamlayan bir muhtevaya sahip olduklarin
gorebiliriz. Ortaya koymus olduklar: eserleri bir kere bastan sona okuyan
herhangi bir insan, bu gergegi ¢ok acik sekilde anlayabilir. Ornegin
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tasavvufun en tartismali ve derin konularindan olan Vahdet-i Viicud
felsefesini birebir Ortiisecek tarzda ele almiglardir. Sadece bulunulan ortamin
getirmis oldugu bazi hususiyetlerden dolay1 dil, usliip ve tarz yoniinden
farkliliklara rastlanir. Bunlardan en goze ¢arpan ve kimi zaman art niyetle
ele alman eserlerde kullanilan dil olmustur. Ancak Mevlana'nin dogup
bliytidiigii ve son olarak yerlestigi Konya'nin siyasi ve kiiltiirel olarak
merkez olmasindan dolay1 Fars¢a’yi kullanmasi, buna karsin Yunus
Emre’nin daha ¢ok konar ve gogerlerin yasadig1 bolgede sadece Tiirkce
bilenlere hakikatleri anlatmas: tercihten ziyade bir zorunluluk oldugu
diisiiniilebilir. Ocak, bu iki Anadolu mutasavvifi ile ilgili olarak bizim de
katildigimiz gibi ikisinin de tasavvuf anlayislarinin temellerini Melameti-
Kalenderi mektebinin olusturdugunu soyler. Ocak, (1996,132) farkliligin
sadece Yunus Emre’nin tasavvuf anlayisinin, Mevlana da oldugu gibi Sems
gibi Iranli, yerlesik ve yiiksek bir kiiltiirden bir sufi araciligiyla degil de
Ahmet Yesevi'nin yolunu takip eden yar1 gogebe kiiltiire mensup Taptuk
gibi bir sufi vasitasiyla girmis olmasindan kaynaklandig: ifade etmistir.
Kullandig: dili ise suurlu bir milli duygu ile degil, yasamis oldugu sosyo-
kiiltiirel ortamin bir gerekliligi olarak kullandig1 s6ylemistir.

insan

Eserlerinde ele aldiklar1 hakikatleri ayet ve hadislerden neset ederek
topluma 151k tutmanin yaninda yasantilariyla da Islam tasavvufunun sadik
onderleri olan Mevlana ve Yunus Emre yasanilan sancili siirecte oncelikle
insana mahiyetini ve sorumluluklarini hal ve kil denkleminde izah etmeye
caligmigtir. Onlarin eserlerinde Islam seriatinin tartisilmaz ehemniyetine ve
manevi yiikselisin ilk adim olduguna dikkat c¢ektiklerini goriiriiz.
Anadolu'nun gecirdigi zor zamanlar nedeniyle insanlar fitratlarindaki
zafiyet nedeni ile maddi ve manevi olarak zayiflik gosterip yaradilis gayesi
ve halifelik sorumlugunu unutma tehlikesi ile karsilasti. Boyle bir zamanda
Anadolunun farkli politik, ekonomik ve psiko-sosyal yasam sartlarina
mensup insana adeta tekrar dirilis enerjisi ve uyanisa vesile olmak igin
Yunus Emre ve Mevlana gibi 6nemli mutasavviflarin rol aldigini goriiyoruz.
Onlarin temel amacinin insanlara her sartta Islam’in yasanilmasi igin
uygulanmas: gereken taat ve ibadetlerin yerine getirmenin yaninda insanin
igsel doniisiimiinii miimkiin oldugunca tamamlayip manevi tekamiiliinii
gerceklestirmek olmustur. Bu amaca hizmet i¢in insan 6ncelikli olarak alem-
i sagir olan kendi varligindan hareket etmelidir. Ciinkii “nefsini taniyan
Rabbini tanir.” buyruldugu gibi insan oncelikle ice doniik bir bakis agisina
sahip olmali. Bu nedenle bu iki biiyiik mutasavvif eserlerinde insam
tanimaya ve tanitmaya ¢alismistir.
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Mevlédna, insan igin sdylene gelen “kiiciik alem” soziinii yetersiz
bulmus, onun yerine insana atfen “biiyiik alem” soziinii tercih etmistir. Ona
gore hukema, insanin fiziksel goriiniisiine bakarak, diinyada var olanlar
lizerinden gozlem yaparak tespit ettigi benzerlikleri hacim olarak daha
kiiciik olan insanin goriintiisiine uyarlamistir. Buna karsin insanin siretine,
hakikatine dair bilgisi olan hakimler ise gercek anlamda “biiyiik dlem”
olanin; goriiniis itibariyla kiiglik olan insan oldugunu fark etmislerdir
(Mesnevi: IV/521,2). Mevlana ilerleyen beyitlerde yumurta mi1 tavuktan c¢ikti,
tavuk mu yumurtadan ¢kti? Sorusuna benzer bir 6rnekle konuyu
aciklamaya c¢aligir. Ik bakista agacin daliun, meyvenin ash gibi
goriindiigiinii, fakat hakikatte dal, meyvenin icinde ¢ok daha onceden
yaratilmisti. Bu yiizden ilk nazarda agagtan dogmus goriinen meyvenin
aslinda agacin viicud bulacagi bir potansiyelde oldugunu goriiyoruz
(Mesnevi: IV/524).

Insamin “biiyiik alem” olma niteligini Yunus Emre’nin siirlerinde de
anlayabiliyoruz. Allah’in “hic¢bir yere sigmayip, miimin kulumun kalbine
sigarim” liitfunu 6rnek gostererek soyle soyler:

Kur’an kelamim didi goniile eviim didi

Gontil ev 1ssin bilmez ddemden tutmayanlar

Goniil sind1 buludi hem Hakk’a yakinidi

Yine dikerem diyii biitiinii yirtmayalar (Yunu Emre Divani: 57/3-4)

Yunus Emre gibi Mevlana da “Allah’'in evi” olan kalpten bahseder.
Hatta Yunus'a gore goniil Allah’in tahti ve tecelligah1 olmasi nedeniyle
Kabe’'den iistiindiir(Divan:366-7). Yine bir baska beyitinde Yunus Emre ¢ok
azim gostermek sfiretiyle yerde ve gokte aradigi en biiyiik nimet olan
Yaraticiya yaklasma sirrini insanin 6ziinde buldugunu soyler. Bu yiizden de
disarida aramak yerine insanin 6ziine yani kalbinin derinliklerine dogru
sefer etmesi gerektigini anlatir (Divan: 339,3-4). Aym sekilde Mevlana da,
Allah’in nazargahimin goniil oldugunu yinelemisti (Mesnevi: 11/836).
Buytiizden dir ki insan igyiizli itibariyla yedi kat gogii bile kaplamustir.
(Mesnevi: 1V/3767) Biiylik miictehid Gazali de insanun, diger mahlukat
igerisinde istiin mevkiye sahip olmasinin nedenini “kalbe” baglar (2002,
fthya: 11, 9). Bu iistiin kiymete binaen insan yeryiiziinde Hakk'in naibi
olmustur (Zebtiir-i Acem, 2006,131).

Yunus Emre’nin vermis oldugu kiymetin hemen aynin1 Mevlana da;
“sifat bakimindan insani, cihanin ashi bil!” (Mesnevi: 1V/3766) ifadesi ile
insanu alemde daha yogun ve nitelikli bulur. Mevlana Vettini Stresinde

A

gecen “insani en gilizel slirette yarattik” ayetini tekrarlayarak insanin stireten
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de arstan iistiin oldugunu sdyler. Insan caninin en degerli inci oldugunu ve
diisiinceye sigmadigimi belirttir  (Mesnevi:VI/1005-6).Ayn1  benzetmeyi
Yunus Emre; “Bilemediin sen seni sadefde ne gevhersin” (Divan: 255,4)
beytiyle ifade eder. Bu nedenle iki mutasavvifa gore insan “cevher”dir, alem
ise ona gore arazdir. Insanin cevher olmasi, Mevlana'nin ifade ettigi; “Allah,
bizim huyumuzu da kendi huyuna uygun, kendi sfiretine gore yaratti, bizim
vasfimiz da onun vasfindan bir 6rnek” olmasindan kaynaklanir (Mesnevi:
IV/1194). Bu yiizden Mevlana'min ifadesi ile insana hizmet etmek biitiin
varlik dlemine farzdir (Mesnevi: V/3575- 77).

Dolayistyla mahlukat igerisinde Allah’in tecellilerinin en yogun
oldugu yerin Ademoglunun kalbi olmasi nedeniyle Mevlana'min da ifade
ettigi gibi zahiren “dlem-i sagir” olan insan batini olarak “alem-i kebir” dir.

Onlarin bu sozleri devrin sikintili sartlarinda hayatlarin siirdiirmek
durumunda kalan insanlara adeta bir hatirlatma ve ayni zamanda onlara,
yiiksek degerlerini iade etme manasina gelmektedir. Zira yukarida
deginildigi iizere savaslar ve i¢ ¢atismalar nedeniyle insanin can ve mal
glvenligi kalmamistir. Insan ve insani degerlerin itibarsizlastigi, her seyin
maddi planda degerlendirildigi bir zaman diliminde insanlara asil degerli
olanin igsel nitelikler oldugu hakikati, degersizlestigini diisiinen birey icin
adeta kendini yeniden anlamladirma ve yasam enerjisi kazandirmaktir.
Buradan hareketle onlarin eserlerinde insanlara anlatilmak istenen
hakikatlerin her seyden 6nce insanin kendi kiymetini ve potansiyellerinin
farkina varmasi gerekliligine dikkat g¢ekilmistir. Bu baglamda rahatlikla
onlarin isaret ettigi hakikatlerin insanin psikolojik ve sosyal yoniine de etkin
bir sekilde hitap ederek toplumu adeta tedavi etmeye calistiklarim
diistinebiliriz. Glivenin kalmadigi ve hemen her seyin degersizlestigi bir
kaos ortaminda, kaybettiklerine {iziilen insana; Uzﬁlmeyin, onlar arazdir,
aslolan sizin i¢ diinyaruzdir! diyerek onlarin kaybettiklerinden dolay:
nedamet duymamalarini ve daha da onemlisi 6z degerlerinin kiymetli
oldugunu soylerek direnglerini ve azimlerini arttirmiglardir.

Donem itibartyla Anadolu bir¢ok ¢alkantiyla yiizlesmek zorunda
kalmasina ragmen toplumda ciddi sosyal ¢okiintii yasanmadig1 bilinir. O
gliniin sartlar1 dikkate alindiginda aslinda bireysel ve toplumsal bazda
travmanin yasandigini sdylemek miimkiindiir. Insanlarin evvela canlarimin,
mallarinin ve aidiyet duydugu biitiin degerlerinin koruma altinda olmamasi
tam bir travmatik durumdur. Fakat boyle bir vahim ortam dahi 6nce
insanlarin kendi benlik ve degerler sisteminin 6nemine vurgu yapilarak
kars1 karsiya kalman travmatik durumdan kolay kurtulmanin yolu
agilmistir. Ustelik kaos yillarinin hemen ardindan yeni siyasi birliktelikler ve
otoriteler etrafinda toplanildigini ve gii¢ birligi yapildigini gorebiliyouz.
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Bunlardan bir tanesi de gelecekte Islam’in mihmandarligina yapacak olan
Osmanli Devleti’dir. Dolayisiyla Yunus Emre ve Mevlana gibi din ulular
sadece dinsel hayat agisindan etkin rol oynamakla kalmayip toplumun
hemen her alaninda insanlara 1sik sagmis olduklar1 kanaatindeyiz. Ciinkii
ciddi sikintilarin yasandigi donemin ardindan toplumsal dejenerasyon
derinlesmemis aksine daha 6nce tecriibe edilenlerden ders ¢ikararak yeni
olusan beylik ve devletlerin alt yapisimi olusturacak kimlik ve degerler
manzumesi inga edilmisdir. Giiniimiiz ¢cagdas siyaset ve toplum bilimcileri
tarafindan kabul edildigi {izere kader birligine sahip bir devlet ve millet
ortaya koymak politikadan ¢ok igsel, duygusal ve kiiltiirel paydaslar baskin
rol olur. Bu nedenle Anadolu’nun sekillenmesinde Yunus Emre ve Mevlana
basta olmak {izere bir¢ok manevi Onder devlet otoritesinin ve sosyal
huzurun kayboldugu zamanlarda ge¢misini unutmus, gelecekten iimitsiz,
yasadig1 anin glivensizligine hapsolmus insana umut olmus, direng ve enerji
vererek yaratilma gayesini gerceklestirmelerine versile olmuslardir.

ik Insan

Yunus Emre, Allah'in alemi yaratmadan once ilk olarak Hz.
Paygamber’i yarattigini soyler. Diger peygamberlerin de onun nurundan
yaratildigimi  hatta Hz. Adem’in dahi yaratilmasindan o6nce Hz.
Peygamber’in nurunun var oldugunu, (Divan: 316) bu nedenle de Hz.
Paygamber’in, peygamberler serveri oldugunu soyler (Divan: 402). Insamin
yaratilmasi ile ilgili olarak tasavvuf ehlince klasik olan “Bilinmek istedim,
insan1 yarattim”(Acléni: 1I/132) hadisine paralel bir sekilde Yunus Emre,
Allah’1 kendi yiizlinii goriip, soziinii isitmek istediginde nura nazar ederek
Hz. Peygamberin nurunu, geriye kalan her sey de onun nurundan
yarattigimmi soyler (Divan:12). Bu diislincesini bir benzetme ile de
somutlastirmak ister. Kus ile sembolize ettigi Hz. Peymber’in rahmet
denizine dalmasi neticesi tizerinden dokiilen her damla ise secilmis
peygamberlerdir (Divan: 145,3).

Mevlana da : “Adem’le biitiin peygamberler, benim ardimda ve
sancagimin altindadir” dedi. O hiinerler sahibi, onun igin “Biz, sonda gelen,
fakat en ileri giden ve o6ndolii alanlariz ” (Mesnevi: 1V/525-6) hadisini
hatirlatarak ruhaniyet olarak ilk 6nce Hz. Peygamber’in yaratildigini anlatir.
Devaminda ise sfiret bakimindan Hz. Peygamber’in, Hz. Adem’den
dogdugu, dolayistyla biyolojik olarak Hz. Adem’in, onun atast oldugunu
fakat hakikatte Hz. Peygamber’in, Hz. Adem’in atas1 oldugunu ifade eder.
(Mesnevi: IV/527) Yine bir bagka yerde Mevlana;
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“Ten stiretinin legeni damdan diisiince gelecek gelir catar s6zii
goziimiin 6niinde tahakkuk etti, gelecek seyler geldi catti!

Uziime bakiyor, sarabi goriiyorum... Yok’a bakiyorum, acikga var’i
gortiyorum.

Sirra bakmakta, daha diinyada Adem’le Havva viicuda gelmemisken
gizli bir alem gormekteyim.

Siz, daha Elest deminde zerrelerden ibarettiniz...Daha vakit
ayaklariniz bagli, bas asagi ve alcalmis bir haldeydiniz; sizi Oyle
gorityordum ben.” (Mesnevi: 1V/4540-3)

ifadesi ile Hz. Peygamber’in ruhaniyetinin evveliyatin1 agiklar.

Ayni konu ile iligkili olarak Tirmizi; “Hz. Muhammed’in ruhu,
ruhlarimizin ashidir. Ayni zamanda O, ruh olarak babalarin ilkidir.”
(Tirmizi, 2006,1) ve Ahmet Bin Hanbel de “Adem ise, cisim olarak babalarin
ilkidir.” demislerdir (Hanbel,1895,4).

Bu anlamda iki mutasavvif da ilk yaratilan ruhun Hz.
Peygamber’inki oldugunu ve onun yiiksek makamini tasdik ettiklerini
goriiyoruz. Ilk yaratilamin Hz. Peygamberin ve onun alemlere rahmet
olarak yaratilmasi sonucta bir insanin ulasabilecegi degeri gostermektedir.
Diinya ve igindekilerin de insanin hizmetine sunulmus olmasi insamin asil,
diinya ve i¢indekilerin araz oldugu manasina gelir.

Misliimanlar icin her zaman 6rnek insan olan Hz. Peygamber
0zelinde biitiin peygamberlerin hayatlarinin sikint: ve belalarla dolu olmasi
onemlidir. Onlarin istlinlitkleri ile dogru orantili olarak belalarla,
miisibetlerle dolu olan hayatlar1 devrin insan1 i¢in 6rnek olusturmaktadir.
Zira o donemlerde insanlar her agidan problemli bir hayat siirdiirtiyorlardi.
Onlara teselli verircesine insanlara, Allah’in vermis oldugu zorluga {iziilmek
yerine sevinmelerini sOylemistir. Ciinkii diinya ve diinya nimetlerinin
cekiciliginin insani, Allah’tan uzaklastirarak mesgul ettigini, buna karsin
dertlerin insanin silkinmesine yol actigini ifade eder. Bu yiizden Mevlana’ya
gore insan gamdan dolay1 sevinmelidir. Ciinkii gam, vuslat tuzagidir, gam
yolundaki sendelemeler yiikselise vesile olur. Bu yiizden gam bir hazinedir
(Mesnevi: 111/506-10).

Yunus da Eyyiib (a.s.) ve Yusuf (a.s.) in sabirlar1 sonucu erdikleri
yliksek makamlar1 anlatir (Divan: 440, 104). Ummetler igin en glizel 6rnek
olan peygamberler 6zelinde biitiin insanlarin gosterdikleri sabir sayesinde
ars-1 alaya yiikselebileceklerini ve gesitli maharetler elde edebileceklerinden
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bahseder. (Divan: 104) Yine bir baska siirinde Yunus, sabri neticesinde
insanin manevi olarak gii¢ kazanacagl ve neticede huzura kavuscagini
soyler. (Divan: 107)

Donemin sartlar1 diislintildiigiinde iki mutasavvifin dizelerinde
kotii durumdan dahi iyi neticeler ¢ikarilabilecigi anlayisinin temel alindigim
goriiyoruz. Dolayisiyla inanan bir miisliimanin ilk bakista zararina isledigi
zannedilen tecriibelerden sabri sayesinde kazamimlar elde etme imkanina
sahip oldugunu anliyoruz. Serdettikleri bu diisiincelerin, sikintil
yasamlarini siirdiiren insanlar i¢in pozitif bir degerlendirme ve motivasyon
olacag1 gozden kagamaz.

Bu aciklamalardan dolay1 salt bir polinacilik ve sisirilmis bir benlik
izlenimine yol agmamak i¢in de Mevlan, insanin basina gelen mdisibetlerin
miisebbibinin de kendisi oldugu soyleyerek 6z elestiri kapisini aralar.
(Mesnevi: 1V/2458-64) Sonug olarak basa gelen hastaligin Allah’'in takdiri
oldugunu, fakat miisliimanlarin da yediklerine dikkat etmeleri gerektigini
anlatarak teselli ve 0z elestiriyi birlikte sunarak ¢ift yonlii bilgilendirme
yapmuistir.

insandaki Cift Yonlii Yap1

Onceki béliimlerde insamin ruhi yapisi ve kiymeti harbiyesinden
bahsetmistik. Insanin goriilmeyen fakat metafizik yoniinii olusturan
yapisinda baska diger yonii ise duyular araciligiyla hissedilen fiziksel
yoniidiir. Tk insan Hz. Adem’in, Allah tarafindan ¢amurdan yaratilmasi
onun maddi, ruhundan iiftirmesi de ruhsal boyutunu gosterir (Sad:
38/71.73). Hz. Adem’den sonra ise insanlarin yaratilisindaki embriyolojik
siire¢ kendini gosterir. (Mi'miniin: 23/12-15) Sonug olarak insal ruhsal ve
bedensel yonler olmak iizere ikili bir kombinasyondan miitesekkildir.
Birbirini etkileyen bu ¢ift yonliiliik insanin diinyadaki imtihanina da zemin
olusturur. Yunus da beden ve can arasindaki iligskinin karsilikli etkilesim
ihtiva etmesi nedeniyle onlar1 “alet-usta” baglaminda 6rneklendirir (Divan:
34).

Yunus, Hz.Adem'in cismani varliginin topraktan yaratildigini
hatirlatir (Divan: 356). Hz. Adem’in, daha once yaratilip, alt1 kez dolup
bosaltildikan sonra yedince seferde diinayada yaratildigini anlatir (Divan:
85). Canimiz1 alan Azrail yeryiiziinden toprag: alip, diger ii¢ melekle birlikte
¢amuru yogurarak yaratilisimizda da rol alir (Divan: 355) .

Bedenin anasir-1 erbaa’dan yaratildigini sOyleyerek her birinin
nitelik olarak da insana bazi Ozellikler kattiklarini anlatir.(Divan: 358)
Ornegin ana madde olan toprak insana, sabir, iyi huy, tevekkiil, riizgar; riya,
tizlik ve kizb verir. Ki toprak, riizgar kontrol altinda tutmalidir. Ugiincii
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unsur ise sudur. Su, liituf, safa, seha ve visal sifatlarinin kaynagidir. Son
olarak da sehvet, kibir ve hasedin nedeni olan atesi goriirtiz. Atesin kotii
vasiflar1 da kontrol altina almak i¢in onun zidd1 su gorevlidir. Bunlar izah
ettikten sonra Yunus, bu dort unsurun Allah’in Nur, Hayat, Hism ve Heybet
sifatlarin1 yansimasi oldugunu ifade eder. (Yunus Emre, 2008, 9-24)
Devaminda iki gruba ayrilmis ordularin binlerce askeriyle harb ettiklerini
sOyler.

Yunus gibi Mevlana da, insanin dort unsurdan yaratildigindan
bahseder fakat Yunus gibi her birinin sahip oldugu niteliklerden tafsilath bir
sekilde bahsetmez. (Mesnevi: VI/448) Ancak bir bagka beyitinde Allah’a
atfen; “Topraga nice tohum ektim. Insan da topragin bir tozundan ibaretti,
onu yiikselttim.” Der (Mesnevi: III/455). Buradan insanin her ne kadar
toprakdan yaratilmis olsa da nasil ki g¢ekirdek mevcut goriintiisiinden
bambaska bir olusum saklar insan, Allah’in ululamasiyla yiiksek bir degere
erisir. Bu fikri destleyen sekilde Mesnevi'nin bir baska yerinde “Yiiziimiizii
topraga tutalim, ondan bittik, gelistik. Neden gonliimiizii vasifsizlara
verelim?”(Mesnevi: VI/447) beytiyle Mevlana iyi huylarin timsali olan
topraga yoOnelmeyi tavsiye etmistir. Dolayisiyla Yunus'un, topragmn iyi
huylarin mengei oldugu fikrinin ayrun1 Mevlana da ortaya koymustur. Yine
“...egreti akrabalara tamah ettik.” ifadesi insanin dogasinda yani kendi
oziinde bir arada bulunan kétii unsurlari, ki Yunus bunlarin riizgar ve ates
oldugunu agiklamisti, “egreti akraba” olarak nitelendirilmesi Snemlidir.
Ciinkii insanin olumlu yoniinii temsil eden toprak ve su gibi kaynaklarin
ayni bedende yasaminu siirdiirmek durumunda kaldig riizgar ve ates ile
fiziki bir bag oldugu asikardir. Bu yiizden Mevlana'nin “egreti akrabalara
tamah etmek” s6zii sembolik olarak Yunus'un tafsilath bir sekilde izah ettigi
bedeni meydana getiren dort unsurun sifatlarina biiriinmek oldugunu
diistinebiliriz.

Insana deger katan ruh ve iizerinde farkli miicadelelerin sahne
aldig1 beden ikilemi ve etkilesimi bir manada onun safiyane yoniinii
kirletmektedir. Her ne kadar zor bir miicadele olsa da Yunus, i¢inde inci
barindiran sedef olan insanin tasidig1 cevheri ortaya ¢ikarmasinin imkansiz
olmadigini savunur. Allah’in kendisi tarafindan bulunmasi i¢in konulan bu
cevhere insanin nasil ulasilacaginin yolu da Hz. Paygamber ve Cebrail (a.s.)
araciligryla anlatilmistir. (Divan:86)

Yunus, insana emanet olarak verilen ruhun birkag giinliigiine
bedene misafir olarak geldigini sdyler (Divan: 256,297). Yoksa diinyevi
hazlarin mekan1 olan beden insan cevherinin daimi mekani olamaz. Bu
ylizden Yunus’a gore insanin asli sorumlulugu, 6ziine yani Hakk’a ermektir
(Divan: 166). Zaten onun muhtavasi da ilahi nitelikli ve dliimsiiz oldugu igin
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hi¢bir zaman bedende huzur bulmamistir (Divan: 33,158). Hakiki deger ve
saadete erisebilmek icin iyi bir sermayenin degerlendirilmesi gibi insan,
sermayesi olan hazineyi, Yaratan’a kurban etmeyi secerek kazanch bir alis-
veris yapmis olmay:1 ser¢melidir. Aksi halde nefsinin kotii meyil ve
isteklerine kapilmak suretiyle Allah ile arasina engeller koyarak zarara
ugrayacaktir (Divan: 205, 210, 182, 256, 54, 292). Ciinkii Yunus, insanin
sultan dolu olmasinin yaninda hayvan dolu oldugundan da bahsetmistir
(Divan: 125). Dolayisiyla en serefli varlik olan insan boyle bir asagilanma ve
mahrumiyet ile karsilasmamak igin nefsinden, yani maddi varligidan
soyunarak, manevi yoniinii gliclendirmesi gerekir (Divan: 34).

Yunus, insanin diinyada halk edilmeden 6nce yaratilisinin baslangig
yerinin elest oldugunu soyler (Divan: 150). Ayni sekilde Mevlana da; daha
Hz. Adem ve Hz. Havva viicid bulmamisken elest deminde zerrelerden
ibaret olduklarmi soyleyerek ilk yaradilisini elest oldugunu yinelemistir
(Mesnevi: IV/4542-3).

Mevlana, Yunus'un benzetmesinin aymini; ...nefis kendi evinde,
kendi yurdunda...” ifadesini kullanarak bedenin nefsin mekani oldugunu,
ruhun ise orada misafir oldugunu soylemistir (Mesnevi: I1I/2558). Onun igin
nefsin bin bir tiirlii hilesi ve oyunu vardir (Mesnevi: 11/2600-3). Hatta dinsel
olan1 kullanmak sfiretiyle de insani kandirmaya calisir. Ornek olarak
Mevlana; nefsin sag elinde tesbih ve Kur’an tagirken, yeninde de hancer ve
kilig gizledigini belirtir (Mesnevi: I11/2554). Bu konuda daha bir¢ok 6rnek ve
sembol gosterir. Nefsi hayvan ve bu hayvanlarin her birinde baskin olan
sifatlarla sebolize ederek ele alir. Ornegin yaygin olarak nefse, huyuna
paralel olarak esek stireti verildigini sdyler (Mesnevi: V/1389-94). Halbuki
Mevlana, insanda Okiiziin, esegin anlayisindan ve canindan bagka bir akil ve
baska bir can oldugunu soyler (Mesnevi: IV/409).

Mevlana'nin eserlerinde genel cergeve olarak nefsi negatif algiladig:
ve anlattigini goriiyoruz. Cok yonliilitk arz eden nefsin beli sabirla
biikiilmelidir. Ciinkii Mevlana'ya gore nefis; algaktir, kottidiir, iyilik etmeye
hi¢ gelmez. (Mesnevi: 111/2979) Zaten Kur'dan-1 Kerim’de de “Ben nefsimi
temize c¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis daima kotiliigii emredicidir”
buyrulmustur (Yusuf: 12/53). Ona, uyarak kirlenenin hiisranda, onu
arindiranin ise kurtulusa erecegi vaad edilir (Sems: 91/9-10). Ciinkii nefse
kars1 verilen savas, insanin irade ve ahlakinin miikemmellige ulagsmas1 ve
Allah’a yakinlagmasini engelleyen masivadan kurtulma c¢abasidir. (Ibn
Haldun,1998: 48) Bu caba icindir ki Mevlana, insanlarin bir kisminin yari
hayvan yar1 insan olmasi yliziinden savasta olduklarindan bahseder; gece-
glindiiz, insanlig1 ve hayvanlig1 arasinda savasir dururlar (Mesnevi: 1/1531-
2).
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Insana cok deger veren iki mutasavvif sair onun kemale ermesinin
oniindeki en biiyiik engel olarak yine kendi icerisinde barindirdigi cok
cesitli, tatmine eremeyen heves ve istekleri olan, son nefese dek zinde ve
uyanik olan nefsidir. Derinliklerinde gizlemis oldugu goz alict ve paha
bigilmez cevherinin ortaya c¢ikmasi i¢in insan, uzun ve zorlu bir igsel
yolculuk yapmak durumdadir. Bu iki mutasavvifin ilham ile kaleme
aldiklar1 didaktik eserlerin amaci da insanlara bu uzun ve mesakkatli yolda
151k tutmak ve rehberlik etmek olmugtur. O dénemin O6zel sartlarimi ve
gerekliliklerini de dikkate aldigimizda devrin insaninin gilindelik
yasantilarinin Gtesine giderek uhrevi hayata dair acilimlar yapan eserlerin
isledikleri kose taslarina deginmeye ¢alisilacak.

Seyr-i Stliik

Insanin icerisinde tagidig1 cevheri inkisaf ettirebilmesi igin tasavvuf
erbabinin dort kademeli egitim siirecinden geg¢mesi gerekir. Bunlarin ilk
basamag: seriat’'tir. Yunus ilerleyen zamanlarda devam edecek olan seyrin
saglikli bir sekilde devam etmesi igin seriatin ¢ok onemli olduguna dikkat
ceker. Bu baglamda seriati, Nuh'un (a.s.) kendiyle birlikte yolculuga ¢ikacak
olanlar icin Ozenerek insaa ettigi gemiye benzetir. Ciinkii bu gemi onlar1
tufandan koruyacaktir. Ay sekilde insanoglunun hayati gesitli yonlerden
gelen sikintt ve nefis hileleri ile yiizylizedir. Yasamini hakikat ile
noktalamak isteyenler i¢in seriat elzem bir role sahiptir (Divan: 29). Yunus
seriat1, giile benzeterek onun giil kadar giizel ve ferahlatici oldugunu anlatir
(Divan: 235). Bir bagka yerde seriatt mumlu bala benzetir. Toplum ve birey
icin sifa olan tath balin tereyag (tarikat) ile birlikte tiiketilmesini tavsiye eder
(Divan: 57).

Seriat, miisliimanlarin hayatlarin1  zdhiren kusatan bir alan
olmasmin yaninda hakikati kusatir (Divan: 295). Marifete ermek icin ilk
durak olan seriatin gereklerini biz Kur’an ve Hz. Peygamber’den 6greniriz
(Divan: 351). Bu minvalde Yunus; “Aslum Hak'dur sek degiil miirsiddiir
Kur'an bana” (Divan: 56) diyerek yasantisinda Kur’an’i rehber aldigini dile
getirir. Ona gore hakiki dostlarin soyledikleri hep Kur’an menseilidir
(Divan: 121). Bu nedenle Kur’an okumay1 ve dinlemeyi tavsiye eder (Divan:
145). Ayrica hadislerin de 6nemine deginerek terk edildikleri takdirde dogru
yoldan ve Hakk’dan uzaklasmis olunacagini soyler (Divan: 387). Bu nedenle
dervigler kendileri i¢in en giizel 6rnek olan Hz. Peygamber’in nasihatlarini
tutarak ilahi agka erebilirler (Divan: 251).

Yunus gibi Mevlana da Islam iizerine olusturdugu tasavvufi fikir ve
uygulamalarinda seriata kesin bagligim1 ve onun koélesi olmaktan gurur
duydugunu ifade eder (Mevlana, 1991, 1311). Aym: Rubainin devaminda
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seriatin 6rnek uygulayicisi olan Hz. Peygamber’in ayagimin tozu olmaktan
seref duyacagini sOyler. Miiminin kayip olarak degerlendirdigi Kur’an
(Mesnevi: 11/2910) yiiziinden sadece okuyup ge¢mek yerine, hiikiimlerini
idrak edebilmek ve hayatta tatbik edilmesi gerekliligini anlatir. Ki b&ylece
nefsini hesaba ¢ekmek kaydiyla insan, can kusunu ten kafesinden
kurtarabilsin (Mesnevi: 1/1531 vd.). Bir bagka beyitinde de “Biitiin Kur’an,
nefislerin pisligini anlatir.” (Mesnevi: 1V/4873) diyor. Nefis tezkiyesinin
anlatildig1 eserlerinde bir¢ok konu ayet ve hadis baglaminda ele alinmigtir.
Zaman zaman ilk goriiniiste seriata uygun olmadig etkisi uyandiran derin
hakikatlere 1sik tuttugunun adeta bilincinde olarak yanlis anlasilmamak
adina, “Pergel gibiyim; bir ayagimla seriat {istiinde saglamca durdugum
halde 6bur ayagimla yetmis iki milleti dolasiyorum.” demistir (Fiiriizanfer,
2005,16).

ibadet

Seriat'in ehemniyeti noktasinda ayni fikirleri serdeden iki
mutasavvifin ibadet konusunda da hassas olduklarint miisahade edebiliriz.
Yunus, ibadetlerin basmmin “diinya terki” oldugu soyler (Divan: 279).
Yunus'un bu séziiniin benzer acgiklamasini bazi alimler, “ Sarhos oldugunuz
halde, soylediginizi bilip anlayimncaya kadar namaza yaklasmayn.”
(Nisa:4/43) ayetindeki “sarhosluk” ifadesini, diinya mesgalesi veya diinya
sevgisi ile sarhos oldugunuz vakitte namaza yaklasmayin manasinda
yorumlamislardir (Hucvird, 1996: 463). Yunus ¢ok kolay olmayan bu riyazeti
uygulamanin siislenmis gelinden ayrilmak gibi zor olduguna dikkat ceker
(Divan: 105).

Nefsine yenik diisenler aslinda kahir evi olan faniligin, (Divan: 137)
ahiret ile kiyaslandiginda hayal oldugunu (Divan: 70) gorememis ve ona
kapilmuslardir. Yunus diinya ehli olan bu insanlar1 bir parca et pesinde
kosan kopeklere benzetir (Divan: 39). Boylelerine “Bu diinyay1 elden birak.
Ahirete eyle yarak.” diyerek hazirlik yapmalarini tavsiye eder (Divan: 314).

Mevlana, diinyay: daha genis bir sekilde almistir. Bu nedenle onu
anlatmak icin bir¢cok sembol kullanmistir. Bunlardan bazilar1 Yunus'un
ifadesi ile birebir Ortiisen “Yas konag1”, (Mesnevi: 1/2768), “kahir yurdu”,
(Mesnevi: VI/1890) “cife” (Mesnevi: 1/ 3948), “daractk deve yatag1”,
(Mesnevi: V-VI,1768) “bir is i¢in ugranilan ahir” dir (Mesnevi: V-VI, 2549).
Mevlédna bir bagka yerde diinyayr hamama benzetir. Aslinda genis olan
hamam yakildig1 zaman insan1 daraltir, sikar. Diinya da sikintilar yiiziinden
insana dar gelir (Mesnevi: III-IV/395). Sonug olarak hasadini sonsuz hayatta
devsirebilecigi bir ekin tarlas1 olan diinya hayatindan sonra (Eraydin,1980:
40) Allah, insana ne hazirladigini sordugunda, insamin eli bos, pisman
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olmamas! i¢in Mevland az yiyip i¢ip, az uyuyup ve seher vakitlerinde
istigfar ederek hazirlik yapmasin tavsiye eder (Mesnevi: 1/3178-9).

Yunus ibadetler igerisinde en fazla namaza deginir. Cehennemde
olanlarin namaz kilmayanlar oldugunu (Divan: 136) ve Miisliiman olmanin
sart1 olarak Allah’in emri olan bes vakit namazi gosterir (Divan: 136). Niyaz
i¢cin buyrulan namazi kilmayan gafillerin hallerine sasar (Divan: 109).
Kuslarin dahi seher vakti Allah’1 zikrettiklerini sdyeleyerek insanin tehecciid
namazini kilip af dilemesi gerektigini tavsiye eder (Divan: 210). Ciinki
namaz kilan insanin Allah katinda degeri olacagini ve Allah'in ona rahmet
edecegini savunur (Divan: 164). Allah’a yakin olmak isteyen sufilerde hep
namaz halindedir (Divan: 335). Hiilasa kendisinden o0giit isteyenlere
Yunus'un tavsiye ettigi iki seyden biri de Allah’in emri olan namazdir
(Divan: 109).

Yunus namaz ile birlikte siddetle tavsiye ettigi diger 6énemli ibadet
ise oru¢’tur (Divan: 109). Kendisini de orucu agk ve sarhosluk icinde ifa
ettigini dile getirir (Divan: 161). Diger bir ibadet olan zekat: vermeyenlerin
ise sonunu Karun gibi olacagi soyler.

Mevlana da Yunus gibi ibadet etmeyen insanin yerinin cehennem
oldugunu soyler. Mevlana, insanin yaratilmasindaki gayenin ibadet etmek
oldugu ayetini hatirlatarak ibadet yapmayanin gorevini yerine getirmemis
ve cehennemi hak etmis olacagim dile getirir. (Mesnevi: 1II/2986) Aymn
Yunus gibi Mevlana da namazin miisliimanhigin nisani oldugu sdyler
(Eflaki, 1986,213). Buna karsin Hz. Peygamber’in; “Rukii ve secde varlik
halkasin1 Tanr1 kapisina vurmaktir. Kim o kapinin halkasin1 doverse elbette
ona devlet bas gosterir.”(Mesnevi: V/2048-9) buyruguna hatirlatarak tipk:
Yunus gibi namazi kilanlarin ildhi rahmete ereceklerini savunur. Ayni
sekilde Mevlana da gece ibadetine yonelmeyi tavsiye etmistir. (Mesnevi:
1/3689) Ona gore kisiyi ab-1 hayat gibi diriltecek olan tecelliler karanlik
gecelerde gizlidir (Mesnevi: 1/3690-1). Yunus ile ayn1 kus Ornegini vererek
Mevlana, insana Allah’t zikremeyi Onerir (Mesnevi: VI/4251).

Kiigiik yastan itibaren sik sik orug tutup, zahidane bit hayat yasayan
Mevlana (Topgu,1974,13) bu yiizden zayif ve sapsari bir c¢ehreye sahipti
(Can, 2003,96). Fazla yemek yemenin insamin fikir zindeligini akamete
ugratacagini soyleyerek bir bugday tanesinin Hz. Adem’in (a.s.) gilinesinin
tutulmasina neden oldugunu anlatir (Mesnevi: 1/3990-1). Bir baska yerde
oru¢’un; “bu kisi helalden bile ¢ekindi, ne kaldi harama el uzatir; zekat der
ki; kendi malin1 dahi veriyor, kendisiyle ayni dine mensup olandan nasil
calar?” diyerek kisi i¢in sahit olacagini ifade eder (Mesnevi: V/183-190).

Zekat ile ilgili olarak Mevlana, Hz.Peygamber’in; ”Ogﬁt vermek igin
iki melek hos bir sfirette nida ederler: “Ey Allah! Muhtaglara ihtiyaglar: olan
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seyi verenleri doyur, verdikleri her dirheme karsilik yiiz bin ihsan et!
Yarabbi, malin1 esirgeyenlere de ziyan iginde ziyandan baska bir sey
verme!” niyazinda bulundugunu anlatir (Mesnevi: 1/b.2223-4). Hadis'in
ardindan infak edenlerin comert (Mesnevi: 1/2235) kisiler oldugunu ve
vermis olduklar1 zekatin mallarini ¢ogaltacagini ifade eder (Mesnevi:
VI1/3572). Aksine tamah edenlerin ambarlarina bitler ve farelerin dadanip

1"

ambar1 bosaltacagini soyler (Mesnevi: 1/2239-40).

Bu boliimde ele almman fikirler iki tasavvuf sahsiyet ve yasamis
olduklari dénem ile ilgili dnemli bilgiler iermektedir. Oncelikle daha énce
ifade edildigi gibi donemin zor sartlarinda yasayan insanlara diinya
hayatinin gelip gegici, ahiret hayatinin baki oldugu fikrinin telkin edilmesi
devrin insamni ic¢in 6nemli bir psikolojik destek oldugu kanaatindeyiz. Bir
adim Otesinde mevcut diinyevi kayiplarin aslinda énemli olmadig: ve Allah
nezdinde asil onemli olanin insanin yaratilis gayesi olan ibadet etmek
oldugu hakikati insanlarin maddi kayiplar1 konusunda teskin olmasina
yardimct olmustur. Ayrica Onerilen ibadetlerin, insanin sabrini gelistirip,
sosyal ve iktisadi hayatina 6nemli katkilar saglayabilecek tiirden olmalari,
gunliik hayat acisindan olumlu tesir uyandirmis olmas: muhtemeldir.

Anadolu cografyasinda Ozellikle devrin zor sartlari, ki o donem
bolge fikir ve itikat agisindan da sikintili idi, igerisinde Mevlana ve Yunus
Emre'nin ¢izdigi tasavvufi cergevenin Islam’a uygun oldugunu goriiriiz.
Ciinkii seriat, Kur'an, Hz. Peygamber’in siinneti, hadis, ibadet gibi
konularda Ehl-i Siinnet igerisinde fikirler ve uygulamalar serd ettikleri
goriiliir. Onlarin bu durus ve soylemlerinin zor giinlerle bas etmek zorunda
kalan insanlara psikolojik ve sosyal destek olmanin yaninda dogru bir Islami
ve tasavvufl yasam Ornegi sunduklar1 da sdyleyebilir.

Nefis Tezkiyesi

“I1ahi agk” dendiginde ilk gelen isimlerden olan Mevlana ve Yunus,
insanin ulagabilecegi bu en iist makami elde edebilmesi igin dogal olarak
herkesin nefsinde barindirdigi olumsuz egilim ve tatminsiz arzularindan
kurtulmas: gerektigini anlatirlar. Bir manada nefis tezkiyesi; saf ve nurani
olan ruhun, diinya ve bedenin maddiyatct yonelimleri yiiz cevirerek
miimkiin mertebe eski safligina kavusma cabasidir. Bu temel fikriyatin
neticesi olarak Yunus kendi nefsinin de miisliiman olmadigini soyler (Divan:
346). Bu yiizden nefsin giidiimiiyle bas parmagi agza bile gotiiriilmemesi
gerektigini salik verir (Divan: 159).

Yunus, zorlu nefsin burcunun ¢ok yiiksek oldugundan onu yikmak
i¢in eline kazma alip kazdigim soyler (Divan: 222). Yiice burcun kazma ile
kazilarak devrilmesi bu siirecin zorluguna isaret eder. Bu nedenle zor ve
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uzun soluklu bir siire¢ olan nefsi dldiirebilmek icin dervislie yonelmek
gerekliline deginir. (Divan: 239). Ancak dervis olarak nefsin asilarak, goniil
karalig silinerek ask sarabinin igilebilecigini ileri siirer (Divan: 123). Bu yolla
nefsini miisliiman edip, Hakk yola girenlere Hz. Peygamber'in sefaat
edecegini miijdeler (Divan: 380). Bir baska beyitinde nefsin isteklerini
seytanla dolu olmasindan bahseder, (Divan: 417) doymak bilmeyen nefse
kars1 kanaati yar edinerek (Divan: 485) onunla savasmay1 salik verir (Divan:
504).

Mevlana ise nefsi, putlarin anasi yani put tireten olarak telakki eder
(Mesnevi: 1/770 vd.). Her an bir hilesi oldugunu sdyledigi, daimi ve zorlu
diisman nefsi hafife almanin cahillik olacagini sdyler (Mesnevi: 1/778). Zira
nefsin hileleri ¢ok ¢esitlidir ve insan ¢ogu zaman onlar1 goremez (Mesnevi:
I11/2548). Yunus'un kendi nefsinin miisliiman olmadig1 sdylemine benzer
sekilde Mevlana da her ferdin nefsinin aslinda bir Firavun oldugunu dikkat
ceker (Mesnevi: IV/3621). Yine Yunus'un ifade ettigi gibi onu alt etmenin

“

uzun soluklu bir ¢aba olmasina ise Mevlana; “ ...nefis, sogukta donmus
ejderha gibidir. Giines ¢ikip hava 1sininca Firavun gibi neler yapmaz?... O
ylizden her nefsin eline firsat gegse yiizlerce Musa’nin ve Harun'un yolunu
vururdu. Ona bu imkam1 vermemek igin, o donmus ejderhay: sehvet
giinesinden uzak tutmak gerek.” (Mesnevi: III/1053-60.) beyitiyle onun her
an harekete gecmek igin firsat kolladigr anlatir. Bir baska yerde Hz.
Peygamber’in sozlerini hatirlatarak nefsi, doymak bilmeyen cehennem
atesine benzetir (Mesnevi: 1/1373-9). Firsati buldugunda her insam Firavun
gibi benlik atesini alevlendirmeye yoneltir (Mesnevi: 11I/970-5). Bu denli sinsi
bir diismanin atesini ancak Hakk’in ayag1 sondiiriir (Mesnevi: 1/1381-9).

Her an ve son nefese dek kisinin dikkatli olmas1 gerektigi anlasilan
nefse karsi iki mutasavvifin son nefese dek siiren bu miicadelenin sabir
isteyen zor bir ugras oldugunu anliyoruz. Bu ugrasta alt edilmesi gereken
bircok silahsor vardir. Biz bunlardan Onemli bir kagina deginmeye
calisacagiz. Zira nefsin hizmetgileri yukarida deginildigi iizere ¢ok cesitlidir
ve bunlarin her biri basli basina bir yazi kaleme alincak kadar kapsamlidir.

Diinya Tamah1

Nefsin kirilmasi gereken ilk 6zelliklerinde birisi “diinya tamahi”dur.
Yunus diinyanin, insan igin lezzetli olan yagli bir tatli, (Divan: 159) ona
meylederlerin de ekmek derdine diisen kisiler oldugundan s6z eder (Divan:
246). Yine diinya diiskiinlerini “baykusa” benzeterek onlarin viraneleri
mesken tuttugundan bahseder (Divan: 44). Ancak farkinda degildir ki
mesken tuttugu yer insan yiyicidir (Divan: 246). Dolayisiyla nimetlerini
yemege tamah ettigi diinya, (Divan: 159) kisinin avasidir. Bu gercegi
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goremeyenler de dervis olamaz (Divan:97). Yunus, “murdar gévde” (Divan:
391) ve “kahir ocag” (Divan: 154,396) olarak nitelendirildigi diinyanin
fanilige aldanmamasi i¢in insana goziinii agmasini tavsiye eder (Divan: 22).

Mevléana da diinyay: tatl: bir lokmaya benzetmistir. Atesten olan bu
lokmanin zaruret miktarinca az yenilmesini tavsiye etmistir (Mesnevi:
1/1855). Yine bir baska yerde diinyay: “zindan”a, insani ise “mahpuslara
benzetmistir (Mesevi: 1/984). Halk, Mevland'nin “Karanlik, daracik bir
kuyu”ya benzettigi diinyanin aldaticiligini  goremez. Ciinkii onlarin
diinyaya olan tamahlari ¢ok kuvvetlidir ve onlarin kulaklar1 duyamaz
(Mesnevi: I1I/64 vd.). Bu ylizden Mevlana diinya kazanci igin c¢aba
sarfetmeyi soguk, terk edilmesinin caiz ve emredilmis oldugunu soyler
(Mesnevi: 1/980). Daha net bir ifade ile Mevlana’ya gore diinyaya aldananlar
Allah’tan gafildir (Mesnevi: 1/984).

Yunus, nefsin biitiin heves ve isteklerini “hevaset” kelimesinde
toplar (Divan: 376). Insanin cevherini sarmasik gibi sarmalayan nefsin biitiin
heveslerinden gecenlerin, hakikate ereceklerini sdyler (Divan: 298). Bu
ylizden kokii kuvvetli olan nefsin kokiinii kesmek i¢in lazim olan kanaat
bigagini Allah’in nasib etmesiyle Yunus, nefis kokiinii kesip ask atesinde
yakmak ister (Divan: 376). Mevlana da bir hikayesinde nefis giderek kokleri
kuvvetlenen ve yayilan nefsi dikene benzetir (Mesnevi: III/ 1234 vd.). Tipkt
Yunus gibi o da nefse kars1 Allah’a iltica etmek gerektigini soyler (Mesnevi:
1/776-781). Ciinkii onu ezip Oldiirecek ayagin, Hakk'in ayag: oldugunu ifade
eder (Mesnevi: I/ 1381-9). Mevlana, Allah yolundan ¢ikararak insani saptiran
heva ve hevese dost olmamay1 tavsiye eder (Mesnevi: 1/2956). Insandaki
heva ve hevesleri benzettigi sinek hikayesinde pismanlikla sonlanan akibeti
anlatir (Mesnevi: IV/4625 vd.).

Haset

Yunus'un sikca ele aldig1 bir diger nefis hastali1 kin ve hasettir.
Oyle ki bir tasavvuf ulusundan isittigi “kin tutamin dini olmadig1” séziinii
onaylar (Divan: 399). Bu ylizden elden geldigince kisi haset ve kinden
sakinmali (Divan: 319). Bir baska beyitinde seyr-i stiliik yolcusuna kalbinden
kini ¢ikarmadik¢a miirsidden nasiplenemeyecegini sOyleyerek ondan
kurtularak dogru yola girmesini tavsiye eder (Divan: 332). Bu hakikatleri
kendi yasantisiyla desteklercesine “Adumuz miskindir biziim diismanimiz
kindir biztim” ifadesi ile kinin kalpten atilmasini, “Biz kimseye kin tutmayiz
kamu alem yardir bize” diyerek ge¢misin hesaplarimi sildigini, biitiin
insanliga sevgi besledigi gostermistir (Divan: 426). Bunun da Gtesinde “her
kim bize tag atarsa giiller nisar olsun ana. Ciragma kasd ideniin Hak
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yandursun ¢iragin” diyerek kendine diismanlikla davranan kisilere birakin
kin giitmeyi onlar i¢in dua ettigini gorebiliriz (Divan: 479).

Mevlanj, Iblis’in haset yiiziinden Hz. Adem ile savastig1, bu yiizden
hasedin Iblis’in tugyani oldugu bahseder. Devaminda hasedin seyr-i siiluk
yolunda en zorlu gegit oldugu ve onu hayatindan ¢ikaranin kutlu bir kisi
olacagini soyler. (Mesnevi: 1/429-31) Buna karsin Hz. Yusuf'un kardeslerinin
haset ve kiskancliklarin onu kuyuya atip da kurt yalanin ileri siirmeleri
nedeniyle hasetgilerin kurt seklinde hasredileceklerini anlatir (Mesnevi:
11/1405 vd.). Hasedin, gonlii kararttigina dikkat ¢ekerek, “Evimi temizleyin”
buyruguna kulak verip kalbin arindirilmas: gerekliligine dikkat ceker
(Mesnevi:1/434). Aksi halde “haset carmihina” gerilenlerin affedilmeyecegi
uyarisinda bulunur (Mesnevi: IV/1707).

Mevlana, hasedin sosyal yasamdaki etkisine {iizerine ¢arpici bir
sekilde deginir; “soy sop hasetten bulasik bir hale diiser”(Mesnevi: 1/433).
Hz. Yusuf'un hikayesinde de bilindigi {izere hased kardesleri dahi birbirine
diisiirmektedir. Dolayisiyla haset sosyal yasam aginin en saglam birimi olan
aile tizerinde de ¢ok yikic1 olabilmektedir. Bu hakikati géren Yunus Emre ve
Mevlana dini ve sosyal hayatin igerisinde hasedin yerine kardeslik ve
hosgoriiniin  hakim olmas: gerekliligine vurgu yapmuslardir. Yasamis
olduklar1 donemde kaosun hakim oldugunu disiindigiimiizde
vurgulanmak istenen diisiince ve erdemlerin zarureti ortadadir.

Miirsid

Dogasinda mevcut olan bu olumsuz ve kuvvetli 6zellikler ile bas
etmek zorunda kalan insan, psikolojik olarak kendini tahlil etmekten ve
Ozelestiri yapmaktan oldukga uzakdir. Bu yoniinii gelistirmedigi icin de icsel
degerlendirme konusunda yeteniksizdir. Bu yiizden fizyolojik hastaliklar
igin doktora gitmek nasil elzem ise ruhsal hastaliklar konusunda da
miirsidden yardim almak zaruridir (Demirci,2001,50).

Yunus, Hakk’t bulmak isteyenler icin yukarida deginmeye
calistigimiz nefis hastaliklarindan arinmak igin dervislik yoluna girmeyi
tavsiye etmistir. Salike bu ugrasta kilavuzluk etmek i¢inde Allah’'in, miirsid
verdigini hatirlatir (Divan: 123). Yunus'a gore miirsid-i kamil, Hakk'in
kapisidir.(Divan: 128) Hatta miirsidi peygambere benzetir (Divan: 171).
Miirsidin esigini de Kabe'ye benzetir (Divan: 296). Miirsidi giizelligiyle
meghur Hz. Yusuf'a, &liilere can vermesiyle Hz. Isa’ya benzetir (Divan: 257).

Yunus, dervisin seyr-ii stiluk esnasinda miirsidinden ¢ok seyler
Ogrenecegini dile getirir. Soyle ki; “Talip meseli irmak miirgid meseli
derya”(Divan: 229) ifadesi ile dervisin manen yerinde saymamasi
gerektigine ve yolun sonunda miirsidi ile birlesmesine isaret etmistir.
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Miiridin, miirsidden istifade edebilmesi i¢in onun emirlerine itaat etmesi
gerekir. Ozellikle miirsidin sohbetlerine devam edilmelidir. Yunus'a gore
sohbet, Hakk’in nefesi (Divan: 80) ve nurdan kadehlerle sundugu Kevser
abr’dir. Bu ylizden ¢ok deger verdigi sohbetlerden uzak kalmanin
korkusunun 6liim korkusundan agir oldugunu soyler (Divan: 276). Hatta
Oliimiinden sonra da sohbet meclislerinde adimin anilmasimi vasiyet eder
(Divan: 57).

Mevlana da Yunus'un fikirleri paralelinde ifadeler kullanmuistir.
Ornegin miirgsidi peygambere benzeterk “vaktinin peygamberi” terimini
kullanur. Yani peygamber nurunun, miirsidden zuhur ettigini sdyler. Yine
tipk1 Yunus gibi miirsidin soziiniin “Hakk s6zii” oldugunu soyler. Bunun
delili olarak seyhin, Allah’ta yok olmasin gosterir (Mesnevi: V/2244-5). Yine
salike karsi sefkatli ve koruyucu olan pirin elini, Allah'in tutmakta
oldugundan sz eder (Mesnevi: V/736). Bir baska yerde Mevlana: ”Miibarek
bir Allah dostunun yanina giden salik, Allah ile diisiip kalkiyor demektir.”
(Mesnevi: VI/1302) aksine ondan uzaklasanin da aslinda O’'ndan uzaklagmis
olacagini soyler (Mesnevi: V/706).

Mevlana, seytan kadar tehlikeli ve Firavun’dan geri olmayan nefsin
(Mesnevi: IV/3253) ancak seyhle birlikte yol aldigini goriirse zorunla olarak
salike ram olacagini soyler. Ciinkii seyhi dost edinirse, ziimriit olan seyhin
ylizii, ejderha gibi olan nefsin goziini kamastirir, kor eder (Mesnevi:
I11/2544-8). Aksine bir miirside uyulmadigi takdirde olacaklar1 da sOyle
anlatir: “Kilavuz olmadik¢a simsek 15181, seni geceleyin mil mil karanlik bir
cukura geker. Gah daga diisersin, gah dereye. Gah bu yana diisersin, gah o
yana. ... Her seyden haberdar olan bir seyhin tedbirine uymadikca kalp
goziin agik olmadig1 halde nasil yol gidebilirsin.” (Mesnevi: V1/4073 vd.).

Sonuc¢

Yunus Emre ve Mevlana bulunduklar1 ¢evre ve zaman dilimi
agisindan ¢ok dikkatli arastirmalarin yapilmasi gerektigi ortadadir. Bu
calismamizda Anadolu cografyasimin yetistirdigi iki biiyltik mutasavvif
sairin tasavvuf merkezli yasam alanlarina deginmeye c¢alisilmistir.
Aragtirma sonucunda Yunus Emre ve Mevlana'min {rettigi fikir ve
degerlerin birbirinin hemen hemen ayrmisi oldugu goriilmiistiir. Onlarin
bahsetmis olduklar1 biitiin hakikatlerin Islam’mn emrettigi, Hz. Peygamber’in
orneklendirdigi dogrulardan neset ettigi anlasilir. Yaratanin vermis oldugu
degerden hareketle biiyiik kiymet verdiklerini insanogluna, onlarin zor
zamanlarinda iimit olmuslardir. Hizmetine sunulan diinya ve diinya
nimetlerin gegiciligine karsi insana ruhsal olarak ne derece kiymetli ve
Olimsiiz oldugu hatirlatmiglardir. Donemin sikintili  zamanlarinda
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insanlara, tistiin ve gli¢lii yonlerini gostererek moral bulup yeniden sinerji
olusturmaya vesile olurken diger yoniiyle de zayifliklarimi ve olumsuz
yonlerini hatirlatarak timit-korku denkleminde bir hayat yasamanin yolunu
Ogretmislerdir. Bunu yaparken bulunduklari g¢evrenin sosyal ve kiiltiirel
yapist dogrultusunda basta dil olmak {izere farkli edebi tarz ve sekil
kullanmislardir.
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