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Spora katihm, devamlilik ve sporu birakmayla iliskili faktorlerin ortaya konmasinda 6nemli
bir yapi olan spora baghhgin incelenmesi, Gilkemizde bu kavramin daha kapsamli bir sekilde
anlasiimasi, alan yazindaki bosluklari agiga c¢ikararak yeni arastirma sorulari ortaya
konmasini saglamasi agisindan énemlidir. Spora bagliligi daha iyi anlamak, fiziksel olarak
daha aktif bir topluma sahip olmak igin 6nemli bir firsat sunabilir. Bu baglamda bu
galismanin amaci alan yazindaki spora baglilik ile iliskili psikososyal faktorleri sistematik
derleme metodu ile ortaya koymaktir. Derleme PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) yonergelerine uygun olarak, PubMed, Google
Scholar, SPORTDiscus ve Taylor-Francis Online veri tabanlarinda, “sport commitment”
anahtar kelimeleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda toplam 1132
calismaya ulasiimistir. On incelemeler sonrasi spora baglilik (Sport Commitment) modelini
(Scanlan ve dig., 1993) temel alan, hakemli dergide yayinlanan, 6rneklem grubunun yas
araligl 10-18 yas (erken ve orta ergenlik) arasinda olan, spora baghhk ile iliskili faktorleri
inceleyen calismalar gibi dahil etme kriterleri, ingilizce dilinde yazilmama, nitel arastirma
yontemi kullanma gibi dislama kriterleri géz 6niinde bulundurularak 20 galisma sistematik
derlemeye dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarda yanlilik riski ve ¢alismalarin kalitesini
degerlendirmek igin Karma Yontem Degerlendirme Araci (Mixed Methods Appraisal Tool)
kullaniimistir. Calismalar spora baglilikla iligkili “bireysel” ve “sosyal” faktorler olarak iki
baslik altinda toplanmistir. Bulgular, spora baghlikla iliskili bireysel faktorler arasinda
gldilenme kavraminin 6nemli bir faktér olarak 6n plana c¢iktigini goéstermistir. Sosyal
faktorlerde ise antrendrlerin olusturdugu ortam/iklimin sporcularin spora baghligi igin
oldukga kritik bir rolii oldugu gorilmustir. Sonug olarak ergen sporcularin spora katihm ve
devamliligina iliskin stratejilerin gelistiriimesinde bu faktoérlerin dikkate alinmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Spora badlilik, Bireysel faktérler, Sosyal faktérler, Ergenler

ABSTRACT

Examining sport commitment, which is a crucial structure in revealing the psychosocial
factors that affect sport participation, persistence, and dropping out of sports, is important
in terms of providing a more comprehensive understanding of this concept in our country,
revealing the gaps in the literature and providing new research questions. A better
understanding of sport commitment may provide an important opportunity for a more
physically active society. In this context, this study aimed to systematically review the
psychosocial factors related to sport commitment in the literature to date. A systematic
review of articles published in English across PubMed, Google Scholar, SPORTDiscus, and
Taylor-Francis Online databases was undertaken using Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines by the “sport commitment”
keyword. Inclusion criteria such as studies published in peer-reviewed journals based on the
Sport Commitment model (Scanlan et al., 1993), the age range of the sample group between
10-18 years (early and middle adolescence), and examining factors related to sport
commitment, were taken into account. In addition, exclusion criteria such as not being
written in English and using a qualitative research method were taken into during the initial
search. Totally 20 articles met inclusion criteria after the full-text articles were screened for
eligibility. We used the Mixed Methods Appraisal Tool to assess the risk of bias and the
quality of the studies included in the review. The studies were grouped under two headings
as "individual" and "social" factors related to sport commitment. The findings showed that
the concept of motivation stands out as an important factor among the individual factors
related to sport commitment. In the part of the social factor, it has been seen that the
motivational environment/climate created by the coaches has a critical role in sport
commitment. Consequently, it is recommended to consider these factors in developing
strategies for sport participation of athletes and persistence in sports.
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GIRIS

Toplum, ekonomi, egitim gibi bir¢ok farkli alan1 etkileyen spor ve egzersizin halk saglig1 lizerindeki olumlu etkileri
bilinmektedir. Spora katilim, fiziksel olarak aktif bir yasam siirmenin énemli yollarindan biridir ve bu sayede halk
sagligina pozitif katki sunar. Cocuklukta fiziksel olarak yeterli seviyede aktif olmak, kemik-kas gelisimi ve motor beceri
gelisimi igin kritik bir dneme sahiptir (World Health Organization (WHO, 2010)). Buna ek olarak, fiziksel olarak aktif
olmak, ¢ocuk ve ergenlerde, fiziksel saglik, akademik basari, yliriitiicii biligsel islevler ve zihinsel saglik {izerinde olumlu
etkilere sahiptir (WHO, 2020). Spora uzun yillar katilim gosteren geng yetiskin bireylerin, daha diigiik kayg1 seviyelerine
sahip oldugu goriilmiistir (Ashdown-Franks ve dig., 2017). Bir diger boyutuyla okul sporlarima katilim gosteren
ergenlerin, geng yetiskinlikte daha az depresif belirtilere ve daha diisiik stres seviyelerine sahip oldugu bulunmustur
(Jewett ve dig., 2014). Spora katilimin, yiiksek benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik ve akademik basari ile iligkili
oldugu da ortaya konmustur (Bradley ve dig., 2012; Eime ve dig., 2013; Sevarsson ve dig., 2017; Gagliardi ve dig., 2020).
Belirtilen tiim yararlarina karsin gergeklestirilen uluslararasi aragtirmalarda, 5-17 yas arasindaki erkeklerin yalnizca
%9'unun ve kizlarin %?2'sinin, giinliik 60 dakika veya daha fazla orta-siddetli fiziksel aktivitede bulundugu goriilmiistiir
(Shores ve dig., 2015). Ayrica hazirlanan raporlar, Avrupa tilkelerindeki 11-15 yas grubu arasinda fiziksel inaktivitenin
giderek arttigmi gdstermistir. Oyle ki, Avrupa’daki 15 yas grubu kizlarin %14’{inden daha az bir kisminin fiziksel olarak

yeterince aktif oldugu kabul edilmektedir (WHO, 2016).

Toplum iizerindeki faydalar sebebiyle ulusal hiikiimetler ve uluslararasi kuruluslar tarafindan tesvik edilen spora
katilim ve devam etme motivasyonu, spor psikolojisinde en kapsamli ¢alisilan alanlardan biri olmustur (Weiss ve Ferrer-
Caja, 2002). Eglenmek, deneyim, rekabet, saglikli yasam gibi sebepler gosterilse de (Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew,
2005) bireylerin spora katiliminin zaman igindeki 1srar1 altinda yatan psikolojik durumu ifade etmek igin spora baglilik
kavrami ortaya konmustur (Scanlan, ve dig., 2016). Bu psikolojik durum, sporculari sectikleri spora baglayan
motivasyonel bir giicli yansitir. Spora baglilik kavrami, spora katilimin arkasindaki giidiilerin daha iyi anlagilmasina
6nemli bir katki saglamistir (Berki ve dig., 2020). Scanlan ve digerleri (1993) spora baglilik kavramini temel alarak spora
katilim ve sporu birakmanin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulunmak igin spora baglilik modelini

geligtirmistir.

Spora Baghhk Modeli (Sport Commitment Model): Spora baglilik modeli bireylerin spora katilimi ve bunu
stirdiirme kararliligimin dnciillerini incelemektedir (Scanlan ve dig., 2003). Bu modelde spora baglilik, "spor katilimina
devam etme arzusunu ve kararliligin temsil eden psikolojik bir yap1" olarak tanimlanmaktadir (Scanlan, ve dig,. 2016).
Spora baglilik modeli sosyal degisim kuramindan (Kelley ve Thibaut, 1978), Kelley'in (1983) kisileraras: iligkiler
modelinden ve yatirirm modelinden (Rusbult ve dig., 1988) uyarlanmistir. Sosyal psikoloji perspektifinde baglilik, bir
kisinin 1srarli hareket tarzini agiklamaya yardimer olan kosullarla (Becker, 1960, akt. Scanlan ve dig., 1993) ve iliskilerin

istikrari, kaliciligr (Kelley, 1983) ile iliskilendirilmistir.

Rusbult'un (1980) yatirim bagliligi modeli, spora baglilik modeli i¢in ilk deneysel temeli saglamistir. Modelde bir
iliskiye veya bir faaliyete baglilik, memnuniyet, alternatifler ve yatirimlarin bir iiriinii olarak konumlandirilir. Model,
romantik iligkilere (Rusbult ve dig., 1986), arkadasliklara (Rusbult, 1980), calisma ortamlarina (Rusbult ve Farrell, 1983)
bagliligi tahmin etmede etkili olmugtur. Scanlan ve digerleri (2003), 6nceki kuramlara dayanarak, spora bagliligi
artirabilecek veya azaltabilecek bes dogrudan yordayiciya sahip olan (spordan zevk alma, katilim firsatlari, kisisel

yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve katilim alternatifleri) spora baglilik modelini olusturmustur.
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Spora baglilik modelinin, {i¢ 6nemli 6zellige sahip oldugu belirtilmistir (Scanlan ve dig., 1993): (1) Spora baglilik, bir
aktiviteye psikolojik bagliligi ele alir; (2) Spora baglilik hem biligsel (6rnegin, diisiinme) hem de duygusal (6rnegin,
duygular) faktorlerin bir lirliniidiir ve (3) Spora baglilik modeli, esit diizeyde baglilik ortaya koyan katilimcilarin farkl
yordayicilarint ayirt edebilir. Model, bireylerin katildiklar1 faaliyetler igin tagidiklart baglhiligin altinda yatan anlama

odaklanir.

Olusturulan modelde 6zetle spora baglilik, bir bireyin spora katilimdan keyif alma (spora katilimdan zevk), kisisel
kaynaklara yatirim yapma (kisisel yatirimlar), sporun degerli firsatlar sagladigini algilama (degerli firsatlar) ve kisinin
katiliminda digerleri tarafindan 6nemli 6lgiide desteklenme (sosyal destek) derecesinin etkisi olarak agiklanmigtir
(Scanlan ve dig., 2013). Nicel yontemler ile yapilan caligmalar spordan zevk alma, kisisel yatirimlar ve katilim
firsatlarmin, spora baglilik modelinin olumlu yordayicilart oldugunu, sosyal kisitlamalar ve diger dnceliklerin spora
baglilik ile negatif iligkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (Scanlan ve dig., 2003). Ayrica arastirmalar spordan zevk
alma alt boyutunun (spora karsi olumlu duygusal tepkiler), bagliligin en giiglii yordayicisi oldugunu gdstermistir (Sousa

ve dig., 2007; Weiss, ve dig., 2001).

Gergeklestirilen nitel ¢aligmalar sonrasinda takim gelenegi, takim iiyeligi, sosyal destek, iistiin basar1 arzusu gibi farkl
olasi yeni belirleyiciler test edilmistir (Scanlan ve dig., 2013). Ayrica arastirmacilar bir sporcunun zorunlu bir sekilde
spora baglilik duyabilecegini de savunmustur (Gabriele ve dig., 2011). Yani bireylerin, "yapmak istedikleri" ve "mecbur
olduklar1" i¢in eyleme ge¢me cabasinda israr edebilecegi, faaliyete bagimsiz ya da zorunlu olarak katilimda davranigsal
ve psikolojik sonuglarin farkli olabilecegi belirtilmistir (Scanlan ve dig., 2016). Bu nedenle, bazi arastirmalar spora
bagliligi ayn1 zamanda iki tiir baglilik igerdigini ve hem "istemek" hem de "yapmak zorunda" boyutlarini igeren yapiya
sahip oldugunu ileri siirmiistiir (Weiss ve Weiss, 2006; Wilson ve dig., 2004). Bu nedenle Scanlan ve digerleri (2016),
spora baglilik modeline hem hevesli (baglanmak isteyen) hem de kisith (baglanmak zorunda) yonlerini eklemistir.

Yenilenen model, spora bagliligin iki boyutu (hevesli ve kisitll) arasinda ayrim yapmustir.

Giincellenen modeli temel alan Spora Baglilik Olgegi-2 iki ana boyutun (Hevesli ve Kisith Baglilik) altinda toplanan;
spora katilimdan alinan zevk (sport enjoyment), degerli firsatlar (valuable opportunities), diger Oncelikler (other
priorities), kisisel yatirimlar-kayip (personal investments-loss), kisisel yatirimlar-miktar (personal investments-quantity),
sosyal kisitlamalar (social constraints), sosyal destek-bilgisel (social support-informational), sosyal destek-duygusal
(social support-emotional), iistiin bagar1 arzusu-ustalik (desire to excel-mastery achievement), listiin basari arzusu — sosyal

(desire to excel-social achievement) olmak tizere 10 alt boyuttan olusmustur (Scanlan ve dig., 2016).

Sekil 1’de goriilen modelde, Hevesli Baglilik (Enthusiastic Commitment) sporcularin “bir sporda zaman iginde 1srar
etme arzusu ve kararliligin1” temsil ederken, kisitli baglilik (constrained commitment), sporcularin “bir spora devam etme
zorunlulugu algilarin1” temsil etmektedir (Scanlan ve dig., 2016). Model kapsaminda bu iki ana boyutun altinda toplanan
alt boyutlardan spora katilimdan alinan zevk (sport enjoyment), spor deneyimi sonucunda olusan seving duygularini
yansitan, olumlu duygusal tepkidir. Degerli Firsatlar (Valuable Opportunities), spora siirekli katilim yoluyla elde
edilebilen 6nemli firsatlar1 kapsar. Diger Oncelikler (Other Priorities), siirekli spor katilimi ile celisen, gekici ve farkl
alternatiflerle ilgilidir (Scanlan ve dig., 1993). Kisisel Yatirimlar-Kayip (Personal Investments-Loss), bir spora katilim
yolu ile kazanilan kisisel kaynaklarmn, katilimin kesilmesi durumunda geri kazanilamayacak olmasi ile ilgilidir. Kisisel
Yatirimlar-Miktar (Personal Investments-Quantity), bir spora aktarilan kisisel kaynak miktarini1 temsil eder. Sosyal
Kisitlamalar (Social Constraints), bir spora katilma yiikiimliiliigii algisini yaratan sosyal beklentiler veya normlardir.

Sosyal Destek-Bilgisel (Social Support-Informational), bir spordaki énemli kisilerden alinan faydali bilgi, rehberlik veya
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tavsiyelerdir. Sosyal Destek-Duygusal (Social Support-Emotional), bir sporda 6nemli kisilerden alinan cesaret, ilgi ve
empati ile ilgilidir. Ustiin Basar1 Arzusu-Ustalik (Desire to Excel-Mastery Achievement), bir sporda ustalasmay1 ve
gelismeyi istemeyi ve/veya ¢abalamayi ifade eder. Ustiin Basar1 Arzusu — Sosyal (Desire to Excel-Social Achievement),

bir sporda rakiplere iistiinliik saglamak ve kazanmak i¢in ¢abalamak ve/veya istemektir (Scanlan ve dig., 2016).
Sekil 1

Spora Baglhlik Modeli

Spora Katilimdan Zevk

Degerli Firsatlar

. SPORA BAGLILIK
Diger Oncelikler i
—
Hevesl:

Kigisel Yatinmlar i

= et b e e e vt e e i

—I——' i Kisstly H

Sosyal Kisitlamalar ! :

v

Yapilan arastirmalar spordan alinan zevk, degerli firsatlar ve istiin bagari arzusunun hevesli bagliligin en 6nemli
yordayicilari oldugunu gostermistir (Scanlan dig., 1993, 2016). Katildiklar1 spordan daha fazla keyif alan ve sporu
biraktiklarinda kendilerine sunulan 6nemli firsatlar1 kagiracagmi diisiinen sporcularin, katilimi siirdiirme arzusunun
yiiksek olmasi beklenecektir. Sosyal kisitlamalar ve diger oncelikler ise kisith bagliligin énemli yordayicilar olarak
bulunmustur (Weiss ve Weiss, 2003, 2006; Wilson ve dig., 2004). Bu yordayicilardan bazilarimin her iki baglilik tiirii ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Ornegin diger oncelikler, spor katilimina kars1 cekici alternatiflerin mevcudiyeti sebebiyle,
sporcularin 1srar etme arzusunu ve kararliligini azaltarak hevesli bagliligi negatif etkilemektedir. Spordan alinan zevk ve
degerli firsatlarin ise hevesli bagliligi artirmakla kalmayip, aynit zamanda kisith bagliligi da 6nemli dlgiide azalttigi

belirtilmistir (Scanlan ve dig., 2016).

Spora baglhiligi 6lgmek igin Scanlan ve digerleri (1993) kavramsal gerceveye uygun olarak Spora Baghlik Olgegini (Sport
Commitment Scale) gelistirmistir. Olcek spora baglilik modelinin ilk halindeki gibi bes yapr iizerinden olusturulmustur
(Scanlan ve dig., 1993). Olgek, spora baghlik dl¢iimii i¢in arastirmalarda siklikla kullamilmistir (Guillet ve dig., 2002;
Hagiwara ve Isogai, 2014; Scanlan ve dig., 2008; Weiss ve Weiss, 2007). Modele eklenen yeni yapilardan sonra
giincellenen Spora Baghlik Olcegi 2°de 7 alt boyut (Spora katilimdan zevk, degerli firsatlar, diger oncelikler, kisisel
yatirimlar, sosyal kisitlamalar, sosyal destek, {istiin basar1 arzusu) bulunmaktadir ve 5°1i Likert tipindedir (Scanlan ve

dig., 2016).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Ergen Sporcularda Spora Baglilik ile iliskili Bireysel ve Sosyal Faktorler: Sistematik Derleme
Individual and Social Factors Related to Sport Commitment in Adolescent Athletes: A Systematic Review 1 24

Fiziksel olarak aktif bir yasam siirmenin yasam boyu faydalar1 her gegen giin daha da 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda
spora baglilik kavrami iizerinden fiziksel aktiviteye katilimin arkasindaki giidiilerin daha iyi anlagilmasi énemlidir (Berki
ve dig., 2020). Buradan hareketle spora katilimi siirdiirme ve sporu birakmayla iligkili psikososyal faktorlerin ortaya
konmasinda &nemli bir yapi olan spora bagliligin incelenmesi, iilkemizde bu kavramin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasini, alan yazindaki bosluklar agiga ¢ikararak yeni arastirma sorulari ortaya konmasini saglayabilir. Spora
baglilig1 daha iyi anlamak, fiziksel olarak daha aktif bir topluma sahip olmak i¢in dnemli bir firsat sunabilir. Bu nedenle,
bu ¢alismanin amaci alan yazindaki spora baglilik ile iliskili psikososyal faktorleri sistematik derleme metodu ile ortaya

koymaktir. Bu derlemede su sorular ele alinmistir:
1. Ergen sporcularda spora baglilik ile iliskisi incelenen bireysel faktorler nelerdir?

2. Ergen sporcularda spora baglilik ile iligkisi incelenen sosyal faktorler nelerdir?

YONTEM

Bu ¢aligma spora baglilik ile iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yapilmig bir sistematik derlemedir. Sistematik alan

yazin taramasi, PRISMA yonergelerine uygun olarak gerceklestirilmistir (Page ve dig., 2021).

Veri Kaynaklar1 ve Tarama Stratejisi: Herhangi bir tarih kisitlamasi olmaksizin, Pubmed, Google Scholar,
SPORTDiscus ve Taylor-Francis Online veri tabanlarinda, “sport commitment” anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamli
bir alan yazin taramasi gergeklestirilmistir. Tarama sirasinda anahtar kelimeler baslikta aranmustir (Ornegin, Google

Scholar’da; allintitle secenegi).

Calismaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri: Asagidaki kriterleri karsilayan g¢aligmalar bu derlemeye dahil
edilmistir: (a) Ampirik arastirmalar (nicel kanit); (b) sporcularda ‘‘spora baglilik (Sport Commitment)’’ arastiran
calismalar (c) “Spora Baglilik (Sport Commitment)” modelini temel alan galismalar (Scanlan ve dig., 1993) (d) Hakemli
dergide yaymlanan caligmalar. (e) drneklem grubunun yas araligi 10-18 yas (erken ve orta ergenlik) arasinda olan

calismalar f) spora baglilikla iligkili faktorleri inceleyen ¢aligmalar.

Tam metnine ulasilan ¢alismalardan, spora baglilik modelini temel alan 6l¢lim aracini kullanmayan, nitel arastirma
metoduna sahip, spora baglilikla iliskili faktorleri incelemeyen, hakemli dergide makale olarak yayinlanmayan veya rapor

olan, tezler ve Ingilizce dilinde yazilmayan galismalar bu derlemeye dahil edilmemistir.

Tarama Siireci: Bu kriterler ¢ergevesinde spora baglilik modelinin (Scanlan ve dig., 1993) ortaya kondugu 1993

yilindan bu yana spora bagllik ile ilgili yapilan tiim ¢aligmalara ulasilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar sozciikler kullanilarak yapilan tarama sonucunda ulasilan makalelerde ilk olarak, birinci ve ikinci yazar
bagimsiz olarak tiim basliklar1 ve ozetleri incelemistir. Bu tarama siirecinin sonuglarini tartismak ve herhangi bir
uyusmazlik olup olmadigini belirlemek i¢in bir toplanti yapilmistir. Bu asamada basliklarinda farkli baglilik kavrami
caligilan, 6lgek uyarlamasi ile ilgili olan, ingilizce dili disinda yazilan ve sporcu bagliligi olmayan calismalarin
diglanmasinda goriis birligine varilmistir. Bu ¢alismalar diglandiktan sonra her iki yazar, kalan calismalarin 6zetlerini
incelemis ve bu sistematik derlemedeki arastirma sorulariin cevabini kargilamayan caligmalarin diglanmasina karar
vermislerdir. Bu asamadaki diglanma nedenleri; 6rneklemin sporculardan olusmamasi, baglilik modelini test etmesi ve
farkl1 baglilik kavramlarimin (6rnegin organizasyonel baglilik gibi) ¢alisilmis olmasini igermektedir. Bu asamadan sonra
kalan galigmalarin tam metinleri indirilerek incelenmis ve hakemli olmayan dergide ya da rapor olarak yayimlananlar, tez

olanlar ve tam metinleri Ingilizce dilinde olmayan calismalar dislanmistir. Veri tabami taramasinda ¢ikmama olasilig
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dikkate alinarak kalan ¢alismalarin tam metinlerinin kaynaklar1 da incelenmis ancak taramada ulasilan ¢aligmalardan
farkli bir ¢aligmaya ulagilamamigtir. Kalan ¢alismalarin tam metinleri dahil edilme ve diglanma kriterleri ¢ergevesinde

incelenerek derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin son hali verilmistir. Tarama siirecinin detaylart ve sonuglart Sekil 2°de

sunulmustur.
Sekil 2
PRISMA Akis Semast
Tanmimlama asamasinda cislanan ¢alismalar:
— Tekrar eden ¢alismalar (n = 487)
Veri tabanlarinda taranan - Baslik incelenerek ¢ikarilan ¢aligmalar (n =398)
g galigmalar:1132 . Bf$llgl ingilizce dili disinda olan ¢alismalar (n
L] =25)
E SPORT[_)'SC'“: 339 _ e Bashginda farkli baghlik kavrami olan
S Google Scho!ar: 656 4 (organizasyonel baglihk. amag baghligi, rol
Taylor Ffa"jﬂs: 122 baghihgi, duygusal baghlik vb.) (n =331)
Pubmed: 15 e Bashgi slgek uyarlamast ile ilgili olan ¢aligmalar
(n=5)
— e Bashg antrendrlerle ilgili baghlik olan ¢alismalar
(n=9)
e Bashgi sporda goniillii baghhg ile ilgili olan
¢alhismalar (n =19)
A
Taranan ¢aligmalar >
(n=247) Ozeti okunarak diglanan ¢alismalar (n = 117)
~  Modelin test edilmesi ile ilgili olanlar (n=9)
— Spor tiiketicilerini konu alanlar (n=27)
- Farkh baghlik kavramlariyla iliskili olanlar (n=81)

v
@
g Tam metinleri getirilerek Dislanan galigmalar (n =72)
© incelenen galismalar — Hakemli dergide makale olarak yayinlanmayan veya
b (n=130) » rapor olanlar (n = 8)
—  Tezolanlar (n = 33)
— Ingilizce olmayanlar (n = 31)
Dislanan ¢ahismalar: (n = 38)
: v ¢ ~  Orneklemin yas araligi uymayanlar (n = 20)
Dahil etme kriterlerine > S WD
: —  Spora Baghlik Modelini temel alan 6lgegi
uygunlugu incelenen ¢alismalar 5 - e o
g kullanmayanlar (n = 5)
(n=58) : s
~  Nicel arastirma olmayanlar (n =4)
-~ Spora baghlikla iliskili faktdrleri incelemeyen
¢alismalar (n = 7)
- Spora Baghlik Olgeginin gegerlik giivenirlik
¢alismasi bulgularini yetersiz rapor edenler (6rne&in
o sadece ¢eviri yapilmis olmasi) (n = 2)
5 Derlemeye dahil edilen
= alismalar (n = 20)
§ caliyl (
e

(Page ve dig., 2020)
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Calisma Kalite Degerlendirmesi:
Tablo 1

MMAT Yanhlik Riski ve Calismalarin Kalitesini Degerlendirme Ozeti
MMAT sorulari

Makaleler Desen 1 2 3 4 5 6 7
And H. d .

(2’; I’:;u ve Hernandez Kesitsel Evet  Evet Evet Hayir Evet Evet Evet
Berki ve dig., (2019) Kesitsel Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Berki ve dig., (2020) Kesitsel Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Carpenter ve Scanlan Boylamsal Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
(1998)

DeJonge ve dig., (2019)  Boylamsal Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Dunn ve dig., (2016) Kesitsel Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Garcia-M. dig., .

( 2‘;';:0’)‘1 as ve dig Kesitsel Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Garn (2016) Kesitsel  Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Hall ve dig., (2017) Kesitse]l Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
Zeognlc)mdez ve dig., Kesitsel Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
Izad ve dig., (2016) Kesitsel Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Leo ve dig., (2009) Kesitsel Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
Martin ve dig., (2017) Kesitsel Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
McD h ki :

( 2; 050)n0ug ve Crocker Kesitsel Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
Pons ve dig., (2018) Kesitsel Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
Pulido ve dig., (2018) Kesitsel  Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
T ] dig., .

( 2aor;u61)1men ve dig: Kesitsel  Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet Evet
Weiss ve Weiss (2007) Kesitsel Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Weiss (2015) Kesitsel Evet  Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Zahariadis ve dig., .

(2a0 00;;)‘111 1w ve dig Kesitsel  Evet  Evet Evet Cevaplanamiyor Evet Evet Evet

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarda yanlilik riski ve caligmalarin kalitesini degerlendirmek i¢in Karma Yontem
Degerlendirme Aract (Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)) kullanilmistir (Hong ve dig., 2018). Yanlilik riski ve
kalite tiim arastirma tiirleri igin ortak iki kriter sorusu ve nicel arastirmalar ig¢in 5 kriter sorusundan olusan toplam 7
sorunun cevabiyla olusturulmaktadir (MMAT- 2018). Bu sorular asagida sunulmustur:

1. Net bir arastirma sorusu mevcut mu?

Elde edilen veri ile aragtirma sorusuna cevap verilebiliyor mu?

. Ornekleme yontemi arastirma sorusu i¢in uygun mu?

. Uygulanan 6l¢timler uygun mu?

2.
3
4. Aragtirma grubu hedef kitleyi temsil ediyor mu?
5
6. Cevaplanmama yanliligi riski diisiitk mii?

7

. Istatistiksel analizler arastirma sorusunun cevabi igin uygun mu?
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MMAT-2018 formatinda genel puan hesaplamasi yerine, sorulara ii¢ farkli cevap verilmektedir (evet, hayir, sdylenemez).
MMAT-2018’in egzersiz ve spor psikolojisindeki diger sistematik derlemelerde de basari ile uygulandig: (Gropel ve
Mesagno, 2019, Goddard ve dig., 2021) goz oniine alinarak bu ¢aligma i¢in kullanilmasi uygun goriilmistiir. Tim
caligmalar iki yazar tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik katsayis1 yliksek
diizeyde bir anlagsmaya isaret etmektedir (x = .82). MMAT-2018 kullanilarak gerceklestirilen yanlilik ve kalite

degerlendirmesinin 6zeti Tablo 1°de sunulmustur.

BULGULAR

Tarama siirecinde gergeklestirilen islemler sonrasi dahil etme kriterlerini karsilayan 20 arastirmaya ulasilmistir (bkz.
Sekil 2). Dahil edilen ¢aligmalara karar verildikten sonra birinci yazar, bu ¢alismalardan yazar isimleri, yayin tarihleri,
orneklem bilgisi (6rneklem biiyilikliigii, yas ortalamasi, cinsiyet), incelenen ana degiskenleri, kullanilan 6l¢lim araglar1 ve

¢alismalarin sonuglarina iliskin verileri ¢ikarmistir (Tablo 2 ve 3).

Orneklem ve Calisma Ozellikleri: Derlemeye dahil edilen galismalarin toplam katilimei say1s1 5963 (kiz 2916, erkek
2477), (Xyas =15.37, Ss=1.37)’tiir. Aragtirmalarin gerceklestirildigi iilkeler; Amerika Birlesik Devletleri (n= 7, %35),
Ispanya (n= 6, %30), Kanada (n= 2, %10), Macaristan (n=2, %10), Ingiltere (n=1, %S5), iran (n=1, %5), Yunanistan (n=1,
%5) olarak dagilim gostermektedir. Caligmalar 1998-2021 yillar1 arasinda yayimlanmistir ve %65°1 2016 yili sonrasi

basilmistir. Caligmaya dahil edilen arastirmalarin 18’1 kesitsel (%90), 2’si ise boylamsal (%10) desene sahiptir.

Spora Baghlik ile iliskili Faktorler: Tarama sonucunda dahil etme kriterlerini karsilayan makaleler detayl olarak
incelenmis ve ¢alismalar spora baglilik ve bireysel faktorler, spora baglilik ve sosyal faktorler olmak iizere iki baglik

altinda toplanmustir.

Spora baghilik ve bireysel faktorler: Alan yazinda spora baglilik ile iligkili bireysel faktorleri ele alan ¢aligmalara

iliskin 6zet bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Spora Baghilik ile Bireysel Faktiorlerin Iliskisini Ele Alan Calismalar

B ) Yas Spora baghhkile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayisi ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonug
. Ortalamasi <.
Deseni degisken

Carpenter ve Scanlan Amerika Boylamsal 103 14-18 y1l Spora bagliligin  Spora Baglilik Spora Baglilik alt boyutlarima dair
(1998) Birlesik (68 erkek, 35 kiz) (Xyas = 15.98 SS zaman  icinde Olcegi (Scanlan ve Olciimler, sezonda 3 haftalik hazirlik
Devletleri =1.1) degisimi dig., 1993) donemi, 10 haftalik normal sezon ve 3
haftalik play-off donemi boyunca
gerceklestirilmistir. ilk dlgiimler 3 ve
5. haftalarda son ikinci dlgtimler 10.
haftada yapilmistir. Zaman igerisinde
cogunlukla degerli firsatlar ve spora
katilimdan alinan zevk alt
boyutlarinda artis oldugu goriilmiistiir.
Spordan  alman zevk  puanlar
azalanlarda, spora bagliligin da
azaldigr gorilmiistiir. Ayni sekilde
degerli firsatlar arttikga, bagliligin da

arttig1 gorillmiistiir.
McDonough ve Amerika Kesitsel 227 kiz 11-14 y1l. Oz deger, Benlik Algist Oz deger ve spora baghlik arasinda
Crocker (2005) Birlesik (% 15, 11 yas, spora baglilik Profili Harter zayif pozitif iliski oldugu ve 06z
Devletleri % 35 12 yas, (1985), degerin spora baghligin  diistik
%30 13 yas ve Spora Baglilik diizeyde anlamli pozitif yordayicisi

% 20 14 yas) Olgegi (Scanlan ve oldugu ortaya konmustur (4%).
dig., 1993)

Zahariadis ve dig.,  Yunanistan Kesitsel 243 ergen (Xyas=13.5SS= Giidiilenme, Spora Baglilik Spora bagllik ile i¢sel giidiilenme
(2006) 1.1) spora baglilik Olgegi (Scanlan ve arasinda anlamli pozitif bir iligki

dig., 1993), Sporda
Giidiilenme Olgegi
(SMS)  (Pelletier
ve dig.., 1995)

bulunmustur. Giidiilenmeme ve spora
baglilik arasinda negatif ve anlamli bir
iligki oldugu ortaya konarken, spora
katilimdan alman zevk ile igsel
giidiilenme arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmistiir.
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Tablo 2
(Devami)
Spora baghlik ile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayist Yas Ortalamasi ilgili incelenen Olgiim Araci Elde Edilen Sonug¢
Deseni degisken
Weiss ve Weiss Amerika Korelasyonel 304 (kiz) 8-18 yil Yas grubu (8- Spora Baglilik  En geng yas grubundaki sporcularin (8-
(2007) Birlesik (Xyas =12.4 Ss = 11, 11-14.5 ve Olgegi (Scanlan 11 yas), daha ileri yas gruplarina gore
Devletleri 2.3) 14.5-18 y1l). ve dig., 1993) spora  katilmdan  alinan  zevk
Sportif seviyelerinin daha yiiksek oldugu
deneyim: bulunmustur. Daha diisiik sportif
—5-6 grubu: spora deneyime sahip sporcular (seviye 5-6),
baslangig yiiksek deneyim seviyesindeki (seviye
seviyesi 8-10) sporculara kiyasla daha fazla
—8-10 grubu: ileri spora katilimdan alinan zevk ve katilim
diizey spora firsatlart  puanlarma sahip oldugu
katilim ve gorlilmiistiir. Yiiksek deneyim
yarigma diizeyi seviyesindeki (seviye 8-10) sporcularin
Spora baglilik ise daha yiksek diger Oncelikler
puanlarma  sahip oldugu ortaya
konmustur.
Garcia-Mas ve dig., Ispanya Kesitsel 454 (erkek) 14-16 y1l Giidiilenme, Sporda Igsel giidiilenmenin spora baghlik ile
(2010) (Xyas =15.6 SS spora baglilik Gldiillenme yiksek  diizeyde pozitif, spora
=.24) Olgegi (SMS)  katilimdan alinan zevk ile orta diizeyde
(Pelletier ve  pozitif  iligkisi varken, dissal
dig., 1995) giidiilenmenin spora baglilik ve spora

Spora Baglilik
Olgegi (Scanlan
ve dig., 1993)

katilimdan alinan zevk ile orta diizeyde
pozitif iligkisi oldugu gorilmistiir.
Giidiilenmemenin diger oncelikler ile
orta diizeyde pozitif iliskisi varken,
spora baglilik ve spora katilimdan
alinan zevk ile orta diizeyde negatif
iliskisi oldugu ortaya konmustur. igsel
ve digsal giidiilenme spora baglilik ve
spora katilimdan alinan zevkin pozitif
yordayicisi iken gilidiilenmeme diger
onceliklerin pozitif yordayicisi oldugu
goriilmiistiir.
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Tablo 2

(Devami)
) ) Ya Spora baghhkile

Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayis1 or talafnaSI ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonug¢

Deseni degisken

Weiss (2015) Amerika Kesitsel 491 14-19 y1l Spora katihm  Spora Baglilk  Arastirma sonuglari gecen sezonda %50
Birlesik (247 erkek, 244 ki1z) (Xyas =16.54 SS  diizeyi, Olgegi (Scanlan ve  veya altinda maca cikanlarmn diger iki
Devletleri =1.22) (miisabakada rol dig., 1993) gruba gore spora baglilik ve spora

alma diizeyine katilimdan alinan zevk seviyelerinin

gbre sporcular iig
gruba ayrilmigtir:

1.diizenli  olarak
magta oynayanlar,
2. gegen sezonda

%350 veya
lizerinde maga
¢ikanlar,

3. gecen sezonda
%50 veya altinda
maga  ¢ikanlar),
spora baglilik

daha diisik oldugunu gosterirken, bu
grubun daha yiiksek Diger Oncelikler
seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica  diizenli olarak  magcta
oynayanlarin, digerlerine gore anlaml
bir sekilde daha yiiksek Kisisel Yatirim
seviyesine sahip oldugu goriilmistiir.
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Tablo 2
(Devami)
) ) Yas Spora baghhkile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayisi ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonu¢
. Ortalamasi o
Deseni degisken
Tamminen ve dig.,  Kanada Kesitsel 451 ()_{ ~163 SS Kisisel duygu Digerlerinin  ve Kisi diizeyinde (intrinsic subscales),
(2016) (247 erkek, 204 kiz) * yas ' diizenleme, Kendinin Duygu kendini gelistiren duygusal diizenleme
=1.02) spora baglilik Diizenlemesi (self-improving) spordan alinan zevk
(Emotion ile pozitif yonde iliskiliyken, kendini
Regulation of kotiilestiren duygusal diizenleme (self-
Others and Self worsening), spordan zevk alma ile
scale; EROS) olumsuz yonde iliskiye sahip oldugu
(Niven ve dig., bulunmustur.  Digerleriyle ilgili,
2011), Spora digerlerini gelistiren duygusal
Bagliik  Olgegi diizenlemenin (other-improving), hem
(Scanlan ve dig., spora katilimdan alinan zevk hem de
1993) spora baglilik ile pozitif iliskiye sahip
oldugu goriillmiistiir. Kendini
kotiilestiren (self worsening) duygusal
diizenlemenin spora katilimdan alinan
zevk ile negatif iligkisi vardir. Benzer
sekilde digerleriyle ilgili, digerlerini
katiilestiren (other-worsening)
duygusal diizenlemenin spora baglilik
ve spora katilimdan alinan zevk ile
negatif iliskiye sahip oldugu ortaya
konmustur.
Andreu ve Ispanya Kesitsel 205 ergen (90 U1l, 34 Spora baglilik, Spora Baghlik En yiiksek spora baglilik seviyelerinin,
Hernandez (2018) Ul4 ve 81 U16) sporda Olgegi (Scanlan Ul11 ve Ul4 ilk y1l gruplarinda oldugu
yarigmacilik ve dig., 1993) goriilmiistiir. Ayrica katilim firsatlar

diizeyi- (U11 ilk
yil, ikinci yil,
dciincit y1il -
Ul4 ilk yil ve
ikinci yil, U16
ilk y1l ve ikinci
yil)

alt boyutunun tiim gruplar ic¢in yil
ilerledikce  arttign  goriilmiistir.
Ornegin U11 ilk yil, ikinci y1ldan daha
disiik katilm firsatlar1  seviyesine
sahipken, ikinci yil da igiincii yila
gore daha diisiik puanlara sahip oldugu
ortaya konmustur.
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Tablo 2
(Devami)
) ) Yas Spora baghhkile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayis1 Ortalamasi ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonug¢
Deseni degisken
Pons ve dig., (2018) Ispanya Kesitsel 500 13-21 yil Kaygi ve stresle Sporda Kaygi  Olusturulan modelde kaygmin basa
(36.8% kiz, 63.2% ()—( ~16.42 basa ctkma Olgegi —2 (SAS-2, ¢ikma stratejileri iizerinden spora
erkek) yjs ’ stratejileri, Smith, Smoll ve  baghlikla iligskisi incelenmistir. Kaygi
55=1.54) spora baglilik dig., 20006), alt boyutlarindan somatik kaygi ve
Sporda Stresle  endisenin, gorev yonelimli basa ¢ikma
Basa Cikma ile olumlu iligkisi oldugu,
Stratejileri konsantrasyon bozulmasi ile negatif
Envanteri iligkisi oldugu gorilmistiir.
(ISCCS), ;  Konsantrasyon bozulmasinin ¢ekilme
(Gaudreau ve  yoOnelimli basa ¢ikma ile olumlu iligkisi
Blondin, 2002) oldugu goriilmiisken, endigenin,
Spora Baglilikk  dogrudan spora baglilik ile pozitif
Olgegi (Scanlan ve iliskili oldugu ortaya konmustur. Gorev
dig., 1993) odakli basa c¢ikmanin spora baglilik
olumlu iliskisi oldugu goriliirken,
cekilme yonelimli basa ¢ikmanin
olumsuz iliskiye sahip  oldugu
gOriillmiistiir.
Pulido ve dig., Ispanya Kesitsel 430 erkek 12-18 yil Temel Egzersizde Temel Igsel ve ozerk giidilenme spora
(2018) ()—( ~149] psikolojik Psikolojik baglilikla pozitif iliskideyken,
yfs ’ ihtiyaglarin Ihtiyaglar Olgegi  gilidiilenmemenin negatif iliskiye sahip
88 =167) tatmini (Sanchez ve Nunez  oldugu bulunmustur. Ozerk giidiilenme
giidiilenme 2007), spora baghiligin yiikksek derecede
spora baglilik Sporda anlaml pozitif ~ yordayicisiyken,
Giidiillenme Olgegi  giidillenmemenin, spora  baglihigm

(Pulido

negatif yordayicist oldugu goriilmiistiir.

2015) Ihtiyag tatmini spora baghligin pozitif
Spora Baglilik  yordayicisyken, ihtiyac
Olgegi (Scanlan ve  engellenmesinin spora bagliligin negatif
dig., 1993) yordayicisi oldugu ortaya konmustur.
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Tablo 2
(Devami)
) . Yas Spora baghhkile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayis1 ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonug¢
. Ortalamasi <.
Deseni degisken
DelJonge ve dig., Kanada Boylamsal 518 kiz, 11-18 yil g _ Fiziksel benlik Fiziksel Kendini  Arastirma i¢in katilimcilara 2 farkli
(Xyag=14.02 SS . w1 -
(2019) > algisi, spora Tanimlama Olg¢egi  zamanda Sl¢iim yapilmistir. Ilk 6l¢iimle
=1.38) baghilik Kisa Form  ikinci arasinda 24 aylik bir zaman
(Marsh ve dig., brrakilmigtir. Katilimcilar baglangigta
2010) fiziksel benlik algis1 ve spora baglilikta
Spora Baglililk  orta ile yiliksek puanlar bildirirken,
Olgegi (Scanlan ve  zaman igerisinde hem fiziksel benlik
dig., 1993) algist hem de spora baglilik puanlarinda
diisiis  gerceklesmistir.  Olusturan
modele gore, baslangictaki fiziksel
benlik algisinin 24 ay sonraki spora
baglilik diizeyleri ile anlamli derecede
pozitif  iligkiye sahip oldugu
goriilmigtiir.
Berki ve dig., (2019) Macaristan Kesitsel 214 ergen (66 erkek, < _ Giidiilenme, Spora Baglilk  igsel giidilenme, 6ziimseme ve
Xyas =16.84 N I R . . 11 .
148 kiz) 7 spora baglilik Olgegi-2 (Scanlan  dzdesim, hevesli baghligin  pozitif
§8=138) ve dig., 2016), yordayicisi,  giidillenmeme  negatif
Sporda yordayicist olarak bulunmustur. Igsel
Giidiilenme Olgcegi  giidillenme kisith  baghligi  negatif
(Pelletier ve dig., yordarken, digsal diizenleme ve
2013) giidillenmemenin  pozitif  yordadig:
gOriilmiistiir.
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Tablo 2
(Devami)
) ) Yas Spora baghhkile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayis1 ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonug¢
. Ortalamasi <.
Deseni degisken

Berki ve dig., (2020) Macaristan Kesitsel 526 (275 erkek, 251 14-18 yil Yasam tatmin, Spora Baglilik  K-ortalama kiimeleme yoOntemi ile

ki1z) S _ digsal ve igsel Olgegi-2, (Scanlan  Spora Baglihk Olgegi-2 alt boyutlar:

Xyas =16.5 ) .o )

- yasam hedefleri, ve dig., 2016), temel alinarak 3 grup olusturulmus;

55=13) saglik  tutumu, Yasam  Tatmini  zorunlu sporcular, bagli olmayan

spora baglilik Olgegi sporcular, hevesli sporcular. Ik

(Satisfaction with  gruptaki zorunlu sporcular spora katilim

Life Scale; Diener  konusunda zorunluluk algisina

ve dig., 1985), sahipken, spora baglilik belirgin

Istek Olgegi (The  degildir. Ikinci gruptakiler, sporun

Aspiration Index, olumsuz bir deneyim olarak

Kasser ve Ryan

1996), Saglik
Tutumlar1  Olgegi
(The Health
Attitudes  Index,

Frederick ve Ryan
1993)

algilanmastyla karakterize edilmistir
Ucgiincii gruptakiler, sporu olumlu bir
deneyim olarak ifade eden hevesli
baglilik gosteren sporcular olarak
etiketlenmistir. ~ Zorunlu grubundaki
sporcularin digerlerine kiyasla daha
yiiksek digsal hedef ve saglk tutumu
puanlart oldugu goriliirken, hevesli
sporcularin daha yiiksek iyi olus,
gelecek hedefi ve igsel hedefe sahip
oldugu ortaya konmustur.
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Tablo 2
(Devami)
) ) Yas Spora baghhkile
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Sayisi ilgili incelenen  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonu¢
. Ortalamasi <.
Deseni degisken
Hernandez ve dig.,  Ispanya Kesitsel 479 16-17 yil Performans Performans Arastirma sonuglart spora bagliligin
(2021) (250 erkek, 229 kiz) & basarisizlik Basarisizlik duygusal tikenme ve duyarsizlagma ile
(Xyas korkusu, Degerlendirme negatif yonde anlamli bir iligkiye sahip
=16.60.27 58 = tikenmislik, Envanteri (PFAIL; oldugunu gostermistir. Yiksek spora
0.50) spora baglilik Conroy ve dig., Dbaglilik seviyesine sahip sporcularin,
2002), Spora  daha  diisik kisisel  basarisizlik
Baglilik  Olgegi  puanlarma sahip oldugu goriilmiistiir.
(Scanlan ve dig., Basarisizlik korkusunun, spora
1993), Maslach  baglilikla negatif iligkili oldugu ortaya
Tikenmiglik konarken, olusturulan model,
Envanteri basarisizlik korkusunun araciligi ile
(Maclach ve  duygusal tilkenme ve duyarsizlagsmanin

Jackson, 1981)

spora bagliligi negatif yonde iliskiye
sahip oldugunu gostermistir.
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Bireysel yapilarin spora baglilik ile iliskili 6nemli faktorlerden oldugu goériilmektedir. Alan yazin incelendiginde,
giidiilenme kavraminin spora bagllik ile iliskili bireysel faktorler arasinda 6n plana ¢ikan kavramlardan biri oldugu
goriilmektedir. Ornegin Garcia-Mas ve digerleri (2010) gerceklestirdikleri ¢alismada genglik sporlarinda giidiilenme ve
spora baglilik arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Aragtirmanin sonuglari, igsel ve dissal giidiilenmenin spora baglilik ve
spora katilimdan alinan zevkle anlaml1 ve olumlu bir iligkisi oldugunu gostermistir. Giidiilenmemenin ise diger 6ncelikler
alt boyutu ile pozitif, spora katilimdan zevk alma ve spora baglilik ile negatif iliskisi oldugu ortaya konmustur. Digsal
giidiilenmenin spora katilimdan aliman zevk ile yiiksek bir pozitif iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Icsel giidiilenme ile
spora baglilik arasindaki pozitif iliski ve giidiilenmeme ile spora bagllik arasinda negatif bir iliski ortaya koyan diger
caligmalar da bu kavramin 6nemini gostermistir (Zahariadis ve dig., 2006; Pulido ve dig., 2018; Berki ve dig., 2019).
Bundan farkli olarak Zahariadis ve digerleri (2006) aragtirmalarinda digsal giidiilenme puanlari ile spora baglilik arasinda
anlamli bir iligki ortaya koymamustir. Yapilan ¢alismalarda (Berki ve dig.2019) i¢sel giidiilenmeye ek olarak, 6ziimseme
ve 6zdesimin de hevesli baglilig1 pozitif yordadig1 goriilmiistiir. Pulido ve digerleri (2018) 6zerk giidiilenmenin spora
bagliligm anlamli pozitif yordayicisi oldugunu ortaya koyarken, ihtiya¢ tatmininin (6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve
iliski tatmini alt boyutlariyla) spora bagliligin pozitif yordayicist oldugu, ihtiyag¢ engellenmesinin (yeterlik, 6zerklik, iligki
engellenmesi alt boyutlariyla) ise spora bagliligin negatif yordayicist oldugunu gostermislerdir.

Son yillarda yapilan galigmalarda kaygi, tiikenmislik, korku gibi yapilarin da spora baglilik ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ornegin Pons ve digerleri (2018) miisabaka kaygisi ve spora baglilik kavramlari arasindaki iligkide stresle
basa ¢ikmanin aracilik roliinii arastirmislardir. Sonuglar gérev yonelimli basa ¢ikmanin spora baglilik ile anlamli pozitif
bir iliskisi oldugunu gostermistir. Konsantrasyon bozulmasi spora baglilikla negatif iliskiliyken, endisenin spora baglilikla
olumlu iliskiye sahip oldugu ortaya konmustur. Endisenin geng¢ sporcular tarafindan “eldeki gorevle ilgili sorumluluk
duygusu” olarak goriilebilecegi belirtilmistir. Bir diger caligmada Hernandez ve digerleri (2021), performans basarisizlik
korkusu, tiikkenmiglik ve spora baglilik arasindaki iligkiyi ele almistir. Aragtirma sonuglart spora bagliligin duygusal
tikenme ve duyarsizlagma ile negatif yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Yiiksek spora baglilik
seviyesine sahip sporcularin, daha diisik kisisel basarisizlik puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Basarisizlik
korkusunun, spora baglilikla negatif iliskisi oldugu ortaya konulurken, olusturulan model, basarisizlik korkusunun
aracilig1 ile duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin da spora baglilikla negatif iligkiye sahip oldugunu gostermistir.

Spora baglilikla iliskili bir diger 6nemli bireysel faktdriin ise sportif deneyim ve yas oldugu gériilmektedir. Ornegin
Weiss ve Weiss (2007) tarafindan gergeklestirilen korelasyonel ¢alismada en geng yas grubundaki sporcularin (8-11 yas),
daha ileri yas gruplarina gore daha yiiksek spora katilimdan alinan zevk seviyelerine sahip olduklart bulunmustur. Sportif
deneyim baz alinarak olusturulan sporcu gruplarinda ise seviye 5-6 grubundaki sporcularin (yarisma diizeyinin basinda,
yeni sporcular), seviye 8-10 (yiiksek deneyim ve miisabik diizeyindekiler) grubundaki sporculara kiyasla daha fazla spora
katilimdan alinan zevk ve katilim firsatlar1 puanlarina sahip oldugu gériilmistiir. Yiiksek deneyim seviyesindeki (seviye
8-10) sporcularin ise daha yiiksek diger dncelikler puanlarina sahip oldugu ortaya konmustur. Andreu ve Hernandez
(2018) ise aragtirmalarina katilan sporcularin yarisma diizeylerini U11’in ilk yil, ikinci y1l, tigtinci yili — U14’in ilk y1l
ve ikinci yil1i, U16’nin ilk y1l ve ikinci yili olarak gruplandirilmistir. En yiiksek spora baglilik seviyelerinin, U111 ve U14
ilk y1l gruplarinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica Spora Baglilik Olgeginin katilim firsatlari alt boyutunun tiim gruplar igin
yil ilerledikge artt1g1 goriilmiistiir. Ornegin U11 ilk y1l, ikinci y1ldan daha diisiik katilim firsatlar1 puanina sahipken, ikinci
yilda {igiincii yila gore daha diisiik puanlara sahip oldugu ortaya konmustur. Son olarak Weiss (2015) gerceklestirdigi bir
diger calismada, liseli katilimcilari, miisabakalara katilim diizeyine gore diizenli katilimcilar (starter), diizenli olmayan

katilimcilar (sezonda %50 veya iizerinde katilim gosteren) ve katilimci olmayanlar (sezonda %50 veya altinda katilim
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gosteren) seklinde gruplara ayirmistir. Arastirma sonuglari, katilimei olmayanlar grubundakilerin diger iki gruba gore,
spora baglilik ve spora katilimdan alinan zevk puanlarinin diisiik oldugunu, diger dncelikler puanlarinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica diizenli katilimcilarin, digerlerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksek kigisel yatirim seviyesine
sahip oldugu gorilmiistiir.

Spora baghilikla iliskili farkli bireysel faktérleri ele alan galismalar da mevcuttur. Ornegin Tamminen ve digerleri
(2016) duygu diizenleme kavramu ile spora katilimdan zevk alma ve spora baglilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapisal
esitlik modellemesinin sonuglari, sporcularin kendini koétiilestiren duygu diizenleme stratejilerinin (self-worsening
emotion regulation strategies) spora katilimdan alman zevkle negatif iliskili oldugunu, iyilestirici duygu diizenleme
stratejilerinin (improving emotion regulation strategies) ise spora katilimdan alinan zevk ve spora baglilik ile pozitif
iligkili oldugunu gostermistir. Spora baglilikla iligkili bireysel faktorleri ele alan bir diger calismada McDonough ve
Crocker (2005), 6z deger ve spora baglilik arasinda zayif pozitif iligki oldugunu ve 6z degerin spora bagliligin diisiik
diizeyde anlamli pozitif yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir. Zaman kavraminin spora baglilikla iligkisini inceleyen
Carpenter ve Scanlan (1998) gerceklestirdikleri boylamsal ¢alismada, Spora Baghlik Olgegi alt boyutlarina dair l¢ciimler,
sezonda 3 haftalik hazirlik donemi, 10 haftalik normal sezon ve 3 haftalik play-off donemi boyunca gergeklestirilmistir.
Ik &lgiimler 3. ve 5. haftalarda son &lgiimler 10. haftada yapilnustir. Zaman icerisinde cogunlukla degerli firsatlar ve
spora katilimdan alian zevk alt boyutlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Spordan alinan zevk puanlan diisiik olanlarda,
spora bagliligin da azaldig1 goriilmiistiir. Ayni sekilde degerli firsatlar arttik¢a, bagliligin da arttig1 goriilmiistiir. Bir diger
boylamsal calismada DeJonge ve digerleri (2019) katilimcilara iki farkli zamanda 6l¢iim yapmislardir. Tlk 6lgiimle ikinci
arasinda 24 aylik bir zaman birakilmigtir. Katilimeilar baslangigta fiziksel benlik algisi ve spora baglilikta orta ile yiiksek
puanlar bildirirken, zaman icerisinde hem fiziksel benlik algisi hem de spora baglilik puanlarinda diisiis gerceklesmistir.
Mevcut bulgulara dayanarak, spora katilim gosteren ergen kizlar arasinda fiziksel benlik kavramimin gelistirilmesine
odaklanan miidahalelerin degerli olabilecegi belirtilmistir. Olusturan modele gore, baslangictaki fiziksel benlik
kavraminin 24 ay sonraki spora baglilik diizeyleri ile anlamli derecede pozitif iliskiye sahip oldugu goriilmiistir. Berki
ve digerleri (2020) ise kiimeleme analizi yaptiklar arastirmada, psikolojik iyi olus, yasam tatmini ve saghik tutumu
degiskenleri arasindaki farkliliklari incelemislerdir. “Zorunlu sporcular” olarak olusturulan ilk kiimedeki sporcularin en
yiiksek puanlar1 Diger Oncelikler alt boyutunda aldig1 gériiliirken, diger alt boyutlardaki puanlar orta diizeydedir. Ikinci
kiimedeki ‘‘bagli olmayan sporcular’’, sporun olumsuz bir deneyim olarak algilanmasiyla karakterize edilmistir. Ugiincii
kiimedeki sporcular, sporu olumlu bir deneyim olarak ifade eden, diger bir deyisle spora baglilik puanlari diger kiimelere
gore yiiksek olan “hevesli sporcular” olarak konumlandirilmigtir. ANOVA analizi sonuglar1 hevesli sporcularin daha
yiiksek psikolojik iyi olus ve yasam tatmini puanlarina sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica zorunlu sporcular
kiimesindeki sporcularin daha yiiksek saglik tutumu puanlarina sahip oldugu ortaya konmustur.

Spora baglilik ve sosyal faktorler: Spora baglilik ile iliskili bireysel faktorlerin disinda, sporcunun i¢inde bulundugu
sosyal ortam ve bu ortamdaki bireylerin de spora baglilikla 6nemli dlgiide iligkili oldugunu ortaya koyan g¢aligmalar
yapilmistir (Tablo 3). Bu baglamda derleme sonucu ele alinan ¢aligmalar; antrendriin olusturdugu giidiisel iklim, akran

iligkileri, ebeveyn iliskileri ve diger iliskiler bagliklart altinda incelenmistir.
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Tablo 3

Spora Baghlik Ile Sosyal Faktérlerin Iliskisini Ele Alan Calismalar

Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Yas Ortalamasi Spora baghhk ile ilgili  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonuc¢
Deseni incelenen degisken

McDonough ve Amerika Kesitsel 227 kiz 11-14 yil. Takim arkadagligi Sporda Arkadaslik Kalitesi Sporda arkadaglik-kalitesi ile spora baglilik
Crocker (2005) Birlesik (%15 11 yas, %35 12 yas, kalitesi, spora baglilik Olgegi (Weiss ve Smith, 1999) arasinda zayif pozitif bir iliski oldugu ortaya

Devletleri %30, 13 yas ve Spora Baghlik Olgegi (Scanlan  konmustur.

%,20 14 yas) ve dig., 1993),

Weiss ve Weiss Amerika Kesitsel 304 kiz 8-18 vil ()—( —12.4SS = Algilanan maliyet Spora Baglilik Olgegi (Scanlan ~ Yas gruplari igerisinde; en geng yas grubundakiler
(2007) Birlesik y yas ’ Sosyal cevre ile iligkiler ve dig., 1993), icin ebeveyn sosyal kisitlamasi, en iyi arkadas

Devletleri 23) Cocuklar I¢in Benlik Algisi sosyal kisitlamasi ve algilanan maliyetlerin, spora

Spora baglilik

- Yas gruplari; orta-geg - Toltl (¢ )
cocukluk (ilkokul), erken- Iliski Ag1 Envanteri (The

orta ergenlik
(orta/ortaokul) ve orta-
gec ergenlik (lise)
Sportif deneyim:

5-6 grubu: spora
baslangic seviyesi

8-10 grubu: ileri diizey
spora katilim ve yarisma
diizeyi

Profili (Harter 1985)

Network of Relationships
Inventory; Furman ve
Buhrmester, 1985),
Algilanan Maliyet Anketi
(Perceived Costs Survey,
Raedeke, 1997)

baghligmm  negatif  yordayicilart  oldugu
goriilmiistiir. Ikinci yas grubundakiler icin (orta)
algilanan maliyetler ve ebeveyn kisitlamas1 spora
baghiligin negatif yordayicisi olarak
konumlanmigtir. En ileri yas grubundakiler igin
algilanan yeterlik spora baghligm pozitif
yordayicisiyken, algilanan maliyetlerin negatif
yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Sportif deneyim ic¢in; daha alt seviyedeki
sporcular i¢in (5-6 seviye), algilanan maliyetler,
antrendr sosyal kisitlama, en iyi arkadas sosyal
kisitlama ve takim arkadasi sosyal kisitlama,
spora baglilik ile negatif iliskili iken, antrenor
sosyal destegin pozitif iligkili oldugu ortaya
konmustur. Daha iist seviyedeki sporcular i¢in (8-
10 seviye) algilanan maliyetler ve takim arkadasi
sosyal kisitlamanin, spora baglilik ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur.
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Tablo 3

(Devam)

Yazar/Yazarlar Ulke

Arastirma Orneklem

Yas Ortalamasi

Spora baghhk ile ilgili  Ol¢iim Araci

Elde Edilen Sonuc¢

Deseni incelenen degisken

Leo ve dig., (2009) Ispanya Kesitsel 285 11-16 vil ()_{ — 1642 Algilanan giidiisel iklim, Spora Baglilik Olcegi (Scanlan Spora bagliligin, ustalik iklimi algisi ile pozitif,
(149 erkek, y yas "7 spora baglilik ve dig., 1993), performans iklimi algisi ile negatif yonde iliskili
135 kiz) $8=1.54) Sporda Algilanan Giidiisel iklim oldugu gboriilmiistiir. Ustalik iklimi ile spora
Olgegi (PMSCQ-2: Newton ve  katilimdan alinan zevk, kisisel yatirimlar, katilim
dig., 2000) firsatlar1 arasinda olumlu iliski, diger oncelikler
arasinda  olumsuz iliski oldugu ortaya
konulmustur. Performans ikliminin ise sosyal
kisitlamalar ile pozitif iliskiye, spora katilimdan
alinan zevk ve katilim firsatlari ile negatif iligkiye

sahip oldugu goriilmiistiir.
Tamminen ve dig., Kanada Kesitsel 451 ()—( ~16.3 SS=1.02) Takimda algilanan Digerlerinin ve Kendinin Duygu Takim diizeyinde duygu diizenleme ile iliskili
(2016) (247 erkek, vas ' ' giidiisel iklim ve duygusal Diizenlemesi (Emotion olarak; takim- digerlerini gelistirici duygusal
204 kiz) diizenleme, spora baglilik Regulation of Others and Self  diizenleme alt boyutu ile spora baglilik arasinda

scale; Niven ve dig., 2011),
Genglik Sporlarinda Akran
Giidiisel iklim Envanteri (The
Peer Motivational Climate in
Youth Sport Questionnaire,
Ntoumanis ve Vazou, 2005)
Spora Baglilik Olgegi (Scanlan

ve dig., 1993),

yiiksek iligki, takim- digerlerini kotiilestirici
duygusal diizenleme alt boyutu ile diisiik iliskili
olarak bulunmustur. Gorev yonelimli akran iklimi
spora katilimdan alinan zevk ve spora baglilik ile
pozitif bir iliskiye sahipken, ego yonelimli akran
iklimi spora baglilik ile negatif bir iligkiye sahip
oldugu gorilmiistiir. Ego yonelimli akran iklimi
yiiksek takimlarda, kendini kétiilestirici duygusal
spora katilimdan alinan zevk ile dénemli 6lgiide
negatif ilisgkiye sahip oldugu goriiliirken, ego
akran iklimi diisik seviyedeki takimlarda bdyle
bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Gorev yonelimli
akran iklimi diisiik olan takimlarda kendini
gelistiren duygusal diizenleme takim- spora
baglilikla pozitif bir iligskiye sahipken, gérev akran
iklimi yiiksek seviyedeki takimlarda spora
baglilik ile negatif iligkiye sahip oldugu ortaya
konmustur. Son olarak kendini kotiilestiren
duygusal diizenleme, ego akran iklimi yiiksek
takimlarda spora baglilik ile negatif iligkiliyken,
bulunmustur.
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Tablo 3
(Devam)
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Yas Ortalamasi Spora baghhk ile ilgili  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonuc¢
Deseni incelenen degisken
Dunn ve dig., (2016)  Amerika Kesitsel ~ Sporcular: Algilanan ebeveyn Spora Baglilik Olgegi (Scanlan ~ Algilanan ebeveyn baskismin spora katilimdan

Sporcular: 8-18 yil ()_(yas

Birlesik 163 (126 B baskisi, spora baglilik ve dig., 1993), alman zevk ve spora baglilik ile negatif iligskiye
Devletleri erkek, 37 =16255=2.4) Aktivitelerde Ebeveyn Katilim  sahip oldugu goriilmistiir. Olusturulan model ile
kiz) Olgegi (Parental Involvement in incelenen dolayli iliskilerde, ebeveynlerin mali
Ebeveynler: Ebeveynler: 27-59 yil Activities Scale Anderson ve yatirmmi arttikga algilanan ebeveyn baskisinin
163 (78 (Xya; =41.0 S8 = 5.6) dig., 2003) arttig1 ve spora katilimdan alinan zevki ve spora
baba, 85 baglilig1 olumsuz etkiledigi ortaya konmustur.
erkek)
Garn (2016) Ingiltere Kesitsel 209 kiz Takim arkadaslarindan ~ Spora Baglilik Olgegi (Scanlan  Olusturulan modele gore takim arkadaslarmdan

12-16 yil (Xyas =15.29 S8 algilanan sosyal kabul,

ve dig., 1993),

Algilanan Kabul Olgegi
(Perceived Acceptance
Scale Brock ve dig., 1998)

algilanan sosyal kabul ile spora baglilik arasinda
diisiik seviyede pozitif dogrudan iligki goriiliirken,
spora katilimdan alman zevk, kisisel yatirimlar,
katilim firsatlart araciligiyla, takim
arkadaslarindan algilanan sosyal kabul ile spora
baglilik arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu
gorillmiistiir. Takim arkadaslarindan algilanan
sosyal kabul ile katilimdan alinan zevk, kisisel
yatirimlar, katilim firsatlar1 arasindaki dogrudan
iliskinin pozitif ve anlamli, sosyal kisitlamalarin
ise negatif ve anlamli iligkiye sahip oldugu ortaya
konmustur.  Takim arkadaslarindan algilanan
sosyal kabuliin, spora katilim ve kisisel yatirimlar
ile en yiiksek iliskiye sahip oldugu gdriilmiistiir.

Izad ve dig., (2016)  Iran

=123) spora baglilik
Kesitsel 94 13-18 y1l Antrendrden algilanan
(42 erkek, sosyal destek, spora
52 ki1z) baglilik

Kisileraras1 Davranislar Olgegi
(The interpersonal Behaviours
Scale; Pelletier ve dig., 2001),
Spora Baglilik Olcegi (Scanlan
ve dig., 1993),

Arastirma sonuglar1 antrendrden algilanan sosyal
destek ile spora baglilik arasinda anlamli pozitif
bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica kizlarda
ozerklik destekleyici alt boyutunun spora
baghligin en giiclii pozitif yordayicist oldugu
ortaya  koyulurken, erkeklerde iligkililik
destekleyici alt boyutunun spora bagliligin en
giiclii pozitif yordayicisi oldugu saptanmustir.
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Tablo 3
(Devam)
Yazar/Yazarlar Ulke Arastirma Orneklem Yas Ortalamasi Spora baghhk ile ilgili  Ol¢iim Araci Elde Edilen Sonuc¢
Deseni incelenen degisken
Martin ve dig., Amerika Kesitsel 303 ()_( ~14.89 SS = 1.77) Sporda sosyal kimlik, Sporda Sosyal Kimlik Olgegi ~ Bireysel sporlar diizeyinde, sporda sosyal
(2017) Birlesik (167 erkek, yas ' ' spora baglilik, bireysel-  (Bruner ve dig., 2014) Spora kimligin grup i¢i baglar (in-group ties) ve grup i¢i
Devletleri 133 kiz) takim sporlari Baglilik Olgegi (Scanlan ve dig., duygulanim (in-group affect) alt boyutlarinin
1993), spora baghligi pozitif yordadigi gorilmiistiir.
Takim sporlar diizeyinde ise, grup i¢i baglar (in-
group ties) alt boyutunun spora bagliligi pozitif
olarak yordadig1 ortaya konmustur.
Hall ve dig., (2017) Amerika Kesitsel 400 14-18 vl ()—( ~15.9 SS Antrendriin olusturdugu  Yardimlasma Iklimi Olgagi Bireysel sporlarda, gdrev  yonelimli ve
Birlesik (190 kiz, y vas ’ giidiisel iklim, spora (Caring Climate Scale; Newton yardimlagma iklimi arttik¢a, spora bagliligin
Devletleri 203 erkek) 1.23) baglilik ve dig., 2007), arttigt bulunmustur. Takim sporlarinda ise, gorev
Sporda Algilanan Giidiisel iklim y&nelimli iklim arttikga spora baghligin arttig1,
Olgegi (Seifriz ve dig., 1992)  yani gorev yonelimli iklimin spora bagliligi
Spora Baglilik Olgegi (Scanlan pozitif ydnde yordadigi bulunmustur.
ve dig., 1993),
Pulido ve dig., Ispanya Kesitsel 430 erkek 12-18 vil ()_( ~14.21 SS Algilanan destekleyici  Antrendrlerin Kisilerarasi Tarz ~ Destekleyici antrendr tarzinin, spora baghlig
(2018) y yas ' veya engelleyici Olgegi (Coaches’ Interpersonal pozitif yordadigi, engelleyici antrendr tarzinin ise

= 1.67) antrenorliik tarzi, spora

baglilik

Style Questionnaire; Pulido ve
dig., 2017),

Spora Baglilik Olgegi (Scanlan
ve dig., 1993),

spora bagliligin negatif yordayicisi oldugu ortaya
konmustur.
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Antrenériin Olusturdugu Giidiisel Tklim: Alanyazin incelendiginde antrenérlerin olusturdugu ortam/iklimin
sporcularin spora baglihig1 i¢in oldukga kritik bir rolii oldugu gériilmektedir. Ornegin Pulido ve digerleri (2018) antrendr
tarafindan olusturulan antrenman ortaminin sporcu bagliligiyla iliskisini incelemistir. Yapisal esitlik modeli analizi,
destekleyici antrendr tarzinin, igsel giidiilenmeyi arttirdigini ve bunun da spora baglilig1 pozitif yordadigimi gostermistir.
Diger yandan engelleyici antrendr davranigmin giidiilenmeme ile pozitif iliskili oldugunu ve spora baglilikla olumsuz
yonde iliskiye sahip oldugunu ortaya konmustur. Hall ve digerleri (2017) giidiisel iklim ile spora baglilik arasindaki
iliskiyi hem bireysel hem de takim diizeyinde aragtirmistir. Calismanin sonuglart hem bireysel hem takim sporlarinda
gorev yonelimi ikliminin spora baglilik ile pozitif ve anlamli bir iligkiye sahip oldugunu gdstermistir. Bir diger ¢alismada
Leo ve digerleri (2009) antrendrlerin olusturdugu giidiisel iklim ile spora baglilik arasindaki iliskilerin Slgiilmesini
amaglamiglardir. Aragtirma sonuglari spora bagliligin, antrenér tarafindan olusturulan ustalik iklimi algisi ile pozitif,
performans iklimi algisi ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ustalik iklimi ile spora katilimdan alinan zevk,
kisisel yatirimlar, katilim firsatlar1 arasinda olumlu iliski varken, diger 6ncelikler arasinda olumsuz iliski oldugu ortaya
konulmustur. Performans ikliminin ise sosyal kisitlamalar ile pozitif iliskiye, spora katilimdan alinan zevk ve katilim
firsatlar ile negatif iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica regresyon analizi sonuglari ustalik ikliminin spora bagliligin
pozitif ve anlamli yordayicisi oldugunu gostermistir. Izad ve digerleri (2016) ise antrendrden algilanan sosyal destek ile
spora baglhlik arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirma sonuglari antrendrden algilanan sosyal destek ile spora baglilik
arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica kizlarda 6zerklik- destekleyici alt boyutunun spora
bagliligin en giiglii pozitif yordayicisi oldugu ortaya konulurken, erkeklerde iligkililik-destekleyici alt boyutunun spora

bagliligin en giiglii pozitif yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Akran lliskileri: Sporcunun sosyal cevresini olusturan 6nemli rollerden biri de takim arkadaslaridir. Spora baglilikla
iliskili sosyal faktdrlerden biri olarak 6n plana ¢ikan arkadaslik kavramini ele alan arastirmacilardan Garn (2016), takim
arkadaslar1 tarafindan kabul gérme duygusu ile spora baglilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonuglari takim
arkadaslarindan algilanan sosyal kabul ile spora katilimdan alinan zevk, kisisel yatirimlar, katilim firsatlar1 arasinda
pozitif, sosyal kisitlamalar arasinda negatif iliski oldugunu gostermistir. Algilanan sosyal kabul ile en yiiksek iliskinin,
spora katilimdan alinan zevk ve kisisel yatirimlar arasinda oldugu ortaya konmustur. McDonough ve Crocker (2005) ise

sporda arkadaslik-kalitesi ile spora baglilik arasinda zayif bir pozitif iliski oldugunu rapor etmislerdir.

Tamminen ve digerleri (2016) arastirmalarinda takimda algilanan giidiisel iklim, duygusal diizenleme ve spora baglilik
arasindaki iliskiyi ele almislardir. Takim diizeyinde duygu diizenleme ile iliskili olarak; takim- digerlerini gelistirici
duygusal diizenleme alt boyutu ile spora baglilik arasinda yiiksek iliski, takim- digerlerini kotiilestirici duygusal
diizenleme alt boyutu ile diisiik iliski bulunmugtur. Gorev yonelimli akran iklimi hem spora katilimdan alinan zevk hem
de spora baglilik ile pozitif bir iligskiye sahipken, ego yonelimli akran ikliminin spora baglilik ile negatif iliskiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Ego yonelimli akran iklimi yiiksek takimlarda, kendini koétiilestirici duygusal diizenlemenin (self-
worsening), spora katilimdan alinan zevk ile 6nemli 6l¢iide negatif iliskiye sahip oldugu goriiliirken, ego akran iklimi
diisiik seviyedeki takimlarda bdyle bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Beklenmedik bir sekilde, kendini gelistiren duygusal
diizenleme ile spora baglilik arasindaki iligkinin, daha diisiik gorev akran iklimine sahip takimlarda pozitif oldugu
goriilmiistiir. Daha yiiksek gorev akran iklimine sahip takimlarda bu iligkinin negatif oldugu ortaya konmustur. Bu sonug
ilging bulunmustur ¢ilinkii kiginin duygularini iyilestirme ¢abalarinin, goérevde ustalik arayisina daha az yonelmis
takimlardaki sporcular igin spora baglilig1 artiran bir mekanizma olarak hareket edebilecegi fikrini sunmustur. Son olarak
kendini kotiilestiren (self-worsening) duygusal diizenleme, ego akran iklimi yliksek takimlarda spora baglilik ile negatif

iligkili bulunmugken, ego akran iklimi diisiik takimlarda bu iliskiye rastlanmamustir.
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Ebeveyn lligkileri: Sporcunun sosyal ¢evresine dahil olan bir diger 6nemli figiir ise ebeveynlerdir. Dunn ve digerleri
(2016) ebeveynlerin spora katilim i¢in yaptigi mali yatirimin sporcu {lizerindeki baskist ve spora katilimdan alinan zevk
ile spora bagliligin iliskisini incelemislerdir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin spora yaptigi mali yatirim tespiti i¢in
yillik hane geliri ve yaptiklar1 harcamalar: (takim kayitlari, ekipman ve {iniformalar, kamplar, seyahat ve konaklama)
bildirmeleri istenmistir. Aileler arasinda finansal yatirimi standartlastirmak igin, her ailenin raporlanan briit y1llik gelirinin
sporcunun spor katilimi i¢in harcanan miktarin yiizdesini temsil eden bir degisken olusturulmustur. Arastirma sonuglari,
algilanan ebeveyn baskisiin spora katilimdan alinan zevk ve spora baglilik ile negatif iliskili oldugunu gostermistir.
Aileden yiiksek baski hissedenlerin, diisiik diizeyde spora katilim zevki ve spor bagliligina sahip olduklari ortaya
konmustur. Ayrica mali yardim arttik¢a, baskinin da arttig1 goriilmiistiir. Bulgular, ebeveynlerin spora mali yatirimi ile

sporcunun spordan aldig1 zevk ve baglilig1 arasindaki ters iligkiyi gostermistir.

Diger iliskiler: Bir diger calismada Weiss ve Weiss (2007) yas grubu ve sportif deneyime gore; algilanan maliyet,
sosyal ¢evre ile iliskiler ve spora baglilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimeilar yas gruplarina gore iige ayrilmistir.
Bu yas gruplan orta-ge¢ cocukluk (ilkokul), erken-orta ergenlik (orta/ortaokul) ve orta-ge¢ ergenlik (lise) olarak
nitelendirilmistir. Yas gruplar icerisinde; en geng¢ yas grubundakiler i¢in ebeveyn, antrendr ve en iyi arkadas sosyal
kisitlamasi (spora katilma zorunlulugu hissi ile ilgili algilanan sosyal baskilar) ve algilanan maliyetler (miisabik spora
katilim ile ilgili algilanan negatif durumlar), spora baghligin negatif yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Erken-orta
ergenlik grubundakiler i¢in algilanan maliyetler ve ebeveyn kisitlamasi, spora bagliligin negatif yordayicisi olarak
konumlanmistir. Orta-geg ergenlik grubundakiler i¢in algilanan yeterlik spora bagliligin pozitif yordayicisiyken, algilanan
maliyetlerin spora bagliligin negatif yordayicist oldugu goriilmiistiir. Sportif diizey ele alindiginda daha alt seviyedeki
sporcular i¢in (5-6 seviye: spora baslangi¢ seviyesi), sosyal kisitlamanin tiim alt boyutlar1 (antrendr, en iyi arkadas ve
takim arkadas1 sosyal kisitlama alt boyutlar) ve algilanan maliyetler spora baglilik ile negatif iligkiye sahipken, antrenor
sosyal desteginin pozitif iliskiye sahip oldugu ortaya konmustur. Daha {ist seviyedeki sporcular i¢in (8-10 seviye: ileri
diizey spora katilim ve yarisma diizeyi) algilanan maliyetler ve takim arkadasi sosyal kisitlamasinin, spora baglilik ile
negatif iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Sporda sosyal kimlik ve spora bagllik kavramlarini ele alan Martin ve
digerleri (2017)’nin arastirmasinda ise bireysel sporlar diizeyinde, sporda sosyal kimligin grup i¢i baglar (in-group ties)
ve grup i¢i duygulanim (in-group affect) alt boyutlarinin spora bagliligi pozitif yordadigi goriilmiigtiir. Takim sporlart

diizeyinde ise, grup i¢i baglar (in-group ties) alt boyutunun spora baglilig1 pozitif olarak yordadig: ortaya konmustur.
SONUC VE ONERILER

Spora baglilik kavrami, sporcular1 spora dahil etmek ve spora katilimlarini siirdiirebilmek igin gerekli faktorleri
vurgulayarak, antrendr, ebeveyn ve sporcularin uygulamalari ve farkindaliklarini gelistirebilecek 6nemli bir kavramsal

cerceve saglamaktadir. Bu arastirma gergevesinde spora baglilik ile iliskili bireysel ve sosyal faktorler incelenmistir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, sportif gecmis ve deneyim, stresle basa ¢ikma becerisi, duygu diizenleme, giidiilenme, sporda
tilkenmiglik gibi bireysel faktorlerin spora bagliligin énemli belirleyicileri oldugunu géstermektedir. Bunun yani sira
sporcularin sosyal ¢evresine dahil olan ebeveynler, antrendrler ve takim arkadaslarinin da spora baglilikla iligkili oldugu
goriilmektedir. Spora baglilig1 yiliksek sporcularin, spora katilimdan daha yiiksek diizeyde zevk aldig1, sporun sagladigi
katilim firsatlarin1 daha ¢ok dnemsedigi, ¢evresindeki sosyal destegi daha ¢ok hissettigi bilinmektedir. Bunun aksine
spora baglilig1 yiiksek olanlarin, sosyal kisitlamalar1 ve diger alternatifleri daha az 6nemsedikleri goriilmektedir (Scanlan
ve dig., 2016). Bu baglamda spora baglilik ile iliskili olan faktdrleri anlamak, sporu birakma veya spora katilimi

stirdiirmeme egiliminde olan sporculara destek olmada yardimci olabilir ve ¢6ziim sunabilir.
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Bu ¢alismanin bulgulari spesifik olarak ele alindiginda; sporcunun igsel olarak giidiilenmesinin sporcu baglilig ile
pozitif iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak gorev yonelimli stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasi,
bireysel anlamda spora katilimdan alinan zevki arttirmakta ve spora baglilikla olumlu yonde iliskiye sahip faktorler olarak
6n plana ¢ikmaktadir. Giidiilenmeme puani yliksek olan, spor deneyimi az olan, spora katilimdan alinan zevke, firsatlara
dair duyarsizlagmaya baslayan (tiikkenmislik), konsantrasyon seviyesi diisiik sporcularin ise spora bagliliginin azaldig:
goriilmektedir. Ek olarak sporda deneyim arttik¢a, spora katilimdan alinan zevkin azaldig1 goriilmektedir (Zahariadis ve
dig., 2006; Pons ve dig., 2008; Garcia-Mas ve dig 2010). Bu sonuglar baglaminda spora baglilig1 artirmada, bireyin spora
katilimini igsel olarak giidiileyen kaynaklarin bilinmesi ve desteklenmesinin kritik dneme sahip oldugu sdylenebilir.
Ayrica sporda deneyim artisiyla beraber oyundan alman zevkin kaybedilmemesi igin stratejiler gelistirmenin spora

bagliligin gelistirilmesine olumlu katkilar1 olabilir.

Calismanin bulgularindan spora baglilik ile iliskili sosyal faktorleri ele aldigimizda ise antrendriin olusturdugu
iklimin, spora baglilik {lizerinde énemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Arastirmalar antrendriin olusturdugu gorev ve
yardimlagsma odakl giidiisel iklimin spora baglilik diizeyi ile pozitif iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sporcunun,
antrendrden sosyal destek algiladiginda spora bagliligin arttig1 goriilmiistiir (Izad ve dig., 2016; Hall ve dig., 2017).
Engelleyici antrendrliik tarzinin ise giidiilenmemeye sebep oldugu ve spora baglilig1 diisiirdiigii ortaya konmustur (Pulido
ve dig., 2018). Ayrica ustalik iklimi algisinin spora baglilig1 pozitif yonde iligkili oldugu, performans ikliminin spora
baglilikla negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (Leo ve dig., 2009). Sporcunun ustalik iklimi algisi arttik¢a, spora katilimdan
daha ¢ok zevk almakta ve performans iklimi bagliligi diisirmektedir. Bu baglamda antrenér davraniglarinin spora
baglilikla 6nemli dl¢iide iliskili sosyal bir faktor oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak algilanan ebeveyn baskis1 ve takim
arkadaslarindan algilanan sosyal kabul ve arkadaslik kalitesi de sporcu bagliligiyla iliskili diger sosyal faktorler olarak 6n
plana ¢ikmaktadir (McDonough ve Crocker 2005; Dunn ve dig., 2016; Garn 2016). Sporcu, ebeveyninden baski
algiladik¢a spora katilimdan aldig1 zevk azalmakta ve spora baglilik ile negatif bir iligski ortaya ¢ikmaktadir. Takim
arkadaslarindan algiladigi sosyal kabul arttiginda ise, spordan alian zevk de artmakta ve spora baglilik ile pozitif yonde
bir iliski olugmaktadir. Bu sonuglar ebeveyninden baski hissetmenin spora bagliliga zarar verdigini ve takim

arkadaslarindan sosyal kabul gérmenin ise spora daha ¢ok bagladigini gostermektedir.

Giiniimiiz diinyasinda fiziksel olarak aktif yasamin 6nemi giderek artarken, spora katilimi siirdiirmede spora baglilik
kavramu kritik bir role sahiptir. Spora baglilik kavramu lizerinden edinilen bilgi, antrendrlerin takimda yarattiklar1 ortam,
takim arkadaslar arasindaki iligkiler, ebeveynlerin sporcular iizerinde kurduklar1 baski konusunda biling kaynag: olabilir
ve spora baglilig1 saglayan mekanizmalar giiclendirilebilir. Antrendrlerle birlikte bu siiregte etkin rol oynayan ebeveynler
de ¢ocuklarinin, akran sosyal kabulii siirecinde yardimci olabilirler. Spor psikologlar1 da ebeveyn-sporcu iligkisi, antrenor-
sporcu iliskisi ve akran iliskilerinde sporculara yardimci olarak, spora katilimdan alinan zevkin artmasina, dolayisiyla
spora olan bagliligin gelismesine katkida bulunabilirler. Buna ek olarak stres yonetimi, kisilerarasi iletisim becerileri gibi

faktorlere dair uygulamalar ve egitimlerle sporcularin spora baglilig: artirilabilir.

Bu sistematik derlemenin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak, bu galismaya rneklemi ergen sporculardan
olusan g¢aligmalar dahil edilmistir. Bu sebeple, spora bagliligin farkli 6rneklem gruplarindaki etkilerinin veya spora
baghlikla iliskili faktorlerin incelenmesi alana katki sunacaktir. Bir diger smirlilik ise yalnizca Ingilizce dilinde hazirlanan
aragtirmalarin derlemeye dahil edilmesidir. Gelecekte gerceklestirilecek caligmalarda, farkli dilde hazirlanan, yetiskin
orneklemlerinin de dahil edildigi sistematik derlemeler konunun kapsamini genisletecektir. Son olarak, bu derlemede

sadece hakemli dergilerde yayimlanmis ve nicel yontem kullanmis ¢aligmalar incelenmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda
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spora baglilig1 inceleyen tezler ve nitel yontem kullanan arastirmalarin incelenmesi spora baglilik konusundaki bilgi

birikimimizi zenginlestirecektir.
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