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Arastirma Makalesi

Ozet: Bu arastirmada, okul 6ncesi donem cocuklarmin 6z
diizenleme becerileri ile prososyal davranislari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde yiiriitiilmiis, calisma grubunu Tekirdag il
Milli Egitim Midirliigiine bagli okul okul 6ncesi egitim
kurumlarima devam eden 4-6 yas arast 326 c¢ocuk
olusturmustur. Caligmada cocuklarin sosyo demografik
bilgilerini belirlemek amaciyla ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmek igin “‘4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’’ ve
prososyal davraniglarint incelemek amaciyla ‘‘Cocuk
Prososyallik Olgegi’* kullamlmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin  prososyal
davranislari ile pozitif yonde anlamli olarak iligkili oldugu
belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
Olcegi ve gocuk prososyallik dlgegi puan ortalamalarinin
erkek cocuklarindan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin prososyallik diizeyinin
yas gruplarina gore anlamli olarak farklilik gosterdigi, dort
yag grubu cocuklarin prososyal davraniglarinin diger yas
gruplarina gore anlamli olarak daha diisiik oldugu ortaya
¢ikmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
egitimcilere,  ebeveynlere, aragtirmacilara  Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sozcikler: Okul dncesi donem, 6z diizenleme,
prososyal davramglar

Abstract: The aim of present study was to examine the
association between self-regulation skills and prosocial
behavior in preschool children. The study was planned
as a associational research and was consisted of 326
children between the ages 4-6 years old who attend pre-
school education institutions affiliated to Tekirdag
Provincial Directorate of National Education. In the
study, "Personal Information Form™ was used to
determine the socio-demographic information of the
children, " Self-Regulation Skills Scale For 4-6 Years
old Children” to evaluate their self-regulation skills,
and " Child Prosocialness Scale" to examine their
prosocial behaviors. As a result of study, it was observed
that self-regulation skills of the children were positively
and significantly related to their prosocial behaviors. It
was determined that girls' self-regulation skills scale and
child prosociality scale mean scores were significantly
higher than boys'. In the study, it was revealed that the
prosociality level of children differed significantly
according to age groups, and the prosocial behaviors of
children in the four age group were significantly lower
than other age groups. In line with the results of the
study, suggestions were presented to educators, parents,
and researchers.

Keywords: Preschool period, self-regualtion, prosocial
behavior
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Giris

Okul 6ncesi donemde gelismeye baslayan ve yasam boyu bireylerin tutum, davranig ve uyumun tiim
yonlerini etkileyen 6z diizenleme, duygulari, bilisi ve davranisi kontrol etme yetenegini ifade eden ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak belirtilmektedir (Birgisdottir, Gestsdottir ve Thorsdoéttir, 2015; Eisenberg,
Spinrad ve Eggum, 2010). Planlanan bir davranisi ger¢eklestirebilmek, karsilasilan problem durumlarina
¢oziim bulmak, diirtiileri kontrol altina alabilmek i¢in duygu, davranis ve bilisi kontrol etme becerisi
olarak agiklanan 6z diizenleme (McClelland ve Cameron, 2012; Murray, Rosanbalm, Christopoulos ve
Hamoudi, 2015; Reardon ve Portilla, 2016), amaca yonelik eylemleri ger¢eklestirmek i¢in dikkatin ve
duygusal uyarilmanin istemli kontroliinii saglayan biyolojik davranigsal bir sistem olarak belirtilmektedir
(Blair, 2010; Blair ve Raver, 2012). Oz diizenleme becerileri, birbirleri ile iliskili olan duygusal,
davranissal ve bilissel 6z diizenleme olmak iizere ii¢ temel alandan olusmaktadir. Bilissel 6z diizenleme,
problem ¢6zme, dikkatini bir konu iizerine yogunlastirabilme, karar verebilme ve bilissel becerileri esnek
bir sekilde kullanabilme becerilerini; duygusal 6z diizenleme yogun duygulari kontrol altina alabilme,
kendi kendini sakinlestirebilme ve diger insanlarla empati kurabilme becerilerini ; davranigsal 6z
diizenleme ise davranislar1 hedefe yonelik olarak diizenleyebilme, diirtiilerini kontrol altina alabilme ve

kurallara uygun davranislar sergileme becerilerini kapsamaktadir (Murray ve dig., 2015).

Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarm okuma yazmaya hazirlik, matematik calismalar1 ve
erken akademik becerilerde basarili olduklari, yiiksek kelime dagarcigina sahip olduklari, 6grenme
firsatlarindan ¢ok yonlii yararlanabildikleri ve 6grenmeye kars1 yiliksek motivasyona sahip olduklar
belirtilmektedir (Blair ve Raver, 2015; Kim ve Linan-Thompson, 2013; Ponitz, McClelland, Matthews
ve Morrison, 2009; Raver ve dig., 2011). Oz diizenleme, okul dncesi donemde yiiriitiicii islev, calisan
bellek, dikkati esnek bir sekilde kullanabilme gibi biligsel becerilerin gelisimini desteklemektedir
(Diamond, 2013). Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin diizeyinin artmasi gocuklarin benlik
algisin1 olumlu etkilemekte, ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislarini denetleme, kontrol etme ve
diizenleme becerilerine sahip olmalarinin kendilerine yonelik olumlu bir tutum gelistirmelerine neden
oldugu belirtilmektedir (Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz, 2019). Oz diizenlemenin sosyal ve
duygusal beceriler ile de iliskili oldugu belirtilmekte, ¢ocuklarda saldirganlik, karsi gelme gibi
digsallagtirma sorunlar1 ve depresyon, anksiyete, lizlintli gibi i¢sellestirme sorunlar1 diisiik 6z diizenleme
becerisi ile iligkilendirilmektedir (Eisenberg, Eggum, Sallquist ve Edwards, 2010). Okul 6ncesi donemde

cocuklarin 6z diizenleme becerisi azaldik¢a davranis sorunlarinin (Beyazit, 2019), yalnizlik ve sosyal
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memnuniyetsizlik diizeyinin arttigi (Emre, Temiz, Tarkocin ve Ulutas, 2020) belirtilmektedir. Oz
diizenlemesi becerileri yliksek olan ¢ocuklarin zorlu gorevlerde pes etmeden ¢aba harcayabildikleri,
dikkat gerektiren gorevlerde basarili olduklar1 ve oyuncaklarini paylagma, sirasin1 bekleme gibi sosyal
davraniglar1 daha sik gosterdikleri belirtilmektedir (Vasseleu, Neilsen-Hewett, Ehrich, Cliff ve Howard,
2021).

Okul dncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle yakindan iliskili olan bir gelisimsel 6zellik
de prososyal davraniglardir. Prososyal davranislar, erken cocukluk doneminde, gelisim arastirmalarinda
one c¢ikan ve cocuklar1 gelisimsel agidan ayirt edici 6zellikler arasinda yer almaktadir (Grueneisen ve
Warneken, 2022). Eisenberg, Spinrad ve Knafo-Noam (2015) prososyal davranislari bir baskasinin
yarart i¢in goniillii olarak gergeklestirilen ig birligi, yardimda bulunma, paylasma gibi sosyal davranislar
oldugunu belirtmektedir. Hay ve Cook (2007) ise prososyal davranislari ii¢ alanda incelemekte, bu ii¢
alanin; sefkat ve empati gibi baskasinin duygularini hissedebilmek, ortak hedef belirlemek, ortak
faaliyetlerde bulunmak, birisinin gorevini yerine getirmesine yardimci olmak gibi bir bagkasi ile uyum
icinde birlikte calismak ve rahatlik sunmak, istek ve ihtiyaglara cevap vermek gibi baskalarinin yarari
icin davranista bulunmak oldugunu bildirmektedir. Prososyal davranislar, cocuklarin 6zgiiven
gelisiminde (Chen ve dig., 2002), icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranig sorunlarinin az
goriilmesinde (Huber, Plotner, In-Albon, Stadelmann ve Schmitz, 2019), bilissel gelisimde, adalet ve
esitlik duygulariin kazanilmasinda (Hoffman, 2008), sosyal biligsel gelisimin temelini olusturan sosyal
baglamlara uygun davranig kaliplarina yonelik ahlaki semalarin olugmasinda (Pletti, Decety ve Paulus,

2022) 6nemli goriilmektedir.

Prososyal davraniglarin ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarinin gelisimlerinin temel yap1 taslari
oldugu belirtilmektedir (Sylva, Sammons, Melhuish, Siraj ve Taggart, 2020). Okul 6ncesi donemde
cocuklarin 6z diizenleme becerisinin diizeyi prososyalligin gelisiminde onemli rol oynamaktadir.
Prososyal davranig sergileyebilmek icin c¢ocuklarin kendi duygularmi ve davranislarini
diizenleyebilmeleri veya bagkalarinin duygularimi diizenlemesine yardimci olabilecek eylemleri
sergilemeleri gerekmektedir. Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar duygusal uyarilma diizeylerini
diizenleyerek, dikkatlerini kendi olumsuz duygularindan ziyade baskalarinin duygularina ve ihtiyaglarina
odaklayabilmekte ve dolayisiyla prososyal davranis sergileyebilmektedir. Baska bir ifadeyle 6z
diizenleme becerisi yliksek bir bireyin, baskasinin sikintisina tanik oldugunda asir1 empatik uyarilma ve

kendine odaklanma egiliminin diisiik oldugu, baskasina yonelik sempati duyma dolayisiyla sempati
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nesnesine yardim etme egiliminin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006).
Bu nedenle ¢cocuklarin kendi duygularini diizenleme kapasitesi, olumlu sosyal davranislarin gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Prososyal davranis sergileme diizeyinin diisiik diirtiisellik ve yiiksek 6z

diizenleme kapasitesi ile iligkili oldugu one siiriilmektedir (Bronson, 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerilerin yakindan iligkili olan temel
gelisimsel gorevler oldugu vurgulanmaktadir. Oz diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin grup
dinamigine uyum saglayamadiklar1 ve kurallara uymakta zorlandig: ifade edilmektedir (Tozduman-
Yarali1 ve Giingor-Aytar, 2017). Yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin ise okula
daha kolay uyum sagladiklar1 ortaya konmaktadir (Sepitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar i¢in 6nemli bir sosyal baglam olan akranlar1 ile oyunlarinda sergiledikleri oyun
becerilerinin 6z diizenleme diizeyleri ile iliskili oldugu belirtilerek, yiiksek diizeyde 6z diizenlemeye
sahip olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin de yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Adak Ozdemir ve Budak,
2019; Aksoy ve Yarali, 2017; Yurdakul, Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2021). Okul 6ncesi donemde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diigiik diizeyde olmasi akran iliskileri kadar 6gretmenlerle kurulan
sosyal iliskilerde de olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin yetersizliginden
kaynaklanan duygusal ve davranigsal sorunlar, ¢ocuklarin dgretmenleriyle kurdugu sosyal iligkinin

niteligini olumsuz olarak etkilemektedir (Loomis, 2021).

Prososyal davraniglar, erken c¢ocukluk doneminde gelismeye baslamakta ve yasamlari boyunca
cocuklarin saglikli sosyal iligkiler kurabilmesi ve olumlu sosyallesme siirecinde 6nemli rol oynamaktadir.
Prososyal davranislar sergileyen ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha fazla kabul gordiigii ve nitelikli
sosyal iliskilere sahip oldugu belirtilmektedir. Prososyalligin gelisiminin 6z diizenleme becerisi
tarafindan desteklendigi vurgulanmaktadir (Bronson, 2019). Oz diizenleme becerilerinin ve prososyal
davraniglarin erken ¢ocukluk déoneminde 6nemli gelisimsel gorevler arasinda yer aldig1 ve temel bilgi ve
becerilerin kazanildigr okul dncesi donemde desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Okul Oncesi
donemde prososyal davranislarin desteklenmesinde, ¢ocuklarin sosyallesme siireclerinde ve sosyal
iliskilerinde duygu ve davraniglarini diizenlemesinin 6nemi géz oniine alindiginda prososyal davraniglar
ve 0z diizenleme diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Tirkiye’de
yapilan ¢aligsmalarda 6z diizenleme becerileri ile prososyal davranislar arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamakta, yurtdiginda ise sinirh sayida ¢alisma yapildigr dikkat ¢gekmektedir. Alan

yazinda yapilan ¢alismalarin prososyal davranislarin etkisi ile sekillenen olumlu akran iligkileri, oyun
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davranislari, davranigsal sorunlar ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu arastirmada okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerileriyle prososyal davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile prososyal davraniglar arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan bu arastirma iliskisel arastirma modelinde yiritilmistir. Birden fazla
degisken arasindaki iliskileri degerlendirmek, iliskileri ve baglantilari incelemek amaciyla yapilan

arastirma tiirti iliskisel aragtirma olarak belirtilmektedir (Biiyiikoztlirk ve dig., 2009).
Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-dgretim yilinda, Tekirdag Il merkezinde, il Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagli resmi anaokulu ve anasiniflarina devam eden, 4-6 yas arast 326 cocuk
olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve okul ydnetiminin goriisleri
dogrultusunda okullarin sosyo ekonomik diizeylerine iliskin bilgi edinilmistir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda her sosyo-ekonomik diizeyden (alt-orta-iist sosyo ekonomik diizey) iki okul tesadiifi
olarak belirlenmis ve caligma verileri belirlenen bu okullarda toplanmistir. Bu dogrultuda alt, orta ve tist
sosyoekonomik diizeyden ikiser okul olmak iizere toplam alt1 okul ¢calismaya dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgme araclari anneler tarafindan doldurulmus, cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve prososyal davranmislarini degerlendirmeye yonelik bilgiler annelerden elde edilmistir.
Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet dagilimlarina iliskin frekans ve yilizde degerleri

Tablo 1.’de yer almaktadir:

Tablo 1

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Yas ve Cinsiyet Dagilimlarina Iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Demografik ozellikler Gruplar Frekans Yiizde
4 yas 25 1,7

Yas 5 yas 130 39,9
6 yas 171 52,5
Toplam 326 100,0
Kiz 155 475

Cinsiyet Erkek 171 52,5
Toplam 326 100,0
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Arastirmaya dahil edilen cocuklarin % 7’si 4 yasinda, % 39,9’u bes yasinda, % 52,51 alt1
yasinda, %47,5’1 kiz ve % 52,51 erkektir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas ortalamalar1 5.4+0.6dur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada ¢alisma grubunda yer alan cocuklarin ve ebeveynlerin sosyo-demografik bilgilerini
belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, g¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi diizeyini degerlendirmek igin
“4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi- Anne Formu”’, prososyallik diizeyini

belirlemek i¢in ‘‘Cocuk Prososyallik Olgegi- Anne Formu® kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu. Calismada g¢ocuklarin ve ebeveynlerin sosyo demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla ‘‘Kigisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Kisisel bilgi formu aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmigtir. Formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve ebeveynin yasi, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumuna

yonelik bilgiler elde etmeye iligskin sorular yer almaktadir.

4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri 6l¢egi- anne formu. Olgek, 4-6 yas arasi
cocuklarin 6z-diizenleme becerisinin diizeyini degerlendirmeye ydnelik Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte 20 madde yer almakta ve ‘‘dikkat (6 madde), calisma bellegi (5 madde),
engelleyici kontrol-duygu (5 madde) ve engelleyici kontrol-davranis (4 madde)’” olmak tizere dort alt
boyut bulunmaktadir. Olgek maddeleri anneler tarafindan doldurulmakta ve dlgek “hicbir zaman (1),
“nadiren (2)”, “bazen (3)”, “siklikla (4)”, “her zaman (5)” olmak {lizere besli derecelendirilmektedir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldik¢e cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yiikseldigi belirtilmektedir.
Olgek anneler tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin toplam puani igin ig tutarlik katsayisinin 0.90, dikkat
alt boyutu i¢ tutarlik katsayisinin 0.89, ¢alisma bellegi alt boyutu i¢ tutarlik katsayisinin 0.82, engelleyici
kontrol- duygu alt boyutu i¢ tutarlik katsayisinin 0.77, engelleyici kontrol-davranis alt boyutu i¢ tutarlik
katsayisiin 0.75 oldugu gériilmiistiir (Erol ve Ivrendi, 2018). Bu arastirmada i¢ tutarlhk katsayisi,

olgegin toplam puanina iligkin 0.85 olarak bulunmustur.

Cocuk prososyallik él¢egi (CPO)- anne formu. Olgek, gocuklarin prososyal davranislarini
degerlendirmek iizere Bower (2012) tarafindan diizenlenmis, Bagc1 ve Oztiirk Samur (2016) Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismasini gerceklestirmistir. CPO, tek faktor ve 21 maddeden olusmakta, “hicbir zaman (1)”,
“nadiren (2)”, “bazen (3)”, “genellikle (4)”, “her zaman (5)” olarak derecelendirilmektedir. Ol¢ekten
alinan puanlarm yiikselmesi, cocuklarmn prososyal becerilerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgek,

anneler tarafindan c¢ocuklarin oOlgekte yer alan prososyal davranmiglari sergileme diizeyine gore
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degerlendirilerek doldurulmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak belirlenmistir (Bagc1 ve
Oztiirk Samur, 2016). Bu arastirmada Cocuk Prososyallik Olcegi-Anne Formu’nun i¢ tutarhik
katsayis1 .89 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Tekirdag Namik Kemal Universitesi’nden etik kurul onay: ve Tekirdag
i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirmanin uygulanmasina iliskin kurum izni almmistir. Arastirma
Yeni Koronoviriis (Covid-19) pandemi siirecinde yiiriitiilmiis, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan alinan
onlemler dogrultusunda anneler ile yiiz ylize gériisme yapilamamistir. Bu nedenle aragtirma kapsaminda
belirlenen okullarda annelere uygulanacak olan 6l¢me araglari online ortamda uygulanmistir. Annelere
calismanin amaci, kapsami ve Olgeklere iliskin bilgiler verilmis, calismada toplanan verilerin gizli
kalacagi ve yalnizca bilimsel amacli kullanilacagi agiklanmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan

annelerden aydinlatilmis onam formu alinmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak elde edilen verilere iligkin regresyon varsayiminin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Bu dogrultuda yordayici degiskenlerle, bagimli degisken arasindaki iligki dogrusallik ve
veriler normallik varsayimi agisindan incelenmistir. Yapilan analizde dort cocuga ait verinin normallik
varsayimini etkileyebilecek u¢ degerlere sahip oldugu tespit edilmis, bu nedenle veri setinden
cikarilmistir. Sonug¢ olarak regresyon analizine 326 c¢ocuga ait veriler dahil edilmistir. Yordayict
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal iligkinin bulunup bulunmadigina yonelik varyans enflasyon faktorii
(VIF) (< 1.509) ve tolerans degerleri (> 0.690) incelendiginde, verilerde ¢oklu dogrusallik probleminin
bulunmadig: belirlenmistir. Regresyon analizinin yan sira, 6z diizenleme becerileri 6lgegi ve ¢ocuk
prososyallik  6lcegi  puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilik gosterip
gostermedigine iliskin olarak Bagimsiz Gruplar T Testi; yas degiskenine gore anlamli olarak farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ise Tek Yonlii ANOVA kullanilmaistir.
Bulgular

Oz diizenleme becerileri dlgegi alt boyutlar1 ve cocuk prososyallik dlgegi puan ortalamalari ve standart

sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2
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Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve Cocuk Prososyallik Olcegi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Olgekler ve alt boyutlar n Minimum Maksimum X Standart
Sapma
Oz Diizenleme-Dikkat 326 11 30 23,42 3,43
Oz Diizenleme-Calisma Bellegi 326 13 25 22,06 2,31
Oz diizenleme- Engelleyici Kontrol Duygu 326 9 25 19,92 3,29
Oz diizenleme-Engelleyici Kontrol Davranig 326 4 20 12,97 2,97
Oz Diizenleme-Toplam 326 47 100 78,37 8,92
Cocuk Prososyallik Olgegi 326 40 105 80,39 10,81

Tablo 2°de gocuklarin 6z diizenleme becerileri dlgegine yonelik puan ortalamalarinin 78.37+8.92 oldugu,

cocuk prososyallik Olcegine yonelik puan ortalamalarinin 80.39+£10.81 oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu sonucuna gore, arastirmada yer alan ¢ocuklarin genel olarak 6z diizenleme becerilerinin

ve prososyallik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada 6z diizenleme becerileri 6l¢egi ve g¢ocuk prososyallik 6lgegi puanlarinin ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gére karsilagtirilmasina yonelik ortalama, standart sapma degerleri ve T-Testi sonuglari

Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Cocuk Prososyallik Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi
Sonuclari
Olcek Cinsiyet n X Standart t p
Sapma
Oz diizenleme becerileri dlgegi Kiz 155 79.81 8.29 2.81 .005"
Erkek 171 77.07 9.28
Cocuk prososyallik 6lgegi Kiz 155 82.43 9.91 3.30 .001"
Erkek 171 78.54 11.28
*p<0.05

Tablo 3’de yer alan sonuglar incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri 6lgegi puan

ortalamalarinin (t= 2.808, p<0.05) ve ¢ocuk prososyallik 6lgegi puan ortalamalarinin (t=.3.296, p<.05),

erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirmada yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6l¢egi ve ¢ocuk prososyallik dl¢cegi puanlarinin
yas gruplarina gore karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4’de yer

almaktadir:

Tablo 4

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve Cocuk Prososyallik Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Gruplar n X Standart F p
Sapma
4 yas 25 74.88 8.09
Oz diizenleme becerileri dlgegi 5 yas 130 78.73 8.07 F=2.10 124
6 yas 171 78.61 9.56
Cocuk prososyallik 6lgegi 4 yas 25 71.04 10.26
5 yas 130 80.65 10.30 F=11.04 .000*
6 yas 171 81.56 10.66

*p<0.01

Tablo 4’de yer alan sonuglar incelendiginde ¢ocuk prososyallik 6lgegi puan ortalamalarinin ¢ocuklarin
yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi (F= 11.035, p<.05), alt1 yas (81.56+10.66) ve bes yas
(80.65+10.30) cocuklarimin prososyallik 06lgegi puan ortalamalarinin, dort yas (71.04£10.26)

cocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Oz diizenleme becerileri 6lgegi alt boyutlar: ile gocuk prososyallik dlgegi puanlarina iliskin Pearson

Korelasyon Katsayisi analizi sonuglar1 Tablo 5’de yer almaktadir:

Tablo 5

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Alt Boyutlari ile Cocuk Prososyallik Olcegi Puanlarimin Pearson Sira
Farklar: Korelasyon Katsayist Sonuglart

Olcekler 1 2 3 4 5 6
1.0z Diizenleme-Dikkat

2.0z Diizenleme-Calisma Bellegi

429* -
3.0z diizenleme- Engelleyici Kontrol Duygu 487* 433% i
4.0z diizenleme-Engelleyici Kontrol Davranis 386" 288" 320" )
5.0z diizenleme-Toplam 806" 681" 277" 675" )
6.Prososyal Davraniglar 408" 375" 306" 453° 558" )

* p<.01
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Tablo 5’te yer alan sonuglara gore gocuk prososyallik Olgegi puanlart ile 6z diizenleme becerileri
Olgegi’nin dikkat alt boyutu (r= .424, p<.01), calisma bellegi alt boyutu (r= .375, p<.01), engelleyici
kontrol-duygu alt boyutu (r= .396, p<.01), engelleyici kontrol-davranis alt boyutu (r= .453, p<.01)

puanlari arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Oz diizenlemenin ¢ocuklarin prososyal davranislarini yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Oz Diizen]eme Becerileri Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuklarin Prososyal Davramgslarini Yordama
Diizeyine lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degigkenler
B St. Ht. B B t p
Sabit 28.440 5.022 5.663 .000
Dikkat 0.537 0.178 0.171 3.023 .003
Calisma Bellegi 0.699 0.249 0.150 2.812 .005
Engelleyici Kontrol Duygu 0.504 0.181 0.154 2.780 .006
Engelleyici Kontrol Davranig 1.073 0.185 0.295 5.813 .000

F(4,321): 38.299, p <.01, R =0.568, R2=0.323

Analiz sonucunda 6z diizenleme becerileri 6l¢eginin alt boyutlarinin birlikte, ¢ocuklarin prososyallik
olcegi puanlari ile anlamli ve orta giigte bir iliski verdigi goriilmektedir (R = 0.568, R?=0.323, p<.01).
Yapilan analizde t-testi sonuglarina gore 6z diizenleme becerileri lgegi dikkat, c¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol duygu ve engelleyici kontrol davranis alt boyutlarinin, ¢ocuklarin prososyal
davraniglarinin anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
(B) yordayici degiskenlerin prososyallik iizerindeki goreli 6nem sirasi ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol
davranig, engelleyici kontrol duygu ve dikkat seklindedir. Degiskenler birlikte varyansin % 32’sini
acgiklamaktadir.

Tartisma

Bu calismada, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile prososyal davranislar1 arasindaki

iliski incelenmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda ayrica, 6z diizenleme ve prososyallik diizeyinin
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cocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigi; 6z diizenlemenin, prososyal

davranislart yordayip yordamadigi degerlendirilmistir.

Arastirmada kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davranislarinin erkek ¢cocuklardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan ¢esitli calismalar, arastirmanin bu sonucuna benzer sekilde 6z
diizenleme becerisinin gelisiminde ve prososyal davranislarda cinsiyet farkliliklarini ortaya koymakta,
okul 6ncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin (Berger, 2011; Beyazit, 2019; Coyne,
Vaske, Boisvert ve Wright, 2015; Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub, 2007; Sarag, Abanoz ve
Giilay Ogelman, 2021; Tuzcuoglu ve dig., 2019) ve prososyal davranis diizeyinin (Bagci-Cetin ve
Oztiirk-Samur, 2018; Karaman ve Dinger, 2020) erkek c¢ocuklardan yiiksek oldugu belirtilmektedir. Oz
diizenleme becerisinde cinsiyet farkliliklarinin toplumsal cinsiyet rolleri, aile yapilar1 ve ebeveyn
denetim uygulamalarindan kaynaklanabilecegi, bu nedenle kiz ¢ocuklarinin daha az risk alma ve daha
fazla 6z diizenleme sergiledigi diisiiniilmektedir (Coyne ve dig., 2015). Yardimlasma, is birligi,
paylagma gibi baskalarinin yararina sergilenen davranislari i¢ceren prososyal beceriler agisindan goriilen
cinsiyet farkliliklarinin cinsiyet rollerine iliskin toplumsal beklentilerden kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir. Kiiltiirel baglamda toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak kadinlardan erkeklere gore
daha duyarli, empatik ve toplum yanlis1 olmasi beklenmektedir. Cocuklar, cinsiyet rolleri ve cinsiyete
dayali davranislari sosyal ¢evresini gozlemleyerek edinmektedir. Kiz ¢ocuklarindan daha fazla is birligi
yapmalari, paylasimci ve yardimsever olmalar1 beklenmekte ve prososyal davranislar1 pekistirilmektedir.
Ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarindan daha fazla sosyal davranislara ve nezakete vurgu

yaptig1 belirtilmektedir (Abdi, 2010; Eisenberg ve dig., 2006; Ozcan, 2017).

Arastirma sonucunda dort yas grubu ¢ocuklarin prososyal davranislarinin diger yas gruplarina goére daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda yapilan calismalar da benzer sonuglari isaret etmektedir (Ar1
ve Yaban, 2016; Yagmurlu, 2014). Cocuklarin prososyal davraniglarinin yasla birlikte artmasi okul
oncesi donemde gelisimin hizli ve yogun olmasi ve 6zellikle bilisgsel, dil ve sosyal gelisim alanlarinda
yasanan gelisimsel degisimlerden kaynaklanabilir. Prososyal davranigin sergilenmesinde ¢ocuklarda bazi
sosyo-biligsel yeterliklerin kazanilmis olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Yagmurlu, 2014). Ornegin,
diger insanlarin zihinsel durumlarina iliskin bir anlayis kazanma, digerlerinin istek, niyet, davranis ve
duygularinin farkli olabilecegini anlama olan zihin kurami becerileri, olumlu sosyal davranisin ve
toplumsal becerilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir adim olarak goriilmektedir (Aydin ve Karakelle,

2016; Bee ve Boyd, 2009). Cocuklarin hem duygu diizenleme hem de sosyobilissel becerilerindeki
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gelisimsel degisimin olumlu sosyal davraniglardaki yasa bagli degisikliklere katkida bulundugu
belirtilmektedir (Eisenberg ve dig., 2006). Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemde 6z diizenleme
becerisinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Beyazit (2019) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde 6z diizenleme becerilerinin yasa gére anlamli olarak farklilasmadigi ortaya
konmustur. Oz diizenleme becerilerinde yas gruplarmna yonelik ortaya ¢ikan bu sonucun arastirmada
yalnizca 4-6 yas grubunun 6z diizenleme becerilerinin karsilastirilmasindan kaynaklanabilecegi, genis
aralikta yas gruplarimin dahil edildigi ¢alismalarda 6z diizenleme becerilerine yonelik gelisimsel
farklarin daha net ortaya konulabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin bu sonucu yas
gruplarinda yer alan ¢ocuk sayilarindan da kaynaklanabilir. Aragtirmada ¢ocuklarin yas gruplarina gore
dagilimlari incelendiginde dort yaginda olan ¢gocuklarin sayisinin diger yas gruplarina gére dnemli 6lciide

daha az olmasi arastirmanin bu sonucuna yol agmis olabilir.

Arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, prososyal davranislarinin anlamli yordayicisi oldugu,
0z diizenleme becerisinin temel unsurlar1 olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol becerilerinin
prososyallik diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin diizeyi arttikga, prososyal davranis sergileme diizeyi de artmaktadir. Prososyal
davranis sergileme, diizenlenmis duygu ve davranislar1 veya baskalarinin duygularini diizenlemeye
yardimer olan eylemleri icerdiginden (Eisenberg ve dig., 2006) 6z diizenleme becerisi yiiksek olan
cocuklarin prososyallik diizeyinin yiiksek olmasinin beklenilebilir bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Oz
diizenleme becerisi, okul dncesi donemde empati ve prososyalligin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir
(Malti ve Dys, 2017). Yapilan ¢esitli ¢alismalarda 6z diizenleme becerisinin sosyal beceriler ile iligkili
oldugu ortaya konmaktadir. Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin diizeyi azaldik¢a davranis
sorunlarinin (Beyazit, 2019, Rademacher, Goagoses, Schmidt, Zumbach ve Koglin, 2021), kurallara
uymama ve grup dinamigini bozma gibi problem davranislar sergileme egiliminin (Tozduman Yarali ve
Gilingor Aytar, 2017), yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerinin (Emre ve dig., 2020) arttig1
belirtilmektedir. Erken ¢cocukluk doneminde 6z diizenleme becerisinin diisiik olmasi akranlara iligkilerde
de sorunlara yol agmaktadir (Sarag ve dig., 2021). Okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin dikkat ve
davranis diizenleme diizeyleri ile sempati ve prososyal davranig diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu,
prososyal davranig sergileme egilimi yiiksek olan ¢ocuklarin, yiliksek diizeyde 6z diizenlemeye sahip
oldugu ifade edilmektedir (Eisenberg ve dig., 2006). Prososyalligin gelisimi lizerine yapilan boylamsal
bir calismada iki yasinda duygularini etkili bir sekilde diizenleyebilen ¢cocuklarin dort yasinda olumlu

sosyal davranis sergileme diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Scrimgeour ve dig., 2016).0z
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diizenleme becerisinin unsurlarindan olan dikkati siirdiirme, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol
becerilerinin okul oOncesi donemde sosyal ve duygusal yeterlilikleri yordadigi vurgulanmaktadir
(Bierbman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich, 2008). Okul 6ncesi donemde engelleyici kontrol
becerisinin davranis sorunlar ile iligkili oldugu (Schoemaker, Mulder, Dekovi'c ve Matthys, 2013),
engelleyici kontrol becerisi diisiik olan ¢ocuklarin saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu (Raaijmakers
ve dig., 2008), caligsma bellegi becerileri diislik olan ¢ocuklarin ise daha az prososyal davranis sergiledigi
(Ledn, Dias, Martins ve Seabra, 2018) belirlenmistir. Diirtiileri engelleme, duygu, diisiince ve
davraniglarin kontrol edilmesini igeren engelleyici kontrol becerileri diisiik olan ¢ocuklarin, diirtiisel
olma, 6z denetim eksikligi, hazz1 geciktirme, uygunsuz yanit vermede sorun yasamasindan dolay1 sosyal
acidan zorluklar yasadigi disiiniilmektedir (Macdonald, Beauchamp, Crigan ve Anderson, 2014).
Engelleyici kontrol becerisi, ¢ocuklarin akranlari ile etkilesim siirecinde uygunsuz ve saldirgan
davranislar1 diizenlemesini saglamaktadir (Huyder ve Nilsen, 2012). Cocuklarin farkli sosyal ve gevresel
ipuglar iizerinde dikkatini stirdiirme becerisi de, akranlariyla olan olumlu sosyal davranislarinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Saldirganlik diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin dikkatini bagka bir duruma odaklamada
ve dikkatini siirdiirmede daha fazla sorun yasadiklar1 belirtilmektedir. Ayrica dikkat ve diirtii kontrolii
diisiik olan ¢ocuklarin asosyallik puanlarmin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Pazarbasi ve Cantez,
2019). Hazz1 erteleme, duygular1 ve diirtiiselligi kontrol etme gibi 6z diizenleme becerilerinin eksikligi
davranis sorunlarina neden olmakta, sosyal becerileri ve kisilerarasi etkilesimi olumsuz etkilemektedir

(Beyazit, 2020).
Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin prososyal davranislari ile anlamli olarak
iligkili oldugu, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikca prososyal davraniglarinin da arttig
belirlenmistir. Ayrica 6z diizenleme becerilerinin prososyal davraniglarin %32’sini yordadigi tespit

edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, okul dncesi donemde 6z diizenleme becerisinin gelisiminde yasanan
sorunlarin, ¢ocuklarin sosyal cevreleri ile iliskilerinde 6nemli bir rol oynayan prososyal becerilerin
gelisiminde sorunlara neden olabilecegini, duygularin, bilisin, sosyal etkilesimlerin ve fiziksel davranisin
diizenlenmesini igeren 6z diizenleme becerisi yiliksek olan ¢ocuklarin prososyal davranislar sergileme
egiliminin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarin yardimda bulunma, isbirligi yapma,
paylasma ve ilgi gosterme gibi diger kisilere yarar saglamaya yonelik davraniglarda goniillii olarak

366



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 62 Sayfa: 354-376

katilma yetenegi erken ¢ocukluk déoneminde gelismekte ve olumlu sosyal davranislar, yasamin sonraki

donemlerinde saglikli sosyal iliskiler kurmanin temel unsuru olarak diisiiniilmektedir. Saglikli bir

sosyallesme siireci, sosyal yetkinlik ve sosyal duygusal gelisim agisindan 6z diizenleme becerileri dnemli

goriilmektedir. Dikkati siirdiirme, hazzi erteleme, dirtiisellik ve duygularin diizenlenmesi agisindan

sorunlarin yasanmasi sosyal becerileri olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal ve duygusal gelisim igin

onemli bir baglam olan prososyal becerilerin gelisimini etkileyen 6z diizenleme becerisinin, temel beceri

ve aliskanliklarin kazanildig1 okul 6ncesi donemde desteklenmesi 6nemli goriilmektedir. Arastirmanin

sonuglar1 dogrultusunda ailelere ve egitimcilere Oneriler sunulmustur:

Arastirmada kiz ¢ocuklarinin prososyal davranislarinin ve 6z diizenleme becerilerinin erkek
cocuklarindan yiliksek oldugu sonucu dikkate alindiginda ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlarinda ve cocuklar1 ile etkilesiminde toplumsal cinsiyet rolleri stereotiplerinden
uzaklasarak erkek ¢ocuklarini da sosyal beceriler, duygularint uygun yollarina ifade ederek
duygusal deneyimlerini paylasma, duygularini1 ve davraniglarini sosyal a¢idan uygun bir sekilde
diizenleme, duygularini ifade etme acisindan desteklenmelidir.

Okul 6ncesi déonemde 6z diizenleme becerilerinin prososyal davranislari yordadigi goz oniine
alindiginda, cocuklarin erken yillardan itibaren 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi,
gelecekteki donemlerde prososyal davranmiglar sergilemeleri agisindan onemlidir. Bu agidan
cocuklarin sosyal acidan yetkin, olumlu sosyal davraniglar sergileyen bireyler olmasi i¢in 6z
diizenleme becerilerinin erken yillarda aileler ve egitimciler tarafindan desteklenmesi 6nerilebilir.
Bu arastirma okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin prososyal davraniglar
ile iliskisini inceleyen kesitsel bir aragtirma olarak yiriitiilmiistiir. Okul 6ncesi donemde 6z
diizenleme becerilerinin uzun vadede prososyal davranislar tizerinde etkisini inceleyen boylamsal
caligmalar planlanabilir.

Arastirmada 6z diizenleme becerisi ile prososyal davranislar arasindaki iligkinin incelenmesinde
nicel arastirma modeli ve veri toplama yontemleri kullanildig1 g6z 6niine alindiginda, ¢ocuklarin
0z diizenleme ve prososyal becerilerinin degerlendirilmesine yonelik ebeveyn ve Ogretmen
goriislerinin incelendigi nitel ve karma yontemde arastirmalar planlanmasi konunun

derinlemesine ele alinmasini saglayabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar alan yazina katki saglamakla birlikte smirliliklart icersinde

degerlendirilmelidir. Cocuklarin 6z diizenleme ve prososyal davranislarini degerlendirmeye yonelik

367



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 62 Sayfa: 354-376

bilgiler ebeveynlerden elde edilen veriler ile sinirlidir. Cocuklarin prososyal davraniglarinin ve 6z
diizenleme becerilerinin biitiinciil ve ¢ok yonlii incelenmesi agisindan d6gretmenlerin ve ¢ocuklarin
dahil edildigi calismalar planlanabilir. Arastirmada c¢ocuklarin prososyal davraniglari ve 06z
diizenleme becerileri yas ve cinsiyet degiskenine gore incelenmis, ayrica 6z diizenleme becerisinin
prososyal davranis1 yordayici rolii degerlendirilmistir. Cocuk ve aileye yonelik bireysel ve ¢evresel
acidan farkli degiskenlerin 6z diizenleme becerisi ve prososyal davranislar ile iligkisinin incelendigi
caligmalarin planlanmasi bu becerilerin gelisimin hiz ve nitelik agisindan yogun oldugu ve temel

becerilerin kazanildig1 okul 6ncesi donemde desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Extended Abstract
Purpose

Pro-social behaviours begin to develop in preschool period and play an important role in children's ability
to establish healthy social relationships and positive socialization throughout their lives. It is stated that
children exhibiting pro-social behaviours are accepted more by their peers and have qualified social
relations. It is emphasized that development of pro-sociality is supported by self-regulation skills. Self-
regulation skills and pro-social behaviours are one of the important developmental tasks in preschool
period. Therefore, it is considered important to support them in preschool period. Given the importance
of supporting development of pro-social behaviours in preschool period, studies dealing with the
relationship between pro-social behaviours and self-regulation skills are necessary. No study has been
carried out in Turkey to deal with the relationship between self regulation skills and pro-social behaviours.
It is noteworthy that a limited number of studies have been carried out abroad. Studies have been carried
out on the relationship between self regulation skills and peer relations, play behaviours, behavioural
problems. The aim of present study is to determine the association between self-regulation and pro-social

behaviours of children in preschool period.

The study group of the research consisted of a total of 326 children (155 girls and 171 boys) attending
six separate preschool institutions in Tekirdag city centre in 2020-2021 spring semester. In the study,
"Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children-Mother Form" was used to determine the self-
regulation skills of children. "Child Pro-sociality Scale-Mother Form™ was used to assess pro-social

behaviours of children.

373


https://doi.org/10.32709/akusosbil.874538

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 62 Sayfa: 354-376

Results

As a result of the study, it was seen that the mean scores of the self-regulation skills scale (t= 2.808,
p<0.05) differed significantly according to the gender of the children. It was observed that the mean score
of girls (79.81£8.29) was higher than the mean score of boys (77.07+£9.28). It was determined that the
mean scores of the child pro-sociality scale differed significantly according to the gender of the children
(t=.3.296, p<.05). It was observed that the mean score of the child pro-sociality scale of girls (82.43+9.91)
was higher than the mean score of boys (78.54+11.28).

In the study, self-regulation skills scale mean score (f=2.100, p> 0.05) did not differ significantly
according to the age groups of the children. The child prosociality scale mean scores differed significantly
according to the age groups of the children (F= 11.035, p<.05).

In the study, child pro-sociality scale scores were determined to be significantly and positively correlated
with attention (r= .424, p<.01) sub-dimension, working memory (r= .375, p<.01) sub-dimension,
inhibitory control emotion (r=.424, p<.01) sub-dimension, inhibitory control behaviour (r= .453, p<.01)

sub-dimension of self-regulation scale.

In the study, it was determined that the sub-dimensions of the self-regulation skills scale together yielded
a statistically significant and moderate relationship with the pro-sociality scale scores (R = 0.568, R2 =
0.323, p<.01). Together with variables explained % 32 of variance. According to the standardized
regression coefficient (), the relative importance sequences of predictor variables on pro-sociality were

working memory, inhibitory control-behaviour, inhibitory control-emotion and attention.
Discussion

As aresult of the analysis conducted to determine whether the self-regulation skills and prosociality level
of children differ significantly according to the gender, it was observed that the mean scores of the self-
regulation skills scale and child pro-sociality scale of girls were higher than boys. Various studies, similar
with the conclusions of this study, reveal gender differences in development of self-regulation skills and
pro-social behaviours, suggesting that preschool girls’ self-regulation skills and level of pro-social
behaviours are higher than preschool boys. It is considered that this result of the study may be attributed
to gender roles, family structures and parental control practices, therefore, girls exhibit less risk-taking

and more self-regulation. It was determined that the pro-sociality level of children differed significantly
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according to the age groups of the children. Accordingly, it was determined that the mean score of the
prosociality of children aged five and six years were higher than four-year-old children. As a result of
present study, it was determined that preschool children's self-regulation skills were a significant
predictor of their pro-social behaviour. It was determined that attention, working memory, and inhibitory
control skills, which are the basic elements of self-regulation skills, are positively correlated with pro-
sociality level. In order to exhibit pro-social behaviour, children need to be able to regulate their own
emotions and behaviours or exhibit actions that help others regulate their emotions. Children with high
self-regulation skills can regulate their emotional arousal levels. Thus, they can focus their attention on
the feelings and needs of others rather than their own negative emotions, and thus exhibit pro-social
behaviour Therefore, children who had high self regulation skills were expected to have high pro-

sociality.
Conclusion

As a result of the research, it was determined that children's self-regulation skills were positively and
significantly related to their prosocial behaviors, and as children's self-regulation skills increased, their
prosocial behaviors also increased. In order to support the development of prosocial skills, parents should
be role models for their children from an early years in terms of prosocial behaviors such as sharing,
helping, empathy, cooperation, and comforting other people. The quality of communication and
interaction that parents establish with their children is important in terms of supporting children's self-
regulation skills. Therefore, parents should provide opportunities for their children to focus their attention
on social and environmental cues, direct their attention to other people in need, control their impulses,
and express their emotions in a socially acceptable way. The relationship between preschool children's
self-regulation skills and prosocial behaviors can be evaluated with studies conducted in larger samples.
In the present study, information about examining children's self-regulation and prosocial behaviors was
obtained from parents. In order to examine children's prosocial behaviors and self-regulation skills in a

holistic and versatile way, studies involving teachers and children can be planned.

ETIiK BEYAN: "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Oz Diizenleme Becerileri ile Prososyal
Davramslar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan 6nce Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'ndan
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