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ILKOGRETIM OGRENCILERINDE DEPRESYON VE
BASACIKMA

Atilgan EROZKAN"
OZET

Bu calisgmanin amaci, ilkogretimin ikinci kademesinde 6grenim gormekte olan
Ogrencilerin depresyon ve baga ¢ikma diizeylerini cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-ekonomik
diizey, anne-babanin 68renim diizeyi ve ebeveyn tutumlar agisindan kargilagtirmaktir. Bu
caligma betimsel yontem kullamlarak yapilmugtir. Arastirma, amacina uygun olarak
Mugla ilindeki bes farkli ilk6gretim okulunda tesadiift segimle 350 kisi iizerinde (175 kiz;
175 erkek) gerceklestirilmigtir. Aragtirmada “Bilgi Toplama Formu”, “Cocuklar i¢in
Depresyon Envanteri” ve “Stresle Basagitkma Tutumlari Envanteri” kullanilmistir. Veri
analizleri i¢in SPSS/WINDOWS programi kullamilmustir. Gruplar arasit farklilig
belirlemek igin “f testi” ve “varyans analizi”, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
icin “korelasyon” kullanilmigtir. Depresyon iizerinde cinsiyetler, sosyo-ekonomik
diizeyler ve ebeveyn tutumlar arasinda; stresle bagagikma tutumlarina iligkin “dis yardim
arama” ve “kagma/duygusal-eylemsel” boyutlar tizerinde cinsiyetler, sinif diizeyleri ve
ebeveyn tutumlar1 arasinda, “aktif planlama” boyutu iizerinde sinif diizeyleri ve babanin
ogrenim diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmustir. Arastirma sonuglar1 6nceki bulgular
1518inda depresyon ve basacikma kapsaminda bagka aragtirma ve uygulamalara da yol
gosterecek baglamda tartigilmistir.

Anahtar sozciikler: Depresyon, basagikma, ilkogretim ikinci kademe 6grencileri.

COPING AND DEPRESSION AMONG SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

SUMMARY

The aim of this study is to compare the relationships between secondary
school students' depression and coping levels. Gender, grade, socio-economic status,
mother’s education level, father’s education level and parenting styles differences were
also searched in this context. Descriptive statistics was used in this study. In order to
collect data, 350 (175 girls; 175 boys) students are randomly recruited from five different
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secondary schools in Mugla. The instruments held to collect data were the “Information
Gathering Form”, “Children’s Depression Inventory” and “Coping Styles Inventory”. For
data analyses were used SPSS for WINDOWS. The group differences were analyzed by
“t-test” and “F statistics”. Correlational statistics was also employed to search for
relationships among all variables. The findings showed that the gender, socio-economic
status and parenting styles differences exist on depression. There are also gender, grade
and parenting styles differences exist on external help seeking and emotional
disengagement; grade and father’s education level on active planning of coping styles.
The results are discussed in the light of previous findings and in the context of depression
and coping styles conducting future research for implications as well.

Key words: Depression, coping, secondary school students.

Cocukluk donemi, ergenlik doneminin baglangicina kadar siiren ve ergenlik
doneminin baglamasi ile son bulan bir zamam kapsamaktadir. ilk gocukluk donemi,
anaokulu yillarina denk gelmekte ve bebekligin bitimini izleyen dort ya da bes yili
icermektedir. Bu donemde goriilen en belirgin 6zellik, cocugun okul atmosferine hazir
olabilmesi i¢in gerekli olan 6z bakim becerileri ile bazi kimlik niteliklerini gelistirmek
zorunda olmasidir. Cocugun yardim almadan beslenebilmesi, giyeceklerini giyip-
¢ikarabilmesi, temizligini yapabilmesi 6z bakim becerileri baglaminda olduk¢a 6nemlidir.
Temel giiven, ozerklik ve girisimcilik yeterlikleri ise kimlik nitelikleri olarak ¢cocugun bu
donem icerisinde tamamlamasi gereken yeterliklerdir. ikinci cocukluk ise, biiyiik bir
boliimii ilkogretimin birinci kademesi icerisinde tamamlanan, ancak ilkogretimin ikinci
kademesinde de -6zellikle ilk iki yil- devam eden bir donemi kapsamaktadir. Bu donem
icerisinde cocuk biyolojik, bilissel ve psiko-sosyal gelisimi baglaminda; biiyiimekte,
okuma-yazma ve matematik gibi temel becerileri kazanmakta ve ailesi/ailesi digindaki

diger bireylerlerle kisileraras: iligkiler gelistirmektedir.

Cocuklar gelisimin her basamaginda ¢oziimlemek durumunda olduklar1 farkli
problemlerle karsilagmaktadirlar. Bu problemler kargisinda uyuma doniik islevsellik
bireyin yeterliligine katkida bulunurken, zayif coziimler ise bireyin gelecekte
karsilagsacag1 gelisimsel problemlere iligkin uyumunu azaltmaktadir. Kulaksizoglu’na
(2001) gore ilkdgretim basamaginin son smiflart (6.-7.-8. simiflar) insanlarin hayatlarinda
onemli bir yer teskil eden, bireylerin cocukluktan ergenlige geciste gelisimsel ve uyumsal
problemleri bir arada yasadiklar1 evreyi i¢ine alan bir donemdir. Bu donemde ¢ocugun
basarmak zorunda oldugu bazi temel faaliyetler vardir. Okul ders programindaki temel
bilgileri 6grenebilme, yetisen bir insan olarak yagitlar1 ile uygun iliskiler kurabilme, dilde
yasina uygun temel kavramlar1 68renebilme, calisma ve basari duygusunu tantyabilme,
kendisine karst olumlu tutumlar gelistirebilme gibi faaliyetler cocugun iistesinden gelmesi
gereken belirgin “gelisim gorevleri”dir.

Tlkogretimin ikinci kisminda yer alan bireylerin akademik baglamda basarili
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olabilme/akademik basariy1 edinme; kisileraras1 baglamda ergenlik ve genglige dogru
ilerleyen bireyler olarak akranlar ve 6nemli digerleri ile uygun/uyumlu iliskiler kurabilme,
kisilerarasinda basar1 elde etme; kendine kars1 oldugu gibi “6teki’ne karsi da olumlu
tutumlar gelistirebilme seklinde gelisim gorevleri de s6z konusudur.

Bireyin bir gelisim evresinde gergeklestirmesi beklenen biilyiime, olgunlagma
diizeyi ve davraniglar biitiinii olarak gelisim gorevlerinin yerine getirilememesi
durumunda ise ¢ocuk iizerinde bir baski olusmaktadir. Bu baski da cocugun iyilik haline
dogrudan etki etmekte ve incinebilirlik diizeyini artirarak depresyona girmesinin énemli
bir nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Depresyon c¢ocuklarin yasaminda ¢ok dnemli ve
hayati etkiler yaratmakta; bireyin yasamis oldufu problemlilik durumu okulda, evde,
arkadaglar ve aileler ile birlikte iken bile kendini gostermektedir (Miller, 2002).
Cocuklarin ve ergenlerin yasam deneyimleri erigkinlerden daha az oldugundan ve
duygusal durumlarini szel olarak erigkinler kadar iyi anlatamadiklarindan, depresyonda
olduklarini genellikle davraniglariyla gostermektedirler. “Bu aralar kendimi ¢cok mutsuz
hissediyorum, eskisi kadar neseli degilim” seklinde ciimleler kurmak yerine,
huzursuzluk/mutsuzluk, sinirlilik/gerginlik, karst gelme gibi davramg degisiklikleri
goriilmektedir. Ayrica her cocuk ve ergenin yasamakta oldugu depresyonun farkli alt
yapilar1  vardir. Kimilerinde durgunluk/halsizlik yasanmirken; kimilerinde —asir1
hareketlilik/huzursuzluk durumu goriilmektedir (Turgay ve Ercan, 2004).

Aydin’a (2005) gore ergenlerin depresyona girmesine neden olan belli bagh
olaylar; kiz-erkek arkadagi tarafindan reddedilme, aile icinde yasanan ciddi bir ¢atisma
durumu, dgretmenin olumsuz tutumu ya da smif iginde asagilanma, akran grubu diginda
tutulma ve yalnizlik olabilmektedir. Bazen de somut bir neden olmaksizin “beni kimse
sevmiyor”, “hi¢bir zaman basarili olamayacagim”, “cok cirkin ve bigimsizim” gibi
diisiinceler, ergenin depresyona girmesi i¢in yeterli olabilmektedir.

Blackburn’e (1987) gore biyolojik faktorler gibi psikolojik incinebilirlik faktorleri
de depresyonla iligkilidir. Bagkalarindan kabul ve onay beklentisi igerisinde olan ¢ocuk ve
ergenler bu beklentileri kargilanmadiginda kigileraras: iligkilerindeki problemleri
nedeniyle depresif bir ruh durumu sergileyebilmektedirler. Buna paralel olarak, bu
bireyler kigileraras1 problem ¢dzme becerilerindeki yetersizlikler yoniiyle de genellemeler
yaparak ve olumsuz ¢ikarimlarda  bulunarak depresif bir ruh  durumu
gosterebilmektedirler. Bu genellemeler ve cikarimlarin etkisiyle iglevsel olmayan
otomatik diisiinceler gelistirerek diger bireylere iligkin olumsuz yiiklemelerde
bulunabilmektedirler. Diisiik benlik saygist da depresyon igin olduk¢a ©Onemli bir
incinebilirlik faktoriidiir fakat benlik saygisi ebeveynler tarafindan kabul edilmeme
durumlarinda ozellikle onemli bir rol oynamaktadir. Benlik saygisi diisiik cocuk ve
ergenler, benlik saygis1 yiiksek olanlara gore daha yiiksek diizeyde depresyon, garesizlik
ve kayg1 yasamaktadirlar.
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Biligsel incinebilirlik faktorlerinin ¢ocuklukta daha fazla one ¢iktigi ve daha
islevsel oldugu soylenebilir. Depresyonun gelisimi icin biligsel risk faktorlerinin kesin
mekanizmalar1 bilinmemesine ragmen, birgok arastirma ve kuram olumsuz olaylar ile
biligsel incinebilirlik arasinda iliski oldugunu ileri siirmektedir. Bir bagka deyisle
depresyona biligsel incinebilirlik, biligsel olarak olgunlasan ¢ocugun, dnce ortaya ¢ikan
olumsuz olaylar1 kontrol etmesi ve sonra ¢evresi hakkinda bilgi edinmesi i¢in ¢aba
harcamasi ile sonuglanabilir. Cesitli calismalar, biligsel incinebilirlik (olumsuz sonug
¢ikarma -g¢ikarimlar yapma- tarzi) ve stres etkilesiminin ¢ocukluk donemi
depresyonundaki artiglar1 yordadigini gostermistir. Bu noktada cocuklukta yaganan
depresyonun ileriki yillar i¢in olduk¢a ©nemli iceriklere sahip oldugunu gormek
miimkiindiir. Erinlie gecis sonrasi olumsuz olaylarin sayisindaki artiglar, olumsuz
olaylarla etkilesime hazir, gekillenmis ve pekigmis olarak biligsel incinebilirligi ortaya
cikarmaktadir. Biligsel incinebilirlik son ¢ocukluk doneminin c¢6ziimlenmesi ve
aciklanmasi, en azindan kismen eslik edenlerin -anksiyete- gelisimsel driintiilerinin

aciklanmasi ile anlamli hale gelebilmektedir (Chorpita ve Barlow, 1998).

Horney’e (1945) gore ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde ¢cok dnemli etkileri
vardir. Ornegin, cocukluklarinda reddedici ana-baba tarafindan yetistirilen bireyler,
yalmzlik ve giivensizlik duygusu ile biiyimektedirler. Cocuklarin sevilmeye ihtiyaci
vardir ancak elestirilmek ve reddedilmek korkusu onlarda alinganhiga, umutsuzluk
duygularina ve depresyona yol agmaktadir. Boylece yasamin ileriki donemlerinde de
kisileraras iliskilere dayali olarak yasadiklari problemler baglaminda kolaylikla incinen
ve depresyon yasayan bireyler olarak yasamlarin siirdiirmektedirler.

Bu baglamda yasanan depresyonla basacikma, -gesitli alternatifler ve
mekanizmalar gelistirme noktasinda- iizerinde durulmasi gereken oldukca 6nemli diger
bir konu olmaktadir. Bagacikma ise, stresli durumlarla kargilagtiklarinda bireylerin kendi
kendilerine iirettikleri ve cevrelerinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek igin
geligtirdikleri biligsel ve davranigsal cabalar olarak tamimlanmaktadir. Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore bagacikma, kisinin kaynaklarini tiikketen ya da agan bir etken
olarak degerlendirilen, spesifik digsal ya da igsel talepler ve onlar arasindaki catigmalari
yonetmek icin geligtirilen biligsel ve davranigsal ¢abalardan olugur. Lennon ve digerlerine
(1990) gore ise bagacikma, birey ve cevresinden hareketle islev goren, kisisel amagclar
dogrultusunda en iyi sekilde belirlenmis ve sahip oldugu dinamik icerikle, icsel etkileri
diizenlemek ve digsal cevreyi degistirmekle ilgili biligsel, davranigsal ve duygusal
secimlerdir.

Bagacikmada, insanlar problemin iistesinden gelmek, bir engeli asmak, bir soruya
cevap vermek ya da bir ikilemi ¢6zmek igin kisisel kaynaklarim1 kullanmaktadirlar. Bu
baglamda farkli durumlarda farkli basacikma stratejileri kullanmak etkilidir. Kisisel
kaynaklarinin farkli yonlerini on plana cikaran bireyler, genellikle bagarili bir sekilde
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basagikmayi gerceklestirirler. Basarili bagagikma ise su yetenekleri igermektedir; a) uygun
(ilgili) bilgiyi arastirma yetenegi, b) ihtiyac duyuldugunda endiseleri bertaraf ederek
sakinlesebilme yetenegi, c) daha c¢oziilebilir yapmak icin durumu yeniden tanimlama
yetenegi, d) alternatifler diisiinme ve sonuglari inceleme yetenegi ve e) durumu
rahatlatmak icin espiriyi kullanma yetenegi. Davranigsal basagikmaya yardimci olabilecek
durumlar ise; gorev yonelimli olmayi, bireyin kendisi olmasini, kendini izlemeyi, gercekei
olmayi, espiri duygusunu kullanmayi, destekleyici iligkilerden yararlanmayi, kendi ile
barisik olmay: icermektedir (Sarason ve Sarason, 2002).

Basagikma duygu siirecini iki sekilde etkiler; problem odakli ve duygu odakli.
Problem odakli basa¢ikma, problemi tanimlama ve anlamayi, alternatifler hazirlamayi,
sonuca ulagtiracak kisisel ¢abalarin &nemliligini ve gerekliligini bir bagagikma tercihi
olarak kisiye sunmaktadir. Problem odakli bagacikma stratejileri problem ¢6zme
becerilerine benzer bir anlam tasimakla birlikte, problem ¢6zme becerisinden daha
kapsamli bir ¢0ziim organizasyonu ile konuyu tiim boyutlariyla incelemeyi ve
sonuglandirmay1 icermektedir. Problem ¢6zme daha ¢ok cevresel odakli analizlerle sorun
iizerinde odaklanirken, problem odakli bagagikma, sorunla miicadelede dogrudan kisisel
kaynaklarin igerdigi stratejiler iizerine kurulmaktadir. Problem odakli basacikma olumsuz
durumun unsurlarim1  dogrudan degistirmeye yonelik siireklilik gosteren cabalardir
(Lazarus, 1991).

Duygu odakli basacikma ise, genel olarak stresorlere kars1i biligsel siiregleri,
dogrudan duygusal tercihlere doniistiirerek, tehdit edici durumun etkisini azaltmaya
yonelik stratejileri; kacinma, basite indirgeme, sorunun bir boliimii ile ilgilenme, olumsuz
durumlari olumlu olabilecek yonleri ile goriip, olumlu karsilastirmalar yapmay1
icermektedir. Duygu odakli basacikma sik sik durum kontrol edilemez olarak
degerlendirildiginde yararlanilan bir bagacikma seklidir ve kontrolii gii¢ olan durumlari
gormezden gelmeye ve onlardan uzak durarak kisiyi rahatlatmaya yonelik cabalar
kapsamaktadir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Yukaridaki aciklamalar baglaminda ilkdgretim Ogrencileri i¢in olduk¢a Snemli
olan depresyon ve bagacikma arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu iki 6nemli degiskenin
ilk6gretim Ogrencilerinin cinsiyet, simnif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin
Ogrenim diizeyi ve ebeveyn tutumlart gibi Ozellikleri agisindan karsilastiriimast

aragtirmanin amacini olusturmaktadir.
YONTEM

Bu aragtirma, ilkogretim altinci, yedinci ve sekizinci smif ogrencilerinin
depresyon ve basacikma diizeylerini cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anne-
babanin 6grenim diizeyi ve ebeveyn tutumlari agisindan karsilastirmaya doniik betimsel
bir ¢aligmadir.
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Orneklem

Aragtirma, amacina uygun olarak Mugla iline bagli bes ilkogretim okulunda
(Cumbhuriyet, Dumlupinar, Kocamustafendi, Emirbeyazit ve 75. y1l) 6grenim goren farkl
kategorilerde tesadiift se¢imle 350 kisi tizerinde (175 kiz; 175 erkek) gerceklestirilmisgtir.
Aragtirmaya katilan grubun sayisal dagilim asagidaki gibidir.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

DEM. DEG. FAKTOR N %
Cinsiyet Kiz 175 50
Erkek 175 50

Siif Diizeyi 6 120 34
7 115 33

8 115 33

Diisiik 97 28

Sosyo-ekonomik diizey  Orta 163 46
Yiiksek 90 26

Okur-yazar 30 9

Annenin 6grenim Tlkokul 44 13
diizeyi Ortaokul 72 20
Lise 120 34

Universite 84 24

Okur-yazar 21 6

Babanin 6grenim Tlkokul 37 10
diizeyi Ortaokul 72 20
Lise 124 35

Universite 96 29

Ebeveyn tutumlar Otoriter 81 23
Demokratik 99 29

ilgisiz 44 13

Koruyucu 68 19

Tutarsiz 58 16

Veri Toplama Araclari

Bilgi Toplama Formu: Bu formda &rneklemi olusturan ilkogretim 6grencileri
hakkinda cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, annenin dgrenim diizeyi, babanin
ogrenim diizeyi ve ebeveyn tutumlar1 gibi demografik ozelliklere iligkin bilgiler yer
almigtir.

Cocuklar Icin Depresyon Olgegi (CDO): Cocuklar icin Depresyon Olgegi
(Children’s Depression Inventory), cocuklardaki depresyon diizeyini belirlemek
amaciyla Kovacks (1981) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Oy
(1990) tarafindan yapilmisir. CDO hem bireysel hem de grup olarak

80



uygulanabilmektedir. Olgek 27 maddeden olugmaktadir. Her maddede gocugun son iki
haftasim degerlendirerek, aralarindan segim yapacag ii¢ ciimle bulunmaktadir. Olcegin
i¢ tutarhlik katsayist .86 olarak bulunmustur. Olgegin 4 hafta arayla yapilan test-tekrar
test giivenirligi .72 olarak bulunmustur. Cocuklar i¢in depresyon olcegi puanlarinin
cocukluk depresyonu derecelendirme Olgegi puanlar1 ile korelasyonu .61 olarak
bulunmus olup, bu degerin Olcegin gecerli sayilabilmesi igin yeterli oldugu
diisiiniilmektedir.

Stresle Bagacikma Tutumlart Envanteri (SBTE): Ozbay ve Sahin (1997)
tarafindan bireyin stresli durumlar karsisinda yoneldi8i cabalari ve davraniglari dlgmeye
yonelik olarak gelistirilmigtir. Test likert tipinde 0-4 arasinda puanlanan bir dlgektir (0=
Higbir zaman, 1= Ara sira, 2= Bazen, 3= Sik sik, 4= Genellikle/Her zaman). Orneklem
uygunlugu (Sampling Adequacy) ve Sphericity testleri gergeklestirilmig, uygunluk
katsayis1 .81, Sphericity ise 7266.99 ile .001 diizeyinde manidar bulunmugtur. Dongiisiiz
metot (Unrotated) kullanilarak faktor coziimlemesinin grafik yontemi ile (Scree Test)
maksimum manidar faktor sayisi1 incelenmis ve agiklanabilir faktor sayisinin 6 oldugu
belirlenmigtir. Yapilan faktr analizi sonucunda 43 madde 6 faktdr altinda toplanmugtir.
Testin genel giivenirlik katsayist .81 olarak hesaplanirken, alfa degerleri Aktif Planlama
(AKPLAN) igin .75, Dis Yardim Arama (DISYAR) icin .81, Dine Yonelme (DINYON)
icin .89, Kacma Soyutlanma-Duygusal (KACMA/A) i¢in .62, Kacma Soyutlanma-
Biyokimyasal (KACMA/B) i¢in .56, Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma (KAB/BYY)
icin ise .56 olarak bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler, “ANOVA”, “t testi” ve “korelasyon” kullanilarak SPSS/WINDOWS -

12.0-programu ile incelenmistir. Veriler 0=0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
BULGULAR

Aragtirmanin bulgular boliimiinde 6grencilere uygulanan Bilgi Toplama Formu,
Cocuklar Icin Depresyon Olgegi (CDO) ve Stresle Bagagikma Tutumlar1 Envanteri’nden
elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya ¢ikan bulgular: ile
bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.
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Tablo 2. Cinsiyet Farkhliklarinin Depresyon ve Bagsacikmaya ili§kin

Olceklere Gore Dagilim

FAKTOR

DEGISKEN N Ortalama ss t p
Kiz 175 271 0.71

Dine Yo6nelme 0.79 045
Erkek 175 2.62 0.73
Kiz 175 2.83 0.75

Dis Yardim Arama 241  0.02
Erkek 175  2.59 0.73
Kiz 175 2.88 0.74

Aktif Planlama 1.39 0.16
Erkek 175 2.5 0.71
Kiz 175  3.36 0.88

Kagma Duygusal Eylem 235 0.02
Erkek 175 3.13 0.83
Kiz 175 233 0.69

Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma 142 0.15
Erkek 175 247 0.67
Kiz 175 320 0.77

Depresyon 3.59 0.00
Erkek 175 2.79 0.72

Depresyon ve basagikma iizerinde cinsiyet farkliliklari -z~ testi ile incelenmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi basagikma tarzlarindan dis yardim arama iizerinde cinsiyetler

arasinda farkliliklar tespit edilmigtir (1=2.41, p<0.05). Kizlarin ortalamalari (2.83),

erkeklerin ortalamalarindan (2.59) daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur. Duygusal-Eylemsel Kacma iizerinde de cinsiyetler arasinda farkliliklar

tespit edilmistir (#=2.35, p<0.05). Kizlarin ortalamalari (3.36), erkeklerin ortalamalarindan

(3.13) daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Dine Yo6nelme
(t=0.79, p>0.05), Aktif Planlama (t=1.39, p>0.05), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma
(t=1.42, p>0.05) iizerinde ise cinsiyetler arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir
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Depresyon iizerinde de cinsiyetler arasinda farkliliklar tespit edilmistir (¢=3.59,
p<0.01). Kizlarin ortalamalar1 (3.20), erkeklerin ortalamalarindan (2.79) daha yiiksek

olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur.

Tablo 3. Siif Diizeyi Farkhliklarimn Depresyon ve Basagikmaya ili§kin
Olceklere Gore Dagilim

FAKTOR DEGISKEN N  Ortalama ss F p
6. Siif 120  2.68 0.89
Dine Yonelme 7. Siuf 115 2.62 087 1.16 032
8. Simf 115 257 0.86
6. Simf 120 297 0.78
Dig Yardim Arama 7. Smf 115 2.67 0.80
3.99 0.02
8. Smf 115 2.6l 0.75
6. Simf 120 3.06 0.74
Aktif Planlama 7. Simf 115 3.13 073 295 0.04
8. Simf 115 3.30 0.70
6. Siif 120  2.96 0.90
Kagma Duygusal Eylem 7. Sif 115 272 0.86 3.58 0.03
8. Simf 115  2.66 0.87
6. Simf 120 2.79 0.81
5223;5&12;21 Yeniden 7.8mf 115 275 083 062 055
8. Simf 115 2.82 0.80
6. Simf 120 2.50 0.79
Depresyon 7. Simf 115 259 077 197 0.14
8. Simf 115 2.67 0.76

Depresyon ve basacikma iizerinde simf diizeyi farklibiklari -F-  testi ile
incelenmistir. Tablo 3’de goriildiigi gibi basacikma tarzlarindan dis yardim arama
tizerinde siuf diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir (F(s;344=3.99, p<0.05).
Altinct sinifta 6grenim goren bireylerin ortalamalart (2.97), yedinci (2.67) ve sekizinci
(2.61) smifta Ogrenim goren bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek olup, fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Aktif Planlama iizerinde simif diizeyleri arasinda
farkliliklar tespit edilmistir (F(s;344/=2.95, p<0.05). Sekizinci simifta 6grenim goren
bireylerin ortalamalar1 (3.30), altinct (3.06) ve yedinci (3.13) sinifta 6grenim goren
bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Duygusal-Eylemsel Kagma iizerinde de sinif diizeyleri arasinda farkliliklar
tespit edilmigtir (F(s;344=3.58, p<0.05). Altinci smmfta &grenim goren bireylerin
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ortalamalar1 (2.96), yedinci (2.72) ve sekizinci (2.66) sinifta 6grenim goren bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Dine
Yonelme (F(s;344=1.16, p>0.05). Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma (Fs/;344=0.62,
p>0.05) tizerinde ise sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamstir.

Depresyon iizerinde de smf diizeyleri arasinda anlamlhi bir farkliliga
rastlanmamustir (F(s;344=1.97, p>0.05).

Tablo 4. Sosyo-ekonomik Diizey Farkhiliklarimin Depresyon ve Bagsagcikmaya
ili§kin Olceklere Gore Dagilim

FAKTOR DEGISKEN N Ortalama  ss F p
Diisiik 97 3.34 0.80

Dine Yonelme Orta 163 3.19 078 1.89 0.15
Yiiksek 90 3.20 0.81
Diisiik 97 2.85 0.74

Dis Yardim Arama Orta 163 2.80 0.72
Yiiksek 90 2.76 072 0.74 045
Diisiik 97 2.59 0.68

Aktif Planlama Orta 163 2.49 065 0.77 044
Yiiksek 90 2.53 0.63
Diisiik 97 3.29 0.90

Kag¢ma Duygusal/Eylemsel Orta 163 3.14 0.88 241 0.09
Yiiksek 90 3.08 0.87

Kabul-Biligsel Yeniden Disiik i 285 0.68

Yapilandirma Orta 163 297 0.66 2.00 0.13
Yiiksek 90 3.02 0.70
Diisiik 97 2.70 0.70

Depresyon Orta 163 251 0.67 299 0.04
Yiiksek 90 2.40 0.66

Depresyon ve basacikma iizerinde sosyo-ekonomik diizey farkliliklar -F- testi
ile incelenmigtir. Tablo 4’de goriildiigi gibi basagcikma tarzlarindan Dine Yonelme
(F5344=1.89, p>0.05), Dis Yardim Arama (F5344=0.74, p>0.05), Aktif Planlama
(F(51344=0.77, p>0.05), Duygusal-Eylemsel Kagma (F(s/344y=2.41, p>0.05), Kabul-Biligsel
Yeniden Yapilandirma (Fs344=2.00, p>0.05) lizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda

anlaml bir farkliliga rastlanmamugtir.

Depresyon iizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farkliliklar bulunmustur
(F(5344=2.99, p<0.05). Diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalar1 (2.70), orta
(2.51) ve yiiksek (2.40) sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek
olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur.
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Tablo 5. Annenin Ogrenim Diizeyi Farklihklarinn Depresyon ve
Bagagikmaya ili§kin Olceklere Gore Dagilim

FAKTOR DEGISKEN N  Ortalama ss F p
Okur-Yazar 30 2.70 0.78
Dine Yonelme Tlkokul 44 2.68 0.76
Ortaokul 72 2.69 074 023 0.81
Lise 120  2.68 0.75
Universite 84  2.68 0.75
Okur-Yazar 30 2.62 0.80
Tlkokul 44 2.67 0.81
Dig Yardim Arama Ortaokul 72 2.75 0.82 260 0.07
Lise 120 2.81 0.84
Universite 84 2.85 0.83
Okur-Yazar 30 3.60 0.77
. Tlkokul 44 3.63 0.77
Akdf Planlama Ortmokal 72 3.36 076_ 190 0.14
Lise 120 3.70 0.76
Universite 84 3.72 0.74
Okur-Yazar 30 2.77 0.69
Tlkokul 44 2.84 0.66
Kagma Duygusal/Eylemsel Ortaokul 72 2.80 0.70 1.19 0.31
Lise 120 2.90 0.68
Universite 84  2.80 0.69
Okur-Yazar 30 2.92 0.95
. . Ilkokul 44 2.96 0.94
Iéab“l'B‘hwl Yeniden Ortaokul 72 3.02 092 150 025
apilandirma -
Lise 120  3.07 0.90
Universite 84 293 0.88
Okur-Yazar 30 2.69 0.71
Tlkokul 44 2.65 0.74
Depresyon Ortaokul 72 2.60 0.73 172 0.16
Lise 120  2.67 0.69
Universite 84 2.53 0.70

Depresyon ve basacikma iizerinde annenin oOgrenim diizeyinin fark yaratip
yaratmadig1 -F- testi ile incelenmigtir. Tablo 5°de goriildiigii gibi basacikma tarzlarindan
Dine Yonelme (F(s5/344/=0.23, p>0.05), D1s Yardim Arama (Fs;344=2.60, p>0.05), Aktif
Planlama (F(s5/344y=1.90, p>0.05), Duygusal-Eylemsel Kagma (F(s;344=1.19, p>0.05),
Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma (Fis/344y=1.50, p>0.05) lizerinde annenin 6grenim
diizeyi agisindan anlaml bir farkliliga rastlanmamugtir.

Depresyon lizerinde de annenin dgrenim diizeyi agisindan anlaml bir farklilifa
rastlanmamustir (F(s;344/=1.72, p>0.05).
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Tablo 6.Babanin Ogrenim Diizeyi Farklihklarinin Depresyon ve
Bagagikmaya ili§kin Olceklere Gore Dagilim

FAKTOR DEGISKEN N Ortalama__ss F p
Okur-Yazar 21 2.58 0.80
Tlkokul 37 2.53 0.77
Dine Yo6nelme Ortaokul 72 2.49 0.76 0.89 0.52
Lise 124 246 0.75
Universite 96 2.46 0.77
Okur-Yazar 21 1.99 0.61
Tlkokul 37 194 0.64
Dis Yardim Arama Ortaokul 72 192 0.62 071 0.56
Lise 124 1.93 0.66
Universite 96 1.89 0.62
Okur-Yazar 21 2.61 0.89
Tlkokul 37 2.63 0.87
AKktif Planlama Ortaokul 72 2.67 0.88 293 0.04
Lise 124 271 0.85
Universite 96 2.94 0.87
Okur-Yazar 21 2.81 0.71
Tlkokul 37 2.86 0.72
Kagma Duygusal/Eylemsel Ortaokul 72 2.77 0.70 1.70 0.17
Lise 124 2.68 0.75
Universite 96 2.75 0.73
Okur-Yazar 21 2.80 0.81
Tlkokul 37 2.88 0.84
Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma  Ortaokul 72 293 0.80 1.19 0.31
Lise 124 2.90 0.82
Universite 96 2.94 0.80
Okur-Yazar 21 2.66 0.75
Tlkokul 37 2.60 0.73
Depresyon Ortaokul 72 2.69 071 188 0.14
Lise 124 259 0.69
Universite 96 2.50 0.70

Depresyon ve basacikma iizerinde babanm ogrenim diizeyinin fark yaratip
yaratmadif1 -F- testi ile incelenmistir. Tablo 6’da goriildiigii gibi basagikma tarzlarindan
aktif planlama iizerinde babanin 6grenim diizeyi arasinda farkliliklar tespit edilmistir
(F(5344=2.93, p<0.05). Babasi iiniversite mezunu (2.94) olan bireylerin ortalamalari; lise
mezunu (2.71) ortaokul mezunu (2.67), ilkokul mezunu (2.63), ve okur-yazar olan
bireylerin ortalamalarindan (2.61) daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Dine Yonelme (F(s;344/=0.89, p>0.05), D1 Yardim Arama (F(s/344y=0.71,
p>0.05), Duygusal-Eylemsel Kacma (F(s344y=1.70, p>0.05), Kabul-Biligsel Yeniden
Yapilandirma (F(s/344y=1.19, p>0.05) iizerinde babanin 6grenim diizeyi agisindan anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir.

Depresyon {iizerinde de babanin 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (F(s;344/=1.88, p>0.05).

Tablo 7. Ebeveyn Tutumlar Farklihklarimin Depresyon ve Basacikkmaya
ili§kin Olceklere Gore Dagilim

FAKTOR DEGISKEN N  Ortalama _ss F p
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Otoriter 81 2.81 0.69

Demokratik 99  2.75 0.68
Dine Yonelme Ilgisiz 44 279 0.68 159 022
Koruyucu 68 2.69 0.64
Tutarsiz 58 2.65 0.65
Otoriter 81 293 0.59
Demokratik 99  2.50 0.64
Dis Yardim Arama Tgisiz 44 2.67 0.62 429 0.02
Koruyucu 68  2.60 0.61
Tutarsiz 58  2.69 0.63
Otoriter 81 349 0.85
Demokratik 99  3.54 0.83
Aktif Planlama Tlgisiz 44 350 0.82 035 077
Koruyucu 68 3.53 0.81
Tutarsiz 58 3.50 0.79
Otoriter 81 357 0.90
Demokratik 99  3.30 0.84
Kagma Duygusal/Eylemsel Tlgisiz 44 3.27 0.85 3.09 0.04
Koruyucu 68 3.26 0.82
Tutarsiz 58 333 0.85
Otoriter 81 240 0.80
Demokratik 99  2.58 0.69
Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma  Ilgisiz 44 2.46 0.73 190 0.15
Koruyucu 68 245 0.77
Tutarsiz 58 247 0.70
Otoriter 81 241 0.90
Demokratik 99 2.00 0.84
Depresyon Tlgisiz 44 2.19 0.81 4.14 0.02
Koruyucu 68 2.10 0.83
Tutarsiz 58 2.17 0.82

Depresyon ve basacikma iizerinde ebeveyn tutumlari farkliliklari -F- testi ile
incelenmistir. Tablo 7°de goriildiigi gibi basacikma tarzlarindan dis yardim arama
tizerinde ebeveyn tutumlari arasinda farkliliklar tespit edilmistir (F(s;344=4.29, p<0.05).
Ebeveynleri otoriter tutum sergileyen bireylerin ortalamalarinin (2.93); ebeveynleri
tutarsiz (2.69), ilgisiz (2.67), koruyucu (2.60) ve demokratik tutum sergileyen bireylerin
ortalamalarindan (2.50) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal-Eylemsel Ka¢ma
tizerinde de ebeveyn tutumlari arasinda farkliliklar tespit edilmistir (Fs/344/=3.09, p<0.05).
Ebeveynleri otoriter tutum sergileyen bireylerin ortalamalarinin (3.57); ebeveynleri
tutarsiz (3.33), demokratik (3.30), ilgisiz (3.27), ve koruyucu tutum sergileyen bireylerin
ortalamalarindan (3.26) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dine Yonelme (F(s;344=1.59,
p>0.05), Aktif Planlama (F(s5/344=0.35, p>0.05), Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma
(F(51344=1.90, p>0.05) iizerinde ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir farklihga

rastlanmamugtir.

Depresyon iizerinde ebeveyn tutumlar: arasinda farkliliklar bulunmugtur
(F(5344y=4.14, p<0.05). Ebeveynleri otoriter tutum sergileyen bireylerin ortalamalarinin
(2.41); ebeveynleri ilgisiz (2.19), tutarsiz (2.17), koruyucu (2.10) ve demokratik tutum
sergileyen bireylerin ortalamalarindan (2.00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
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Tablo 8. Depresyon ve Basacikkma Arasindaki Korelasyonlar

. Dris . Kagma
v Dine Aktif
DEGISKEN Depresyon . Yardim Duygusal/
’ Yonelme Planlama
Arama Eylemsel
Depresyon 1
Dine Yo6nelme 0.27* 1
D1 Yardim Arama  0.37* 0.22% 1
Aktif Planlama -0.34* 0.32% 0.30% 1
Kagma
0.33* 0.30* 0.19 0.18* 1
Duygusal/Eylemsel
Kabul-Biligsel
Yeniden -0.10%* 0.24 0.28%** 0.42%* 0.22
Yapilandirma

#4p<.01, *p<.05.

Yapilan korelasyon isleminde depresyon ve basagikma arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpim korelasyonu ile incelenmistir. Depresyon ile basagikma alt
boyutlarindan dine yonelme (r=0.27, p<0.05) arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde;
dis yardim arama (r=0.37, p<0.05) pozitif yonde ve orta diizeyde; aktif planlama (r=-0.34,
p<0.05) negatif yonde ve orta diizeyde; duygusal-eylemsel kagcma (r=0.33, p<0.05)
pozitif yonde ve orta diizeyde ve kabul-biligsel yeniden yapilandirma arasinda (r=-0.10,
p<0.01) negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Diger
korelasyonlar Tablo 8’de verilmistir.

TARTISMA

Aragtirmada basacikmaya iligkin, cinsiyetler agisindan yapilan degerlendirmede
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla dig yardim arama davranis
gosterdikleri belirlenmistir. Kizlarin dzellikle ergenlik doneminde cesitli problemlerinin -
duygusal, kigsileraras1 vb.- iistesinden gelebilmeye iligkin; arkadaglar ve yakinlardan
duygusal destek, yardim, tavsiye, giivenilen birine damigsma seklinde dis yardim almaya
daha fazla egilimli olabilecekleri diisiiniilebilir. Holahan ve Moos (1985), Willem ve
Brewin (1994), Chang (1996), Medvedova (1999) ve Erozkan’in (2004a) calismalarinda
da kizlarin erkeklere gore dis yardim alma seklinde basagikma iizerinde daha fazla
yogunlastiklart goriilmiistiir. Bu bulgularin arastirmamizin  bulgularin1 destekledigi
goriilmektedir. Duygusal/eylemsel kagma seklindeki basagikma iizerinde de kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 dikkati ¢cekmektedir. Kizlarin
karsilastiklar1 yasam olaylarma ve bu olaylarin problemli yonlerine iligkin, stresorler ve
gerilim yaratan diger durumlan gérmezden gelerek, -duygu odakli basacikma ile- i¢inde
bulunduklar1 ortamdan uzaklagmay1 segebilecekleri diisiiniilebilir. Stanton ve digerleri
(1994), Downey ve Feldman (1996), Creasey ve Mclnnis (2001) ve Erdzkan’in (2004a)
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calismalarinda da kizlarin duygu odakli basagikmay: benimsedikleri, bdylece daha az
stres yasaylp daha fazla yasam doyumu elde ettikleri belirtilmistir. Bu bulgularin
aragtirmamizin bulgularini destekledigi goriilmektedir. Depresyon iizerinde de kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Kizlarin
erkeklere gore daha kolay incinebildikleri -6zellikle ergenlik doneminde-, negatif yasam
olaylarindan daha fazla etkilenerek deprese olabilecekleri diisiiniilebilir. Shapiro ve
digerleri (1991), Smith ve Reise (1998), Hankin ve Abramson (2001), Erozkan (2004a),
Erdzkan (2005), Cyranowski ve digerleri (2000), Liu ve Kaplan (1999) ve Oy’iin (1995)
caligmalarinda da kizlarin depresyondan incinebilirlik yasama durumlarinin erkeklere
gore daha fazla oldugu vurgulanmistir.

Bagacikmaya iligkin, smif diizeyleri agisindan yapilan degerlendirmede altinci
smifta 8grenim goren dgrencilerin yedinci ve sekizinci sinifta 8grenim goren dgrencilere
gore daha fazla dig yardim arama davramgi gosterdikleri belirlenmigtir. Ergenlik
donemine yeni giren ve diger smflara gére daha az deneyimli -ilkdgretimin birinci
basamagindan izler tagima baglaminda- bireyler olmalari nedeni ile; altinci smuf
ogrencilerinin kisisel, akademik -yeni ve farkli bir okul ortami- ve kisileraras: yasantilari
yonilyle ebeveynleri, yakinlart ve arkadaglarindan destek, yardim, tavsiye alma,
giivendikleri biri ya da birilerine damigma seklinde dig yardim aramaya daha fazla
egilimli olabilecekleri diisiiniilebilir. Farell (1993), Rauste-von Wright (1987) ve
Erdzkan’in (2004b) ¢alismalarinda da alt simif 6grencilerinin daha fazla dis yardim arama
davranis1 gosterdikleri belirlenmistir. Bu bulgularin  aragtirmamizin  bulgularini
destekledigi goriilmektedir. Aktif planlama seklindeki basacikma iizerinde ise sekizinci
smifta 6grenim goren Ggrencilerin altinc1 ve yedinci sinifta 6grenim goren 6grencilere
gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir. Kargilastiklar1 gesitli
durumlar i¢in -kurumlar sinavina ya da liselere hazirlik da dahil- plan yapma, durumu
cesitli yonleri ile ele alma, farkli bakisagilarindan yararlanma, ¢dziim yollarin1 ve
alternatifleri tartigma ile sekizinci simfta 6grenim goren dgrencilerin aktif planlamaya
daha fazla egilimli olabilecekleri diisiiniilebilir. Farell (1993), Rauste-von Wright (1987)
ve Erdzkan’in (2004b) calismalarinda da iist sinif 6grencilerinin alternatif tiretme caball,
daha planl ve daha problem odakl1 bagagikma sergiledikleri belirlenmistir. Bu bulgularin
aragtirmamizin  bulgularmi destekledigi goriilmektedir. Duygusal/eylemsel kagma
seklindeki bagacikma iizerinde de altinci siifta 6grenim goren dgrencilerin yedinci ve
sekizinci siifta 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla kagma davranis1 gosterdikleri
belirlenmistir. Bu bireylerin i¢inde bulunduklari -ergenlik- dénemin zorlugu geregi daha
basit, daha pasif ve duygu odakl -¢gesitli durumlarla yiizlesmekten kacinma, farkl islere
yonelme, aglama, basite indirgeme- basacikma stratejileri  gelistirebilecekleri
diisiiniilebilir. Rauste-von Wright (1987), Erdzkan (2004b) ve Erdzkan’in (2005)
calismalarinda da alt simf Ogrencilerinin daha fazla kagma davraniglar1 gosterdikleri
ortaya konmustur. Bu bulgu, arastirmamizdan elde edilen bulgularla kismen tutarlilik
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icindedir.

Bagacikmaya  iliskin,  sosyo-ekonomik  diizeyler  agisindan  yapilan
degerlendirmede farkliliga rastlanmazken, depresyon iizerinde sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda farkliliklar bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin, -ergenlik
doneminde sosyal karsilastirmalarin  yogunlugu da dikkate alindiginda- icinde
bulunduklar1 kosullar baglaminda, karsilastiklar cesitli yasam olaylarna iligkin daha
incinebilir, daha deprese olabilecekleri diisiiniilebilir. Ozgiiven (1990), Cuhadaroglu ve
Sonuvar (1992), Oy (1995), Gokcakan (1997), Cui ve Vaillant (1997), Erdzkan (2004a)
ve Erdzkan’in (2005) yapmug olduklar1 aragtirmalarda sosyo-ekonomik diizey agisindan
diisiik diizeyde olan bireylerin kigileraras1 olumsuz yasam olaylarindan daha fazla
etkilenerek depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu vurgulanmistir. Bu bulgularin
arastirmamizin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Bagacikmaya ve depresyona iligkin, annenin 6grenim diizeyleri agisindan
yapilan degerlendirmede farklilifa rastlanmazken, basa ¢ikmaya iligkin, babanin 68renim
diizeyleri arasinda farkliliklar bulunmugtur. Aktif planlama seklindeki bagagikma
iizerinde babas: iiniversite mezunu olan bireylerin, diger bireylere gore daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir. Universite mezunu olan bireylerin, -
babalarin 6grenim diizeyleri yiikseldikce cocuklara farkli olanaklar ve alternatifler
saglama olasiliklarinin artmasi baglaminda- yasamn cesitli yonlerine iligkin -kisisel,
akademik ve kisilerarasi- uygun basacikma stratejileri gelistirebilecekleri ve ¢ocuklarina
da cesitli -plan yapma, farkli bakisacilarindan yararlanma, ¢dziim yollarim ve
alternatifleri deneme igin- firsatlar saglayabilecekleri diisiiniilebilir. Erozkan (2004a) ve
Erozkan’in (2005) yapmus oldugu arastirmalarda depresyon iizerinde annenin ya da
babanin 6grenim diizeyinin belirleyici olmadigr goriilmiistir. Bu bulgularin

arastirmamizin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Basagcikmaya iliskin, ebeveyn tutumlari agisindan yapilan degerlendirmede
ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireylerin, difer bireylere gore daha fazla dig
yardim arama davramg1 gosterdikleri belirlenmistir. Ebeveynleri otoriter tutum sergileyen
bireylerin kendilerini, kontrol edilen, deger verilmeyen hos goriilmeyen, kabul
gormeyen, reddedilen ve kurallara uymadiklarinda cezalandirilan bireyler olarak
gorebilecekleri ve gesitli problemlerinin -iginde bulunduklar: ergenlik déneminin zorlugu
ile- iistesinden gelebilmek icin -ebeveynleri otoriter oldugu igin- arkadaglart ve
yakinlarindan duygusal destek ve yardim, Oneri, giivendikleri birine damigma seklinde dig
yardim almaya daha fazla egilimli olabilecekleri diisiiniilebilir. Duygusal/eylemsel
kacma seklindeki basagikma iizerinde de ebeveynlerini otoriter olarak algilayan
bireylerin, diger bireylere gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Otoriter ebeveynlere sahip bireylerin anne-babalarindan yeterli ve gerekli destegi
gorememeleri ile cesitli yasantilarla yiizlesmekten kacinma, farkli ilgi alanlarina
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yonelme, aglama, durumlari goérmezden gelme ve basite indirgeme gibi
duygusal/eylemsel ~kacma seklinde basacikma  stratejileri  gelistirebilecekleri
diisiiniilebilir. Depresyon iizerinde de ebeveyn tutumlart arasinda farkliliklar
bulunmustur. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireylerin, anne-babalari ile gerekli
paylasimi saglayamamalari -icinde bulunduklar1 donemin gelisimsel gorevlerinin zorlugu
da dikkate alindiginda- ile kolaylikla incinerek deprese olabilecekleri diisiiniilebilir.
Oztiirk (1990), Diizgiin (1995) ve Erozkan’in (2005) yapmis olduklar ¢aligmalarda da

benzer sonuglarin olmasi aragtirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Depresyon ve basacikma arasindaki iligkiye bakildiginda; duygu odakli -pasif-
basacikma tarzlari ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriiliirken,
problem odakli -aktif- bagacikma tarzlari ile depresyon arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Kargilagtiklar1 negatif yasam olaylarina/durumlarina iligkin duygu
odakli -pasif- bagacikma tarzlari sergileyen bireylerin (ergenlerin) depresyon diizeylerinin,
problem odakl1 -aktif- basacikma tarzlarini kullanan bireylere (ergenlere) gore daha yliksek
oldugu anlasilmaktadir.

[kogretim ikinci kisim 6grencileri ile yapilan bu galismanin sonuglart baglaminda,
karsilastiklar1 olumsuz yasam olaylar1 ile incinebilirlik diizeyleri artarak depresyon
yasayabilen ergenler igin, -ergenlik donemi igerisinde yer alan bireylerin onaylanma,
benimsenme ve desteklenmeye diger bireylerden ¢ok daha fazla ihtiyaglarinin oldugu
diisiiniildiigtinde- kisi i¢i ve Kkisilerarasi iletisimin ¢ok ©Onemli oldugu belirtilebilir.
Duygusal ve sosyal destek saglama noktasinda bu arastirmanin drneklemini olusturan
bireyler i¢in, 6nemli digerlerinin ustlendikleri/iistlenecekleri rollerin de -depresyon ve
basagikma tarzlar1 iizerinde-cok Onemli islevlerinin oldugu goriilebilir. Ebeveyn
tutumlarinin -6zellikle otoriter tutum- da eslik ettigi depresif egilimleri baglaminda, daha
etkin ve problem odakli bagacikma stratejileri gelistirebilmeleri icin ergenler, kigilerarasi ve
bilissel-davranisc terapi programlarina (Er6zkan, 2004a) dahil edilebilirler. Bu programlar
bireylerin kigileraras: bagar1 diizeylerine, kendini/6tekini anlama, oldugu gibi kabul etme
seklinde katkilar saglayabilmektedir.

Bu caligma sonrasinda benzer aragtirmalarin, farkli ilkogretim ikinci kisim ve
ortadgretim Ogrencilerini de -farkli iiniversitelerin fakiilte, yiiksek okul vb.- kapsayacak
sekilde biiyiik drneklemler iizerinde yiiriitiilmesinin, tiim diizeylerdeki 6grencilerin Kisi i¢i
ve kisilerarasi iligkilerinde olumsuz bir rol oynayan depresyonu daha iyi agiklama ve daha
etkin bagacikma mekanizmalar1 gelistirme baglaminda yararl olacag diisiiniilmektedir.
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