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Ozet

Aragtirmada annelerin kisilik 6zellikleri ve ¢ocuklarin mizaglarmi
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve annenin kisiligi ile cocuklarm
mizaglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan 6zel anaokuluna devam eden dort-bes
yas arasmndaki ¢ocuklarin anneleri almmistir. Veri toplama araci olarak
annelerin ve ¢ocuklarin sosyodemografik oOzelliklerini belirmek igin
aragtirmact tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, c¢ocuklarm
mizagclarini belirlemek icin “Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi” ve annelerin
kisilik ~Ozelliklerini belirlemek icin “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”
kullanilmistir. Aragtirmada homojen dagilim gosteren veriler igin “t-Testi”,
homojen dagilim gostermeyen veriler i¢in “Mann-Whitney U testi”,
“Kruskall Wallis Testi” ve annenin kisilik 0zelligi ile ¢ocugun mizaci
arasindaki iligskiyi incelemek i¢in de “Pearson Korelasyon Katsayisi
Onemlilik Testi” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; dogum sirast
degiskeninin ¢ocuklarin mizaglarmnda yas ve dgrenim diizeyi degiskenin ise
annelerin kisiliklerin Ozelliklerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu
belirlenmistir (p<.05). Arastirmada ayrica annelerin kisilikleri ile ¢ocuklarmn
mizaglar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur.
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Mothers Personality and Feature Temperament of Their Child
Abstract

The purpose of the study is to examine the relationship between
mother’s personality and temperament of children and determining
variables which affect personality characteristics of mothers and
temperament of the children’s. Mothers of children between the ages 4-5 in
the private pre-school located in the county Sincan of Ankara were included
in the study (n:110). As data collection tool was used to determine socio-
demographic characteristics of mothers and children "General Information
Form" prepared by the researcher, the temperament of children "Short
Temperament Scale for Children" and the personality characteristics of the
mother "Based on Attributes Personality Test". In the research for the data,
showing homogeneous distribution "t-Test" was used; for the data, not
showing a homogeneous distribution "Mann-Whitney U test" and "Kruskal-
Wallis Test" were used and in order to examine the relationship between the
mother's personality characteristics and the child's temperament "Pearson
Correlation Coefficient Significance Test" was used. As a result, in children's
temperament of the birth order variables, in mother's personality
characteristics of the age and education level variables were determined to
cause a significant difference (p<.05). In addition, in this study the
relationship between children's temperament and mothers' personalities
were found positively significant.

Key Words: Mother, Child, Temperament, Personality.

1. Giris

Kisilik, miza¢ ve karakter kavramlar1 siklikla birbirine
karistirilmaktadir. Kisilik kavrami yillarca farkli bigcimlerde ele alinmis ve
farkli zamanlarda farkli diisiince akimlar1 ortaya ¢ikmistir. Giliniimiizde
kisilik kuramlar1 var olsa da, kisiligin hala hemfikir olunmus bir tanimi
bulunmamaktadir (Altintas, 2009; Arsan, 2010). Freud'a gore kisilik id, ego,
ve super ego’nun birlesimidir. Yoriikogluna (2007) gore kisilik kalitimla
getirilen Ozellikler ile gevrenin kisiye kazandirdigi ozelliklerin tiimiidiir.
Psikologlara gore ise kisilik, bir insanm ilgi, tutum, yetenek, konusma tarz,
dis goriiniis ve gevreye uyum bigimini kapsayan kendi iginde siireklilik
gosteren bir biitlindiir. Karakter kisiye 6zgii davramslarin biitiinii olup,
insanmn bedensel, duygusal ve zihinsel etkinligine ¢evrenin verdigi degerdir
(Yavuzer, 2006). Bireyin karakteri, kisisel Ozelliklerle, icinde yasanilan
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cevrenin deger yargilarindan olusmaktadir. Bu deger yargilarini benimseyip
benimsememe, karakteri olusturmaktadir. Karakter, kisilik ve iginde
yasanilan ¢evrenin deger yargilari ile birlikte yorumlanmaktadir ve zamanla
degisebilecek Ozellige sahiptir. Aile, okul ve diger sosyal cevre icinde
gecirilen sosyal yasantilar sonucu gelismeye ve bigimlenmeye baslamaktadir
(Neal ve ark. 2007, Yagmurlu ve ark. 2005). Kisiligin diger bir parcas: olan
mizag ise gilinlik hayatta ¢ok sik kullanilmasina ragmen tanimlanmasi
oldukga zor olan bir kavramdir. Miza¢ genel olarak cocugun diinyay1
algilayisin1 ve yaklasimmni yapilandiran dogustan getirdigi 6zellikler
seklinde tanimlanmaktadir. Ornegin, cabuk kizmak, 6fkelenmek, sikilgan,
neseli, icedoniik veya disadoniik olmak mizagla ilgili 6zelliklerdir (Yavuzer,
2006; Sahinoglu, 2010).

Diinyaya gelen her bebek anne ve babasi basta olmak {izere aile
gecmisinin genetik kazanimlari ile dogmaktadir. Mizacin gelisiminde
kalitim 6nemli oldugu icin anne-babanmn mizaci ile cocugun mizaci birbirine
benzeyebilmektedir. Ornegin, iceddniik mizaca sahip annelerin ¢ocuklar
icedoniik bir mizaca, sinirli annelerin ¢ocuklar: da sinirli bir mizaca sahip
olabilmektedir. Og vd. (2009) ¢alismalarinda nevrotik kisilik 6zelligine sahip
annelerin ¢ocuklarmin da nevrotik kisilik 6zelligi tasidigini belirlemislerdir.
Muris ve Ollendick (2005) ¢alismalarinda ise annenin kaygili bir yapiya
sahip olmasiyla ¢ocugunun kaygili bir yapiya sahip olmasi arasinda anlamh
bir iliski bulmuslardar.

Cocuklarin mizag Ozellikleri ilk defa Thomas ve Chess (1956)
tarafindan aragtirilmis ve calismanin sonuglar1 “New York Boylamsal
Calismas1” adiyla 1977 yilinda yayinlanmistir. Bu ¢alismaya gore ¢ocuklarda
9 farklh miza¢ boyutu bulunmaktadir. Bunlar, aktivite diizeyi, ritmiklik,
¢ekingenlik, uyumluluk, tepkisellik, uyarilma esigi, huylarin niteligi, dikkat
daginikligr ve dikkat siiresi ve devamliliktir (Akt: Grist ve McCord, 2010).
Cocuklarda mizaci arastiran bir baska arastirmaci Cloninger (1997) ise
mizacin yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi ve sebat etme
gibi boyutlardan olustugunu belirtmistir.

Cocuklarin mizag Ozellikleri giintimiizde de en ¢ok merak edilen
konulardan birisidir. Yurt disinda miza¢ ile ilgili kimi ¢alismalar
bulunmasma ragmen iilkemizde mizag ile ilgili yapilan ¢alismalarmn smirh
sayida olmasi dikkat ¢ekmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde ise
siklikla yetiskinlerin kisilik Ozelliklerine odaklanildigi, ¢ocuklarm mizag
ozelliklerinin ¢ok fazla arastirilmadigi belirlenmistir. Ozellikle ebeveynlerin
kisilik 6zelliklerinin ¢ocugun mizacina etkileri ile ilgili iilkemizde yapilmig
¢ok fazla galismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu g¢alismada annelerin
kisilik ozellikleri ve g¢ocuklarm mizaglarmi etkileyen degiskenlerin
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belirlenmesi ve annenin kisiligi ile ¢ocuklarin mizaglar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve Metod
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan toplam bes 6zel
anaokuluna devam eden 4-5 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin kisilik
Ozellikleri ile ¢ocuklarin mizaglarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve
annenin kisiligi ile ¢ocuklarm mizaglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapilmaisgtir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmaya Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan toplam bes 6zel
anaokuluna devam eden 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin anneleri dahil
edilmistir. Arastirmada c¢alisma grubunun tiimiine ulasilmaya ¢alisilmis ve
goniilliiliikk esas alinmistir. Bu dogrultuda arastirmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden toplam 110 anne arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu” , “Cocuklar Igin Kisa Mizag Olgegi” ve
“Sifatlara Dayal: Kisilik Testi” kullanilmisgtir.

Genel Bilgi Formu: cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi,
anaokuluna devam siiresi, annenin yasi, sahip oldugu cocuk sayisi ve
O0grenim durumuna iliskin sorulardan olusmaktadir.

Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi: Olcek Prior, Sanson ve Oberklaid
(1989) tarafindan gelistirilmis, Yagmurlu ve Sanson (2004) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlamistir. Cocugun mizag 6zelliklerini 6lgmeye yonelik birden
(hemen hig) altiya (hemen her zaman) dogru secenekleri olan alt1 dereceli
likert tipi bir 6lgektir. 30 maddeden olusan Olgegin tepkisellik, sebatkarlik,
sicakkanliik ve ritmiklik olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Tepkisellik boyutu ¢ocugun belirli bir uyaran veya olaya tepki vermeye
hazir olma durumunu, sebatkarlik boyutu ¢ocugun dikkatini bir etkinlik
tizerinde yogunlagtirabilme durumunu, sicakkanliik-utangaclik boyutu
cocugun yeni insan ve ortamlara yaklasma egiliminin olup olmadigimni,
ritmiklik boyutu ise ¢ocugun herhangi bir fonksiyonunun (uyku, aglk,
tuvalet) zaman igerisindeki diizenliligini 6l¢mektedir. Olgegin i¢ tutarlik
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puanlar1 sicakkanhlik icin .80, tepkisellik icin .77, sebatkarlik icin.76 ve
ritmiklik icin .48 olarak bulunmustur. Olcek Baydar, Kiintay, GokGen,
Yagmurlu ve Cemalcilar (2008) tarafindan tekrar gozden gecirilmis bu
calismada i¢ tutarhk puanlar1 sicakkanhilik icin .81, tepkisellik icin .87,
sebatkarlik i¢in .88 ve ritmiklik i¢in .61 bulunmustur.

Sifatlara Dayali Kigilik Testi: Bacanli, Ilhan ve Aslan (2009)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek  disadoniiklilkk, yumusak baglilik,
sorumluluk, duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyum gegerligini smamak igin Sosyotropi
Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi, Siirekli
Kaygi Envanteri kullanilmistir.  Genel olarak incelendiginde, 6lgegin
boyutlarmin uyum gegerligi icin kullanilan Olceklerle orta diizeyde ve
anlaml bir yapi ortaya koydugu ve bu sonuglarin uyum gegerligi acisindan
onemli oldugu bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligine iliskin yapilan faktor
analizinde elde edilen bes boyutun, kisilige ait varyansm %52,6'siu
acikladigi belirlenmistir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilarimin .73 ile .89 araliginda degistigi ve en yiiksek i¢ tutarlik
katsayisinin Disadoniikliik (.89), en diisiik i¢ tutarlik katsayisinin ise
Duygusal Dengesizlik (.73) boyutuna ait oldugu bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in oncelikle Ankara ili Sincan il¢esinde bulunan toplam
sekiz 0zel anaokulu yoneticileri ile gortiisiilmiis, arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve arastirma yapmamiza izin veren toplam bes ©zel anaokulu
yOneticisinden sozlii olarak gerekli izin alinmistir. Daha sonra arastirma
hakkinda kurumda gorevli Ogretmenlere bilgi verilmis ve Ogretmenler
araciligiyla veri toplama araglari annelere ulastirilmistir. Goniillii olarak
arastirmaya katilmayr kabul eden ve veri toplama araglarni dolduran
toplam 110 anne arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Aragtirmanin verileri Haziran 2013-Temmuz 2013 tarihleri arasinda
toplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada homojen dagilim gosteren veriler igin “t-Testi”, “Tek
Yonlii Varyans Analizi”, homojen dagilim gostermeyen veriler i¢in “Mann-
Whitney U testi”, “Kruskall Wallis Testi” ve annenin mizaci ile ¢ocugun
mizac1 arasindaki iligkiyi incelemek igin de “Pearson Korelasyon Katsayisi
Onemlilik Testi” kullanilmistr.
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3. Bulgular
Aragtirmaya alman anne ve ¢ocuklarmm demografik 6zelliklerine

iliskin dagilimlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya alinan anne ve ¢ocuklarmin demografik 6zelliklerine
gore dagilim

Demografik Ozellikler n Y%
Anne yas

19- 35 yas aras1 74 67.3
36 yas ve lizeri 36 32.7
Anne 6grenim durumu

Ilkokul 29 26.4
Ortaokul 20 18.2
Lise 40 36.4
Universite 21 19.1
Sahip oldugu ¢ocuk sayis1

Tek ¢ocuk 42 38.2
2 ¢ocuk 52 47.3
3 ¢ocuk ve lizeri 16 14.5
Cocugun cinsiyeti

Kiz 47 42.7
Erkek 63 57.3
Cocugun yas1

4 yas 47 42.7
5 yas 63 57.3
Cocugun dogum siras1

Ik 53 48.2
Orta 15 13.6
Son 42 38.2
Anaokuluna devam siiresi

1 ay-12 ay 60 54.5
13 ay ve tizeri 50 45.5

Toplam 110 100
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Tablo 2: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Mizaglarma Iligkin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t-Testi Sonuglari

Mizag alt
boyutlar1 | Tepkisellik Sebatkarlik  Sicakkanllik Ritmiklik
Cocugun

Cinsiyeti n X S X S X S X S
Kiz 47 27.89 6.74 2542 6.89 2623 656 27.04 5.29
Erkek 63 2742 7.14 23.38 750 25.85 6.74 2555 5.81
t-Testi Sonuglar1 | Sd  t p t p t p t p

108 .349 .728 1.481 .142 294 769 1397 .165

Tablo 2 incelendiginde c¢ocuklarm cinsiyetlerine gore mizag
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalari arasinda anlamh bir
farklilk olmadig1 saptanmugtir (p>.05). Ancak puan ortalamalari
karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarin tepkisellik boyutu disinda diger tim
boyutlarda erkek ¢ocuklardan daha yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3: Cocuklarm Dogum Sirasma Gore Mizaglarmma Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar:

Mizag
Boyutlar1 | Tepkisellik Sebatkarlik  Sicakkanlilik Ritmiklik
Cocugun n X S X S X S X S
Dogum Sirasi
ik Cocuk 53 27.67 6.36 23.49 6.86 2741 630 25.64 4.70
Ortanca Cocuk? | 15 25.60 548 2420 8.62 26.86 7.11  28.06 6.67
Son Cocuk3 42 2828 8.04 2523 7.37 2395 651 2621 6.25
Varyans Analizi | Sd F p F p F p F p
Sonuglar: 2-107 .825 .441 .670 .514 3.476* 0.34 1.090 .340
Anlamli farklilik

1-3

1-2

2-3

*p<.05

Tablo 3’de gocuklarin dogum sirasina gore mizag puan ortalamalar:
incelendiginde tepkisellik, sebatkarlik boyutunda son ¢ocuklarin, ritmiklik
boyutunda ortanca ¢ocuklarin, sicaklik boyutunda ise ilk c¢ocuklarm en
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yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan
varyans analizi sonucunda dogum sirasmnin sadece sicakkanlilik
boyutundan alinan puanlarda anlaml farkliliga neden oldugu belirlenmistir
(F(2-107)= 3.476, p<.05). Elde edilen bu sonug 1518mda, ilk ¢ocuklarin ortanca
ve son ¢ocuklara gore daha sicakkanli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Scheffe testi sonuglari da; sicakkanlilik boyutu agisindan, ilk gocuklarla
ortanca ve son c¢ocuklar, ortanca g¢ocuklar ile son ¢ocuklarin puanlar:
arasindaki farkin anlamh oldugunu gostermistir.

Tablo 4: Annelerin Yasina Gore Mann-Whitney U Testi Sonucu

Annenin yas1 n Siralar Ortalamasi Siralar Toplam1 U P
Nevrotizm

19-35 yas 74 53.33 3946.50 1171.500 .306
36 yas ve lizeri 36 59.96 2158.50

Disadoniikliik

19-35 yas 74 59.73 4420.00  1019.000 *  .046
36 yas ve lizeri 36 46.81 1685.00

Deneyime Aciklik

19-35 yas 74 58.14 4302.50  1136.500 213
36 yas ve lizeri 36 50.07 1802.50

Yumusakbaslilik

19-35 yas 74 53.93 3990.50  1215.500 458
36 yas ve lizeri 36 58.74 2114.50

Sorumluluk

19-35 yas 74 58.04 4295.00  1144.000 231
36 yas ve lizeri 36 50.28 1810.00

p<05

Tablo 4 incelendiginde annelerin yaslarina gore kisilik testinden
aldiklar1 puan ortalamalar: karsilastirildiginda disaddniikliik boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Yapilan Mann Whitney
U-Testi sonucunda otuz alt1 yasindan daha kii¢iik annelerin daha disadoniik
oldugu belirlenmistir (Disadoniiklitk X=59.73).
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Tablo 5: Annelerin Ogrenim Diizeylerine Gére Kruskall Wallis Testi Sonucu

Annenin 6grenim
durumu n Siralar Ortalamasi sd X2 p
Nevrotizm
Ikokul 29 62.59 3 2.887 409
Ortaokul 20 58.62
Lise 40 52.04
Universite 21 49.33
Disadoniikliik
Tkokul 29 50.90 3 7.123 .068
Ortaokul 20 42.25
Lise 40 59.95
Universite 21 66.00
Deneyime Aciklik
Tkokul 29 42.72 3 13.104*  .004
Ortaokul 20 44.24
Lise 40 62.39
Universite 21 66.00
Yumusakbaslilik
Tkokul 29 52.95 3 4.330 228
Ortaokul 20 44.02
Lise 40 59.71
Universite 21 61.93
Sorumluluk
Tlkokul 26 52.26 3 12.523* .006
Ortaokul 20 35.62
Lise 40 61.39
Universite | 21 67.69
P<.05

Annelerin 6grenim durumuna gore kisilik testinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde deneyime agikhk ve sorumluluk alt
boyutlarinda anlamh bir farkliigin (p<.05) oldugu, iiniversite mezunu
annelerin daha deneyime daha agik ve sorumluluk sahibi olduklar:

belirlenmistir.
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Tablo 6: Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgeginin Alt Boyutlari ile Sifatlara Dayali
Kisilik Testinin Alt Boyutlarma fliskin Pearson Korelasyon Katsayist
Onemlilik Testi Sonuglar1

SDKT

N D DA Y S Toplam

C r p|r p | p |T¥ p |T P|lr p

K T .194* .042 005 .960 |010 .918 0.36 .780 [002 .980 |056 .562

M S ~.152 114 |125 .192 |195*.041 |021 .828 |145 .130 [111.249

O Is1  [217%023 093 332 [208*.029 [181 059 [155 .106 |151.116

R -.065 .502 |.378*.000 |.385*.000 |173 .070 |.390*.000 [379*.000

Top |.112 .246 [263*.005 |359*.000 |184 .055 [306*.001 |309*.001
lam

Tablo 6 incelendiginde Sifatlara Dayali Kisilik Testi'nin (SDKT)
nevrotizm (N) boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgeginin (CKMO)
tepkisellik (T) boyutundan alman puanlar arasindaki iliskinin pozitif yonde
(r=194, p<05), sicakkanhlik (SI) boyutundan alinan puanlar arasindaki
iliskinin negatif yonde anlamli (r=-2,17, p<,05), diger alt boyutlar arasindaki
iliskinin ise anlamli olmadigr (p>.05), Sifatlara Dayali Kisilik Testinin
disadéniikliik (D) boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi'nin (ritmiklik
(R) boyutundan alman puanlar arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli
(r=378, p<.05), diger alt boyutlar arasindaki iliskinin ise anlamli olmadig:
(p>.05), Sifatlara Dayali Kisilik Testinin deneyime agiklik boyutu (DA) ile
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgeginin sebatkarlik (S) ve ritmiklik (R)
boyutlarindan alnan puanlar arasmndaki iliskinin pozitif yonde anlamh
(r=195, p<.05; r=385, p<.05), diger alt boyutlar arasindaki iligkinin ise anlaml
olmadig1 (p>.05), Sifatlara Dayali Kisilik Testinin yumusak baghlik (Y) alt
boyutu ile Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgeginin alt boyutlar1 arasmdaki
iliskinin anlamli olmadig1 (p>.05), Sifatlara Dayali Kisilik Testinin
sorumluluk (S) boyutu ile Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi'nin ritmiklik (R)
boyutundan alan puanlar arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli (r=.390,
p<.05) oldugu belirlenmistir. Kisa Mizag Olgeginden alinan toplam puan ile
Sifatlara Dayali Kisilik Testinden aliman toplam puan arasindaki iligki
incelendiginde ise orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.
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4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Anne Kkisiligi ve ¢cocugun mizacinin incelendigi calismada ¢ocuklarmn
mizaglarinda cinsiyet degiskeninin etkisine bakildiginda; kiz ¢ocuklarin
tepkisellik boyutu disinda diger tiim boyutlarda erkek g¢ocuklarina gore
daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kiz ve
erkek gocuklar kendilerinden beklenen roller geregi farkl yetistirilmektedir.
(Yagmurlu ve ark. 2005). Kiz ¢ocuklarindan erkek ¢ocuklara oranla daha
sebatkar ve daha diizenli olmalar1 beklendigi i¢in puan tepkisellik boyutu
disinda diger tiim boyutlarda puan ortalamalar1 yiiksek ¢ikmis olabilir.
Ancak vyapilan t-testi sonucunda cinsiyet degiskeninin c¢ocuklarin
mizaglarinda anlaml bir farkliik yaratmadigl saptanmistir (p>.05). Ancak,
Bryan ve Dix (2009) ise annelerin davranigsal desteklerinin ¢ocuk mizacina
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyet degiskenini anlamh
bulmuslardir. Bu sonucun kiz ve erkek cocuk yetistirmede kiiltiirel
farkliliklar olmasinda kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada ¢ocugun dogum sirasmin sicakkanlilik boyutundan
alinan puanlarda anlamh farkliliga neden oldugu belirlenmistir (F(2-107 ) =
3.476, p<.05). Bu sonuca gore ilk sirada dogan ¢ocuklarin daha sicakkanh
oldugu soylenebilir. Anne-babalar ilk ¢ocuklarma anne-babaliga gecisin
heyecani ile daha fazla ilgi gosterebilmekte, daha fazla iletisime girebilmekte
ve ¢ocuklaria daha sosyal bir hayat sunabilmektedir (Grist ve McCor, 2010).
Bu nedenle ilk ¢ocuklarin sicakkanlilik boyutundan aldiklari puanlar daha
yiiksek ¢ikmis olabilir.

Annelerin kisilik 0Ozelliklerinde annenin yasinmn disadoniiklitk
boyutundan alinan puanlarda anlaml farkliliga neden oldugu belirlenmistir
(p<.05). Disadoniiklitk boyutu sosyallik, sevecenlik, arkadas canlist olma,
konugkan olma, girisken ve iddiali olma, dis diinyaya agik olma ile
tanimlanmaktadir (Arsan, 2010). Anneler ilerleyen yasla birlikte ¢ocuklarm
da biiylimesiyle kendilerine daha fazla zaman ayirmak isteyebilmekte ve
sakin bir hayat1 tercih edebilmektedir. Daha gen¢ anneler ise aile disindaki
aktivitelere daha fazla zaman ayirabilmekte yaslari ve konumlar1 geregi
daha fazla insanla iletisime girebilmekte ve daha sosyal olmay: tercih
edebilmektedir (Kaya, 2010). Vapur da (2006) 3-6 yas arasi gocugu olan
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarmin bazi degiskenlere
gore incelenmesi adli ¢alismasinda annelerin kisilik 6zellikleri ile yaslar
arasmnda anlamli bir farklilik bulmustur.

Arastirmada annelerin O6grenim diizeyinin deneyime agiklik ve
sorumluluk alt boyutlarindan alinan puanlarda anlaml farkliliga neden
oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu sonuca gore annelerin dgrenim diizeyleri
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yiikseldikce daha fazla deneyime agik ve sorumluluk duygusu yiiksek bir
kisilik 6zelligine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ogrenim diizeyi yiikseldikge
anneler daha bilingli olmakta, sorumluluk almaktan kagmamakta, deneyime
ve yenilige daha agik olmaktadir (Durmus, 2006). Bellibas ve ark. (2009) da
ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan okul oncesi yas grubu c¢ocuklarin
annelerinin mizag¢ Ozellikleri adli ¢alismalarinda annenin dgrenim diizeyi
acisindan, hasta ve kontrol gruplari arasinda anlamh fark bulmuslardir.

Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi'nin nevrotizm boyutu ile Cocuklar igin
Kisa Mizag Olgegi'nin tepkisellik boyutundan alinan puanlar arasindaki
iliskinin pozitif yonde (r=194, p<05), sicakkanlilik boyutundan alman
puanlar arasindaki iligkinin negatif yonde anlaml (r=-2,17, p<05)
belirlenmistir. Bu bulgulara gore nevrotik (duygusal dengesizlik) 6zelligi
olan annelerin ¢ocuklarmin daha tepkisel oldugu ve daha az sicakkanlh
oldugu soylenebilir. Duygusal agidan dengesiz bireyler olumsuz duygu ve
diisiincelere daha fazla sahip bireylerdir. Bu duygular ve diisiinceler
annelerin yikici davranislar sergilemelerine ve dolayisiyla duygusal agidan
dengesizlikler yasamasina neden olmaktadir. Nevrotik oOzellie sahip
anneler davranglariyla ¢ocuklarina olumsuz model olusturmaktadir. Bu
durumda ¢ocuklari etkileyebilmekte, insanlara ve olaylara daha fazla tepki
gostermelerine ve kendi i¢ diinyalarma kapanmalarma neden olabilmektedir
(Giiler, 2007). Tiirkbay ve Sohmen (2001) ¢alismalarinda annesi nevrotik
kisilik 6zelligine sahip ¢ocuklarin daha sik ruhsal sorunlar yasadiklarmi ve
daha sosyofobik davranigslar sergilediklerini belirlemislerdir.

Sifatlara Dayal1 Kisilik Testinin disadoniikliik boyutu ile Cocuklar
i¢in Kisa Mizag Olgegi'nin ritmiklik boyutundan alman puanlar arasmdaki
iliskinin pozitif yonde anlamhi (r=378, p<.05) oldugu belirlenmistir.
Ritmiklik boyutu ¢ocugun uyku, yemek, tuvalet gibi konulardaki
diizenliligini ifade etmektedir (Yagmurlu ve ark. 2005). Disa doniik anneler
ev disinda da zaman gegirmek istedikleri i¢in ev ve ¢ocukla ilgili rutin
faaliyetleri belirli bir diizen igerisinde yapmak isteyebilir ve ¢ocuklarini da
bu konuda yonlendirebilir. Her giin aymi saatte yemek yiyen ve uyuyan
¢ocukta zaman igerisinde bunu aligkanlik haline getirebilir ve 6z bakim
becerileri vb. konularda ritmik 6zellik gosterebilir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testinin deneyime agiklik boyutu ile
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi'nin sebatkarlik ve ritmiklik boyutlarindan
alinan puanlar arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli (r=.195, p<.05; r=385,
p<.05) oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore annesi yeni durumlara daha
acik olan ¢ocuklarin daha sebatkar ve daha ritmik oldugu sdylenebilir.

248



Sosyal Bilimler Dergisi 249

Sebatkarlik  boyutu, g¢ocugun dikkatini bir etkinlik {izerinde
yogunlastirabilme durumunu ifade etmektedir (Ummanel, 2007). Deneyime
acik anneler merakli, yaratici, bagimsiz, , kendine 6zgii, hayal giicii kuvvetli,
ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, estetik bakis agis1 olan, sanatsal
diistinen, dogal, 6zgiir diistinceli, agik fikirli, cocuklar: ile ilgili konularda
geleneksel olmayan kisilerdir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Bu nedenle bu
Ozellige sahip annelerin ¢ocuklarmin da merakli, dikkati kolayca
dagilmayan daha sabirli ¢ocuklar oldugu diistiniilmektedir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testinin yumusak bashlik alt boyutu ile
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin anlamli
olmadig (p>.05) belirlenmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testinin sorumluluk boyutu ile Cocuklar i¢in
Kisa Mizag¢ Olgegi'nin ritmiklik boyutundan alinan puanlar arasindaki
iliskinin pozitif yonde anlamli (r=.390, p<.05) oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore sorumluluk sahibi annelerin ¢ocuklarmin daha ritmik oldugu
sOylenebilir. ~ Sorumluluk sahibi anneler amaci olan, kararli tedbirli,
kurallara bagli, titiz, caliskan, islerini ve yapmasi gerekenleri iyi organize
eden diizenli kisilerdir (Giiler, 2007). Bu kisiler ¢ocuklar: ile ilgili konularda
da titiz ve diizenli olduklari i¢in ¢ocuklarin ritmiklik 6zelligi yiiksek ¢ikmis
olabilir.

Cocuk mizag toplam puani ile anne mizag toplam puani arasindaki
iliski incelendiginde ise ¢ocugun toplam mizaci ile annenin toplam mizac
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore annenin kisilik 6zelligi olumlu yonde arttik¢a ¢ocugun mizaci
da olumlu yonde artis gostermektedir. Kisiligin parcasi olan mizacin
gelisiminde kalitim s6z konusu oldugu icin annelerin kisilik 6zellikleri ile
cocuklarin mizaglari arasinda iliski olmasi beklenen bir sonugtur.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda ebeveynlerin
olumsuz kisilik 6zelliklerinin ¢ocugun miza¢ ve ruhsal sagligindaki yeri
tartisilarak risk etkenlerinin 6nemi, anne-baba egitimlerinde vurgulanabilir.
Olumsuz mizag 0zelligine sahip ¢ocuklarin yasayacagi uyum sorunlarmmn
azaltilmas i¢in uygun davrarms yontemleri gelistirilebilir. Olumsuz mizagh
cocugu olan veya olumsuz Kkisilik oOzelligine sahip ebeveynler igin
danismanlik hizmetleri verilebilir. Kisilik 0Ozelliklerine karsi bireylerin
farkindaliklarmi arttiracak, davranis degistirme ve basa ¢ikma stratejilerini
de kapsayacak yapilandirilmis programlar hazirlanabilir. Bu arastirmada
degisken sayis1 smirli tutulmustur. Annelerin ve ¢ocuklarin mizaglar: farkh
degiskenler acisindan da degerlendirilebilir. Bu ¢alismada dikkati ¢ceken bir
diger nokta ¢ocuk ve yetigkinler i¢in miza¢ 6lgme araglarmin smirh sayida
bulunmasidir. Bu nedenle 6zellikle okul o6ncesi donemdeki cocuklarmn
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mizaclarini degerlendirmeye yonelik Olgek gelistirme calistirmalar1 veya
yurt disindan 6lgek uyarlama caligmalar: yapilabilir.

Kaynakca

Altintas, 1. (2009). Ayrilma Anksiyetesi Tamst Alan Cocuklarin Ebeveynlerinin
Mizag ve Karakter Ozellikleri. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Arsan, H. (2010). Algianan Ebeveyn Kabul ve Reddinin Miza¢ ve Karakter
Ozelliklerine Etkisi. Yaymlanmamig yiiksek lisans tezi, FEge
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Bellibas, S., Erermis, S.,, Ozbaran. B., Demiral .N., Altintoprak.E. ve Bildik. T.
(2009). Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Olan Okul Oncesi Yas
Grubu Cocuklarn Annelerinin Mizag Ozellikleri. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 20(1); 14-21.

Bryan, A. ve Dix.T. (2009). Mothers’ Emotions and Behavioral Support
During Interactions with Toddlers: The Role of Child Temperament.
Social Development, 18; 3.

Durmus. R. (2006). 3-6 yas Arast Cocugu Olan Ebeveynlerin Kisilik Ozellikleri ile
Anne Baba Tutumlanmn Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2011). Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 ve
Kisilik Ozellikleri Agismdan Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Damsma ve
Rehberlik Dergisi, 4(36); 139-151.

Giiler, M. (2007). Kusaklararas: Anmelik Bilisleri, Kisilik Ozellikleri, Yasam
Doyumu ve Cocuk Yetistirme Hedefleri. Yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Grist, C. ve McCor, D.(2010). Individual Differences in Preschool Children:
Temperament or Personality. Child Development, 19: 264-274.
Katainen, S, Raikkonen, K. ve Jarvinen, K. (1998). Development of

Temperament: Childhood Temperament and the Mother’s
Childrearing Attitudes as Predictors of Adolescent Temperament in
a 9-Year Follow-Up Study. Journal of Research Adolescence, 8(4); 485-

509.

Kaya, A. (2010).ilk5gretim Ogrencilerinden Anne-Babalarimin Cocuk Yetistirme

Tutumlarimn  Kisilik  Ozelliklerine Gére Degiskenligin  Incelenmesi.

250



Sosyal Bilimler Dergisi 251

Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Muris, P. ve Ollendick, T. (2005). The Role of Temperament in the Etiology
of Child Psychopathology. Clinical Child and Family Psychology
Review, 8(4), 271-289.

Neal. R, Meyer.]. ve Pomares.Y. (2007). Infant Joint Attention, Temperament,
and Social Competence in Preschool Children. Child Development,
78(1), 53 69.

Og, 0, Sismanlar, $., Agaoglu, B., Tural, U., Oner, E,, Karakaya, L. (2006).
Anne-Babalarinda Ruhsal Bozukluk Olan Cocuklarin Ruhsal
Durumlarinin Degerlendirilmesi. Psikiyatri Dergisi, 9; 123-130

Sahinoglu.N. (2010). Tiikenmislik Sendromu Ile Mizag ve Karakter Boyutlar:
Arasindaki Iliskiler. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, [zmir.

Tiirkbay, T., & Sohmen, T. (2001). Ayrilik kaygis1 bozuklugunda bireysel ve
ailesel etmenler. Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi, 8 (2), 77-84.

Yagmurlu.N., Sanson.A. ve Koymen.B. (2005). Ebeveynlerin ve Cocuk
Mizacimin Olumlu Sosyal Davranis Gelisimine Etkileri: Zihin
Kuraminm Belirleyici Rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(55), 1-20.

Yavuzer, H. (2006). Cocuk Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yilmaz, K. (2010). Ebeveynlerin Kisilik Ozelliklerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yoriikoglu, A. (2007). Genglik Cagr Ruh Saghg: ve Ruhsal Sorunlar. Istanbul:
Ozgiir Yayinlar1.



