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Ozet

Diinyada ve Tiirkiye’de kadma yonelik siddet tiim boyutlariyla
yasanmaya devam ederken, kadinlarm en temel insan haklarindan yoksun
birakildiklar1 goriilmektedir. Kadmna yonelik siddet, kadmin fiziksel,
duygusal, cinsel ya da psikolojik agidan zarar gormesiyle sonuglanan, ruhsal
ve bedensel biitiinliigiinii bozucu davraniglarin tiimiinii igeren, hicbir siyasi,
dini veya kiiltiirel gerekge ile hakli gosterilemeyecek bir insan haklar: ihlali
olarak nitelendirilmektedir. Yapilan arastirmalar ve elde edilen rakamsal
veriler de, yasanan siddetin trajik boyutunu gozler Oniine sermektedir.
Gelismis, kadin haklar1 konusunda ¢ok fazla yol kat etmis iilkelerde bile bu
olgu ¢ok ciddi bir sekilde yasanmakta, diinya genelinde her {i¢ kadindan biri
gesitli sekillerde siddete maruz kalmaktadir.

Bu ¢alismada, kuramsal olarak kadina yonelik siddeti derinlemesine
irdeledikten sonra, Izmir ozelinde bir aragtirma gergeklestirilmistir.
Arastirmada Izmir'in tercih edilme nedeni, bati standartlarina ulasan,
demokrasiyi igsellestiren ve kadin haklar1 konusunda biling diizeyi yiiksek
bir kent olarak bilinmekle birlikte, Izmir'de de kadina ydnelik siddet
olaylarinin basinda hemen her giin izlenmesidir. Bu baglamda, [zmir
ilindeki bir siginma evinde yasayan 5 kadinla odak grup yontemiyle bir
calisma gerceklestirilmis; kadinlarin siddetle bas etme yontemleri ve
siddetin 6nlenmesine yonelik gerceklestirilen yasal diizenlemeler ve sosyal
sorumluluk kampanyalar1 hakkindaki diistinceleri ortaya konulmaya
calisilmistir.
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The Name of Violence against Women: Dark Circles
Abstract

While there is still an ongoing multi-aspect violation through
women in Turkey an even worldwide, it has been observed that women are
being deprived from the fundamental human rights. Violation is
characterized as a human right infringement that is the collection of
behavior includes distortion of emotional and physical integrity resulted
with women’s physiologically, emotionally, sexually or psychologically
harm; and cannot be justified with any of the political, religious, or cultural
reasons. Extant literature and the statistical data acquired through this
literature reveal the tragic dimension of this violation. This phenomenon is
being seriously observed even in countries which are accepted as developed
in terms of women rights, and every one among three women worldwide is
being encountered with violation in various ways. In this current study,
after a comprehensive theoretical in-depth analysis of violation through
women, a research is conducted within Izmir context.

[zmir is preferred due to the fact that violation through women in
[zmir is being monitored almost every single day, although it has been
known as a city that has been internalized democracy and has western
standards, and relatively higher conscious regarding women rights. In this
context through a focus-group study conducted with five women residing in
a shelter house in Izmir, the methods to overcomeviolation through women
as well as the legal regulations to prevent the violation and the views on
social responsibility campaigns are aimed to be achieved.

Key Words: Violence, Violence against Women, Domestic Violence,
Shelter, Coping Strategies.

1.Giris

Kadina yonelik aile ici siddet, yaygmligi ve tiirleri degismekle
birlikte diinyanin her yerinde ve her toplumda goriilen, diinya kadinlarmin
yasadig1 ortak bir sorundur.

Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi Aile ici Siddetin Ortadan
Kaldirilmas: bashkli Tavsiye Kararinda aile ici siddet, “6zel yasamda,
genellikle cinsel iligki ya da kan bag: ile baglh bireyler arasinda ortaya ¢itkan
bir siddet tiirii” olarak tanimlanmaktadir. Bu tavsiye kararinda, aile igi
siddetin ¢ogunlukla erkekler tarafindan kadinlara veya ¢ocuklara yonelik
olarak uygulandig1 ve bunun kadinlara yonelik siddetin en yaygin fakat
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goriiniirliigii en az olan bigimi oldugu vurgulanmaktadir. (Ozberk, Ertekin,
2010: 47)

Yapilan calismalar, kadina yonelik siddet olgusunun halen
glinlimiizde Onemli bir aragtirma alani oldugunu gostermektedir. Ciinkii
ataerkil soylem tiim diinyanin sdylemi olarak varhigin siirdiirmektedir.
Kadinlarin temel insan haklarinin ihlali olarak nitelendirilen kadina yonelik
siddet, Tiirkiyenin de en Onemli sorunlarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye'nin Ozellikle ‘Kadina Karst Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi'ne (CEDAW) imza atan bir {ilke olmasiyla birlikte, bu
¢abanin uygulamaya aktarilmasinda biiylik problemler yasandig
gozlenmektedir.

Kadinlar yagsamlarinin her doneminde 6zel veya kamusal alan fark
etmeksizin siddete maruz kalmaktadirlar ve bu siddetin en Onemli
nedeninin toplumun ataerkil yapisi oldugu bilinmektedir. Toplumun kadimna
bakis agis1 sonucu kadmin her dénemde ikinci plana atildigi, ezildigi
goriilmektedir. Bu bakis agisi ile beslenen erkek egosu da kadina yonelik
siddeti ortaya ¢ikarmaktadir.

Erkek tarafindan kadina yodnelik siddet sadece fiziksel siddetle
kalmayip, diger siddet tiirleriyle de beraber uygulandigindan, bu durum
“birbirini besleyen ve {ireten mekanizmalardan olusan bir siddet cemberi
olusturmaktadir” (Ilkkaracan, Giilgiir ve Armn, 1996: 25).

Ozellikle 1980 sonrasi ortaya ¢ikan kadin hareketinin etkisi, aile igi
siddetin varhiginin kabul edilmesinde itici giicli olusturmus, Tiirkiye'de
kadma yonelik siddetle ilgili ilk eylem 1987 yilinda Dayaga Kars:1 Hayir
kampanyas: cercevesinde gerceklesmis ve daha sonra bilimsel alanda
yapilan ¢alismalarla da desteklenerek konu giindemde tutulmustur.

Bu calismada evlilikleri boyunca siddet gormiis ve siginma evinde
kalan kadinlarin siddetle bas etme yontemleri ve kadma yonelik siddet
haberlerinin, {iglincii sayfa olma oOzelliginden ¢ikartip toplumsal bir olay
olarak goriilmesini hedefleyen aile i¢i siddete yonelik olarak gerceklestirilen
sosyal sorumluluk kampanyalari, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin
yaptig1 calismalar konusundaki goriisleri ve bu konulardaki biling diizeyleri
ortaya konulmaya calisilmaktadir.

1.1.Tiirkiye’de ve Diinya’da Kadina Yonelik Siddet

Siddet olgusunun ortaya cikisi, insanhik tarihi ile paraleldir.
Arkeolojik ¢alismalar, kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmalarinin
kokenini 3000 yil oncesine kadar gotiirmektedir. Erkek mumyalarmin
kemiklerinde %9-20 kiriga rastlamirken, kadin mumyalarinda bu oranin
%30-50 oldugu bildirilmektedir. Bu kiriklar savastan ¢ok bireysel siddete
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bagh oldugu diisiiniilen kafa kiriklaridir (Yemiscigil, 2005: 36). Eski Roma
yazitlarinda erkeklerin, kendisinden izinsiz oyunlara katildiklari, zina
yaptiklari i¢in eslerini cezalandirmak, bosamak ve 6ldiirmek hakkina sahip
olduklar1 yazilmaktadir (Bigici Gezgin, 2011: 7). Orta cagda ise, erkegin
kadina karg1 zor kullanmasimda bir sinir olmadig: belirtilmektedir.

Kadina yonelik siddete iliskin yasal ve tibbi calismalar ise, 1800’lii
yillara dayanmaktadir. Kadina yonelik siddeti su¢ sayan ilk yasa
Maryland’de 1883’de yapilmistir (Yemisgigil,2005: 38). Giintimiiziin farklh
sosyo-kiiltiirel yapisi icinde, kadina yonelik siddet, 21. yiizyilda bile
kirilmasi en gii¢ tabulardan biri olarak goriilmektedir. Siddet 1970’lerden bu
yana Amerika ve Kuzey Avrupa iilkelerinden baslayarak, diinyanin bir¢ok
ulkesinde kadin hareketlerinin baglica konularindan biri olmustur (Bigici
Gezgin, 2011: 7).

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (Aile I¢i Siddetin Sebep ve
Sonuglar1,2000: 7) Aile i¢i siddet tanimlamasinda, kendini aile olarak
tanimlamis bir grup igerisinde zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, giic
gosterme, Ofke, gerginlik bosaltmak amaciyla bir bireyden digerine
yoneltilen her tiirlii siddet davranisini ortaya koymaktadir. Aile ici siddet
kisaca aile bireylerinden birisinin, ailenin diger bireylerinin saldirisina
ugramasi olarak ifade edilebilmektedir. Aile i¢i siddet, dovme ve/veya
yaralama, sakatlama, cinsel saldiri, tecaviiz, Oldiirme gibi somut ve
dolayisiyla kolay tespit edilebileceklerden; tespit edilmesi son derece zor
olabilen sozel, duygusal, ekonomik siddet eylemlerine kadar
uzanabilmektedir. Aile i¢i siddeti diger siddet tiirlerinden ayiran en énemli
ozellik, bu siddet tiiriintin diger siddet tiirlerine oranla devamliliginin daha
yiiksek bir oranda olmasidir (Vatandas, 2003: 19).

Hirigoyen'e gore, “ailelerdeki sapkin siddet, engellenmesi ¢ok zor
olan bir kisirdongiidiir, ¢iinkii nesilden nesile aktarilir. Burada, genellikle
cevrenin goziinden kagtig1 icin gittike daha ¢ok zarar veren bir ruhsal
hirpalamayla kars: karsiyayizdir” (2000: 43).

Vatandas (2003: 19) arastirmasinda, aile i¢i siddetle ilgili genel ve
degismeyen {ii¢ 0zellik belirlemistir.

*Aile ici siddetin failleri ve magdurlar, evlilik veya evlilik yoluyla
olusan bir akrabalik iliskisine sahiptirler. Bu agidan bakildiginda evlilik
clizdani, bir nevi aile i¢i siddete izin veren bir lisans belgesi gorevi
gormektedir.

*Aile ici siddetin fail ve magdurlari ailenin, yuvanin, evin geleneksel
orgiilerle desteklenen mahremiyetini paylasirlar. Bu nedenle sorunlar ve
Ozellikle de siddet disariya duyurulmaz, gizli tutulur. Bunun igin aile ici
siddeti agiga ¢ikarmak ve incelemek oldukga zordur.
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*Aile i¢i siddetin fail ve magdurlar1 genellikle ayni evi paylasirlar.
Ancak ayr1 yasayan kardesler, sevgililer, eski esler veya evlerini terk etmis
babalarin uyguladig: siddet de bir zamanlar ayni evi paylasiyor olmanin
verdigi anlayis {izerinde gergeklesir.

Kadma ve aile bireylerine yonelik siddet konusunda uluslararasi
alanda yapilan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu Birlesmis Milletler (BM) catis1
altinda yiiriitiilmektedir. 2008’de Birlesmis Milletler Genel Sekreteri “Kadina
Siddete Son Icin Birlesin (Unite to End Violence Against Women)”
kampanyas: baglatmistir. BM Giiven Fonu’'nda bu dogrultuda 2015 vizyonu
olusturulmustur. Bu vizyon ile, kagit iizerinde verilen sdzlerin uygulamaya
konulmasi, kadina yonelik siddete karsi bilgi temelli bir politika
olusturulmasi, BM'nin kiiresel, bolgesel ve {ilke bazindaki politikalarinin
gliclendirilmesi ve iilkelere, kadina yonelik siddete karsi strateji
uygulamalarinda yardim edilmesi hedeflenmektedir. Ancak hala
uluslararas1 alanda da kadina yonelik siddet gilindemdeki yerini
korumaktadir. ABD Kongresi i¢in hazirlanan bir rapora gore; kadina yonelik
siddetin ekonomik maliyeti zor da olsa bazi gelismis {ilkeler tarafindan
hesap edilmektedir. Bu maliyetler, saglik ve yasal maliyetler, isgiicii kayb:
ve verimlilik azaligindan kaynaklanmaktadir. Uziintii ve aci gibi soyut
olaylar1 da hesaba kattigimizda kadina yonelik siddetin topluma maliyeti
oldukga fazla olmaktadir.

Birlesmis Milletler'in “Women 2011" ¢alismasi’'nin ortaya koydugu
verilere gore; kadinlarin %70'i fiziksel veya cinsel siddete maruz
kalmaktadir. 15 ila 44 yas arasi kadinlara yonelik siddet; kanser, trafik
kazalari, sitma ve savaglarin tamaminin neden oldugu oOlim ve
sakatliklardan daha fazla 6liim ve sakatliga neden olmaktadir. Aile ici
siddetin maliyeti, Kanada’da 1.16 milyar dolar, ABD’de 5.8 milyar dolar,
Avustralya’da ise yilda 11.38 milyar dolardur.( Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi
Insan Haklarini Inceleme Komisyonu, 2011: 14)

Ulkemizde konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin smirli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Sinirli sayida olan bu ¢alismalar arasindan 6ne ¢itkan
baz1 arastirmalara deginmek gerekirse; T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Bagkanligi'nin ge¢mis dénemlerde yaptig1 arastirmalar, Tiirkiye'de
aile ici siddetle ilgili ok onemli noktalara dikkat ¢ekmektedir. Buna gore,
eslerden birinin alkol kullantyor olmas: ve hanedeki aile bireyleri sayisinin
fazla olmasinin, aile i¢i siddetin yasanma olasiligini artirdigi bulunmustur.
Siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunun (%80), siddet karsisinda yapilacak
bir sey olmadigina inanarak pasif bir tutum sergilemis olmalar1 da, bulunan
en Onemli sonucglardan biridir (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Bagkanligi, 2000). Tiirkiye’de siddetin bir ‘terbiye’ bicimi olarak
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algilanmasinin, bunun hem aile icinde hem de kamusal yasamda mesru
olarak goriilmesinin, siddetin hem yeniden ({iretilmesine, hem de
gizlenmesine yol actif1 tartismasini destekleyen veriler de bulunmaktadir.
Ornegin, 23 ilde yapilan bir ¢alisma, goriisiilen kisilerin % 64{iniin erkegin
esini dovmesini onaylamakta oldugunu, kadinlarin %35.1’inin ise ara sira
dayak  yemelerini hakli  kilacak  davranislarda  bulunduklarini
diisiindiiklerini ortaya koymaktadir (T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Bagkanligi, 2000).

Bu noktada, aile igi siddete bakis acisinin toplumun ve bireylerin
kiiltiirel degerleri iizerinden bigimlendigini vurgulamanin Gnemi ortaya
cikmaktadir. Bu durumu destekler bir bagka bulgu ise, Istanbul’da bir saghk
ocagindan hizmet alan 146 kadmin esinden gordiigii siddeti onayliyor
olmasinin, siddete maruz kalma ihtimalini artiran bir etken oldugunu
gostermektedir (Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Karavus, 2006). Buna gore,
kadinlar en ¢ok ¢ocuklarin bakimlarin aksatirlarsa (% 42.5) ya da kocalarina
karsilik verirlerse (% 41.8) dayag: hak ettiklerini diisiinmektedirler.

Altinay ve Arat'in (2007) Tiirkiye’de aile igi siddet konusunda 56
ilden toplam 1800 kadinla yaptiklar1 son derece kapsamli aragtirma
sonugclari, arastirmaya katilan her ii¢ kadindan birinin esinden dayak
yedigini, yiiksekogrenim gormiis alt1 erkekten birinin esine fiziksel siddet
uyguladigini ve siddete maruz kalanlarin yarisinin bu durumdan daha 6nce
kimseye bahsetmediklerini gostermektedir. Arastirma, Ogrenim diizeyi
arttikca fiziksel siddet gordiigiinii sdyleyen kadinlarin sayisinin azaldigini,
okuma yazma bilmeyen kadinlarda en az bir kez fiziksel siddet gordiigiinii
sOyleyenlerin oraninin %43, yiiksekogrenim gormiis kadinlar arasinda bu
oranin %12 oldugunu, tarusip anlasarak ailelerin onayiyla evlenenlerin
%28'inin, goriicli usuliiyle evlenenlerin ise % 37’sinin en az bir kez fiziksel
siddete maruz kaldigini ancak bu oranin, ailelerin onaymi almadan kendileri
tanisip anlasarak evlenenlerde % 49 oldugunu bulmustur. Daha Onceki
aragtirma bulgularinin tersine, bu arastirmaya katilan 10 kadindan 9'u
erkegin siddet uygulamasinin hi¢ bir hakli nedeni olmadigini ve siddet
uygulayan erkeklere ceza verilmesini istemektedir. Ayrica, kadinlarin aileye
kocalarindan daha ¢ok gelir getirmesinin dayak riskini en az iki misli
artirdigl ve ¢ocukken tanik olunan veya maruz kalman siddetin erkeklerin
siddet uygulama olasiligini, kadinlarin da siddete maruz kalma olasiligini
iki kat artirdig1 da bulunan énemli bulgular arasindadar.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh olan Kadinin Statiisii
Genel Miidirliigii'niin Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet (2009)
aragtirmasi, 4 bin 48 hanede ve 24 bin kadinla yapilan goriismeleri
icermektedir. Arastirmada kadinlarin en ¢ok duygusal istismar, fiziksel ve
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cinsel siddete maruz kaldiklar belirtilmektedir. Kadinlarin %85’i yakin iligki
icinde olduklar: kisilerden siddet gormektedirler. %44'ti duygusal istismar,
%39u fiziksel siddet ve %42’si de hem fiziksel hem de cinsel siddete
yasamlarmnin ~ herhangi  bir = doneminde  maruz  kalmaktadir
(http://www.okuryazar.tv/index.php/songul-sallan-gul-turkiyede-kadin-
siginma-evleri-erkek-siddetinden-uzak-yasama-acilan-kapilar-mi.html).

Siddetten Olen kadinlarin dijital ortamda istatistiginin tutuldugu
Dijital Anit’a gore, Tiirkiye’de 2009’da 105, 2010’da 165, 2011’de 121, 2012'de
139, 2013'te ise 228 kadinin yasam hakk: erkekler tarafindan ellerinden
alinmigtir. 2014’in ilk 5 ayma kadar olan verilerin 113 oldugu dikkate
alindiginda, 2014'te ‘utang rekoru’nun kirilma endigesi
mevcuttur.(http://www.milliyet.com.tr/5-ayda-114-kadin-siddet-kurbani--
gundem-1894474)

Tim bunlarin yaninda, kadma kars1 siddetin onlenmesiyle ilgili
kanunun, yiiriirliige girdigi Mart 2012'den, Ocak 2013'e kadar gegen siirede
kadina yonelik siddet ve oliimlii vaka sayisinda yiizde 5'lik bir azalma
goriildiigii aciklanmaktadir. 15 bin olayda, siddet uygulayanlarin, elindeki
silahlari, giivenlik gliclerine teslim etmesi saglanmistir. "Panik butonu”
olarak bilinen sistemin ise, Bursa ve Adana'daki pilot uygulamas: da devam
ederken, Adana'da verilen 41 giivenlik butonundan 16's1, Bursa'da dagitilan
36 giivenlik butonundan ise 22'si aktif olarak kullanilmaktadir. 2014'te pilot
uygulama yapilan illerin sayistin  artirilmasi  planlanmaktadir.
(http://www.haber10.com/haber/449168/#. U20Mvvl_v]Y)

1.2. Siddet ile Bas Etme Yollarina Kavramsal Bakis

Kadinin siddetle nasil bas edecegini belirlemede, kadinin siddeti
nasil algiladigr ve tanimladigi, ¢ocukluk donemi siddet yasantisi, icinde
bulunulan kiiltiirel ortam, var olan destek mekanizmalarimin islevselligi,
kadinn kisilik 6zellikleri gibi bir¢ok faktor etkili olmaktadir.

Kadina yonelik siddetle ilgili yapilan ¢alismalar, kadinlarin bas etme
stratejilerini ‘aktif’ ve ‘pasif’ olmak iizere ikiye ayirmistir: davranigsal
cabalar (gozlemlenebilen), ‘aktif” stratejiler, bilissel ya da duygusal cabalar
(gozlemlenemeyen) ‘pasif’ stratejiler olarak kategorize edilmektedir (Finn,
1985).

Literatiirde etkin ve etkin olmayan bas etme yontemleriyle ilgili iki
temel kavramsal bilgiden s6z edilmektedir. Birincisi problem odakli ya da
duygusal odakli bas etme, ikincisi ise yaklasma/ylizlesme odakli ya da
kaginma/uzaklasma odakli bas etme yontemleridir (Waldrop ve Resick,
2004; Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007). Problem odakli bas etme
yontemi dogrudan strese neden olan faktore odakhidir ve stresorle ilgili
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yardim arama, eylem plan1 olusturma, bir sonraki adimi planlama ve
stresoril yok etmeyi de igeren davramislar1 kapsamaktadir. Duygusal odakl
bas etme ise, stresorle ilgili duygusal stresin yonetimine odaklidir, stresorle
iliskili duygularin bosaltilmasi, duygusal destek arama ve duygusal
rahatlama davranislarini icermektedir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

Diger kuramcilar, yaklasma/yiizlesme odakli ve kaginma/uzak
durma odakli bas etmenin ayrimina vurgu yapmaktadir (Waldrop ve Resick,
2004). Yaklasma/yiizlesme odakli bas etme destek arama, planli problem
¢bzme ve stresorle ilgili bilgi arama gibi davranislar icerirken, kaginma
odakli bas etme stresorden kagma, uzak durma, stresoriin varhgimm yok
sayma gibi davranislar1 kapsamaktadir.

Yoshihama (2002) kadinlarin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini
ve kadinlarin eglerinin siddetine karst basa ¢ikmadaki etkinligini ortaya
koymaya calismigtir. Iki grup (Japonya dogumlu ve Amerika dogumlu
Japonlar) arasindaki fark dikkat cekicidir. Amerika dogumlu olanlar daha
aktif stratejileri (arkadasindan, ailesinden yardim isteme, esine karsi ¢ikma,
esini tamamen ya da gecici bir siireligine birakma, esine yardim almasimu
Oonerme, bilgi edinme) kullanirken, diger grup pasif stratejileri (iliskinin
olumlu y&nlerine odaklanma, durumun ciddiyetini minimize etme, siddete
neden olabilecek durumlardan kaginma, alkol ya da ila¢ kullanma) tercih
etmektedir. Yoshihama, bireylerin dogduklar tilke, sectikleri basa ¢ikma
stratejileri ve bunlarin etkinligi ve psikolojik stres arasindaki karmasik iligki
ile, aile i¢i siddet ve basa ¢ikmada kiiltiiriin 6neminin ¢ok arttigina dikkat
cekmektedir.

Flinck ve Ark. (2005), siddet deneyiminin kadinlarin evlilik, aile ile
ilgili diisiinceleriyle yakindan ilgili oldugunu sdylemektedir. Siddetin tiirii
ve derecesi, kadimin siddetle miicadele edip etmeyecegini belirlemektedir.
Kadmlarin siddeti nasil algiladiklarimi ortaya koymak igin yapilan niteliksel
bir arastirmada (Bent-Goodley, 2004), kadinlar itme, tokat atma ve sozel
siddeti daha az ciddi olarak tamimlamislardir. Onlara gore, kadimin
kollarmin ve bacaklarinin kirilmasi ya da hastanelik olana kadar doviilmesi
ciddi bir durumdur.

Genel olarak siddet kurbani kadinlar siddete karsi pasif tepkiler
vermektedir. Sessiz kalarak, aglayarak, ilag ya da alkol alarak, esinin yardim
almasma yardimci olarak, siddeti minimize ederek, iliskinin olumlu
yanlarmi diislinerek, esini kizdiracak hareketleri yapmamaya calisarak
siddete tepki gostermeyi tercih etmektedirler. Kadmin gelistirdigi pasif
stratejilerde ilging olan nokta, kadmin siddet kurban olmasina karsm aymn
zamanda sorunu ¢ozmek ic¢in ¢abay1 veren taraf olmasidir. Hatta ¢ogu
zaman kadin, olanlardan kendini su¢lamaktadir.
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Bazi durumlarda ise kadinlarin ailelerinden yeterince destek
alamadiklar1 goriilmektedir. Khosla ve Ark. (2005) tarafindan yapilan
calismada kadinlar evden kagip gitmek istediklerini, siklikla kendi ailelerine
ve arkadaslarina gittiklerini ancak her seferinde geri dondiiklerini
belirtmislerdir. Bunun yaninda, ailelerinden destek alan siddet kurbani
kadinlarin oran1 %20 iken, %41 gibi yiiksek bir oranda ailelerin kadina kars:
ilgisiz davrandiklari, destek vermedikleri goriilmektedir (Mor Cati, 1998).

Kadinin siddet karsisinda gosterdigi pasif tepkilerden biri sessiz
kalmaktir. Kadmnin gosterdigi tepki daha ¢ok kocasmin 6fkesinin dinmesini
beklemek olmaktadir. Bu tepkilerde kadmin korkusu rol oynadigi gibi,
kocasina karsilik vermenin ya da bagirmanin kadmna yakismayacagim
diisiinmek gibi bir inanisin da etkili oldugu goriilmektedir.,

Kadinlarin siddet karsisinda ne yapmalar: gerektigi, nerelerden
yardim almacagma iligkin bilgi eksikligi de onlar1 pasif kilmaktadir.
[zmir'de yapilan arastirmada, kadinlarin %71.1’i Ailenin Korunmasima Dair
Kanunu hi¢ duymadiklarini ve igerigini bilmediklerini sdylemislerdir
(Yanikkerem, 2002). Dolayisiyla siddet goren kadinlarin, aile i¢i siddetle
ilgili gerceklestirilen yasal diizenlemeler ve sahip olduklar1 haklar
konusunda biling diizeylerinin yiiksek olmadig1 gézlenmektedir.

2. Yontem

Bu calisma, Izmir ilinde, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
Danigsma Merkezi'nde 21 Aralik 2012 tarihinde bes siddet magduru kadinla
yliz ylize gorlisme (odak grup-yar1 yapilandirilmis) teknigiyle
gerceklestirilmistir. Odak grup goriismesi, ilimh ve tehditkar olmayan bir
ortamda Onceden belirlenmis bir konu hakkinda algilar1 elde etmek
amaciyla dikkatle planlanmis bir tartismalar serisi olarak tanimlanmaktadir.
Baska bir deyisle, bir konu hakkinda insanlarin ne diistindiigiinii ve ne
hissettigini anlamak odak grup goriismesinin temel amacidir.(Yildirim,
Simsgek, 2006:152) Bu baglamda, Izmir’'de kadin siginma evinde kalan siddet
magduru kadinlar arasindan goriismeye istekli olanlar ile goriisme
yapilmistir. Arastirmanin yapildigi kurumun tercih edilme nedeni,
arastirmacilarin kurumun bulundugu ilde olmasidir.

Orneklem

Bu calismaya siddet goren 5 goniillii kadin katilmistir. Veri
toplamak icin gozlem ve goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme verileri
yar1 yapilandirilmis bir form kapsaminda, kayit cihazi kullarularak elde
edilmistir. Goriisme yaklasik 3 saat stirmiistiir.



E. YILDIZ, O. BAL, S. BINBIR

Kisitlar

Siddetin hassas bir konu olmasi nedeniyle, siginma evinde kalan
kadinlarin  bir boliimii  ¢ekimser kalarak planlanan goriismeye
katilmamislardir. Gorlismeye katilan kadinlar da, siddetle ilgili mahrem
deneyimlerini paylasmayi, dogru bir iletisimsel davrams yolu olarak
gormemislerdir.

Analiz

Bu calismada kayit cihazina kaydedilen goriisme bilgilerinin birebir
¢ozlimii yapilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz icin belirlenen
tematik alanlara gore kodlanmistir. Bu alanlar; siddet deneyimleri (siddetin
tipi, sikligi, siiresi) ve bag etme yaklagimlari (sorun odakli/yaklasma,
duygusal odakli/uzaklasma) olarak belirlenmistir. Calismada belirlenen
temalar dogrultusunda, siddet magduru kadinlarin deneyimlerini en iyi
yansitan ifadelere yer verilmistir.

Bununla birlikte, kadinlarin medyada aile ic¢i siddetle ilgili
gerceklestirilen sosyal sorumluluk kampanyalari, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhigi'nin konuyla ilgili c¢alismalari hakkindaki goriisleri de
degerlendirmeye alinmustir.

Etik Yonler

Gergeklestirilen ¢alisma i¢in kurum yetkilileri ile goriisiilerek gerekli
izinler alinmistir. Goriismenin baslangicinda Orneklem dahilindeki
kadinlara arastirmanin amaci agiklanmis ve goriismenin ses kaydinin
yapilacag1 ve bilgilerin akademik amacli ve soruna toplumsal ¢6ziim
sunacak yol gosterici bir model olusturmak i¢in kullanilacag1 giivencesi
verilerek onaylar1 alinmustir. Arastirmaya katilan siddet magduru kadinlar
i¢in, gercek isimleri yerine kendilerinin tercih ettigi rumuzlar kullanmilmistir
(deniz, okyanus, irmak, nehir, yagmur gibi).

3. Bulgular ve Yorumlar

Demografik Veriler: Calismaya 18-45 yas aras1 5 kadin katilmistir. Biri
okuryazar, 2’si ilkokul mezunu, 1'i lise mezunu, digeri de {iniversite terk
olarak egitim durumlarini belirtmislerdir. Kadinlarin Ege, Marmara, I¢
Anadolu, Dogu Anadolu kokenli olduklar1 goriilmektedir.

Evlilik Deneyimleri: Kadinlarin ikisi iki kez, ikisi bir kez evlenmis, bir
tanesi de nikahsiz birliktelik yasadigini belirtmistir. Kadinlarin evlenme yasi
16-33 arasinda degismekte, ikisinin ti¢ ¢ocugu, birinin iki ¢ocugu, diger
ikisinin de birer gocugu oldugu goriilmektedir.18 yasinda olan siddet
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magduru kadinin, si§inma evinde bebegini diinyaya getirdigi bilinmektedir.
Tim katilimcilar, siddetten kaynaklanan fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar
yasadiklarini ifade etmektedir.

3.1. Kadinlarin Siddet Deneyimleri

Siginma evinde kalan kadmlarin siddet olgusunu tiim boyutlariyla
yasamis olduklar1 (fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddet) ve
ortalama 7.5 yil siddet gordiikleri gozlemlenmektedir.4 kadin sadece
eslerinden siddet goriirken, bir kadin esinin ailesinden de (koca, kaympeder,
kayinvalide, elti) siddet gordiigiinii belirtmistir. Kadinlarin dordii hamilelik
doneminde, biri ise evliliginin birinci yilinda siddet gormeye baglamistir.
Siddetin nedenleri genellikle siddet uygulayan kisinin kisilik yapis1 ve
psikolojik sorunlariyla iliskilendirilmistir.

Esimin bazi yalanlarin goriiyordum. Kendisine bu yalanlarimi soyledigim
zaman da bir sekilde kendini savunma yontemi, tabi erkek de oldugu icin kaba
kuvvete dokiiyordu. Zaten evliligimin yedinci ayinda bir aldatilma durumum oldu
benim. Iste yalan soyledigi icin, ailesini sakladi, ailesi cikti ortaya. Ailem yok
demisti. Bu gibi durumlardan dolay: da, hani meydana da ¢ikinca herhalde onun da
etki tepki meselesi. (Okyanus)

Benim, ilk basta kiiciik yalanlarini yakalamaya basladi§imda, calismadig

icin soylenmeye basladigimda, bir iki tokat derken artik siddetin boyutu artt,
yalamm boyutu artti. Siddet inamilmaz boyuttaydi.(Deniz)
Cuma evlendik. Pazartesi giinii beni doktora gotiiriip, kiz olup olmadigima
baktirmak istedi. Bu onun bana yaptig ilk en biiyiik hakareti oldu. Doktor,
“verdigim raporu olene kadar sakla, bunun (eginin) boylesine giivenme’ dedi. Her
gece alkol aliyordu. Mesela, diigiinde benim tarafimun taktigi takilari isteyip,
evliligin ilk aymda fiziksel siddet uyguladi.(Nehir)

Irmak rumuzlu katilma da gordiigii siddetin nedenlerini sdyle
ifade etmistir:

Evlendikten sonra hemen hamile kaldim. Ilk aralar cok giizel gidiyordu.
Kayinvalide cenesi ile basladi. Esim annesinin akliyla hareket eden bir adamd. Ik
aralar ¢ocuga bakamiyorsun diye laf oluyordu. Bu kiifiire ve daha sonra da dayaga
doniiyordu. Kocami kigkirtan ailesi oluyordu. Cocuklara bak, bize hizmet et, ailen
gelmesin, konusma ailenle, seni zaten istemiyorduk derlerdi.

Katilimcilar, yasadiklar: siddetin sikligini soyle dile getirmislerdir:

Alkol aldig1 her gece, almadig1 gece de yok. 23 yil boyunca siirekli siddeti
yagsadim. Alkol alip hamileli§imin son giinlerinde karnima tekme vurdu. 5 giin 5
gece hastanede yattim. 6. giin dogum yaptim....Cocuk dogdu, ilag parasini eline
veriyorum, o gidip alkol alwyor, eve dimdizlak geliyor. Her gece evi kirtp dokerdi,
gece 2'de gelirdi, sabah 5-6 ‘ya kadar eziyet ederdi.(Nehir)
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Su anda 42 yasinda olan ve 18 yildir siddet géren Deniz’in ifadeleri,
yasamis oldugu siddetin derinligini ve biyiikliigiinii gozler Oniine
sermektedir:

....benim fiziksel diye bahsettigim sadece tokat ya da tekme veya yumruk
degil. Ben, aklimiza gelebilecek, kemerle, badana fircasinin sapryla dayak yedim. Ve
en son soba demirinin, sobay: karistirmak icin kullandigimiz parmak kalinli§indaki
demirle dayak yemistim. Yani bunun disinda sagimdan tutulup yere carpildim. Su
an sag bilegimde o sorunu yasiyorum. Bunlar... ve bunlarin defalarca tekrari.

22 yaginda evlenen ve 23 yildir evli olan Nehir'in bu konudaki
ifadeleri de oldukca carpicidir:

Gece 2'de geliyor. Cocugu neden uyuttun, beni niye beklemedin, ondan
sonra bigakla yatagi, yorgani, her tarafi desiyor. Bana da saldirtyor. Karakolluk
olduk zaten....2. cocugum dogdugunda, ben evde dogum yaptim. O sabaha kadar
alkol aldi, bana eziyet etti evde. ..bir keresinde odunla yiiziimii yard:.

Bununla birlikte, Deniz gordiigii ekonomik siddeti de soyle
aciklamaktadir:

Su anda yamlmiyorsam, sekizinci aydan itibaren calismaya baglamis.
Kendisini ¢alisan, sorumlulu§unu bilen birisi olarak gostermek icin ama geriye
doniik donemde calisnmig bir insan degil, hicbir seyi yok. Sadece baliga giderdi.
Onunla gegim saglardi. Sonra ben Tekel biifesi actim. Sabah 9 gece 2"ye kadar Tekel
biifesini bekliyordum. Gelir kasadan parayi alir. Gider. Baliga gider gelir. Sonra
sobay1 yakar, yatar uyur. Ben diikkan beklerim. Ama calisti§im paray: ben alamam.
O alir. Ama hani simdi toplumda var ya siddet deyince fiziksel siddet, aslinda sadece
0 kadar degil, daha derin.

Deniz, Okyanus ve Yagmur'un asagidaki ifadeleri, yasamis
olduklar1 siddetin psikolojik boyutunu yansitmaktadir:

Siginma evine geldigim zaman en biiyiik olay buydu, ben bir adim
oldugunu hatirladim. Ben ismimi bilmiyordum. Cok 6ziir dilerim, O... cocugu, ve
buna benzer. Bu diikkanda, miisterinin Ontinde dahil. Ben kendi evimden
kovuluyordum. Ev bana ait. Benim. Beni kendi evimden kovuyordu. Siddet
dediginiz anda ben boyle ¢ok doluyum, kusura bakmayin.(Deniz)

Sen anne misin? Sen kadin misin? Mesela benim esim ¢alistyordu ama
cogu donemlerde mesela ya paras: gecikiyordu ya bir sey oluyordu. Ben de 6 yildir
Konak civarinda tezgah agryordum. Kendi iiriinlerim vardi. Tak: kutulari, kumas
cantalar tasarliyordum. Evimin bir boliimiinii ben atélyeye cevirmistim. Kendi
meslegim tekstil benim. Iste onlart mesela aksam, giindiiz ¢alisip aksam cogu zaman
tezgaha gidiyordum. Gece 12"ye kadar tezgahta duruyordum. (Okyanus)
Mahkemede de fiziksel siddet on planda. Hemen ilk sorduklar: darp raporunuz var
m1? Ama benim psikolojim mahvolmus...siddet oldugu zaman hakaret, kiiciimseme,
asagilama komple hepsini goriiyorsunuz.(Yagmur)
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3.2. Kadinlarin Siddetle Bas Etme Yaklasimlari

Kadinlarin hem sorun odakl: (aktif, planli, bilingli) hem de duygusal
odakli bas etme cabalarmi kullandiklari, siddet ile bag etme siirecinin
siddetin sikligi, bliyiikliigii, siddet iligkilerinin siiresi ile etkilendigi
goriilmektedir.

Problem Odakli Bas Etme

Kadinlarin es/ siddet gosteren kisi ile yiizlesme, ikna etmeye
calisma, evden uzaklasma, aile bireylerine sigmnma, arkadas/komsudan
destek arama, devlet kurumlarina bagvurma, para kazanma gibi planh
cabalarmi igermektedir. Bu noktada, kadinlarin hemen hepsi tarafindan
kullanilan problem odakli bas etme ¢abalar: yiizlesme, uzaklasma/kaginma
ve destek arama bagliklar1 altinda incelenmektedir.

Yiizlesme: Gorlismeye katilan kadinlarin tiimii, yasadiklar: siddetin
nedenlerini ortaya koymak ve durumu diizeltmek icin siddet gordiikleri
esleri ile kargilikli goriigmeler yaptiklarini ifade etmistir.

Konusuyorduk. Ben mesela esimi, annemin manevi kiziyla bastim.
Kendisini birebir. Onu sildim. Ailesi oldugunu 0grendim. Bana, benim esim
Surnaklyim diye tamittt kendisini. Iste Strnak’ta ailemi terorler basti oldiirdii.
Kardeglerime tecaviiz ettiler, kardeslerim kendilerini asti. Yani ben inandim ona. Ve
beni aryordu diyordu ki, iste bak televizyonu ac burasi bizim koydii basilan koy. E
ben agliyordum, inamyordum ona. Yedi sekiz ay sonra ben ailesi oldugunu
dgrenince iste bunu da yuttum ben. Soruyordum kendisine neden boyle bir sey
yapryorsun ne gerek var, sen isinde basarili bir insansin. Simdi ben psikoloji
okudum. Yani okudum derken meraklvyimdir Oyle seylere. Cocuk psikolojisi de
okuyorum, elimden geldigince cocu§uma da yardimc: olmaya calistyorum. Egime de
onu yapmaya calistim ama sevgi karsi taraftan bir tepki g0rdiigii zaman artik
diyorsunuz tamam.(Okyanus)

Alkolsiiz de aymi, hicbir gey degismiyor. Ben alkoliin insanlar:
degistirdigine inanmyorum. Alkolliiyken de alkolsiizken de ayni. O sadece vurdugu
zamanki bir bahane oluyor. Iste ertesi giin oziir diliyor, bir daha olmayacak. O
konusuyor, 6ziir dilemeyi bile beceremiyor. Bir giin hi¢ alkol yok biitiin tabaklar:
bardaklar1 kirdi, benim koluma cam parcalar: saplandi. Ama sarhog degildi. O
zaman ne vardr sebep? Erkekler onu sadece bir bahane olarak kullaniyor. Baska
hichir sey degil...Artik kandirarak bosanmayr denedim. Ciinkii ilk itirazinda
bulundu, Dedim ki bak ortak bir cocugumuz var, yarm onun askerligi olacak,
evlenmesi olacak, ikimiz birlikte karsi karsiya gelmek icin ben senin diismanin olmak
istemiyorum.(Deniz)

Eger gercekten kendisinde bir sey varsa ki daha oncesinde de siyledim,
gidelim bir psikologa ben de goriineyim sen de goriin, yardimct da olmaya ¢alistim,
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destek de olmaya ¢alistim yeri geldi ama dnce bir kabul etti. Sonra ben deli miyim
dedi (Yagmur)

Nehir de, siddeti 6nlemede en caydirici seyin esle oturup konusmak,
yanlislar1 ¢6zmek, dogrulari birlikte bulmak oldugunu, ama esinin alkol
aldig1 i¢in bunun miimkiin olmadigini diisiinmektedir.

Uzaklasma/Kaginma: Siddet magduru kadinlar siddet gordiikleri
ortamdan bir¢ok kez uzaklasmay1 denediklerini, ancak ozellikle ailelerinden
bu konuda yeterli destek gormediklerini, evliliklerini bitirmek konusunda
engel olduklarimi ifade etmektedir.

Yagmur, hi¢ komsuya ve ailesine sigmmadigini, bir giin kocasinin
¢ocuklartyla evdeyken mutfaktaki perdelere gaz1 dokiip, kibriti caktigini ve
kapiy: kilitleyip kactigini, ¢ocuklarin ¢ighigina bitisiginde oturan abisinin
gelip kurtardigini ifade etmektedir.

Ben Balikesir'den gelip burada mahkeme agtim. Ben mahkemeye farklr bir
adres gosterdim kendimi garvantiye alayim diye. Karabaglarda bir adres gosterdim ve
0 adresi buldu esim. On giin sonra Izmir'e geldi beni aramaya. Yani kanunlarin
koruduguna da pek agikcasi inanmiyorum. Ciinkii mahkeme bize adres tespiti
yaptirtyor. Ve adres tespitini yaptigumz zaman onu dosyadan buluyor.(Deniz)

Destek Arama: Problemin ¢oziimiine yonelik sosyal (bilgi,
ekonomik, yasal) ve profesyonel destek arama cabalarini igerir. Bu
kapsamda kadinlarin hemen hepsi ekonomik ve duygusal destegi
ailelerinden aradiklarini, ancak asagidaki ifadelerinde de goriildiigii gibi
siginma evine gelene kadar ailelerinden yeterli destek gormediklerini
belirtmislerdir.

Ailem agikgast birazcik beni disladilar. O kadar cok olaylara g6giis gerdim
ki. Annemin evine giremiyorum c¢iinkii annem de korkuyor. Annem de benim
esimden yana evde kaldig: siire icerisinde o da siddete tam olarak maruz kalmad:
ama psikolojik de olsa yani bir mesafe de olsa ben araya da girsem belki girmeseydim,
belki annem de siddet gorebilirdi. Psikolojik olarak da goriildii zaten aymi
ortamdayken. O yiizden annem beni de su anda istemiyor. Babam da kendin istedin
modunda. Yani babam hi¢ aramad: zaten beni. Annemle ara sira goriisiiyorum.
(Okyanus)

Evden ayrimak, ayr: bir eve ¢ikmak istedim. Biiyiiklerimizin bana dedigi
iste, kizim biz de bircok sey atlattik, iste ne yapacaksin, cocugun var. Zaten ¢ocuk
icin, hep ¢ocuk icin diyoruz. Ama ayri eve ¢ikip, cocugunuz artik bilinglenmeye
bagladi$1 zaman, onun goziiniin oniinde yagandigr zaman artik olay, bakwyorsunuz
cocugunuz da bozuluyor. Simdi ben artik kendimi unuttum, cocugumu diisiinmeye
baglryorum. O yiizden, en biiyiik etken o zaten benim su anda, cocugum. Yani dyle
diyorlar, ne diyeceksiniz? Bir sey soyleyemezsiniz karst tarafa. (Yagmur)
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Annemle siiriiyor, si§imnma evinde kaldigimi biliyor. Tabi ilk basta onlar
sizin yammizda oluyorlar. Ama siire uzamaya basladigi zaman dava, tabi ki
mahkemelerimiz cok yavas ve gereksiz sekilde uzatiljor. Iste siire uzamaya
baslayimca, sen ne yaparsin orda dén buraya. Ve tek soylediim sey su oldu;
ordayken koruyamadiniz ki. Ben oradayken yanlarindaydim, hepsinin yanindaydim,
Qoziiniin oniindeydim. Kolumda cam kiviklari ile eve gittigimde bana pansuman
yaptilar. Benim sirtimda kemer izi varken, babam, yarim saat sonra evli oldugum
kisi arayip ‘eve donsiin bir sey yapmayacagim’ dediginde, babam bana ‘gitme’
demedi. Sirtumda iki tane kemer izi vardi, ama kimse bana gitme demedi. Intihara
kalkastigimda onu benim yanima oturttular ve benim ifademi o sekilde aldilar. Ben
boyle bir yerden geldim. (Deniz)

Duygusal Odakli Bas Etme

Siddet magduru kadinlar, yasadiklari krize bagl stresi yonetmek ve
duygularmi kontrol etmek icin durumu kabullenmeye c¢alistiklarin,
diizelecegi umuduyla sabrettiklerini ifade etmektedir. Bu siiregte dine ve bu
yolla Allah’a siginmay tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Ben Persembe giinleri Yasin okuyorum. Normalde evdeyken namaz
kilwyordum ben. Inancliyim o konuda, okurum da. Namazimi da kilarm. Hatta,
normal yagamimda,, cantamda benim beyaz kiyafetlerim vardir. Aklima eser, ben bir
camiye dalarim, iki vakit namazimi  kilarim  ¢ikarim.  Rahat  hissederim
kendimi.(Okyanus)

Kendi kayimvalidem ve kiz kardesleri alkolii birakmast igin dualar getirdiler
geldiler ama bir faydas: olmadi. Ben de gebersin diye dua ettim. Kurtulamayinca
gebersin diyorsun.(Nehir)

3.3. Kattlmclarin Kadma Yénelik Siddetle 1lgili Sosyal
Sorumluluk Kampanyalar1 ve Yapilan Caligsmalar Hakkindaki Goriisleri

Tiirkiye’de siddetle miicadele eden en basarili kisi, kurum ya da
siyaset¢inin kim oldugu sorusuna verilen yarnutlar dogrultusunda, sigima
evinde kalan kadinlarin kendilerine simge olarak kabul ettikleri bir kanaat
onderinin iizerinde bir uzlasi olmadig1 goriilmiistiir. Katihmalar siddetle
miicadelede dnderlik yapan herhangi bir kisinin ismini paylasmamislardir.
Bu baglamda katiimcilardan Deniz’in ifadeleri, konu ile ilgili bir iletisim
kampanyasmin gerekliliini ortaya koymaktadir:

Yasalar degisti. Siddete karswyiz falan... hayir, hayir hi¢ kimse kadinin
yamnda degil. Direkt, darp raporun var mi? Ben diyorum ki psikiyatrdan rapor
alayim. Avukat diyor ki senin sonra gittigin psikiyatrdan aldigin raporla ne ilgisi
var? E peki benim ruh sagligim yani durup dururken mi bozuldu. Kimin sayesinde
bozuldu? E maddi siddeti nasil ispatlayacaksimiz? Ya da iki kisi bulup, giin boyu
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evde yatak odast da dahil olmak iizere bizi izleyin de liitfedip bize sahitlik yapin mi
diyecegim? Neyi ispatlayacagim?(Deniz)

Hi¢ kimse. Benden baska hi¢ kimse yok. Her sey lafta kaliyor, boyuna
oliiyor kadinlar. (Nehir)

Hig¢ kimse. Neden biliyor musunuz, bir karakolda dayak atan birine hos
geldin, buyur, cay 1smarlayp giiler yiizle karsilayip hicbir sey olmanus gibi sadece
konugsmak yetmez oyleleri ile.... (Irmak)

Yok. Sadece gorsellik var. Baska hicbir sey yok.( Okyanus)

Katilimcilar yasal merciler tarafindan fiziksel siddetin 6nemli olarak
goriildiigiinii, siddetin diger boyutlarinin goz ardi edildigini belirtmislerdir.

Sadece fiziki darbi kabul ediyorlar, goziiniiziin morarmasi, kolunuzun
morarmast gibi. Niye 6yleyken gitmedin diyorlar. E peki intihara kalkistim ne oldu?
(Deniz)

Benim mesela doktor raporu aldi§imizda burun kemigimde egrilik goriildii
sadece. Daha nceden boyle bir sey var mydi dedi, yoktu dedim ben. Onceden de
olabilir fazla bir seyiniz yokmus dedi.(Yagmur)

“Yasadiginiz siddet bir gazete mangseti olsaydi, nasil bir bashk
secerdiniz?’ sorusuna verilen yanitlari ise sdyle ifade etmek miimkiind{ir:

Galiba soyle bir bashk atardim: Pembe diinyamda mor halkalar. Bu sozii
ben ¢ok seviyorum ciinkii hep pembe hayallerimiz vardi. Ama nedense mor halkalar
kaldy elimizde baska hicbir sey kalmadi. Ben boyle derdim. Ciinkii o soz hep toz
pembe hayaller, kiiciik diisler hani ben pembe panjurlu evim falan olacak demedim,
kiigiik bir evim olsun istiyordum. Ama elimde kalan sadece yara bere, bagka bir sey
degil.(Deniz)

Ben egitim derdim herhalde. Siddete karsi egitim.....(Okyanus)

Evlatlar: icin her seyi goze alan anne!(Irmak)

Hayatimun  pismanhgi...Boyle bir yasanti icinde diinyaya geldigine
pismansin ¢iinkii. Bask: ile yasamak zorunda kaltyorsun, bana biraksalard:r ben
coktan birakirdim, kendim icin hi¢ yasamadim.(Nehir)

Siddetin katilimcilarin ¢ocuklar: tizerindeki en biiyiik etkisinin ne
oldugu sorusuna Irmak, sinirlerinin bozuldugunu, ¢ok tiziildiiklerini ve
anneleriyle birlikte agladiklarimi dile getirmektedir. Nehir ise, ¢ocuklarinin
insanlarla kafay1 yere egerek konustuklarmi, her seyden gekindiklerini ve
¢ok zor iletisim kurduklarini ifade etmektedir.

Simdi o cocuk su an normal degil. Ne kadar normal gibi goriinse de
bilingaltinda gordiigii bir sey var. Bir ara cocuum, babastmn bana yapti$in
gordiigii icin girtlagima sariwordu ben onu unutturdum cok giikiir. Bana
geliyordu, oOldiiriiriim seni, konusma, konusmayacaksin susacaksin diyordu, bunu
yapwyordu siirekli bana cocuk. Onu unutturdum. Ama simdi de baska, kiz
cocuklarima yapryor. Erkek c¢ocuguna zarar vermiyor. Kiz ¢ocuuna zarar
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veriyor...tabi ki bana yaptigim gordiigii icin, iste erkek adam modlarindalar ya,
erkege dokunmuyor, kiza dokunuyor. O benim kardesim diyor erkege.(Okyanus)
Gegenlerde bir cocukta gormiistiim epey oldu. Amneler sever, babalar diver.
Diisiinsenize  ¢ocugun  zihninde oyle yerlesmis, anneler sever babalar
ddver.(Yagmur)

Siddete yoOnelik magduriyetlerin giderilmesinde toplumdan bir
beklentilerinin olup olmadig sorusuna su ifadelerle karsilik vermislerdir:

Toplum ne yapiyor, ah vah diyor, gene mi vurdu, gene mi siddet gordiin,
kimisi de diyor ki icmese ok iyi insan, kimisi de morluklar: goriince ilag getiriyor..
(Nehir)

Toplumda ne var biliyor musunuz? Benim Allah’tima cok siikiir hamdolsun
iletisimim ¢ok giizel. Ve suanda benim cevremde bulunan arkadaslarim 20 yillik, 25
yullik, 30 yilliga kadar varan arkadaghklarim var ve ailemden cok onlar bana destek.
Maddi konuda da oldular, manevi konuda da oluyorlar. Saglam kurmak gerek
iligkileri. Benim cok siikiir ki saglam cevrem. O yiizden ben sansh goriiyorum
kendimi. Aileme de, yani onlar 6yle, yapacak bir sey yok. Ama ben yine de,
Polyannacilik degil ama su an benim gordiigiim. Artik insanlart oldugu gibi kabul
ettim. (Yagmur)

Simdi mesela orda 3 ay kaldik ciktik. Ben yalniz olsam sorun degil ama
artik benim yamimda 3.5 yasinda bir oglum var. Yani bir yerlere giderken cocuga
biz tatile gidiyoruz diyorum. Iste burast gecici diyorum. Cocuk sasiriyor ciinkii,
oradan oraya gidiyorsun oradan oraya gidiyorsun. Suanda benim toplumdan yani
bana on ayak olacak kisiler, isveren. Su anda egitim gordiigiim bir dal var. Onda da
bagarily olacagima inantyorum. Yapabilivim, giivenmeyi seviyorum kendime,
hissediyorum yani. Bana bu alanda bir kapr agmalarini istiyorum ben. Miicadelemi
de ediyorum. CV doldurdum bir siirii yere verdim. Yani toplumdan bunu
bekliyorum gu an. Benim burada da 3 ay zamanim var, sonrasinda ne yapacagim
ben?(Okyanus)

Kuruma gelmeden once bircok kadmn kurulusuna ulasmak istedim,
ulasamadim. Hiirriyet gazetesine ulastim ama nedense isin goriintii kismin, yiiziin
sis olursa, yani magazin olarak bakiyorlar. Yani, dayak, siddet magduru kalkmisim
gelmisim, adamlar benimle karsilastiklarinda benim yiiziime bakiyordu. E arkadas
ben Temmuz ayinda gelmisim, sana ben bilmem kag ayinda gelmisim. O zamana
kadar morluk mu kalacak? Ve hi¢ kimseden tik gelmedi yani. Is istemedim, para
istemedim sadece sesim duyulsun en azindan ben 6rnek olayim ki benim yasadigim
stkintiyi bir bagkast cekmesin.(Deniz)

Yasalar bile bir sey yapmyor ki toplum ne yapsin....(Irmak),

Bu yasalarin sizi ne dereceye kadar korudugunu diisiiniiyorsunuz?
sorusuna verilen ifadeler de dikkat ¢ekicidir:
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Simdi soyle, ne dereceye kadar, az once dendi ya illa ki bir iz olmas:
gerekiyor, mesela ama ben hala rahat degilim. Yarmn bir giin ben eve ¢iktigim zaman,
benim TC numaramdan nerede oldugum belli olacak. Belki bir an adamin aklina
gelecek, bir sey olacak o anda benim adresimi bulmasi ¢ok kolay. Gizlilik karar:
istiyorum dedigimde ben avukatima, cok biiyiik bir izim olmadi$ icin benim gizlilik
kararim yok su anda, olamyor. Yani gizlilik kararmnin olmas: icin illa ki fiziksel bir
iz gerekiyor.(Okyanus)

Katiimcilardan Irmak da mahkemeden bir yanit gelene kadar
viicudundaki darp izlerinin yok oldugunu, bu nedenle yasal siirecin yavag
isledigini ve kendilerini korumada yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Siddeti 6nlemede en caydirici seyin ne oldugu sorusuna yonelik dile
getirilen gortisleri sOyle ifade etmek miimkiindiir:

Siddetten dolay: devlete basvuran kadin veya erkele siddet uygulayana
hastanede yatiyor gibi hi¢ cikarmadan belli bir siire her giin egitim verilmeli. Bu
arada da tedavi gordiigii siive boyunca devletin, eger kadimin geliri yoksa o adamin
evine, cocuguna bakmasi, masraflarini karsilamas: gerekir. (Nehir)

Yani ne bileyim boyle aile hekimleri mi diyeyim bence herkesin eitimden sonra ne
olursa olsun bir psikologa ya da psikiyatriste ihtiyact var diye diisiiniiyorum. Evlilik
dncesi ya da nisanlilik siireci boyunca herkesin bir psikiyatristi gormesi gerekiyor
diye diisiiniiyorum.(Okyanus)

Evlilik 6ncesinden bir arastirilmali.(Yagmur)

Irmak ise, sadece esi ve cocuklariyla birlikte ayr1 bir evde oturmanin,
eslerin egitimli olmasinin ve kadimin maddi 6zgiirliigiiniin siddeti nlemede
caydiric oldugunu vurgulamigtir.

Bence evlilik oncesi dedigim gibi her konuda hem psikolojik hem de fiziksel
bir testten gecilmesi. Ciinkii baska tiirlii ¢oziim degil yani simdi caydirici kararlar
yok, ben inanmiyorum. Bu evden uzaklastirma, evden uzaklastirtyorsun yolda
rastliyorsun. Ben 183’ii aramistim, karsima ¢ikan gorevlinin kullandig ciimle ¢ok
hosuma gitmisti (!) ‘Bosanmak icin aceleniz mi var?’.(Deniz)

Katilimailar, siddetle ilgili medyada ¢ikan haberleri de
degerlendirmislerdir.

Magazin hepsi.(Deniz)

Sadece gorsellik. Ciinkii elle tutulur bir seyler olmast lazim.(Okyanus)

Birinin g0zii morarmus, birinin g0zii yanmus, fotograf olarak iste koca
dehseti. Sadece bununla ama o kadimin hayatim kurtarmak icin ne yapryorsun?
Hicbir sey.(Yagmur)

Dolayisiyla medyadaki siddet haberlerini magazinel bulduklarmni ve
haberlerin gercegi yansitmada yetersiz kaldigimi soylemislerdir.
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Irmak medyada yer alan siddet haberlerinin insanlarin moralini bozdugunu
ve bu haberlerin siddeti mesrulastirdigini ve kadinlar: siddete kars: caresiz
biraktigini ifade etmistir.

Katilmcilara aile i¢i siddetle ilgili sosyal sorumluluk
kampanyalarina yonelik diigiinceleri sorulmus ve kendilerinin bdyle bir
kampanya yapmasi durumunda bunun semboliiniin ne olacagiyla ilgili
goriislerini belirtmeleri istenmistir.

Ben Deniz Hamim’tn Mor halkalarimin olmasini isterdim. (Yagmur)

Biz galiba mor bir bileklik tercih ederdik.(Deniz)

Ben simdi tekstille de ilgileniyorum ya bir an goziimiin dniine bir seyler
geliyor. T-shirt baskisi olabilir mesela.(Okyanus)

El ele tutusmus anne baba wve cocuklar, ciceklerin arasinda ucusan
kelebekler. El ele tutusmak ailede birligi, cicekler sevgiyi, kelebekler giizel haberleri
getirir diye diigiindiim.(Nehir)

Irmak ise, siddetle ilgili sosyal sorumluluk kampanyalarmnin hedef
kitlesinin erkekler olmasi gerektigini, ancak bdyle bir kampanyaya
Tiirkiye’de rastlamadigini ifade etmistir.

Tim bunlarin yaninda, siddet magduru kadinlardan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi'min ¢alismalarini degerlendirmeleri istenmistir. Panik
butonu ve alman diger onlemler konusunda tiim katilimcilar, 6nlemlerin
yetersiz ve etkisiz oldugunu, panik butonuna basip giivenlik giiclerinin
gelmesine kadar kadinlarin coktan olecegini, siddet uygulayan Kkisileri
toplayip psikolojik tedaviye almalarini, bunu yapmadan 6nce de bu kisilere
sevgiyle yaklagilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Ben polisin oniinde dayak yedim. Polis benim evli oldugum kisiyi nezarete
falan da gotiirmedi, aldi biraz asagya oOtiirdii hadi sakinlestin dedi geri yolladi.
Hangi panik butonu? Kanunlarmn degisikligi, yiiriirliikte hicbir sey yok. Ben sey
diyorum, kadin sorunlar: bilgisayar baginda ¢oziimlenmiyor.(Deniz)

Etkisiz, yetersiz. Yasayan daha iyi biliyor. Ben, eve polis geldi, evi dagitt:
ya gormek istediler, rapor tutacaklar, bana polis ne dedi biliyor musunuz? Evde bir
sey mi aradimiz dedi.(Okyanus)

Irmak da yapilan ¢alismalarin iyi niyetli olmasma ragmen, siddeti
onlemede yetersiz ve faydasiz oldugunu belirtmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Siddetin en yaygin goriilen sekli, erkegin kadma ve ¢ocuga karsi
uyguladig aile ici siddet olmustur. Tiim diinyada giindemin st siralarinda
yer alan kadinlara yonelik aile i¢i siddet, hukuk sistemi igerisinde yakin
doneme kadar goz ardi edilen suglardan birisi olmustur. Bununla birlikte,
son yillarda uluslararas: kamuoyu, aile ici siddet ile miicadele konusunda
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koklii degisimlere taruk olmus, bu siirecte, devletler aile igi
siddeti onlemek icin politikalar olusturmus ve bir¢cok yasal diizenleme
yapmistir. 15 Mayis 2014 tarihli Milliyet Gazetesi’'nin haberine gore, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, kadina siddet yasasi ve yapilan tim
uygulamalara iligkin olarak ‘etki analizi’ yaptiklarini belirtmistir. Siginma
evlerinin nasil ¢alistig1, eksiklerin neler oldugu, kadina siddet yasasindan
sonra kadinin ‘benim hakkim var’ demesinin, kadma siddeti arttirip
arttirmadig ile ilgili bilim adamlarindan ve hukukgulardan gelen uyarilarin
degerlendirildigi ifade edilmektedir.

Son donemlerde yapilan arastirmalarda, kadinlarin siddete maruz
kaldiklarinda en ¢ok basvurduklari kurumun oncelikle toplum merkezleri
oldugu, daha fazla tahammiil edememe ve erkegin kendisini 6ldiirmesinden
korkmanin bagsvurma nedenlerinin basinda geldigi goriilmektedir. Siddete
maruz kaldig1 halde bir kuruma bagvurmama nedenleri arasinda, sorunun
biiyiik olmadigimi1 diisiinme, utanma/cekinme/su¢lanmaktan korkma ve
cocuklarin mutsuz olacagindan korkmanin ilk ii¢ siray1 aldifi ortaya
¢gikmaktadir.

Genel anlamda degerlendirildiginde, kadinin siddet ortaminda
kalmasima neden olan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Kadinin siddete iliskin
algisi, siddeti mesrulastirmasi, evlilige iliskin algisi, ekonomik destek
yoklugu, siddetin sonlanacagina ve esinin degisecegine olan inang, cocuklari
i¢cin endigselenmesi, esinden korkmasi, aileden destek alamamasi, gidecek bir
yerinin olmamasi ve esini seviyor olmasi bu faktorlerdendir.

Kadinlarm, siddetin olaganlasmasi, siddete karsi kor kalinmasi,

siddetin sona erecegi beklentisi, ‘yapamam, giicsiiziim, yalnizim’ yargisi,
siddetin araliklarla yasanmas: ve bu devrede yok sayilmasi, yasadiklar
siddeti tanimlamalarinin 6niinde engel tegkil etmektedir.
Izmir'deki Kadin Danisma Merkezi'nde, siginma evinde kalan bes siddet
magduru kadinla odak grup yontemiyle gergeklestirilen bu c¢alismada,
kadinlarin fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddeti evlilikleri boyunca
ve hamilelikleri doneminde de yasadiklari goriilmektedir. Siddetle ilgili
medyada ¢ikan haberleri son derece magazinel bulduklarini, medyanin ve
yasal mercilerin ozellikle fiziksel siddeti 6n plana aldiklarmi, olaym
psikolojik boyutunu goz ardi ettiklerini diistinmektedirler.

Tiirkiye’de siddetle miicadele eden en basarili kisi, kurum ya da
siyasetgi konusunda, siginma evinde kalan kadinlarin kendilerine simge
olarak kabul ettikleri bir kanaat onderinin {izerinde bir uzlasi olmadig:
goriilmektedir. Ayrica katilimalarin, medyada siklikla yer alan kadma
yonelik siddetle ilgili olarak gerceklestirilen sosyal sorumluluk
kampanyalarindan higbirisini agiklayamamalar1 son derece dikkat ¢ekicidir.
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Dolayistyla konu ile ilgili etkili bir iletisim kampanyasinin gerekliligi ortaya
¢gikmaktadir.

Katiimcilar, siddete tanik olan ve kendileri de siddet goren
cocuklarmin iletisim problemleri yasadiklarini, siddetin bir kisir dongii
bicimini alarak genelde ‘anneler sever, babalar dover’ anlayisim
benimsediklerini ifade etmektedir. Siddete yo6nelik magduriyetlerin
giderilmesinde toplumdan bir beklentilerinin olmadigi, siddet magduru
kadinlarin yalniz birakildigs, ailelerinden yeterli ilgi ve destek gormedikleri
ifade edilmektedir. Yasalarin, alinan tiim koruyucu ve Onleyici tedbirlere
karsin, siddeti 6nleme ve kadinlar1 koruma konusunda, etkisiz ve yetersiz
oldugunu, yasal siirecin yavas isledigini diistinmektedirler. Siddeti
onlemede; evlilik dncesinde psikolog ve psikiyatristlerden rapor alinmasi,
kadimin maddi 6zgiirliigiiniin olmas: ve siddet uygulayana hastanede belli
bir siire her giin egitim verilmesi ve tedavi uygulanmasi en caydiric
faktorler arasinda degerlendirilmektedir. Burada 6nemli olan nokta, siddet
magduru kadinlarin, siddet uygulayanlarin egitimine ve tedavisine sevgiyle
baslanmasi, onlara sevgiyle yaklasilmasi gerektigini vurgulamalaridir.
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