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Universite Ogrencilerinin Sigara Kullanimin1 Etkileyen Faktorler
(Ekonometrik Bir Yaklasim)

Sadan CALISKAN®

Oz

Sigara kullanimi, toplum saghgi acisindan son derece zararll ve
yaygin bir aliskanliktir. Bu nedenle, sigara kullanimi tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de glindemden hi¢ diismeyen ve acil ¢6ziim bekleyen ¢ok
onemli bir sorundur. Bu ¢alismada, iilkemizin gelecegini olusturan genglerin
Ozel bir bolimiinii olusturan {iniversite Ogrencilerinin sigara kullanma
davramiglarini etkileyen faktdrler, Usak Universitesi §grencilerine uygulanan
anket formundan elde edilen kesitsel tipteki veriler kullanularak
ekonometrik tahmin yontemiyle analiz edilmistir.

Ekonometrik analizde 0&grencilerin cinsiyetinin, alkol kullanma
durumlarinin, ailelerinde ve arkadas c¢evrelerinde sigara igenlerin
bulunmasmmin ve gelir diizeylerinin yiikselmesinin sigara kullanma
durumlar iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sigara igme
olasiligini artiran en dnemli faktorler olarak sirasiyla, arkadas gevrelerinde
sigara igenlerin bulunmas, alkol kullanmalar1 ve ailelerinde sigara kullanan
bireylerin bulunmas: belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin cinsiyetlerinin ve
gelir diizeylerinin yiikselmesinin de sigara kullanma davranigi {izerinde
anlamh farklilik olusturan 6nemli faktorler arasinda yer aldig1 sonucuna da
ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Sigara Kullanimi, Usak
Universitesi, Logit Model.

The Factors Affecting Smoking of Undergraduates: An Econometric
Approach

Abstract

Smoking is an extremely harmful and widespread habit in terms of
public health. Therefore, smoking is a major issue which needs an urgent
solution in our country as well as all over the world. In this study, the
factors which affecting the undergraduates’” smoking behaviors analyzed by
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using cross-sectional econometric methods. The data obtained from the Usak
University undergraduates.

The findings of the study show that the factors determining the
status of smoking such as gender, drinking alcohol, smoker relatives and
income. Locating smokers between friend groups, drinking alcohol and
smoker relatives have been identified as the most effective factors on
increasing the possibility of smoking, respectively. Also gender and the
higher levels of income are important factors on smoking status of
undergraduates.

Key Words: Undergraduate, Smoking, Usak University, Logit
Model.

Giris

Sigara kullanimi, gerek yol acgtig1 saglik sorunlari gerekse sigara i¢in
yapilan harcamalarin biiyiikliigii nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi
iilkemiz i¢in de ¢ok 6nemli bir problemdir. Giintimiizde bilimsel ¢evrelerce
sigaranin insan saghgimn tehdit eden en 6nemli faktorlerden birisi, hatta en
onde geleni oldugu konusunda fikir birligi olusmustur. Sigara, iireticisinin
onerdigi bicimde tiiketildiginde -kullanulan miktara baghh olmaksizin-
kullanicisinin sagligina zarar veren, yasam kalitesini 6nemli dl¢iide diisiiren,
oliimlere neden olabilen ve yasal olarak satilan tek iiriindiir. Ustelik sigara
kullanimi, 6nlenebilir 6liim nedenleri arasinda birinci sirada yer almaktadir.

Sigara kullaniminin bireylerin bedensel ve zihinsel sagliklarim
olumsuz etkiledigi, egitim performansindan aile iligkilerine, is hayatina
kadar pek ¢ok alanda bireyleri olumsuz etkileyen bir aligkanlik olarak kabul
edilmektedir. Giinlimiizde bireyler, toplumlar ve devletler sigaranin
zararlarin1 tartismayr birakmis, sigara kullanimi ile etkin miicadelenin
yontemlerini ve hukuksal zemininin olusturulmasma yonelik Onlemleri
tartisir hale gelmislerdir. Ulkemizde son dénemde sigara kullanimi ile
miicadele acisindan son derece ileri diizenlemeler yapilmistir. Sigara igilecek
alanlar ve satis kosullar ile ilgili cok kapsamli yasaklar getirilmistir. Sigara
reklamlar1 neredeyse tamamen yasaklanmistir. Kanunla getirilen yasaklar
ciddi maddi yaptirimlarla desteklenmistir.

Sigara igicilerinin biiyiik ¢ogunlugu bu aliskanlig1 cok biiyiik oranda
genclik yillarinda elde etmektedir. Yapilan saha caligmalart da bu durumu
teyit etmektedir. Ornegin, Burt ve Peterson (1998) yapmis olduklar
calismada, sigara igicilerinin %71’inin sigaraya 18 yas veya altinda basladig:
sonucuna ulasmiglardir. Bu baglamda, toplumlarin gelecegini olusturan
genglerin sigaraya baslamasinin 6nlemesi, i¢cenlerin sigara bagimliligindan
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kurtarilmas: ve sigara i¢meyen genglerin pasif iciciligin zararl etkilerinden
korunmasina yonelik ¢aligmalar 6nem kazanmustir.

Bagimlilik yapan ve saglik icin 6nemli zararh sonuglara neden olan
sigara ve alkol gibi {iriinlerin tiiketim miktarini sadece ekonomik faktorlerle
agiklamak miimkiin degildir. Bagimlilik etkisinden dolayi, 6zellikle tiryaki
seviyesinde bagimlilik kazanmis bir sigara kullanicisi igin kullanilan sigara
miktarmin sigaranin fiyatindaki ve gelirdeki degismelere ¢ok fazla duyarh
olmadigr bilinmektedir. Bu nedenle, sigara fiyatlarmin yiikselmesi ya da
sigara tiryakisinin gelirindeki azalmanin kullanim miktarini 6nemli dlciide
azalttigini soylemek miimkiin degildir.

Bagimlilik yapan tiim aligkanliklar icinde belki de en tehlikelisi
oldugu bilinmesine ragmen sigara kullanimi, Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde giderek artmaktadir (Atilgan vd., 2008: 160). Gelismis iilkelerde
sigara tiiketimi azalmakta iken, gelismekte olan iilkelerde sigara tiiketimi
artmaya devam etmektedir. Bu olumsuz gelismenin en 6nemli nedeni
uluslararast tiitiin sirketlerinin gelismekte olan iilkelerdeki pazar olusturma
stratejileridir. Diinyada sigaraya baglama yaginin ortalama 11 yasa kadar
diistligii goz oniine alindiginda, sigara kullanimi ile miicadelede genglerin
bilgilendirilmesinin énemi daha iyi anlasilmaktadir. Bagimlilik yapan zararh
maddelere baglama yasinin genellikle genglik yillar: i¢inde yer almasi, bu
sorunun ayni zamanda bir genglik ¢ag1 sorunu olarak ele alinmasmi da
gerektirmektedir. Ne yazik ki geng¢ yaslarda sigaraya baglayanlarmn cogu
saglik agisindan aldiklar1 risklerin bilincinde degildir
(eczacibasisaglik.com.tr). Bu nedenle sigara ile miicadelenin genglik
cagindaki bireylerden baslamasi gerekmektedir. Gelismis iilkelerde sigara
igme oranmnin azalmakta olmasinin temel nedenleri arasinda 1960l
yillardan itibaren bu f{ilkelerde sigara ile miicadelede siki Onlemlerin
uygulamaya konulmas: (Goksel ve Digerleri, 2001: 49-50) ve sigaranin
zararlar1 konusunda &zellikle yetiskinler arasinda belirli bir biling diizeyinin
ortaya ¢ikmasi yer almaktadir.

1. Sigaranin Kisa Tarihgesi

Tiitiin tarmmimin Milattan Once (M.O.) 6000°li yillarda Amerika
kitasinda basladigt ve M.O. 1500'lii yillarda Orta Amerika’da yasayan
Mayalar’in tiitiin kullandig1 bilinmektedir. Mayalar kuru tiitiin yapraklarimi
sararak veya ufalayarak ilkel pipolarda kullanmiglardir. Tiitiin ayrica sakiz
yapilarak, tiitiin tozlar1 insan bedenine siiriilerek veya lavman gibi
yontemlerle de kullanilmistir. Tiitiin Avrupa’ya 1492 yilinda Kiiba'ya ayak
basan Christopher Columbus tarafindan tanitilmistir. Columbos Kiiba
adasindaki yerlilerin dini torenlerde ve solenlerde keyifle “Tobacos” olarak
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adlandirdiklart tiitiinii ictigini gormiis ve doniisiinde tiitiinii Avrupa’ya
tagimugtir. Amerika’ya go¢ eden Avrupalilar yeni kitada ilk kez 1531 yilinda
titiin ekimine baslamiglardir. Ticari amagla tiitiin tarimi ilk kez 1612
senesinde Virginia’da gerceklestirilmistir. Tiitiinlin Avrupa’da yaygmn
bigimde kullanilmaya baslanmas: ise Fransa'nin Portekiz elgisi Jean Nicot
sayesinde olmustur. El¢i 1560 yilinda Fransiz Krali II. Henry’nin 6lmesiyle
depresyona giren dul Kralice Catherine de Medicis’e tiitlin tohumu
gondermistir. Saray bahgesine ekilen tohumlar c¢icek actiktan sonra
kraligenin migren tiirii bag agrisim gegirdigi i¢in bu tarihten sonra tiitiiniin
keyif ve cesaret verici Ozelliklerinden baska ila¢ olarak da etkili oldugu
seklinde Avrupa’da yaygin bir inang olusmus ve kullanimi yayginlagmgtir.
Hatta Sevilla Universitesi'nden Nocola Monardes, tiitiiniin basta tiiberkiiloz
olmak {izere bir¢ok hastaliga iyi geldigini kitabinda yazmigstir (Baris, 2002).
Titliiniin her tiirlii hastaliga deva olduguna dair soylentiler kulaktan kulaga
dolasirken tiitiin kullanim1 Avrupa’da hizla yayginlasmaistir.

Tiitlin 6nceleri puro ve pipo iginde kullanilirken, sonralar: enfiye ve
tiitiin sakizi olarak kullanilmaya baglanmigtir. Giiniimiizde puro, pipo,
enfiye, nargile vb. tiirleri bulunmakla birlikte tiim diinyada egemen tiiketim
bigimi sigaradir’.

Osmanli Devletinde 1600°lii yillarda Balkanlar ve Ege bolgesinde
tiitlin Gretimi yayginlasmaya baglamakla birlikte; asil tiitiin kullaniminin
yayginlagsmas1 17. yiizyilda gercgeklesmistir. Endiistriyel sigara iiretimi ise
19.ylizyilin sonlarinda baglamistir. Osmanli Devleti 1895 yilinda Fransiz Reji
sirketiyle anlagmis ve Istanbul, izmir, Adana ve Samsun’da sigara fabrikalar
kurulmustur. Kurtulus Savasinin hemen basinda Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Hiikiimeti Reji sirketi ile anlasmay1 feshetmis ve Tekel kurulmustur.
Tiirkiye’de {iretilen sark veya yari sark tipi tiitiin olup; daha cok Ege
Bolgesi'nde, [zmir, Manisa, Aydin, Balikesir; Karadeniz’'de, Samsun,
Trabzon ve Artvin civarinda; Marmara ve Giiney Dogu Anadolu’da
iiretilmektedir. Cumhuriyet Doneminde devlet, destekleme alimlar: ile
tiitlin {iretimini tegvik etmis, halkin irettigi thtiini, dig piyasadaki
degerinden daha pahali almistir. 1986 yilinda yiiriirliige giren bir yasa ile
iilkemizde tiitiin tekeline son verilmis, 1991 yilinda ¢ikartilan bir kararname
ile de yabanci sirketlerin Tiirkiye’de {iretim tesisleri kurmalarma izin
verilmistir (www.fatihbasaran.com). Tiirkiye, onemli tiitiin iireticisi tilkeler
arasinda yar almakla birlikte tiitiin iiretimini giderek azalmaktadir. Bu

1 Bu ¢alismada sigara kavrami, sigara ve diger tiim tiitiin mamullerini ihtiva
etmek tizere kullanilmigtr.
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gelismede tiitlin tarimma yonelik desteklerin azaltilmasi ve sigara
iiretiminde daha fazla ithal tiitiin kullaniminin rolii bulunmaktadir.

Gerek Osmanli Devleti gerekse Cumhuriyet doéneminde tiitiin
istihdam, gelir, doviz ve vergi tahsilati gibi acilardan 6nemli bir tarimsal
iriin olmustur. Tiirkiye'de tiitiin tretimi yillarca ¢ok yiiksek oranda
desteklenmistir. 2002 yilinda Tiitiin Kanunu ¢ikincaya kadar -bazi bolgesel
kisitlamalar disinda- iiretilen tiim tiitlinlerin devlet tarafindan satin alinmasi
ve destekleme fiyatlarinin yiiksek tutulmas: tiitiin {iretimin artmasma yol
a¢gmigtir. Hiikiimetlerin siyasi ¢ikarlar1 ugruna izledikleri bu politika ekim
alan1 ve liretim miktar1 konusunda 6nemli sorunlara neden olmus, énemli
miktarlarda ihtiyag fazlas: tiitiin elde kalmigtir. Ancak 24 Ocak 1980’de
baslayan liberallesme siirecinde tiitiin tarimmna yonelik desteklemeler
tedricen azaltilmistir. 2000’li yillarin basinda tarimsal desteklemede
dogrudan gelir destegine gecilmesinden sonra tiitiin iiretimine ydnelik
destekler iyice azalmistir. Sigara tekelinin kaldirilmasindan ve yabanci
firmalarin piyasa girmesinden sonra yerli tiitiin kullanimi azalirken yabana
sigaralar piyasaya hakim olmaya baslamigtir (Uzun, 2010: 17-41).

2. Sigara Kullaniminin Baslica Olumsuz Etkileri

Sigara kullanimi, halk saglig1 agisindan ciddi sonuglari olan kiiresel
bir sorundur. Biitiin diinyada sigara ve diger tiitiin mamullerinin
tiiketimdeki artislar, aileler, yoksullar, ulusal saghk sistemleri dolayisiyla
iilkelerin ekonomileri {izerine ciddi yiikler getirmektedir (Ergiider, 2008: 7).
Insanlarin saglik ve yasamlarina siire ve kalite olarak zarar veren en dnemli
etkenlerden biri olan sigara kullanimi insanlarin ¢alisma hayatini ve
verimliligini de olumsuz etkilemektedir.

Sigara igen kisiler, igmeyenlere gore daha sik hastalanmakta,
hastaliklarini1 da sigara igmeyenlere gore daha siddetli gecirmektedirler.
Sigara igenlerin i¢meyenlere gore hastaliklarinin iyilesme siireleri daha
uzun, hastanede yatis oranlari daha yiiksek ve yatis siireleri daha uzun
dolayisiyla tedavi maliyetleri daha yiiksektir. Hastaliklarin seyrindeki bu
olumsuzluk ise geri doniis stireleri de artmaktadir. Bu durum genel yasam
kalitesini diistirdiigii gibi is yasaminda ciddi kesintilere de neden olmakta
ve ekonomik vyasam {izerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir
(eczacibasisaglik.com.tr). Hiikiimetler ~kamu saglik harcamalarinin
bliylimesine engel olmak dolayisiyla sosyal giivenlik sisteminin yiikiinii
azaltmak i¢in de sigara kullanimu ile miicadele etmek zorundadirlar.

Sigara, bir taraftan kullananlarin ve dumanina maruz kalanlarin
saghigini olumsuz etkilerken, diger taraftan sigaradan kaynaklanan
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hastaliklarin tedavi maliyetlerinin sosyal giivenlik sistemine verdigi zararlar
nedeniyle sigara icmeyenler icin de 6nemli bir ekonomik yiik kaynagidir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) sigara kullanimini &nlenebilir hastalik,
sakatlik ve oliimlerin temel nedenlerinden birisi olarak kabul etmektedir.
DSO'ne gore; sigara kullanimi diinyadaki en énemli saglik sorunlarindan
birisini olusturmaktadir. Diinyadaki en yaygin bagimlilik tiirii sigara
kullanimidir ve en 6nde gelen 6nlenebilir 6liim sebebidir. Tiitiin mamulleri,
diinya ¢apinda yaklasik olarak her on yetigkin 6liimiinden birisinin nedenini
olusturmaktadir. Tiitiin mamullerinin zararli etkileri nedeniyle her yil
yaklagik 6 milyon kisi yasamini yitirmektedir. DSO tahminlerine gére sigara
kullanimindan kaynaklanan hastaliklardan olenlerin sayist 2030 yilinda 10
milyona ulasacaktir. Sigaranin neden oldugu oliimlerin sayisi Tiirkiye'de
100 bin kisi civarinda olup bu saymin 2030 yilinda 240 bine ulagmasi
beklenmektedir (OECD, 2011: 50; Ergiider, 2008: 3).

Sigara kullaniminin zararl etkileri baslangictan itibaren goriilmekle
birlikte sigaranin zararlar1 konusunun giindeme oturmas: 1939 yilinda
Amerika’da Ochsner'in sigara ile akciger kanseri arasinda iligki oldugunu
ortaya koymasindan sonra olmus, 1964 yilinda da Amerika Birlesik
Devletleri saghk otoriteleri sigaranin erkeklerde akciger kanseri yaptiginm
ilan etmistir. Ne var ki tiitlin ticareti olanca hiziyla artmuis, tiitiin kullanim1
giderek yaygimnlasmistir (Baris, 2012: 2).

Tiitiin  kullanimi biitiin {ilkeler agisindan yaygm bir aligkanlik
olmakla beraber tiitiin kullaniminin yol ag¢tig1 saghk sorunlarinin ortaya
konmasindan sonra ozellikle gelismis iilkelerde sigara kullaniminda azalma
goriilmustiir. Gelismis iilkelerde satislar1 diisen sigara {ireticileri {iriinlerini
satabilmek i¢in yeni pazarlar aramaya baslamiglar, tiitiin kullanimimin fazla
olmadigr gelismekte olan {ilkelere yonelmislerdir. Bunun sonucunda
gelismekte olan {ilkelerde de sigara kullanimi hizla artmistir (Ergiider, 2008:
8). DSO verilerine gore diinyada sigara icen 1,3 milyar kisinin %84’ii
iilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir.

Sigara kullanimi, erken dogumlarin, dolagim sistemi ile ilgili
hastaliklarin, kanser, kalp krizi ve diger kalp hastaliklari, felg, akciger
kanseri, girtlak ve agiz kanseri, pankreas kanseri gibi hastaliklarin baslica
nedenini olusturmaktadir. Sigara kullanimi ayrica damar hastaliklar1 ve
hipertansiyona da yol agmaktadir. Sigara kullanimi solunum sistemi
hastaliklarimin, hamilelerde eksik kilolu dogumlarin ve bebek hastaliklarinin
da temel nedenleri arasinda yer almaktadir (OECD, 2001: 50).

Sigara iciciligi sadece igen kisilere zarar vermekle kalmaz, ayni
zamanda etrafta bulunan bireylere ve ¢evreye de pek ¢ok zarar verir. Esi,
sigara igen kadinlarda kanser riskinin arttig1 ve tiim akciger kanserlerinin
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%20-30"unun cevresel sigara dumanindan kaynaklandig: iddia edilmektedir.
Asirt sigara dumanina maruz kalan kisilerin kalp damar hastaligina
yakalanma riskleri %30-50 oraminda artmaktadir. Sigara igmeyen kisilerin
bagkalarinin ictigi sigara dumanini solumalar1 “pasif sigara igiciligi”
adlandirilmaktadir. Sigara i¢imi yalniz igene degil, aym ortamda
bulunanlara da zarar vermesi ve bu durumdan en c¢ok c¢ocuklarin
etkilenmesi bakimindan onemli bir halk saghgi sorunudur. Cocuklarin
cevresel sigara dumanma maruz kalmasinin akcigerin gelisimini negatif
etkiledigi, solunum sistemi enfeksiyonlari, orta kulak enfeksiyonlar1 ve
cocukluk c¢ag1 astim1 gibi hastaliklarin  goriilme riskini arttirdig:
belirlenmistir (eczacibasisaglik.com.tr).

3. Tiirkiye’de Sigara Tiiketimi

Tiirkiye’de sigara tiiketiminin yayginhigini belirlemek amaciyla gok
sayida ¢alisma yapilmistir. Ancak bunlarin ¢ogu mikro 6lgekte ve sayginlig:
yiiksek, gengler tarafindan ornek alinma ihtimali yiiksek 6gretmen, doktor
gibi belli basli baz1 meslek gruplarinda sigara kullanma oranini belirlemek
ve dikkatleri bu mesleklere yoneltmek amaciyla yapilmistir. Ulusal 6lgekte
yapilan ¢alismalarin basinda Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KYTA) ve
Kiiresel Gengler Tiitiin Arastirmasi gelmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye'de Yetiskinlerin Tiitiin ve Tiitiin Mamulii Kullanma Orani,
2008, 2012

Su anda
kullanmiyor / Hig
Her giin Ara sira kullanmamis

2008 2012 2008 2012 2008 2012

Toplam 27,4 23,8 3,9 3,3 68,7 72,9
-Erkek 43,8 37,3 41 41 52,1 58,5
-Kadin 11,6 10,7 3,6 2,4 84,8 86,8
Kent 28,9 25,7 4,1 3,3 67,0 70,9
-Erkek 43,9 38,9 3,9 4,1 52,2 56,9
-Kadin 14,5 13,0 4,2 2,6 81,3 84,4
Kir 23,9 18,9 3,3 3,1 72,8 77,9
-Erkek 43,6 33,3 4,5 4,2 51,9 62,5
-Kadin 5,0 4,7 2,2 2,0 92,8 93,2

Kaynak: Kiiresel Yetiskin Tiitliin Arastirmasi, 2008, 2012.
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TUIK tarafindan yapilan 2012 KYTA verilerine gore, 15 yas ve
tizerindeki yetiskinlerin %27’si sigara kullanmaktadir. Bu oran kadinlarda
%13 iken erkeklerde %41 olarak bulunmustur. Kentsel alanla sigara igme
oran1 %29 iken, kirsal alanda bu oran %21’dir.

2008 ve 2012 Kiresel Yetigkin Tiitin ~ Arastirmalari
karsilastirildiginda Ozetle asagidaki sonug ve degerlendirmelere ulasmak
miumkiindiir;

-Glinliik sigara igen yetigkin oraninda diisme egilimine girilmigtir.
Giinliik kullanan yetiskinlerin orani %27,4’ten, %23,8’e diismiistiir. Diger bir
ifadeyle Tiirkiye’de sigara igenlerin oraninda yaklasik 2008’den 2012'ye
%13'liik bir azalma meydana gelmistir.

-Kir, Kent ve cinsiyet farki olmaksizin Tiirkiye’de sigara
kullananlarin orami diismiistiir. Tim gruplarda erkeklerde sigara
kullanimindaki diisiis kadinlardan daha yiiksektir. Erkeklerde sigara
icenlerin orani bu dénemde %15 azalirken, kadinlarda %8’lik bir azalma
ortaya ¢ikmistir.

-Sigara i¢me oranindaki en onemli diisiis kirda gerceklesmistir
(%21).

-Sigara igme oranindaki en onemli diisiis yaklasik %24’litk azalma
ile kirsal kesim erkeklerde ortaya ¢ikmustir.

-Kentlerde sigara kullanan yetigkinlerin orami kirdan daha
yliksektir.

-Hem kentte hem de kirsal kesimde cinsiyete gore sigara kullanim
orani kadinlara gore erkeklerde oldukga yiiksektir.

-Kirsal kesimde 2008’den 2012’ye sigara kullanma oraninda kirda
erkeklerde belirgin bir diisiis yasanmasina ragmen kadinlarda oldukga stabil
bir durum gozlenmektedir.
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Tablo 2. Yas Gruplarina Gore Bireylerin Her giin veya Ara Sira Tiitiin
Kullanma Orani, 2008, 2012 (15 Yas ve Uzeri) (%)

Tiirkiye Kent Kir
2008 2012 2008 2012 2008 2012
Toplam 31,3 27,0 33,0 29,0 27,2 22,0
-Erkek | 47,9 41,4 47,8 43,0 48,1 37,5
-Kadin| 15,2 13,1 18,7 15,5 7,2 6,7
15-24 25,4 18,9 25,6 19,4 24,8 17,4
-Erkek | 39,7 31,2 38,8 32,0 41,9 29,4
-Kadin| 11,7 6,8 13,0 7,6 8,4 4,4
25-34 40,3 34,9 42,3 36,5 34,4 29,2
-Erkek | 58,0 53,1 58,4 55,4 57,0 45,3
-Kadin| 224 16,5 26,3 17,7 11,1 12,3
35-44 39,6 36,2 40,3 37,4 37,7 32,8
-Erkek | 584 50,9 56,9 50,4 62,2 52,4
-Kadin| 20,5 21,4 23,6 24,5 11,9 11,7
45-54 32,3 3L0 34,0 33,5 28,3 24,6
-Erkek | 50,5 45,1 49,5 46,2 52,9 42,3
-Kadin| 144 16,8 18,6 20,5 4,7 7,9
55-64 24,7 19,8 26,6 21,9 21,3 15,7
-Erkek | 39,9 31,5 39,0 32,0 41,6 30,6
-Kadin| 10,7 8,5 14,8 12,1 31 2,0
65+ 10,3 93 9,8 8,7 10,9 10,0
-Erkek | 20,5 17,9 17,7 15,8 23,7 20,5
-Kadin 2,4 2,6 3,8 3,5 0,6 1,2

Kaynak: Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi, 2008, 2012.
Not: Tablolar arasi rakamlarda yuvarlamadan dolay: farkliliklar olabilir.

Tablo 2'de yer alan yas gruplarma iliskin 2008 ve 2012 Kiiresel
Yetiskin Tiitiin Arastirmasi verilerine gore asagidaki sonug¢ ve
degerlendirmelere ulasmak miimkiindiir;

-Yas gruplarina gore en yiiksek sigara kullanan grup 25-34 yas
grubudur. Bu bulguya gore sigara ile miicadelenin ozellikle 15-24 yas
grubundaki genclerin hedef almasi gerekmektedir. Bu yas grubunda
genglerin sigaraya baslamasi engellenebilir ya da igenlerin birakmalar
saglanabilirse 6nemli bir basar1 elde edilmis olabilecektir.

- Kadinlarda en yiiksek sigara igme orani 35-44 yas grubunda iken
erkeklerde en yiiksek sigara icme orani 25-34 yas grubundadir.
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-Erkeklerde tiim kategori ve gruplarda 2008’den 2012’ye sigara igme
oraninda diisiis yasanmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerde
kadinlara gore daha olumlu gelismeler yasandig goriilmektedir.

-2008-2012 Doneminde kadinlarda sigara igme oraninda genel
olarak bir diislis yasanmis olmasma ragmen; yas gruplar itibariyle
degerlendirildiginde Tiirkiye geneli icin, 35-44, 45-54 ve 65+ yas grubunda
sigara igme oraninin yiikseldigi goriilmektedir. Bu donemde kadinlarda
kentte 35-44 ve 45-54; kirda 25-34, 45-54 ve 65+ yag grubunda sigara igme
oraninin yiikseldigi goriilmektedir.

-35 yas lizerindeki gruplarda yas ilerledik¢e sigara kullananlarin
oraninin diistiigii gozlenmektedir. Bu durum yas ilerledikge saglik vb.
nedenlerle sigara kullanma oraninin diismesinden kaynaklanmais olabilir.

-65+ yas grubu hari¢ tiim yas gruplarinda genel olarak sigara igme
oran1 kentte kirdan daha ytiksektir.

-35-44 ve 65+ yas grubunda genel egilimden farkli olarak kirda
erkeklerde sigara i¢cme orami kentten yiiksektir. Diger yas gruplarinda
erkeklerin sigara icme orani beklentilere uygun bigimde kentte kirdan daha
yiiksektir.

4. Tiirkiye’de Sigara Kullanimi ile Miicadelenin Yasal Cercevesi

Sigara kullanimini 6nlemeye yonelik alinan onlemler tiitiin kontrolii
baghig: altinda toplanmaktadir. Tiitiin kontrolii bireylerin tiitiin kullanimim
ve tiitiin dumanina maruziyetini (pasif sigara igiciligini) ortadan kaldirarak
veya azaltarak sagligini iyilestirmeyi amaglayan bir takim arz, talep ve zarar
azaltma stratejileridir (eczacibasisaglik.com.tr).

Tiirkiye’de tiitiin mamullerinin kullanimina yo6nelik miicadelenin
gecmisi Osmanli Devletine kadar uzanmaktadir. Osmanli Devleti
doneminde tiitiin kullanimi ile miicadele zaman zaman siddetlenmekle
birlikte tiitiin kullanilmaya devam edilmistir. Ornegin, I. Ahmet déneminde
seyhtilislam tiitiin kullaniminin haram oldugu yoniinde fetva yaymlamis ve
sigara kullaniminin yasaklanmasini istemistir (Baris, 2012: 3). Ne var ki IV.
Murat Doneminde uygulanan agir1 tedbirler bile sigara kullanimiyla
miicadelede etkin sonug alinmasini saglayamamustir.

Tiirkiye’'de tiitiin kullanimi ile etkin yasal miicadelenin ge¢misi ne
yazik ki oldukg¢a yenidir. Tiirkiye’de tiitiin kullanimmi sinrlandirmak
amaciyla ilk kapsaml diizenleme 1996 yilinda hayata gegirilmistir. Sigara
karsiti yogun miicadelelerin sonunda, tiitiin lobilerinin tiim cabalarina
ragmen 7 Kasim 1996 tarihinde Tiitiin Mahsullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair 4207 Sayili Kanun cikarilmistir. Bu kanun ile sigara
kullanimint  6zendirici reklam ve tesvik kampanyalar1 yasaklanmistir.
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Saglik, egitim ve kiiltiir hizmeti veren kurumlar ile kapali spor salonlarinda
ve toplu tasimacilik yapilan her tiirlii tasima araglari ile bunlarin bekleme
salonlarinda, kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluslardan bes veya daha
fazla kisinin gorev yaptig1 kapali mekanlarda sigara icilmesi yasaklanmustir.
Yine bu kanunla 18 yasindan kiigiiklere sigara ve tiitiin {irtinlerinin satilmasi
yasaklanarak ¢ocuklarin korunmas: hedeflenmistir. Kamuoyunu sigaranin
zararlar1 konusunda aydinlatmak {izere devlet ve 06zel televizyon
kanallarina her ay doksan dakika sigara kullaniminin zararlarimm anlatan
programlari yaymlama mecburiyeti getirilmistir.

2002 yilinda tiitiin piyasasini izleme ve denetleme fonksiyonunu
yerine getirmek ftizere Tiitlin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu
(TAPDK) kurulmugtur. TAPDK, sigara paketlerinin tizerindeki yer alacak
sigara kullaniminin zararlarini gosterir yazi ve resimleri belirlemektedir.

Diinya capinda sigara kullaniminin giderek artmasi, ¢okuluslu
sirketlerin DSO diinya capinda tiitiin iiriinlerinin kullanimiyla miicadele
etmek, sigaradan kaynaklanan saglik sorunlarinin artmasi tehdidinin 6niine
gecebilmek ve tiitiin kullanmamakla birlikte dumanindan zarar gorenleri
durumunu diizeltmek amaciyla Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesini
(TKCS) hazirlayarak {iye iilkelerin imzasina ag¢mistir. Tiitlin sirketleri
tarafindan gelismekte olan iilkelerde pazar olusturma stratejilerine kars
gelistirilen ve diinyada tiitiin kontroliine yonelik ilk uluslararasi anlasma
olan “Titiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi”, 21 Mayis 2003 tarihinde,
Cenevre’de Diinya Saghk Orgiitii'niin 56. Diinya Saglik Asamblesi’'nde
kabul edilmistir. Sozlesme biiyiik ilgi gormiis ve kisa siirede pek ¢ok tilke
tarafindan imzalanarak uygulanmaya baslanmustir. Tiirkiye, Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesini 28 Nisan 2004 tarihinde imzalanmistir. S6zlesme 25
Kasim 2004 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin onayindan sonra 30
Kasim 2004 tarihinde yiiriirliige girmistir. Sozlesmenin yiiriirliige girmesi
4207 Sayili Kanundan sonra Tiirkiye’de sigara ile miicadelede atilan en
onemli adimdir. TKCS vergiler, paketleme, tiitiin tarimi, sigaranin zararlar:
konusunda bilgilendirme, kiiciiklerin sigaraya erisimi, sigara birakma
etkinlikleri, sigara reklami ve satis kosullar1 gibi genis yelpazede
diizenlemeler iceren bir sozlesmedir (Ergiider, 2008: 9; Uzun, 2010: 59).
TKCS Tiirkiye'nin bu sozlesmeyle ilgili taahhiitlerini yerine getirmek
amaciyla TAPDK tarafindan 2005 tarihinde bir yonetmelik gikarilmigtir.

Tiirkiye’de tiitiin kontrolii ile ilgili en ©nemli diizenleme 2008
yilinda ¢ikarilan 5727 Sayili Tiitiin ve Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanundur. 19 Mayis 2008'de uygulanmaya baglanan
yasanin kapsami 19 Temmuz 2009 Tarihinde 4207 Sayili Tiitiin Maddelerinin
Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanunda yapilan degisiklikle genisletilmis
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kapali mekanlarda (kahvehane, lokanta, kafe, bar, dinlenme tesisleri, vb.)
sigara i¢mek vyasaklanmistir. Bu diizenlemeler Diinyada sigara ile
miicadelede yeni bir anlayisi temsil eden Tiitiin Kontrolii ve Cergeve
Sozlesmesi c¢ercevesinde uygulamaya konulmustur. Tiirkiye sigara ile
miicadelede en kati Onlemleri iceren bu yeni anlayisi hayata gegiren
diinyada altinci, Avrupa'da tiglincii {ilke olmustur.

Giiniimiizde artik sigara yasaginmn kapsaminin genisletilmesinden
¢ok sigaranin tamamen yasaklanmasina yonelik cabalar giindeme
gelmektedir. Baz1 iilkeler simdiden sigara kullaniminin yasaklanacag: yili
ilan etmeye baglamislardir. Ornegin, Yeni Zelanda 2030, Finlandiya 2050
yilinda sigaray1 tamamen yasaklayacaklarini agiklamiglardir. Avustralya'da
ise 2023 yiinda yasaklamadan sigara igilmesinin sifirlanacag:
ongoriilmektedir (aksam.com.tr).

5. Sigara Kullanimini Etkileyen Faktorler

Sigaraya baslamay: etkileyen faktorler; sigara fiyati, yas, gelir
diizeyi, isgiicline katilim (Stewart, 1993: 160-163), meslek, cinsiyet, sigara
reklami, egitim diizeyi, erkek ya da kiz kardesin sigara kullanmasi, akran ve
arkadaslarin sigara kullanmasi, anne ya da babanin sigara kullanmasi, anne
babanin ayr1 yasamasi, sigaranin zararlar: hakkinda olumsuz bir diisiincenin
yeterince yerlesmemis olmasi, iilkenin ya da ikamet edilen yerlesim
biriminin gelismislik diizeyi olarak sayilabilir.

Yapilan arastirmalarda sigaraya baglamadaki en énemli faktorlerin;
ebeveynlerin sigara kullanmasi ve sigara ile ilgili tutumlar ile arkadaslarm
(akranlarin) ve kardeslerin sigara kullanmasi oldugu belirlenmistir
(McDonald, 1993: 284).

5.1. Gelismislik Diizeyi ve Sosyo-ekonomik Farkliliklar

Cesitli  iilkelerde Ogrenciler {izerinde yapilan c¢alismalarda,
birbirinden ¢ok farkli sigara icme prevalansi degerleri bulunmustur. Sigara
igme sikliginin degisimi konusunda da tilkeler, bolgeler ve toplum gruplar
arasinda cesitli farkliliklar vardir. Genel olarak, sigara i¢me sikliginin
gelismis iilkelerde azaldig, gelismekte olan {ilkelerde ise artmaya devam
ettigi bilinmektedir (Aykut vd., 2009: 130).

Ekonomik refah diizeyinin yiikselmesi ile gelismis iilkelerde sigara
tiketimi azalirken gelismekte olan {ilkelerde sigara tiiketimi artmaktadir.
Tiirkiye’de de benzer bir egilim s6z konusudur; gelir ve dolayisiyla
ekonomik refah diizeyi yiikseldikce sigara tiiketimi artmaktadir (Dikmen,
2005: 12). Sengiil; Adana Ilinde kadinlarin sigara tiiketimini etkileyen
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faktorleri arastirdigi calismada; gelirdeki artisin sigara i¢me olasiligini
artirdig1 bulgusuna ulasmistir (Sengiil, 1999: 114).

Cok sayida calisma sosyo-ekonomik farkhiliklarla sigara kullanma
orani ve kullanilan sigara miktar1 arasinda giiglii kanitlar oldugunu ortaya
koymustur. Diisitk sosyo-ekonomik smiflarda yer alan bireylerde sigara
kullanma orani ve tiiketilen miktarinin daha yiiksek olmasinin yam sira
sigaradan kaynaklanan kanser ve diger oldiiriicii hastaliklardan dolay1 daha
fazla 6liim oranina rastlanildig1 da ortaya konulmustur. Saglik hizmetlerine
ulasmadaki esitsizlikler de dikkate alindiginda, alt sosyo-ekonomik grupta
yer alanlarin sigara kullanmasinin diger sosyo ekonomik gruplara gore
sigaranin oldiiriicli etkilerini 6nemli derecede artirdig1 sdylenebilir (OECD,
2011: 50).

Sigara kullanimi kir ve kentsel alan arasinda da farklilik
gostermektedir. Tiirkiye’de kirsal kesimde sigara kullanma daha ¢ok
erkeklere Ozgii bir davramis iken, kentlerde kadinlar da sigara igenler
arasinda yer almaktadir.

Bir iilkede kirsal kesimden kentlere gogiin artmasi, kentlesmenin
hizlanmas: da sigara tiiketimini etkilemektedir. Ekonomik anlamda
kentlesme, tarim ve hayvancilikla istigal eden niifusun sanayi ve hizmetler
sektoriine kaymasina neden olur. Kentlesme sosyal ve kiiltiirel agidan
degisimlere neden olur. Yapilan arastirmalar kentlesmenin sigara
titketiminin azalmasina yol agtigim1 gostermektedir. Tiirkiye icin yapilan
calismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Dikmen, 2005: 8, 13).

5.2. Cinsiyet

Sigara i¢cmenin bazi tiilkelerde kadinlar icin uygun olmayan bir
davrarus olarak kabul edilmesi kadinlarda sigara kullanma oraninin diisiik
olmasinda bir etken olarak devreye girmektedir. Sigara kullanma
konusunda kadinlara yonelik var olan bu tutum iiniversitede okuyan kiz
ogrencilerinde sigara icme oraninin diisiik olmasinin da kaynag olabilir. Bu
kiiltiirel nedenlerden dolay, baz iilkelerde sigara icen kiz 6grencilerin bir
kismmin arastirma sirasinda sigara ictigini gizlemis olmasi da sdz konusu
olabilir (Aykut vd., 2009: 132).

Sigara i¢menin kadinlar icin kabul edilebilir bir davranis olmadig:
ya da erkeklere gore daha az kabul edilebilir bir davranis oldugu yoniinde
bir kanaatin varoldugu kiiltiirel degerlere sahip toplumlarda kadmlarin
sigara kullanma olasili1 erkeklerden daha diistiktiir (Bilgi¢ vd., 2010: 749).
Diger taraftan kadinin anne olmasi dolayisiyla gerek dogum oncesi gerekse
dogum sonrasi1 bebek saglig1 agisindan sigara igmemesi gerektigi yoniindeki
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tibbi gercekler de kadinlarda sigara i¢me oranimi azaltan faktorler
arasindadir.

Yapilan arastirmalarm ¢ogunlugu sigara kullanma oranmin
erkeklerde bayanlara oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak
son yillarda bayanlarda da sigara kullanma oraninin yiikseldigi
bilinmektedir. Ulkemizde 1997-1998 yillarinda yapilan bir calismada sigara
icimindeki son durum ile gecen 8 yil icindeki degisimler arastirilmistir. Bu
calismada sigara igiminde erkeklerde bir azalma gozlenirken, kadinlarda
artis oldugu tespit edilmistir (eczacibasisaglik.com.tr). Tiirkiye'de sigara
aliskanligini erkeklerde belirgin bir sekilde kadinlardan yiiksektir. Bu
durum, Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi sonuglarinda net bir sekilde
goriilmektedir.

Caliskan (2009: 192) yaptig1 arastirmada, cinsiyetin sigara kullanma
olasiligini Onemli derecede etkiledigi sonucuna ulasmistir. Caliskan'in
bulgularina gore cinsiyetin kadin olmasi sigara igme olasihgim %14
diistirmektedir.

5.3. Ergenlik (Yas) ve Akran (Arkadas Cevresinin) Etkisi

Tim kotii aliskanliklarda oldugu gibi sigara kullanma konusunda
da cevre ve akran etkisi belirleyici olmaktadir. Akran grubunda sigara igen
arkadaslarin varligr durumunda; gengler kendilerine akran grubunda bir yer
edinebilmek, kendini ispatlamak ya da grubun baskisma maruz kalmak
suretiyle sigara i¢gmeye baglamaktadirlar. Pek c¢ok calismada genglerin
sigaraya baslamasindaki en onemli etkenin akran grubu icinde ozellikle
0zendikleri arkadagslarinin sigara igmesi oldugu belirlenmistir (Goksel vd.,
2001: 53).

Geng erigkinler bagimhilik olusturan sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi agisindan en riskli grubu olusturmaktadirlar. Ergenlik
dénemi sigara kullanmaya baglamak igin ¢ok kritik bir donemdir. Ozellikle
bu donemde aile bireylerinin ve yakin akranlarin sigara kullanmasi sigaraya
baslamada onemli bir etken olarak devreye girmektedir.

Sigaraya baglama yas1 toplumdan topluma, yerlesim alaninn
niteligine, cinsiyet vb. faktorlere gore degismekle birlikte, sigara icenlerin
cogunlugunun ergenlik doneminde sigaraya basladigi goriilmektedir.
Universite egitimine gegisle birlikte gengler {izerindeki okul ve aile kontrolii
biiyiik 6lclide ortadan kalkmaktadir. Harcamalar konusunda da iiniversite
ogrencileri lise 6grencilerine gére daha ozgiirdiirler. Bu faktorler, {iniversite
Ogrencilerinin sigaraya baslamasini kolaylastiran etkenler olarak ortaya
cikabilmektedir (Aykut vd., 2009: 127).
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Ergenlik donemi c¢ogunlukla okul ortaminda gectigi icin bu
konudaki ¢alismalar daha ¢ok okullarda, 6grenciler {izerinde yapilmaktadir.
Akpmar ve digerleri (2006) 6grencilerin sigara tiiketimi ve sigaraya baglama
nedenlerini arastirdiklari calismada 13-17 yas araliginin en kritik dénem
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayni calismada sigaraya baslamadaki en
Oonemli etkenin yakin arkadaslarin sigara i¢mesi oldugu bulgusu da elde
edilmistir. Ayrica yakin arkadaslarin sigara igme davranisina iliskin
tutumlarinin da sigara igcme olasilig: etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Benzer
sonuclar Ayik ve Digerleri (2005) ile Goksel ve Digerlerinin (2001)
calismalarinda da elde edilmistir.

Burt ve Peterson'un (1998) yapmis olduklari calismada, sigara
kullanicilarinin® %71’inin sigaraya 18 yas veya altinda bagladigimi ortaya
koymuslardir. Tiirkiye’de calismalarda da sigara kullananlarin biiyiik
c¢ogunlugunun geng yaslarda, ergenlik doéneminde sigara kullanmaya
basladigini ortaya koymaktadir (Ayik vd. 2005: 78). Bu sonuglar dikkate
alindiginda; sigara kullanimi ile miicadele etmenin en etkili yolu, gengleri
sigaranin zararlar1 konusunda bilin¢lendirmek, sigaraya baglamalarim
onlemek igin gerekli caydirict 6nlemleri en kat1 bigimde uygulamak ve bu
yaslarda sigara igenlerin sigaray1 birakmasini saglamaktir.

Bir¢ok arastirma, sigaraya baslama konusunda, sigara igen
arkadaslarin  etkisinin aile bireylerinden daha Onemli oldugunu
gostermektedir. Universite gibi, arkadashklarm ¢ok &6nemli oldugu
ortamlarda, sigara igmek yerine i¢gmemenin kabul goren ve Ozenilen bir
davramis bi¢imi haline getirilebilmesi sigara ile miicadelede ¢ok Onemli
olumlu sonuglara yol agacaktir. Boylece, sigaraya baslama egiliminde olan
ogrencilerin bundan vazge¢meleri ve sigara igmekte olanlarin da sigaray:
terk etmeleri kolaylasacaktir (Aykut vd., 2009: 127).

Yas ilerledikce sigaraya baslama olasiligi azalmaktadir. Yapilan
calismalar genglerin sigaraya baslama olasiliginin yaslilara gore daha
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir (Bilgic vd., 2010: 751). Yas ilerledikge
insanlarin belirli bir hayat tarzin1 benimsemis olmalar1 nedeniyle yeni
aligkanliklar edinmeye daha az istekli olmalar1 gibi davranigsal faktorler
yaninda ilerleyen yaslarda saglik problemlerinin ortaya ¢ikmas: da sigara
tercihini azaltan bir faktor olarak etkili olabilmektedir.

54. Ailede Sigara Icen Kimselerin Bulunmasi (Ebeveynlerin
Sigara Kullanmasi)

Aile icinde alkol, sigara ve uyusturucu madde kullananlarin
bulunmasmin aile biiyiiklerini ©rnek alan genglerin bu maddelere
yonelimlerini arttirdig bilinmektedir.
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Akpinar ve digerleri (2006) 6grencilerin sigara tiiketimi ve sigaraya
baslama nedenlerini arastirdiklari ¢alismada aile bireylerinin sigara i¢me
davraniglarinin sigara igme durumunu etkileyen 6nemli bir etken oldugunu
belirlemislerdir. Sengiil’de (1999) Adana ilinde kadinlarin sigara tiiketimini
etkileyen faktorleri arastirdigi calismada hanehalkinda sigara igenlerin
bulunmasinin sigara i¢gme olasiligini artirdig1 sonucuna ulagmistir (Sengiil,
1999: 114).

Bireylerin icinde yagsadiklar ailenin yapis1 da sigara tercihi tizerinde
etkili olmaktadir. Geleneksel ailelerde birlikte yasayan akrabalardan
birisinin anne-baba, biiyiik anne-baba ya da kardeslerden birisinin sigara
kullanmasi sigara i¢gme istegini tetikleyebilmektedir (Bilgi¢ vd., 2010: 751).

Yapilan pek ¢ok calismada genglerin birlikte yasadiklar1 anne, baba,
kardes ya da diger aile biiyiiklerinin sigara kullanmasinin sigaraya
baslamada oOnemli bir 6zendirici oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aile
bireyleri arasinda sigara i¢me tercihinde en fazla kardeslerin birbirini
etkilendigi goriilmektedir (Goksel vd. 2001:53). Caliskan (2009: 193) da
yaptig1 calismada, bireyin birlikte yasadig1 kimseler arasinda sigara igenlerin
bulunmasinin sigara kullanma olasiifi onemli derecede artirdigim
belirlemistir. Genglerin sigara i¢gme tercihi ile anne babanin egitim diizeyi ile
arasinda anlaml iligski saptanan ¢alismalarda bulunmaktadir. Ebeveynlerin
egitim diizeyi diistiikge ¢ocuklarin sigara kullanma ihtimali yiikselmektedir
(Ayik vd., 2005: 77-79).

Yapilan arastirmalar Tiirkiye’de her yil yaklagik 750 bin ¢ocuk ve
gencin sigaraya basladigini, sigaraya baslamada en onemli etkenin 6zenti
oldugunu gostermektedir (Dikmen, 2005: 2). Gengler kendilerine model
olarak kabul ettikleri yetigkinlere Ozenerek sigaraya baglama karar
vermektedirler. Bu nedenle sigarayla miicadelede genglerin 6rnek aldig: aile
biiyiikleri, arkadaslar1 ve 6gretmenler gibi toplumda sayginlig: olan kisilerin
duyarhiliginin artirilmasi da sigara ile miicadelede 6nemli bir faktordiir.

5.5. Sigara Fiyat1

Sigara talebini etkileyen faktorlerden bir tanesi de sigara fiyatlaridir.
Yapilan ¢alismalarda sigara fiyatindaki degismeler karsisinda gostertilen
tepkilerin yas gruplarina gore farklilastig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
genel olarak ergenlik-genglik donemlerindeki bireylerin sigara fiyatindaki
degismelere tepkisinin daha yiiksek oldugu, yas ilerledik¢e tepkinin
siddetinin azaldig1 yoniinde bulgulara ulasiimistir (Karagoz vd., 2010: 28).

Sigara fiyat esnekligi diisiik olan bir maldir. Bu nedenle hiikiimetler
vergi gelirlerini artirmak istediklerinde fiyat esnekligi diisitk olan alkol,
akaryakit vb. diger mallarla birlikte sigara tizerindeki 6zel titketim vergileri
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ve katma deger vergisi oranlarini artirmaktadirlar. Fiyat esnekliginin diisiik
olmasi nedeniyle talep edilen miktarda ¢ok diisitk bir azalma meydana
gelmesine kargsihik toplam hasilatta dolayisiyla vergi gelirlerinde daha
ylksek artiglar yasanmaktadir. Bu &zelligi nedeniyle sigara tiiketimi ve
satisinin artmast kamu maliyesi agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir.
Belki de sigara tireticilerinin lobi faaliyetleri yaninda sigara tiiketiminin
kamu maliyesi iizerindeki bu olumlu etkisi nedeniyle, hiikiimetler uzun
siire sigarayla miicadele konusunda ¢ok istekli ve kararli bir tavir
gosterememislerdir.

Tiirkiye’de yapilan sigara talep tahmini ¢alismalarinda da sigaranin
fiyat esnekliginin diisiik oldugu belirlenmistir. Tansel (1993) 1960-1988
zaman serisi verileri ile yaptig1 calismasinda sigaranin talep esnekligini kisa
donem icin 0,21 ve uzun dénem igin 0,37 olarak hesaplamistir. Onder (2000)
1960-2000 donemi zaman serisi verileriyle yaptig1 calismada sigaranin talep
esnekligini 0,19 olarak bulmustur. Onder TUIK 1994 Hanehalki Tiiketim
Harcamalar verilerini kullanarak tahmin ettigi modelde ise sigaranin fiyat
esnekliginin 0,41 oldugu sonucuna ulasmistir (Uzun, 2010: 26; Onder, 2002).

Onder 2002, Tiirkiye'de sigara fiyatlarindaki yiikselmenin sigara
icme olasiigimni fazla etkilemedigi daha c¢ok sigara miktarini azalttig:
sonucuna ulagmistir. Onder bu egilimin &zellikle diisiik gelir gruplarinda
gozlendigini belirlemistir. Tahmin ettigi modelin sonuglarina gore, sigara
fiyatina yapilacak %100’lik bir artig, sigara igenlerin sadece %2,7’sinin
sigaray1 birakmasi ile sonuglanacaktir. Onder ayni calismada gelir seviyesi
yiikseldikge sigaranin fiyat esnekliginin azaldigi bulgusuna da ulasmistir
(Onder, 2002: 3).

5.6. Egitim Seviyesi, Meslek ve Issizlik

Egitim seviyesi yiikseldikg¢e insanlarin daha bilingli hareket etmeleri
ve beseri sermayelerinin onemli bir bileseni olan saghk durumlar:
konusunda daha hassas davranmalar: beklenir. Yapilan calismalar, 6zellikle
gelismis tiilkelerde egitim seviyesi yiikseldik¢e diger zararli maddelerle
birlikte sigara kullaniminin diistiigiinii gostermektedir.

Issiz kisilerin sigara icme olasilig1 is sahibi olanlara gore daha
yiiksektir. Calisan insanlarin is esnasinda sigara i¢mek igin yeterli firsata
sahip olmamasi1 da sigara tiiketimini azaltan bir unsur olarak devreye
girebilmektedir (Bilgic vd., 2010: 749). Ozellikle sigara kullanimimnin yasak
oldugu isyerlerinde ¢alisan kigilerin sigara tiiketiminin digerlerine gére daha
disiik olmasi beklenir.
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6. Arastirmanin Kapsamzi; Veriler, Yontem ve Analiz

Bu calismada anket uygulanan 6rneklem kiimesinin ana kiitlesini
Usak Universitesi ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma, 2010 yilinda
kesitsel ¢alisma bigiminde uygulanmis olup, 2009-2010 6gretim yilinda Usak
Universitesine bagli fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda
egitim gormekte olan yaklasik 7000 Ogrenci arastirmanin ana evrenini
olusturmaktadir. Ana kitle oranlarina dayal kiimelendirilmemis tek asamali
tesadiifi olasilik orneklemesi yontemiyle belirlenen 754 6grenciden olusan
orneklem kiimesine anket uygulanmustir. Orneklem kiimesi belirlenirken,
fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarindaki 6grenci sayilari, normal
ve ikinci Ogretime devam eden Ogrenci sayilari, Ogrencilerin siniflari ile
cinsiyet gibi faktorler dikkate alinmistir. Ornekleme alinan &grencilere
aragtirmacilar tarafindan simiflarinda anket uygulamasi yapilmustir.
Arastirma verileri, eksik bilgi iceren 50 anket elendikten sonra kalan 319'u
erkek ve 385i kiz olmak {izere toplam 704 Ogrenciye ait bilgilerden
olusmaktadir. Aragtirma evrenine iligskin bilgiler ekte Tablo 3 ve Tablo 4'te
toplu olarak sunulmugtur.

6.1. Arastirma Evreninin Demografik Ozellikleri

Orneklem kiimesini olusturan 6grencilerin demografik ozellikleri
Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Orneklem Kiimesini Olusturan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Say1 Oran (%)
o Erkek 319 45
Cinsiyet Kiz 385 | 55
| Fakilte / Yiiksek Okul 530 75
Egitim Birimi Meslek Liiksek Okulu 174 25
Devam Ettigi Normal Ogretim 464 66
Program Ikinci Ogretim 240 34
Koy-Kasaba 118 17
Ailesinin lce 231 33
tkamet BUHEL T forkezi 189 | 27
Yerlesim Bityiiksehir 160 | 23
Birimi
Diger 6 1
Kredi ve Yurtlar Kurumu 115 16
Ozel Yurt 228 32
5 Ogrenci Evi 242 34
KaldigrYer I flesinin Yan: 73 10
Evde Tek Bagina 21 3
Diger (Misafirhane, Otel, vb.) 25
Aylik 500 TL’den Az 470 67
Ortalama 500 TL ila 750 aras1 189 27
Geliri 750TL ve tizeri 45 6
Calismiyor 613 87
Calisma Part Time Calistyor 30 4
Durumu Ara-Sira is Oldugunda Calisiyor 49 7
Siirekli Calistyor 12 2

Not: Tabloda yer alan oranlarin toplam: yuvarlamalardan dolay:r 100
olmayabilir.

Ankete katillan 6grencilerin 319'u erkek, 385'i kizdir. Ogrencilerin
%751  fakiilte/yiiksekokul, %251 meslek yiiksekokulunda egitim
gormektedir. Ogrencilerin %66’s1 normal, kalam ikinci 6gretime devam
etmektedir. Ogrencilerin %50 ilce ve daha kiigiik yerlesim birimlerinden,
%27’si il merkezinden, %23’ti biiyliksehirlerden Usak’a gelmislerdir.
Ogrencilerin %82’si kredi yurtlar kurumu, ézel yurt ve 6grenci evi gibi
arkadashik iligkilerinin gii¢lii ve yogun olarak etkili oldugu dolayisiyla
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sigara igme davranigini etkileme olasilig1 yiiksek ortamlarda barmmaktadir.
Ogrencilerin gelir durumlar1 dikkate alindiginda Usak Universitesi
ogrencilerinin genel olarak orta ve alt gelir grubuna mensup ailelerin
cocuklarindan olustugu sdylenebilir. Ogrencilerde bir iste galisma orani da
Usak kent merkezinde ¢alisma imkaninn sinirh olmasimin da bir sonucu
olarak hayli diigtiktiir. (Kapsaml bilgi i¢in bakiniz Tablo 3)

Tablo 4. Sigara igen Ogrencilere iliskin Ozellikler

Say1 | Oran (%)
) . 13 Yas Alt1 52 32
ilaggalrayl Ik Kez Deneme 1318 96 59
18+ 16 10
. i i 13 Yas Alt1 15 9
Diizenli Olarak Sigaraya
Igmeye Baglama Yasi 13-18 120 73
18+ 29 18
Sigara Igmeye [k Ogretim 31 19
Basladiginda Devam Ettigi | Lise 101 62
Egitim Basamag Yiiksek Ogretim 32 20
Birakmak Istiyor 121 74
Sigaray1 Birakma Istegi Kullanmaya Devam 43 26
Etmek Istiyor
Ailedeki Sigara Igenler 21 -
Mahalle/Okuldaki/Ders 75 -
hane vb. Arkadas
Sigaraya Baslamada Etkili (;,evvrem
Olan En Onemli Faktorler (.?gretnilve.n Yb' o 7 )
Ozendigimiz Biiyiikler
Sinema/Spor Yildizlar 2 -
Stres, Sikint1 87 -
Diger 23 -
Higbiri Igmiyor 6 4
En Yakin U¢ Arkadasin Sadece Birisi Iciyor 32 20
Sigara Igme Durumu Ikisi Igiyor 54 33
Ugii Igiyor 72 44
Aile Bityiiklerinin Yaninda | Sigara Icmeyenler 112 68
Sigara Icme Tutumu Sigara Icenler 52 32
Sinav Doneminde Sjgara Miktar1 Artiranlar 130 79
Kullanimindaki Degisim | Degistirmeyenler 34 21
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Sigara Paketlerinin Etkilemez 149 91
Uzerindeki Uyar Yazili ve | Kullanilan Miktar: 15 9
Resimleri Sigara Azaltir
Tiiketimini Etkileme
Durumu
Miktar1 Azaltanlar 45 27
Sigara Fiyatlar Daha Ucuz Sigara 37 23
Yiikseldiginde Verilen Icenler
Tepki Ayni Miktarda Icmeye 82 50
Devam Edenler
Son Bir Y1l icinde Sigaray1 Evet 109 66
Birakma Denediniz mi? Hayir 55 34
Kapali Mekanlarda Sigara | Etkilemedi 121 74
Yasag Tiiketiminizi Nasil | Miktar1 Azaltti 43 26
Etkiledi?

Not: Tabloda yer alan oranlarin toplami yuvarlamalardan dolayi 100
olmayabilir.

Sigara igen 6grencilerin %32’si ilkogretim gaginda iken (13 yasindan
kiiciikken), %59u lise yillarinda, sadece %10"u ise daha sonraki dénemlerde
ilk defa sigarayr denediklerini beyan etmislerdir. Diizenli olarak sigara
kullanmaya baslamada, diger kotii aliskanliklarin edinilmesinde oldugu gibi
en talihsiz dénem lise yillaridir. Sigara kullanan &grencilerin %80'ni liseden
mezun olup {iniversiteye adim athginda sigara kullandigimi ifade
etmektedir. Bu veri, sigara ile miicadelenin 6zellikle orta 6gretim 6grencileri
hedef alinarak yiiriitiilmesi gerektigini agik¢a ortaya koymaktadir. Sigara
icen Ogrencilerin %20’si ise sigara kullanimma iiniversite yillarinda
baglamaktadir.

Sigara kullanan 6grencilerin %74'ii sigaray1 birakmak istedigini ve
%66's1 son bir yil i¢cinde sigaray1 birakmay1 denedigini beyan etmistir ki bu
veri sigara ile etkin miicadele yiiriitiilmesi halinde olumlu sonuclar
alinabilecegine isaret etmektedir. Ogrenciler sigaraya baglamada en etkili
faktor olarak birinci siraya stresi ikinci siraya arkadas/akran etkisini, iglincii
siraya aile iginde sigara kullananlarin bulunmasini koymaktadir.

Ankette elde edilen ¢ok ilging bir veri ise sigara igen 6grencilerin en
yakin arkadaslarimin sadece %4’iiniin sigara igmeyenlerden olusmasidir. Bu
veri de sigaraya baslama ve kullanimini siirdiirmede arkadas/akran
etkisinin ¢ok Onemli bir faktdor oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin %32’sinin aile biiyiiklerinin yaminda sigara kullanabildigini
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beyan etmesi Tiirk aile yapisinin ciddi bir degisim gecirdigini
gostermektedir. Stnav doneminde sigara kullaniminin artmast stres etkisinin
onemli oldugunu teyit etmektedir. Ogrencilerin %91'i sigara paketlerinin
tizerindeki uyar1 resim ve yazilarindan etkilenmedigini ifade etmistir. Bu
veri paketlerle ilgili diizenlemelerin baslangicta etkili olsa bile daha sonra
kaniksanarak etkisiz hale geldigini gostermektedir. Sigara fiyatlarindaki
ylikselmenin sigara kullanimi iizerinde -68rencilerin gelirleri kisith oldugu
igin- bir miktar etkili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %26’s1 sigara
yasaginin kapsaminin genisletilerek kapali mekanlarda sigara kullaniminin
yasaklanmasinin igtikleri sigara miktarmi diisiirdiigiinii ifade etmektedir.
Bu sonug, sigara kullanimi ile ilgili mekansal yasaklarin kapsaminin
genisletilmesinin yararli olacagina isaret etmektedir.

6.2. Anket Verilerinin Ekonometrik Analizi

Verilerin ekonometrik analizinde; Ogrencilerin sigara kullanima
olasiligini etkileyen faktorleri tahmin etmek amaciyla benzer ¢alismalarda
siklikla tercih edilen ikili logit model tercih edilmistir. Model olusturulurken
¢ok sayida faktor bagimsiz degisken olarak denenmis, iktisadi, istatistiki ve
ekonometrik kriterler esas alinarak modelin en son hali olusturulmustur.

Modelde kullanilan degiskenler:
Bagiml1 Degisken;
Sigara kullanimini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tahmin
edilen ikili logit modelin bagimli degiskeni;
1 Bireysigara kullanmaktdir.
{0 Birey sigara kullanmamadktadir.

= olmak iizere, sigara

kullanma durumunu temsil eden iki degerli yapay bagimli degiskendir.

Bagimsiz Degiskenler:
Cinsiyet:
1 Erkek
' {0 Kiz
Ogrencinin Ailesinde Sigara i¢enlerin Varlig::

1 Ailede sigara kullanan vardir.
27 {0 Ailede sigara kullanan yoktur.
Yakin Arkadaslarin Sigara igme Durumu:
{1 Yakin arkadaslann ¢ogunlugu sigara iger.
,=

0 Yakinarkadaslann ¢ogunlugu sigara igmez.
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Ogrencinin Alkol Alma Durumu:
{1 Ogrencialkolkullanmakadur.

4=

0 Ogrencialkolkullanmamatadir.

Gelir
G = Ogrencinin aylk geliri.

Modelin temel smifini; cinsiyeti kiz, ailesinde sigara kullanan
kimsenin bulunmadigi, yakin arkadaglarinin biiylik ¢ogunlugu sigara
icmeyen ve alkol kullanmayan 6grenciler olugsmaktadar.

Ogrencilerin sigara kullanimini etkileyen faktorlere iligkin ikili logit
modelin tahmin sonuglar: Tablo 5’ de yer almaktadar.

Tablo 5. Sigara Kullanima Olasilig1 Modelinin Tahmin Sonuglari
Degisken Katsayr  Standart Hata Z-Degeri Olasilik

Sabit Terim -3.680719 0.382107 -9.632694 0.0000
D1 0.545989 0.222376 -2.455252 0.0141
D2 0.644557 0.222027 2.903050 0.0037
Ds 1.455167 0.238022 6.113587 0.0000
D4 1.113478 0.216358 5.146454 0.0000
G 0.002000 0.000555 3.604826 0.0003

LR istatistigi (5df) = 184.5252 McFadden R?=0.241 Gozlem Sayisi= 704

Onsel olarak; modelin tiim degiskenlerine ait katsayilarn pozitif
isaretli olmasi beklenmekteydi. Tahmin sonuglarmna gore; modele dahil
edilen tiim katsayilar 6nsel beklentileri karsilamakta olup, tamami %5 6nem
diizeyinde istatistiki bakimdan anlamhdir. Yapilan tahmin sonucunda;
Ogrencinin cinsiyetinin, ailesinde sigara kullanan bireylerin varliginin, yakin
arkadaslar1 arasinda sigara igenlerin bulunmasinin, gelir diizeyinin
ylikselmesinin ve 6grencinin alkol kullanmasinin sigara kullanma olasiligin
onemli derecede etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir.

Yapilan tahmin sonucu agsagidaki bulgulara ulagilmustir:

- Kiz 6grencilerin sigara igme olasilig1 erkeklerden daha diisiiktiir.

- Ogrencilerin ailelerinde sigara igenlerin bulunmasi sigara
kullanma olasiligin yiikseltmektedir.

- Ogrencilerin  yakin arkadaglarmin  ¢ogunlugunun sigara
kullanmas sigara kullanma olasiligini artiran bir etkendir.

- Ogrencilerin alkol kullanmalar1 sigara igme olasiligim
yiikseltmektedir. Bu acidan bakildiginda; bireylerin sagliklarini tehdit eden
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tim olumsuz aligkanliklarla miicadelenin birlikte yiiriitiilmesi gerektigi
sOylenebilir.

- Ogrencilerin gelir seviyesinin yiikselmesi de sigara aligkanligint
olumsuz etkileyen faktor arasinda yer almaktadir.

Ikili logit modelin tahmin parametrelerinden hareketle, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkilerine iliskin olasilik
degerlerini hesaplamak miimkiindiir. Tahmin sonuglarindan yapilan
hesaplamaya gore;

- Temel simifta yer alan bir 6grencinin sigara igme olasilig1 %2,5'tir.

- Ogrencinin yakin arkadaglarinin ¢ogunlugunun sigara igiyor
olmas: sigara kullanma olasiligini %10 artirmaktadir. Bu sonuca
gore; bir 6grencinin sigara icme olasilig iizerinde en olumsuz etki
arkadasg faktoriine aittir.

- Ogrencinin alkol ~kullanmasi sigara icme olasihigm %7
artirmaktadir.

- Ogrencinin ailesinde sigara igenlerin bulunmasi sigara igme
olasiligini %4,6 artirmaktadir.

- Ogrencinin cinsiyetinin erkek olmasi, kizlara gore sigara icme
olasiligimni %1,5 artirmaktadir.

Sonug

Bu calismada tiiniversite 0grencilerinin sigara i¢me davraruslarim
etkileyen degiskenler arastirilmistir. Calismada kullanilan veriler Usak
Universitesi dgrencilerine uygulanan anket calismasindan elde edilmistir.
Tahmin edilen modelin sonuglarina gore; Ogrencilerin cinsiyeti, alkol
kullanma durumlari, ailelerinde ve arkadas cevrelerinde sigara igenlerin
bulunmas: ve gelir diizeyleri sigara kullanma durumlar {izerinde 6nemli
derecede etkili olan faktorler olarak ortaya ¢ikmustir. Tahmin bulgularina
gore; erkek Ogrencilerin sigara igme olasilig1 kizlardan daha yiiksektir ve
ogrencilerin eline gecen gelir miktarinin yiikselmesi sigara kullanma
olasiigmi artirmaktadir. Diger ii¢ faktdr ogrencilerin sigara kullanma
olasiligini artirmaktadir.

Ekonometrik analizde ikili logit model kullanilmistir. Bu modelin
bir ozelligi aciklayici yapay degiskenlerin agiklanan degisken tizerindeki
etkilerinin olasilik degerlerini hesaplamaya imkan vermesidir. Bu modelin
tahmin parametrelerinden yapilan hesaplamaya gore; 6grencilerin arkadas
cevrelerinde sigara igenlerin bulunmasit %10, alkol kullanmalar1t %7 ve
ailelerinde sigara igen bireylerin bulunmas1 %4,6 oraninda sigara kullanma
olasiligini artirmaktadir. Ogrencinin cinsiyetinin kiz olmasi, erkeklere gore
sigara i¢me olasiligin %1,5 diistirmektedir.
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Calismada elde edilen bulgular, onsel beklentilerle uyumlu
cikmistir. Baslangicta model olusturulurken en Onemli faktoriin akran ve
aile etkisi olacag1 ongoriilmiis idi. Bu amagla anket formunda bu faktorleri
Olcmeye yonelik almasik sorular yoneltilmisti. Ulasilan sonuglar sigara ile
miicadelenin aile de baslayarak, akranlarin bir arada bulundugu okul ve
diger sosyal ortamlarda siirdiiriilmesinin en etkili yontem olacagin
gostermektedir.
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