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Bu c¢alismanin amact Dogan (2013)'1n doktora tezi igin gelistirilen
lise ogrencileri igin miizik performans kaygisi Olgegi'nin {iniversite
Ogrencilerine yonelik uyarlama c¢alismasinin yapilmasidir. Calismaya 182
miizik boliimii {iniversite 6grencisi katilmigtir. Yap1 gegerligi icin agimlayici
faktor analizi yapilmis ve 6lgegin toplam varyansin %43.52’sini agiklayan 17
madde ve 3 faktérden olustugu bulunmustur. Olgegin orijinal formunda
olan 3 maddenin iiniversite Ogrencilerinde islemedigi goriilmiistiir.
Glivenirlik calismasinda, cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 , alt Slgeklerin
alfa degerleri ise sirasiyla .92, .71 ve .61’dir. 5 hafta ara ile yapilan test-tekrar-
test sonucu korelasyon katsayisi .79 olarak bulunmustur. Yapilan bir diger
glivenirlik ¢alismas1 %27’lik alt-iist grup karsilagtirmasinda tiim maddelerde
anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Lise Ogrencilerine igin Miizik Performans Kaygisi
Olgeginin {iniversite &grencilerinde de kullarulabilen bir dlgme aract
oldugunu soylenebilir.
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Music Performance Anxiety Scale for College Students: Adaptation Study
Abstract

The aim of this study is adapt to develop the Music Performance
Scale for high school students that was developed by Dogan (2013) for
college students and to show the validity and reliability of the scale.
Research was conducted on 182 college students from musical department.
For construct validity, exploratory factor analysis was conducted and 1t was
found to contained 17 items and 3 factors of accounted for %43.52 of total
variance of scale. In the reliability study, it was found cronbach's alpha
internal consistency coefficient .91. Alpha values of subscales ranged from
.92 to .61. Second, .79 correlation have been obtained in test-retest reliability
study for scale within one month. At having done other validity study %27
up-down group comparison it was found that a meaningful difference at all
items. Based on those findings, Music Performance Scale for College
Students that has been adapted by the researchers, can be used in the field of
educational and psychology as a valid and reliable instrument.

Key Words: Music Performance Anxiety, College Students, Validity,
Reliability.

Giris

Performans sergileme miizisyenlerin yasamlarinin kagimilmaz bir
parcasidir. Hayatlarmin belli bir béliimiinde seyircinin 6niinde adina ister
konser, ister sinav, isterse de yarisma diyelim, her miizisyen bu deneyimi
yasamak zorundadir. Performans kaygisi amatorlerden (Steptoe ve Fidler,
1987) profesyonel miizisyenlere, solistlere, orkestra miizisyenlerine ve opera
miizisyenlerini de icine alan genis bir kitleyi etkilemektedir (Kenny, Davis,
ve Oates, 2004). Bir¢ok calisma bu problemin varligini kesin bir sekilde
ortaya koyarken, performans sergileyen miizisyenlerin yasadig: zorluklarin
en Oonemli nedeni oldugunu belirginlestirmektedir.

Performans kaygisi miizisyenler arasinda o kadar sik yasanmaktadir
ki Uluslararast Senfoni ve Opera Miizisyenleri Konferansinda en ¢ok
tizerinde durulan konu (Fishbein, Middlestadt, Ottati, Straus, ve Ellis, 1988)
ve Britanya Miizisyenler Birligi'ne {iye popiiler miizisyenlerin en fazla
mustarip olduklart konudur (Cooper ve Wills (Cooper ve Wills, 1989).
Yapilan bir c¢alismada profesyonel miizisyenlerin %16.5i miizikal
performanslarmin yasadiklar: kayg: yliziinden zarar gordiigiinii, %21 nin
performanslar1 esnasinda siddetli bir sikinti yasadiklarini ve %16.1nin
yasadiklar1 performans kaygist yiiziinden Kkariyerlerinin etkilendigini
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bildirmislerdir (Wesner, Noyes, ve Davis, 1990), ve Davis, 1990). Bunlara ek
olarak, 155 senfoni miizisyeni ile yapilan bir c¢alismada, c¢ogunluk
“performanslar ile ilgili kayg: olmadiginda hayatlarinda daha neseli, daha
mutlu, daha rahatlamis ve az stresli oldugu” fikrindedirler (van Kemenade,
van Son, ve van Heesch, 1995). Baz1 arastirmacilar performans kaygisinin
icracilarin kariyerlerini vaktinden 6nce sonlandirmalarina yetecek bir neden
oldugunu belirtirler (Nagel, 1993; Nideffer ve Hessler, 1978).

Tedavi edilmediginde, miizisyenler i¢cin MPK genel kayg:
bozuklugu ve depresyon da dahil olmak iizere gesitli medikal ve psikolojik
belirtilerin gelismesine neden olabilir. Sonug olarak, beta bloker kullanimi
(Harris, 2001; Steptoe, 1989; Wesner ve dig., 1990), alkol, madde kullanimi
(Raeburn, Hipple, Delaney, ve Chesky, 2003) gibi uygun olmayan basagikma
davraruslarina yonelmektedirler (Mcgrath, 2012). Yaslar1 18-35 aras1 degisen,
klasik miizik icra eden, yogun bir sekilde profesyonel olarak bir kurumda
calisan 230 geng yetiskin ile yapilan bir ¢alismada yiiksek diizeyde MPK ile,
bu kayg ile basagikmak i¢in madde kullanimi arasinda olumlu bir iligki s6z
konusudur. Bunun tam tersi olarak, yiiksek diizeyde MPK ile saghikli yasam
tarzi arasinda negatif bir iliski mevcuttur. Arastirmaciya gore; sagliksiz
basagikma davranislar1 gosteren yiiksek kaygili bireyler, ileride, digerlerini
Ozellikle receteli ilaclar1 kullanma konusunda etkilemektedirler (Park, 2010).

Beck ve Emery (1985) performans kaygisini kisaca, degerlendirilme
kaygisi olarak tamimlar. Onlara gore degerlendirme kaygisimi kayg:
bozukluklarmin bir kategorisi olarak goriirler. Bu kaygi bireylerin
kendilerini degerlendirildiklerini diisiindiikleri durumlarda ortaya ¢ikar. Bu
durumlar, normal sosyal etkilesimleri, topluluk oniinde konusmayi, sinav
olmay1 ve miizikal performans: icerir. Beck ve Emery’e gore bireyler
kendilerini incinebilir hissettiklerindeki sartlar altinda bu kaygiy1 yasarlar.
Bu incinebilirlik cesitli faktorler tarafindan etkilenebilir. Birinci faktér bu
degerlendirmenin durumudur. Eger bireyler kendilerini, ¢evresindeki
kisilerin daha az giiclii olarak algiladiklarin diisiiniirlerse, 6z-giivenleri ve
oz-yeterliklerini daha diisiik algilarlar. Bir diger faktor, bireyin kendisine
olan giivenidir. Bu faktor, bireyin performans yeteneklerine iliskin algisi
tarafindan sekillenir ve biiyiik dl¢iide ge¢mis deneyimleri, gorevin zorlugu
ve yetersiz performans igin ongoriilen yaptirimlardan etkilenir. Ugiincii
faktor, performansin belirli ya da belirli olmayan kurallara uygunlugudur.
Ornegin, topluluk 6niinde konusmada, konusma akisinin belirli standartlara
uygunlugu ya da konusmanin kontrolii. Eger birey, bu kurallara bagh
kalamadigina inanirsa, degerlendirmeyi yapacak kisilerin
memnuniyetsizliginden korkacaktir. Dordiincii faktér savasma, kagma,
donma ve bayilma gibi ilkel refleksif tepkilerin ortaya cikmasidir. Bu
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tepkiler  diistinme, hatirlama ve motor faaliyetleri  sekteye
ugratabileceginden basarili performans icin tehlike arz etmektedir (Beck ve
Emery, 1985).

MPK problemi hakkinda kullanilan kavramlar benzer olabilecekken,
geligkili terminoloji kullanimi mevcuttur. Calismalar bu duruma alternatif
olarak “sahne korkusu”, performans kaygisi” ya da miizisyen stresi” olarak
onermislerdir. Cogu ortak terminoloji kullanimi bu problemde Miizik
Performans Kaygis1 (MPK) teriminin kullanimini 6nermistir.

Arastirmanin Amac

Bu kadar uzun siiredir calistyor olmasmma ve nerdeyse her
iiniversitede bir giizel sanatlar fakiiltesi ya da egitim fakiiltelerinde miizik
Ogretmenligi boliimii ve iilke capinda 2012-2013 egitim 6gretim yilinda 91
adet Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 6grenci alimi yapiyor (Milli Egitim
Bakanligi, 2012) olmasma karsin miizik performans kaygist ile ilgili
Tiirkiye’deki ¢alismalar ¢ok smirhidir (Dogan, 2013; Egilmez, 2012; Kafadar,
2009; Teztel, 2007; Yondem, 2007, 2012). Ulkemizde lise ogrencilerine yonelik
Palanci ve Dogan (2013) tarafindan gelistirilen olgek disinda 6lgme araci
bulunmazken, yurtdisinda Miizik Performans Kaygisim1 o6lgmek icin
kullanilan ¢ok sayida 6l¢ek bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada 22 adet
performans kaygisini igin gelistirilmis dlgme aract oldugu goriilmektedir.
(Osborne ve Kenny, 2005). Bu ¢alismanin amaci, Palanci ve Dogan (2013)
tarafindan lise ogrencileri igin gelistirilen miizik performans kaygisi
Olceginin (LOMPKO), iiniversite Ogrencileri igin uyarlama c¢alismasim
yapmaktir.

Yontem

Bu amag¢ dogrultusunda bu c¢alismada istatistiki analiz teknikleri
olarak agimlayici faktor analizi gegerlik ¢alismasi, %27’lik alt {ist grup
analizi, test-tekrar test ve i¢ tutarliligi dayali giivenirlik analizi yontemleri
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini 2011 — 2012 Egitim 6gretim yil1 bahar
déneminde Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gormekte olan performans deneyimi
yasamis olan 182 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
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Bulgular
Yap1 Gegerligi

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlet Testi ile incelenmistir. Faktor analizine baslamadan 6nce
KMO'nun 0.60’dan yiiksek c¢ikmasi ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi
beklenmektedir (Cokluk, Sekercioglu, ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu ¢alismada
KMO o6rneklem uygunluk katsayist .92, Barlett Sphericity testi x2 degeri ise
1449.238 (p<.001) bulunmus ve Olgek maddelerine verilen cevaplarin
faktorlesebilecegi goriilmiistiir. Alanyazinda, bir maddenin faktor yiik
degeri igin asgari biiyiikliigiin .32 olmas: yoniinde yaygin bir goriis vardir,
bunun yaninda faktor yiik degerlerini degerlendirmek amaciyla ytiklerin
bliyiikliigli icin kesme noktasimin ne olmasi gerektigine iliskin kararin
aragtirmacinin  tercihleri ile ilgili bir sorun oldugunu belirtilmektedir
(Cokluk wvd., 2010). Bu goriisten hareketle .32 faktor yiik degeri
benimsenmistir. AFA'nin temel bilesenler teknigi ile promax ddndiirme
teknigi neticesinde orijinal forma uygun olarak maddeler 3 faktor ile
smirlandirilmistir. AFA sonucunda toplam varyansin %43.52sini agiklayan
orijinali ile ayn1 sekilde 3 boyutlu bir yapiy:1 ulasilmis ve orijinal formdaki
Performans Oncesi Kaygi (POK) boyutundan “Sahne siirecinde biitiin
aksilikler beni bulur” ve “Kendime siirekli basaracagimi soylerim ama bu
etkili olmaz” maddeleri ve Performans Esnasi Kayg: (PEK) boyutundan
“Solo yerine koro ile caligmak her zaman daha iyidir” maddelerinin
tniversite formunda islemedigi goriilmiistiir. Kalan maddelerin faktor
yiikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. UNOMPKO faktor yiik degerleri

Madde No POK PEK PSK
1 85 02 16
2 77 21 14
3 75 10 19
4 74 32 18
5 74 40 04
6 72 12 30
7 69 38 -05
8 63 44 07
9 62 42 -01
10 59 34 25
11 15 79 02
12 34 61 24
13 30 58 25
14 20 53 26
15 19 02 70
16 13 12 .66
17 00 37 63
Faltor 5.407 2.723 1.766
Varyansi
Agiklanan 31.809 16.017 10.391
Varyans (%)

POK: Performans Oncesi Kaygt, PEK: Performans Esnast Kaygt, PSK: Performans Sonras: Kayg:

Giivenirlik Calismasi

Olgegin glivenirligini belirlemek igin Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve testin toplam
puanlarma gore olusturulan alt % 27 ve iist % 27’lik gruplarin madde
ortalama puanlar1 arasindaki farklarin smanmasi icin iligkisiz t-testi
kullanilmistur.
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Tablo 2. UNOMPKO'nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu, t-
degerleri, cronbach alfa degerleri

Ol¢egin ..
Madde no timiit icin POK  PEK  PSK ?;te';:;lﬁimp

MTTK
Madde 1 .67 .74 -15.80***
Madde 2 71 .75 -15.64***
Madde 3 .65 .68 -13.93***
Madde 4 .32 77 -15.86***
Madde 5 .75 .70 -15.22%**
Madde 6 .68 .78 -12.95%**
Madde 7 .66 71 111714
Madde 7 .69 .69 -15.14%**
Madde 9 .65 .66 -11.78***
Madde 10 .67 .65 -9.94%***
Madde 11 47 48 -7.68%**
Madde 12 .60 .58 11,17
Madde 13 .56 .50 -10.37***
Madde 14 45 42 -8.88%**
Madde 15 .34 .33 -7.39%**
Madde 16 .33 .33 -6.377%**
Madde 17 34 .35 -6.66™**
I¢ Tutarhlik
Katsayist (Alfa) 1 92 71 61

N: 182 **p<.001

POK: Performans Oncesi Kaygt, PEK: Performans Esnast Kaygi, PSK: Performans Sonrast Kayg:

Cronbach Alfa Giivenirligi: Olgegin i¢ tutarhligini belirlemek amactyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi degerlerine bakilmistir. Olgegin tamami
icin .91 , performans oncesi kaygi boyutu icin .92 , performans esnas: kaygi
boyutu i¢in .71 , performans sonrasi kaygi boyutu i¢in .61 bulunmustur.
Ozdamar (2004) a gore, analiz sonucunda elde edilen deger, olgegin
glivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Alt-Ust  Grup Giivenirligi: Giivenirlik galismalarinda izlenen
yollardan biri de alt % 27 ile iist % 27 ‘lik gruplarin karsilastirilmasi seklinde
yapilmaktadir. Gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigim test
etmek amaciyla ¢alisma evreninden alinan %27’lik alt (N:50) ve tist (N:50)
gruplarin t-testi sonuglarina bakilmustir. Yapilan t-testi sonuglarina gore, alt
ve Ust grup arasinda anlamli (p<. 001) bir farkin oldugu bulunmustur.
Biiytiikoztiirk (2007) e gore, alt ve iist gruplarin maddelere verdikleri yanitlar
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arasinda fark olmasi Olgegin giivenirligini gosteren bir diger kriterdir.
Maddelerin analizine iligskin t degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Olgegin giivenirligini belirlemek igin
test-tekrar test yontemi kullamilmistir. 25 kisilik bir gruba 5 hafta ara ile iki
uygulama yapilmistir. Giivenirlik c¢alismasi ig¢in Pearson Momentler
Korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. Yapilan on test ve iki hafta sonra
yapilan son test calismasindan sonra pearson momentler korelasyon
katsayist .79 bulunmustur. Tavsancil (2002)'a gore giivenirlik katsayisimin
pozitif ve en az .70 olmas1 beklenmektedir. Bu bilgiye gore dlgegin giivenilir
bir dlgek oldugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Dogan (2013) tarafindan gelistirilen LOMPKO'nin iiniversite
ogrencilerine uyarlamak amaciyla planlanan calismada, 182 {iniversite
ogrencine uygulanan LOMPKO'nin 20 madde olan orijinal formundan
Performans Oncesi Kaygi (POK) boyutundan “Sahne siirecinde biitiin
aksilikler beni bulur” ve “Kendime siirekli basaracagimi soylerim ama bu
etkili olmaz” maddeleri ve Performans Esnasi Kaygi (PEK) boyutundan
“Solo yerine koro ile calismak her zaman daha iyidir” maddelerinin
iiniversite ogrencilerinde islemedigi goriilmiis ve dlgekten ¢ikartilmistir. 17
maddelik ve orjinalindeki gibi 3 boyuttan (Performans oOncesi kaygi,
Performans esnast kaygt ve Performans sonrast kaygi) olustugu
goriilmiistiir. Olgegin gegerlik calismasinda yap1 gegerligine bakilmistir.
Yapr gegerligini belirlemek igin agimlayici faktor analizleri yapilmustir.
Cokluk vd. (2010) Olgek gelistirme c¢alismalarinda agiklanan toplam
varyansin % 41’in iizerinde olmasmmin ve maddelerin faktor yiiklerinin
32'nin  {lizerinde olmasmin Olgegin gecerli sayilabilmesi igin yeterli
oldugunu belirtmektedir. % 41 lik agiklanan toplam varyansi saglayabilmek
icin faktor yiiklerini .32'nin {izerinde olanlar Olgekte birakilmistir.
Arastirmada yapilan agimlayic faktor analizinde 6lgek maddeleri orijinal
Olcekteki gibi 3 faktor ile sinirlandirilmis, elde edilen sonuglar bu gercevede
degerlendirildiginde olgekte 3 faktor altinda yer alan 17 maddenin faktor
ylklerinin .32'nin {izerinde oldugu ve toplam varyansin %43.52sini
agiklandig1 goriilmektedir. Sonug olarak Universite Ogrencileri igin Miizik
Performans Kaygist Olgegi'nin faktor yiikleri ve agiklanan varyans yiizdesi
olcek uyarlama calismalarinda yapr gegerligi agisindan yeterli oldugu
goriilmektedir. BOylece boyutlar1 yaln olarak belirlenmis, cevaplamasi
kolay, Ogrenciler icin uygun bir dlgegin bu arastirmayla gelistirilmesinin
alana Onemli bir katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bu cergevede, bu
aragtirmanin baslangigtaki amacina ulasildig: soylenebilir.
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Yapilan giivenirlik c¢alismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayist degerlerine, madde toplam korelasyonuna ve Olgegin test-tekrar
test yontemine bakilmigtir. Elde edilen sonugta dlgegin yeterli bir giivenirlik
seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Bu 0lgek ile yapilacak her bir aragtirma dlgegin daha da giiglii Slgme
yapabilmesi icin katki saglayacaktir. Ayrica dlgegin profesyonel ve amator
miizisyenler ile uygulanabilir hale getirilerek gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilabilir. Olgegin yakin ve uzak erimli yordama gegerligi
arastirilmalidir.
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