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Dogayla iliskili Olma Olceginin ilk Psikometrik Bulgular1 ve Oz-
Askinlikla iliskisi

Hakan SARICAM®
Siileyman Hilmi SAHIN™

Oz

Bu calismada Dogayla ligkili Olma Olgeginin Tiirkce adaptasyon
calismasi sunularak, 6n-psikometrik bulgular1 incelenmistir. Buna ek olarak
dogayla iligkili olma ve Oz-askinlik arasindaki iliskiye deginilmistir.
Acgiklayia faktor analizi uygulandiktan sonra olgiit gecerligi calismasi
yapilmstir. Olciit gecerligi calismasi i¢in Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi
kullanilmistir. Ayrica ig¢ tutarlik giivenirlik ve test-tekrar test giivenirligi de
sinanmustir. Agiklayia faktor analizi sonucunda 21 maddelik tek faktorlii bir
yap1 elde edilmis ve bu tek boyutlu yapi toplam varyansmn %38.71ini
acgiklamaktadir. Faktor yiikleri .30 ile .69 arasinda siralanmaktadir. Benzer
Olcek gecerligi calismasinda Doga fle Tliskili Olma Olgegi ile Yeni Ekolojik
Paradigma Olgegi arasinda porzitif iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .76 olarak hesaplanmuistir. Test tekrar test
glvenirlik katsayis1 .68, diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin
29 ile .61 arasinda siralandig1 gozlenmistir. Tkinci galismada ise dogayla
iliskili olma ile 0z-agskinlik arasinda pozitif iliski bulunmustur. Calisma
bulgulari ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogayla Higiklik, Cevre, Olgek, OZ—A;;kmhk.

The First Psychometric Properties of Turkish Version of the Nature
Relatedness Scale-21 (NRS-21) and Its’ Relation to Self-transcendence

Abstract

This paper presented the Turkish version of the Nature Relatedness
Scale, examined its pre-psychometric properties. Besides, the relationship
between nature relatedness and self-transcendence was adverted.
Exploratory factor analysis was conducted, followed by concurrent validity.
New Ecological Paradigm (NEP) Scale was used for concurrent validity. In
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addition, the instrument’s internal consistency and re-test reliability were
proved. Results explanatory factor analyses demonstrated that 21 items
yielded one-factor, and that the uni-dimensional model was explained
38.71% of total variance. Factor loadings ranged from .30 to .69. In the
concurrent validity significant positive relationship was found between NR-
21 Scale and NEP Scale. Cronbach Alpha internal consistency coefficients
were found as .76 for scale. Moreover, test-retest reliability coefficient was
.68 and corrected item-total correlations ranged from .29 to .61. In second
study, nature relatedness has positive relationship with self-transcendence.
The results were discussed in the light of the related literature.

Keywords: Nature Relatedness, Environment, Scale, Self-
Transcendence.

Giris

Her yil termik ya da niikleer enerji santrallerinin kurulmasi, bir¢ok
devasa gokdelenlerin insa edilmesi, AVM'lerin sayisinin giinden giine
artmast vs. yasamimiz icin bircok katki sagladigi siiphesizdir. Fakat
beraberinde bir o kadar da tahribatt ve c¢evre sorununu birlikte
getirmektedir. Doga ya da bagka bir ifade ile gevre sorunlarini, sadece
cevrenin kirletilmesi veya bilingsizce kullanilmas: olarak degil daha genis
agidan bakildiginda toplumsal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel, dini ve ahlaki
boyutlar1 da olan son derece karmasik bir sorunlar yumag: olarak gormek
daha dogru olacaktir (Giil, 2013). Doga, insan eseri olmaksizin kendine
0zgii kural ve kanunlarla ¢alisan kainat seklinde tanimlandig1 (Atalay, 2013)
gibi, kendiliginden dogmus olup sanat ve kiiltiir gibi insan diistincesinin
ortaya koydugu varliklarin karigimdir (izbirak, 1992) seklinde de
tanimlanmaktadir. Insanlar yasamlarinin ilk anlarindan itibaren doganin
kendilerine sundugu imkanlar1 kullanarak onlarla birlikte varliklarim
sirdiirmektedirler. Dogadaki yasanan olaylarin bireyler tarafindan
Ogrenilmesi doga insan iligkisi agisindan 6nemlidir. Dogayla gegirilen zaman
bireylerde ruhsal rahatlama saglamasini yani sira bedensel ve fonksiyonel
faydalar da saglamaktadir (Nisbet & Zelenski, 2011). Bununla birlikte
dogayla iliskili olma bir¢ok olumlu cevresel davranis ve tutumlari da
beraberinde getirmektedir (Zelenski & Nisbet, 2014). Ozellikle bircok
ilimizde Dbelediyelerce yapilan “hobi evleri” bunun en giizel
orneklerindendir. Bu evler sayesinde bir¢ok vatandasimiz sehrin giiriiltiilii
ve yogun ortamindan kurtularak dogayla i¢ ice bir yasam siirmektedir.

Insanligin ortak mirast olan doganin korunmas: gelecek nesillerin
mutlu bir hayat siirmelerinde énem arz etmektedir. Doganin kirletilmesinin



Sosyal Bilimler Dergisi 269

engellenmesinde ve gerekli tedbirlerin almmmasinda yapilacak ilk faaliyet
bireylere hayatlarinin ilk anlarindan itibaren dogru ve tam bir ¢evre ve doga
egitiminin verilmesidir. Dogay1 tanimak, korumak ve farkindalik yaratmak
agisindan doga egitimi onemli firsatlar yaratacaktir. Bu verilen egitim ile
bireylerde saglam bir ¢evre koruma bilinci gelismesi saglanabilir (Kosger,
2013). Doga egitiminin en kisa tarifi “doganin dilinin 6grenilmesi” dir. Fakat
bu egitimin sadece bilgi ve algi diizeyinde degil yasanti diizeyinde
yapilmasi etkili sonuglar ortaya c¢ikartacaktir (Erdogan 2005). Bir doga
egitiminin yasant1 diizeyinde etkili olabilmesi icin 6ncelikle katilimcilarin
kendini ne kadar doganin bir pargasi olarak goriip gormedigi en az egitim
kadar oOnemlidir. Bu ylizden bireylerin dogaya aidiyet diizeylerini
degerlendirecek o©lgme araglarinin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
calismadaki hedeflerden biri alanyazina bdyle bir 6lgme araci olan Dogayla
Migki Olma Olgegini kazandirmaktir.

Calismadaki diger bir kavram ise 6z-agkinliktir. Oz-agkinlik yasama
genis bakmaya yonelik ¢evre ve cevreye uyum farkindalig1 saglayan bilissel
olgunluk olarak tanimlanmaktadir (Reed, 2008:107, Akt. Sarigam, 2013).
Reed’in (2008) Oz Askinlik Teorisinde, 6z askinlik: a) kendi i¢ sinurlarim
asma (bir felsefenin, bir degerin bir hayalin farkina varmanin 6tesinde bir
olgu), b) kisileraras1 yasama (bir ¢evre ve bagkalariyla iliskili olma), c)
zamansal diisiinme (ge¢mis ile gelecek gidisatinda simdiyi anlamaya
entegre olmak), d) insaniistil diisiinme (tipik olarak goriilebilen diinyanin
Otesinde boyutlara ulasmak) kapasitesi olarak ge¢cmektedir (Sarigam, 2013).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinde birey, fizyolojik
ihtiyaclarini, giivenlik ihtiyaglarini, baghlik ve sevgi ihtiyaglarini, saygi
gorme ihtiyacini, bilme ve anlama ihtiyacini, estetik ihtiyaglarini, kendini
gerceklestirme ihtiyacini (Woolfolk (1993) gidererek nihai yasam hedefine
gercek manada ulasabilir. Fakat Vanagas ve Raksnys (2014) ile Saricam’in
(2015) iddialarina gore ise insan kendini asmadan yani o6z-askinliga
ulagsmadan kendini gergeklestirme siireci tamamlanamaz. Bagka bir ifade ile
0z-askinlik ihtiyaclar basamaginda kendini gerceklestirmenin olgunlasmis
halidir denilebilir.

Levenson, Jennings, Aldwin ve Shiraishi (2005, s. 127) 6z-askinligin
bir erdem oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle 0z-agkinligin ben ile
sinirlandirilamayacagini, kendiligin smirlarin1 asarak gec¢mis ile gelecek
arasinda bag kurma hissi ve manevi bir duygu oldugunu iddia etmislerdir.
Oz-agkinhigin ruhsal saglik, yasam doyumu {izerinde pozitif etkisinin
oldugunu belirten bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Coward, 1996; Nygren ve
digerleri, 2005, Ramer, Johnson, Chan, & Barrett, 2006; Reed, 1986; 1989;
1991a).
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Bu ¢alismanin temel amaci Dogayla Iligkili Olma Olgegini Tiirkge'ye
uyarlayarak 6l¢egin ilk psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Arastirmanin
diger bir amaci ise dogayla iliskili olma ve 6z-askinlik arasindaki iligki olup
olmadigini saptamaktur.

ilk Calisma
Yontem
Calisma Grubu

Calismanin  ilk asamasinin ¢alisma grubunu Dumlupinar
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 358 (212 kiz, 146 erkek) {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katihmeailarin yaslar1 17 ile 24 arasinda degismekte olup;
yas ortalamalar1 20.96 olarak bulunmustur. Ayrica 161 6grenci 1. Siuf, 88
Ogrenci 2. Sinuf’ta, 109 6grenci 4. Smiftadir.

Veri Toplama Arac1

Doga Iligkililik Olgegi-21 (Nature Relatedness (NR)-21): Nisbet, Zelenski
ve Murphy (2009) tarafindan yetiskinlerin dogayla iliski diizeyini
belirlemeye yonelik gelistirilen 6lcek 21 madde ve 3 alt boyuttan (Dogayla
iliskide kendilik: 5, 7, 8, 12, 14, 16, 17, 21; Dogayla iliskiye bakis agist: 2, 3, 11,
15, 18, 19, 20; Dogayla iliskide deneyimler: 1, 4, 6, 9, 10, 13) olusmaktadir.
Olgek 51i Likert (“1” Kesinlikle Katihyorum, “2” Katiliyorum, “3”
Kararsizim, “4” Katilmiyorum, “5” Kesinlikle Katilmiyorum) tipi olup;
kendini degerlendirmeye yonelik bir lgme aracidir. Olgekten toplam puan
alinabildigi gibi alt boyutlara gére de puan alinabilmektedir; puanlama
yapilirken 2., 3., 10., 11., 13., 14, 15., 18. maddeler ters kodlanmaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan o6lcegin yap1 gecerligi icin 831 {iniversite
ogrencisinden elde edilen verilere uygulanan aciklayici faktor analizi sonucu
3 boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Madde faktor ytiikleri Dogayla iliskide
kendilik faktorii i¢in .39 ile 87, Dogayla iliskiye bakis acis1 faktorii igin .17 ile
.52, Dogayla iliskide deneyimler faktorii igin .38 ile .81 arasinda
siralanmaktadir. Chronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi Olgegin
biitiinii i¢in .87, Dogayla iliskide kendilik faktorii i¢in .84, Dogayla iligkiye
bakis agis1 faktorii icin .66, Dogayla iliskide deneyimler faktdrii igin .80. 6-8
hafta siiresince yapilan tekrar uygulama sonucu test tekrar test korelasyon
degerleri 6lgegin biitiinii icin .85, Dogayla iliskide kendilik faktorii i¢in .81,
Dogayla iliskiye bakis agis1 faktorii igin .65, Dogayla iliskide deneyimler
faktori icin .85 olarak bulunmustur.

Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi-Revize Formu-RYEPO (Revised New
Ecological Paradigm Scale- (R-NEP): Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones (2000)
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tarafindan yetigkinlerin gevre inanglarini belirlemek icin gelistirilen YEPO 15
madde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bes’li Likert tipi (1=Tamamen
Katiliyorum; 5= Kesinlikle Katilmiyorum) bir 6l¢me aracidir. Bu yargilarin
sekiz tanesi (1,3,5,7,9,11,13,15 nolu yargilar) doga merkezli bir goriisii
savunan ifadelerdir. Kalan yedi tanesi ise (2,4,6,8,10,12,14 nolu yargilar)
insan merkezli bir goriisii savunan ve cevreci yonelim aleyhine olan
ifadelerdir. C)lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi ilk olarak Alniacik ve Kog (2009)
tarafindan yapilmis olup Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) &rneklem uygunluk
katsayis1 .684 bulunmustur. Yapilan agiklayic faktor analizi sonucu toplam
varyansin %43.33’iinli agiklayan 4 faktorlii (“Ekolojik Tehlike”, Teknolojik
Ustiinliik”, “Doganin Giicii”, “Insan Ustiinliigii”) bir model elde edilmistir.
Erkal, Kili¢ ve $ahin’in (2012) yapmis oldugu uyarlama calismasinda 213
iiniversite Ogrencisinden elde edilen verilere yonelik faktér analizi
uygulanmis olup oOlgegin o6zdegeri 1'den biiyiik ve toplam varyansin
%74 inti agiklayan tek faktor altinda toplandig: tespit edilmistir. Bartlett’s
testi sonucu, faktor analizinin uygulanabilecegini ortaya koymus (x?>=1132.6;
p< .001) ve hesaplanan KMO degeri = .854 Orneklem hacminin yeterli
diizeyde oldugunu gostermistir. Cronbach Alfa degeri 15 madde tek
faktorlit model olarak .754 olarak hesaplanmistir (Erkal, Kilig, & Sahin,
2012).

islem

Oncelikle Doga liskilik Olgeginin uyarlama caligmast icin Slgegi
gelistirenlerden biri olan Elizabeth K. NISBET ile e-posta yoluyla iletisim
kurulmus ve Olgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmustir.
Tiirkgeye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle lgek
Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimii mezunu 3 dil uzmani tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar tekrar ingilizceye cevrilerek her
iki dili bilen 29 kisiye uygulama yapilarak bu iki form arasindaki tutarlilik
incelenmistir. Ug¢ dil uzmamni, elde ettikleri Tiirkce formlar iizerinde
tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve
denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Son asamada bu form, cografya
egitimi, psikoloji ve psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki 3 alan
uzmanma inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler
yapildiktan sonra bir uygulama formu olusturulup katihmcilara
uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
paket programi araciligiyla maddelere agiklayic faktor analizi (AFA), olgiit
gecerligi, glivenirlik ve madde analizleri yapilmistir.
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Bulgular
Dilsel Esdegerlik

1ngi1izce ve Tiirkceyi bilen 29 kisiye iki hafta arayla yapilan
uygulamada Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda r=.79 iligki bulunmustur.

Yap1 Gegerligi

Aciklayia faktor analizi. Olgegin yapr gegerligi icin ilk calismada 358
ogrenciden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu tespit etmek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Barlett
Spehericity testi yapilmustir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin KMO
.60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci, ve Demirel, 2004). Yapilan analiz sonucu
KMO &6rneklem uygunluk katsayisi .77, Bartlett Sphericity testi x*> degeri
901.767 (p<.001, sd=195) bulunmustur. Olgegin yetiskinlerden olusan calisma
grubunda faktor yapisimni ortaya koymak {izere agiklayici faktor analizi
(AFA) yapilmistir. AFA yapilirken maddeler serbest birakilmis ve 6zdegeri
1in iizerinde 6 faktor elde edilmistir. Daha sonra yatay eksen (Scree Plot)
grafiginde 6lgegin 3 boyutlu oldugu gozlenmistir. AFA yeniden yapilmis ve
3 faktorle sinirlandirilmistir. Analiz sonucunda toplam varyansin %47.38” ini
aciklayan Olgegin orijinaline uygun 3 faktorlii bir yap: elde edilmistir. Fakat
bazi maddelerin farkh iki faktorde yer almasindan dolayr AFA tekrar
uygulanmis ve bu sefer maddeler tek faktorle sinirlandirilmis (maddeler tek
faktorle smurlandirirken Nisbet, Zelenski ve Murphy (2009) calismasindan
yola ¢ikilmustir), toplam varyansin %38.71'ini agiklayan bir yapi elde edilmis
ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Bu bulgulara goére 6l¢egin madde faktor
yapistnin Tirk kiltiiriine uygun oldugu fakat maddelerin dogrulanmas:
gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 1. AFA faktor yiikleri ve varyans degeri

Madde Faktor yiikii Madde Faktor yiikii
1 43 12 .55
2 .36 13 31
3 .30 14 33
4 31 15 35
5 ,35 16 51
6 .38 17 49
7 44 18 47
8 49 19 .66
9 32 20 32

10 34 21 47
11 .69

Toplam varyans (38.71)

Tablo 1 incelendiginde toplam varyansin %38.71’ini agiklamaktadir.
Madde faktor yiikleri .30 ile .69 arasinda siralanmaktadir.

Olgiit gecerligi

Olgegin benzer dlgek gecerligi calismasinda Dogayla Miskilik Olgegi
ile Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi arasinda korelasyon degeri r= .61
bulunmustur.

Giivenirlik

Olgegin givenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlik
glivenirlik katsayisi 6lgegin biitiinii i¢in .76 olarak hesaplanmistir. Ayrica 18
gin aralikli test-tekrar test korelasyon katsayis1 6lgegi biitlinii igin r= .68
olarak hesaplanmistir.

Madde analizi

Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari .29 ile .61
arasinda siralanmakta olup; alt-list%27 degerleri anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir.
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ikinci Calisma
Yontem
Calisma Grubu

Ikinci caligmanin katilimcilarii Dumlupmar Universitesi Egitim
Fakiiltesi Formasyon Egitimi Sertifika Programina devam eden 284 birey
olusturmaktadir. Katilimcilar 23 ile 41 yas arasinda degismekte olup; yas
ortalamasi 28.28 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclar

Dogayla Iliskilik Olgegi: Olgegin Tiirkge uyarlamasi Saricam ve Sahin

tarafindan yapilmis olup; 21 madde tek boyuttan olusmaktadir. Yukarida 6n
psikometrik Ozellikleri incelenmis olan Olgegin yetiskinlerin dogayla iliski
diizeylerini degerlendirme kullanilabilecegi kanisina varilmistir.
Oz-Askinlik Olgegi: Bireylerin askinlik diizeylerini belirlemek icin Reed
(1991a) tarafindan gelistirilen 15 maddelik Oz agkinlik Olgegi Sarigam (2015)
tarafindan Tiirkceye adapte edilmistir.  Olgegin yap1 gecerligi igin
uygulanan agiklayic1 faktor analizi sonucu maddeler orijinal formla uygun
olarak tek boyutta toplanmistir. Daha sonra yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucu 15 maddenin tek boyuttaki uyum indeksi degerleri
(x?/sd=1.76, RMSEA= .062, CFI= .97, GFI= .94, IFI= .97, NFI= .96, RFI= .95 ve
SRMR= .042) olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri .35 ile .57 arasinda
siralanmaktadir. Olciit gecerligi calismasinda 6z-agkinlik ile yasam anlami
arasinda pozitif iliski, depresyon, anksiyete ve stres ile negatif iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .87; test-
tekrar test korelasyon katsayisi .80 olarak bulunmustur. Ayrica diizeltilmis
madde-toplam  korelasyonlarmin .34 ile .57 arasinda siralandig:
goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak 6lcegin gegerli ve giivenilir bir sekilde
bu calismada kullanilabilecegine karar verilmistir.

islem

Bu asamada Dogayla Miskilik Olgegi, Oz-Askinlik C)Igegi ve Kisisel
Bilgi Formundan olusan uygulama paketi 284 katilimciya, ders disinda
arastirmacilar biri tarafindan bizzat uygulanmistir. Uygulamalari yapmadan
once gerekli aciklamalar yapilmis ve katilimcilara goniilliiliik ilkesi tekrar
hatirlatilmis ve 15 dakikalik uygulamadan sonra dagitilan formlar tekrar
toplanmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan veriler normal dagilim
sergilemediginden yasa gore dogayla iliskili olma ve 6z-agkinlik diizeylerini
karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis Testi, degiskenler arasindaki iliski
diizeyini saptamak i¢in Sperman korelasyon analizi uygulanmustir.
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Bulgular
Yasa gore dogayla iliskili olma ve 6z-askinlik

Katilimcilarin dogayla iligkili olma ve 6z-agkinlik puanlarinin yasa
gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin Oncelikle yaslar
kategorilere ayrilmis ve daha sonra Kruskal-Wallis Testi uygulanmuistir,
sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ust Bilis Puanlarinin Illere Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas N X Sira Sd X2 p
ortalamasi
23-28 128 52.58 86.14
arasi
Dogayla 29-35 97 71.55  169.89
iligkili arast 2 123.33 .00
olma 36 59 82.02 219.74
uzeri
Toplam 284 65.17
23-28 128 31.12  64.55
arasi
. 29-35 97 49.89  196.55
Sgi-mhk arasi 2 214.44 .00
36 59 51.37 222.76
uzeri
Toplam 284 41.71
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde 36 ve {izeri yasa sahip olanlarin dogayla
iligkili olma sira ortalama puani (X =219.74), 29-35 yas arasi olanlarin sira
ortalama puanindan (169.89) ve 23-28 yas arasi olanlarin sira ortalama
puanindan (X =86.14) yiiksektir; bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidur.
Ayrica 36 ve {izeri yaga sahip olanlarin 6z-agkinlik sira ortalama puani (X =
222.76), 29-35 yas arasi olanlarin sira ortalama puanindan (X =196.55) ve 23-
28 yag arast olanlarin sira ortalama puanindan (X =64.55) yiiksektir; bu
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Baska bir ifadeyle yas arttik¢a
dogayla iligkili olma ve 6z-agkinlik artmaktadir.
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Korelasyon analizi

Dogayla iliskili olma ile 6z-askinlik arasinda iliskiyi tespit etmek icin
Spearman korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Aciklayici degerler, Cronbach alfa ve korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2

1. Dogayla iligkili olma 1

2. Oz-askinlik .61” 1
Ortalama 65.17 41.74
Standart sapma 18.74 11.77
Cronbach a .74 .82
**p<.01

Tablo 3 incelendiginde dogayla iligkili olma ve 6z-askinlik arasinda
p<.01 6nem diizeyinde (5=.61) pozitif iliski tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle 6z-askinlik arttik¢a dogayla iliskili olma diizeyi de artmaktadir.

Tartisma ve Oneriler

Bu calismada yetigkinlerin dogayla iliskili olma diizeylerini genel
manada degerlendirmeye y&nelik Dogayla liskili Olma Olgeginin Tiirkceye
uyarlayarak; 6n psikometrik bulgularini incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Dogayla liskili Olma Olgeginin gegerligi, faktor analizi, ayirt
edici gegerlik ve benzer Olgek gecerligi ile belirlenmistir. Faktor analizi
acgiklayic faktor analizi (AFA) seklinde yapilmistir. AFA uygulanmasinin
nedeni Dogayla lligkili Olma Olgeginin orijinal formunun faktdr yapisinin
Tirk oOrnekleminde degerlendirmektir (Biiyiikoztirk vd. 2004; Siimer,
2000). AFA sonucunda faktor ytikleri literatiirde kabul edilebilir deger olan
30" dan (Biiyiikoztiirk, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012)
yliksektir. Ayirt edici gegerlik calismasi sonucunda ilk yetiskin ve orta
yetiskinlik déneminde bulunan bireyleri birbirinden anlamli diizeyde ayurt
ettigi goriilmistiir. Uyum gegerligi (6l¢lit gecerligi) calismasi sonucunda ise
blgegin gegerli oldugu sonucuna varilmistir. Dogayla Tligkili Olma Olgeginin
giivenirlik calismalar1 sonuglarina bakildiginda ise Cronbach-alfa i¢ tutarlik
glvenirlik ile test-tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyon
katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Alanyazinda
Cronbach-alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist minimum degeri .70;
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diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin .30 kriterinden biiyiik
olmasi (Erkus, 2012) Dogayla Miskili Olma C)lgeginin psikolojik 6l¢me araci
gelistirme ve uyarlama kriterlerine uygun oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal formu ile karsilagtirildiginda Tiirkge versiyonun madde
faktor yiikleri daha diisiik ¢ikmistir. Buna ek olarak olgegin Cek
versiyonunda, 357 iiniversite 6grencisinden elde edilen verilere uygulanan
aciklayici faktor analizi sonucunda ti¢ faktorlii bir yap: elde edilmistir. Bu
modelin Chronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 6lgegin biitiinii igin
.84, Dogayla iliskide kendilik faktorii i¢in .76, Dogayla iliskiye bakis acisi
faktorii icin .43, Dogayla iliskide deneyimler faktorii i¢in .72. (Franék, 2012).
Bu bulgular yapilan bu c¢alismaninkinden daha iyi bulgulara sahip
oldugunu gostermektedir. Fakat Franék (2012), Nisbet, Zelenski ve Murphy
(2009) ile Nisbet ve Zelenski (2013) calismalarinda onerilen Olgegin tek
boyutlu yapida kullanilmasidir. Bu ¢alismada bu oneri dikkate alinmis ve
Olcegin tek faktorlii yapiyla kullanilabilecegi kararlastirilmistr.

Dogayla Iliskili Olma C)lgeginin yetiskinlerin dogayla iliski diizeyi
ile ilgili fikir saglamasinin yani sira yapilacak psikoterapi, cevre ve doga
egitim uygulamalarina da bir¢ok kolaylik olusturacag: diistiniilmiis; ayrica
iilkemizdeki konuyla ilgili alanyazin [egitim, psikoloji, sosyal bilimler
(cografya), fen bilimleri (biyoloji)] incelendiginde boyle bir Olgegin
olmamasi, bu c¢alismayla birlikte alanyazinin zenginlesecegi fikrini
uyandirmustir. élgegin yap1 gegcerliligi farkli katilimcilar kullanarak
dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmalidir. DFA yapilirken tek boyutlu ve
ii¢ boyutlu modeller ayr1 ayr1 smanarak uyum indeksi degerleri
incelenmelidir.

Calismanin diger amacinda dogayla iligkili olma ve 6z-askinlik
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini incelemek istenmistir. Calisma
bulgusuna gore dogayla iligkili olma ve 6z-askinlik arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir. Oz-agkinlik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla
dogayla igli disl oldugu sdylenebilir. Bu iliskide yas degiskeninin 6nemli bir
etken oldugu gozlenmistir.

Hgﬂi alanyazin incelendiginde, dogayla iliskili olma ile 6znel iyi olus
ve mutluluk arasinda pozitif (Nisbet, Zelenski, & Murphy, 2011; Zelenski &
Nisbet, 2014; buna karsin dogayla iligkili olma ve depresyon arasinda negatif
iligkinin oldugunu (Zelenski & Nisbet, 2014) aktaran c¢alismalar
bulunmaktadir. Buna paralel olarak 06z-askinligin iyi olma ile arasinda
pozitif (Haugan ve digerleri, 2014; Runquist & Reed, 2007); depresyonla ise
negatif iliskinin oldugu (Haugan & Innstrand (2012) belirten g¢alismalar
bulunmaktadir. Bu bulgulardan hareketle hem dogayla iligkili olma hem de
0z-askinlik, psikolojik iyi olmanin O&nemli bilesenleri arasindadir.
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Dolayisiyla iki pozitif yapiya sahip kavramlarin birbiri arasinda iligki
¢ikmasi olasidir. Bu calismayla birlikte bu olasilik desteklenmis ve iliskinin
oldugu kanitlanmistir. Diger taraftan kendini asmis bir bireyin dogadan
kendini soyutlamas1 6z-askinlik teorisinin 6ziine ters bir durumdur (Reed,
2008)

Dogayla iliskili olma ve 6z-agkinlik ile ilgili tilkemiz alanyazininda
calismalar ¢ok kisithdir. Fakat yurtdisi alanyazinda her iki kavram da pozitif
psikoloji baglaminda incelenmekte hatta psikolojik iyilestirme ve tedavi
seanslarinda 6nemli bir gosterge olarak ele alinmaktadir. Ulkemizde de
psikoloji ve psikiyatri alaninda 6zellikle klinik alanda bu iki kavram ile ilgili
calismalar arttirilmali: Ornegin, depresyon, stres, kaygi, mutluluk, yasam
doyumu gibi kavramlarla iligki arastirilmalidur.
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