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Futboltenisi Sporcularinin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutumlarimin
Incelenmesi

Adem Palal, Mustafa Biner?, Sercan Oncen?, Mehmet Kargiin®

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu caligmanin amact; gelisen ve degisen diinya diizeninde, farkli kiiltiirlerdeki Bos Zaman
futboltenisi sporcularinin bog zaman aktivitelerine yonelik tutumlarimin incelenmesidir. Futbol Tenisi
Materyal ve Yontem: Calismaya 2013 yilinda Istanbul’da diizenlenen Avrupa Futboltenisi Tutum

Sampiyonasina sporcu olarak gelen 90 sporcudan 26’s1 kadin (%40) ve 39’u erkek (%60)
olmak tizere toplam 65 sporcu goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak;
Kisisel bilgi formu ve Ragheb ve Beard tarafindan 1982 yilinda gelistirilen ve Tlrkceye

uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilan ‘Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) (Leisure Yayin Bilgisi
Attitude Scale:LAS) ile kullamlmuigtir. Gonderi Tarihi: 29.09.2015
Bulgular: Arastirmada kullanilan anketin 3 alt boyutunda (“bilissel, davramgsal ve duyussal) Kabul Tarihi: 25.11.2015

bos zaman tutumlarinda cinsiyete gore farkliligi tespit etmek igin yapilan t-test analizi Online Yayin Tarihi: 01.12.2015
sonucunda cinsiyete gore her 3 alt boyut i¢inde anlaml farkliliklar bulunamamistir(p>0,05). N

Yine bos zaman tutumlarinda yasa gore farklihigi tespit etmek igin yapilan ANOVA testi DOI: 10.18826/ijsets.68003
sonucunda her 3 alt boyut i¢inde anlaml farklilik bulunamamgtir(p>0,05).

Sonuglar: Bu ¢alisma, futboltenisi sporcularinin bos zaman tutumlarinin yiiksek oldugunu

gostermistir.

Examining Attitudes towards Leisure Activities of Footballtennis Players

Abstract Keywords
Aim: The purpose of this article is to analyses the attitudes toward leisure activities of Leisure
football tennis players from different culture in developing and chancing world order. Fotbolltennis
Material and Methods: In this research, a total of 65 of the 90 athletes, 26 were women and Attitude

36 were men, who participated in 2013 European Football Tennis Championship in Istanbul ,
took part voluntarily. In this research, Personal Information Form developed by Ragheb and
Beard in 1982 and Leisure Attitude Scale translated into Turkish by Akgul and Gurbiz were
used as data collection tool.

Results: According to three sub-dimensions (cognitive, affective and psychological) of the
survey, the analyses of t-test showed that there are no significant differences between gender
and sub-dimensions (p>0,05). The results of ANOVA tests done to detect leisure attitude
differences in different ages, there were no significant differences at every three sub- DOI: 10.18826/ijsets.68003
dimensions (p>0,05).

Conclusion: This study show that football tennis players have high attitude for leisure

activities.
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GIRIS

En yalin haliyle tutum insanlar1 bir seyi kabul etmeye ya da etmemeye, onaylamaya ya da
onaylamamaya, evet ya da hayir demeye cagirir (Marshall, 1999). Bir baska deyisle, kisiyi eyleme
yonlendiren bir nitelige sahiptir. Bos zaman tutumu ise; bos zamana ve bos zaman aktivitelerine
yonelik diislinceleri, duygular1 ve davraniglari tecriibe, duygu, an1 ve bilgilerden derlenerek olusan
olumlu ya da olumsuz tepkilerdir ya da egilimlerdir (Teaff, 1975). Ornegin, seyahat etmeyi seven biri,
spor yapmaktan cekinebilir veya ¢evreye karsi olumlu tutumu olan bir kimse dag bisikleti ya da
trekking gibi dogayla i¢ ice olan aktivitelere yonelebilir (Cordes, 1996). Kisinin bos zaman tutumlari
biitiin diinyada hizla degismekte ve gelismektedir. Bireyin bos zaman davranig egilimi incelendiginde,
yasam bic¢imi, egitimi, tutumlar1 ve diigiinceleri arasinda siki bir iliski oldugu anlagilmaktadir (Akgiil,
2011). Kentlesmenin hizla artmasina paralel olarak kentlerin sundugu olanaklarin artmasi, teknolojinin
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hizla gelismesi ve kitle iletisim ara¢larinin etkisi bireylerin bos zamanlarina yonelik olan tutumlarinin
hem olugmasina hem de var olan tutumlarinda farkliliklara yol agmistir (King, 1972 ve Serif, 1996).
Endiistriyel gelisimini tamamlamis toplumlarda, ekonomik refah diizeyinin ylikselmesiyle, insanlarin
daha nitelikli bir hayat sekli siirdiirmeleri konusundaki egilimi artmaktadir (Ramsey, 2005).

Bireylerin bos zaman tutumunun olusmasina ve degismesine neden olan bir diger unsur ise teknolojide
yasanan degismelerdir. Genel olarak, teknolojik gelismeler bireyler arasi ve toplumlar arasi
degismelere neden olmaktadir. Uretim, ulasim ve iletisim araclarinda yasanan bu degisiklikler,
bireylerin tutumlarma da yansimaktadir. Bu durum, kentsel ve kirsal bolgelerde yasayan bireylerin
tutumlarinda da benzerliklere yol agmaktadir (Serif, 1996).

Bos zamana yonelik olusan tutumlarin, daha 6nce deginilen tutum tanimlarinda oldugu gibi biligsel,
duyussal, davranigsal olmak {izere {i¢ 6gesi bulunmaktadir (Yetim, 2010).

Bos zamana yonelik tutumlarin biligsel 6gesi;
1. Bireylerin bos zaman aktiviteleri hakkinda edindikleri genel bilgi ve inangtan,

2. Bos zaman kavraminin saglik, mutluluk, is hayati gibi bu alanla ilgili diger kavramlarla olan
iligkilerinin bilinmesinden,

3. Bos zamanin nitelikleri, karakteristik Ozelliklerinin bilinmesi ve bos zamamn bireye
kazandirdig faydalarinin farkinda olunmasindan (arkadaslik kurma, rahatlama, kisisel gelisim
saglama, mutluluk verme vb.) olusmaktadir (Ragheb, 1982).

Bos zamana yonelik tutumlarin duyussal 6gesi ise;

1. Bireylerin yasadiklar1 bos zaman aktivitelerini ve tecriibelerini degerlendirmesini,

2. Yasadiklar1 bos zaman aktivitelerinden hoslanip hoslanmama durumlarini,

3. Bos zaman aktivitesi boyunca hissettikleri duygulari, anlatmaktadir (Ragheb, 1982).
Son olarak; bos zamana yonelik tutumlarin davramsgsal 6Zesi;

1. Bireylerin bos zaman se¢imlerine karsi gosterdikleri davranigsal egilimleri,

2. Gegmiste veya bugiin katildig1 bos zaman aktivitelerinin sikligini igermektedir.

Bu 6geleri bir 6rnek iizerinden incelersek; ‘bos zaman aktiviteleri insana mutluluk verir’ ciimlesi bos
zaman tutumunun biligsel 6gesini; ‘bos zaman aktivitelerimden keyif alinm’ duyussal 6gesini; ‘bos
zaman aktivitelerine sik sik katilirim’ climlesi ise davranigsal 6gesini agiklamaktadir (Akgiil, 2011).

Futboltenisinin Tanimu;

Futboltenisi; tekler, ciftler ve figliller olmak tizere 3 farkli kategoride, belirli oOlgiilerdeki (tekler
kategorisi i¢in:8.2m x 12.8m, ciftler ve t¢liler kategorisi i¢in: 8,2m x 18,0m) salon ve kortlarda, 110
cm yiiksekliginde kortu ikiye bolen bir file {izerinde, el ve dirsek disinda viicudun her bolgesiyle, 6zel
bir top (yapistirilmig 32 altigen pargadan olusan) kullanilarak, bir setin 11 sayi siirdiigii ve 2 kazanilan
sete kadar oynanan bir spor bransidir (Sitehlik, 2005; Sogiit ve ark., 2004).

Diinyada 100 yila agkin bir gegmise sahip olan Futboltenisi’nin temelleri Romanya’da atilmis ve bu
iilkenin ata sporu olarak kabul edilmistir. Ulkemizde yaklasik 80 yildir oynanmakta olup daha gok
ayak tenisi olarak bilinmektedir (igin, 2008). 1987 yilinda kurulan Uluslararas1 Futboltenisi
Federasyonu (FIFTA), bu sporu tek ¢ati altinda toplamistir (Sitehlik, 2005; Sogiit ve ark., 2004).
Ulkemizde ise Futboltenisi federasyonlagma siirecinde olup Tiirkiye Futboltenisi Platformu ad altinda
faaliyetlerini stirdirmektedir.

Futboltenisi; ¢ocuklardan yaslilara, kadinlardan erkeklere 7 den 70 e herkesin oynayabilecegi basit bir
top oyunudur. Futbola benzeyen temel basit kabiliyetler icermesi, voleybola benzer kurallara sahip
olmasi ve tenise uygun hareketler igermesiyle eglenceli bir spor aktivitesidir. Géze ¢arpan teknikler,
ilgi ¢eken taktikleriyle Futboltenisi, oynayanlarin kabiliyetlerini ve {iretkenliklerini gelistiren dinamik
bir spordur (Biner, 2012).

Futboltenisi, o6zellikle futbolcularin antrenmanlarda ©6n 1sinmalarda, teknik kapasiteyi ve top
hakimiyetini arttirmak amaciyla yaptiklart bir spor olarak biiyiik bir popiilarite kazanmis ve
gelismistir. Bu brangta gelistirilen 6zellikler diger spor dallarinda da kullanilabildigi i¢in bir¢ok spor
bransiyla pozitif etkilesim igerisindedir. Spor yaralanmalarma az rastlanilmasi1 ve her yasta insamin
yapabilecegi bir spor olmasi bakimindan bir¢ok insanin spora katilimini olumlu yonde etkileyebilecegi
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ve bu spor dalina olan ilgi ve heyecani her gegen yil daha da arttiracagi distiniilmektedir (Kasap,
2008).

Sporda, yiiksek performans diizeyine ulagsmada etken olan faktorlerin arasinda yer alan spor dalinin
kendine ozgii Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik yapilan caligmalar son yillarda yogunluk
kazanmaktadir (Ackland, 2003; Hazir, 2010; Mound & Foster, 2006). Mag1 kazanabilmek i¢in
gelistirilmesi gereken taktik, rakibin taktigi, kendisinin ve rakibin hatalari, etkili olduklar1 bolgeler,
oyun sekli spor bilimcilerin ilgilendikleri ¢ok 6nemli konulardir (Hugs & Franks, 1997).

MATERYAL ve YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2013 Avrupa Futbol Tenisi Sampiyonasina katilan 7 farkli {ilkeden
26’s1 kadin (%40) ve 39’u erkek (%60) olmak iizere toplam 65 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin;
1171 Tiirkiye, 9°u Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, 9’u Giiney Kibris, 8’1 Fransa, 9’u Hirvatistan, 11’1
Isvigre, 8°i Moldova’dan katilmislardir.

Veri Toplama Araglar

Calismada kullanilan veri toplama aract 2 boliimden olusmaktadir. Veri toplama aracinmin birinci
boliimiinde arastirma grubunda yer alan katilimecilarin demografik bilgilerini belirlemeye ydnelik
ifadelere yer verilmistir. Ikinci béliim ise; Avrupa Futbol Tenisi Sampiyonasina Katilan Sporcularin
bos zaman tutumlarin1 6lgmek i¢in Ragheb ve Beard tarafindan 1982 yilinda gelistirilen (Ragheb,
1982) ve Tiirkceye uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilan ‘Bos Zaman Tutum Olgegi (Akgiil
ve Giirbiiz, 2010) (BZTO) (Leisure Attitude Scale: LAS) ile dl¢iilmiistiir.

Ragheb ve Beard tarafindan gelistirilen BZTO; Biligsel (6rn: Bos zaman aktiviteleri bireyler ve
toplumlar i¢in faydalidir), Duyussal (6rn: Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum)
ve Davranigsal (6rn: Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim) olmak iizere esit dagilimli (12’ser
maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi 6lcektir
(Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum — Kesinlikle katiliyorum).

Kisisel Bilgi Formu ise, 6grenciler hakkinda cinsiyet, yas, iilke, fakiilte, boliim ve aylik gelirlerini
belirlemeye yonelik 6 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmas:

Mevcut arastirmada kullanilan veri toplama aracglari, gerekli izinler alindiktan sonra, Futbol Tenisi
Sporcularina yazili yonerge haricinde sozlii bilgilendirme de yapilarak ve goniilliilik esasina bagl
kalinarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Futbol Tenisi Sporcularindan toplanan veriler, arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun
olarak toplanan veriler, kontrol edilmis ve elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Katilimcilarindan
geri donen anketlerden 6 tanesi eksik ve yanlis dolduruldugu i¢in isleme alinmamis ve 65 anket
degerlendirilmistir. Kaydedilen verilerin ¢oziimlenmesinde ise SPSS (Statistical Package for Social
Sciences 20.0) progranindan faydalamlmistir. Olgme aracimn giivenirlik diizeyini test etmek igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir (0.850). Arastirma grubunda yer alan bireylerin
demografik dagilimlarinin belirlenmesi i¢in betimleyici istatistik yapilmistir. Analiz yontemi olarak
bagimsiz iki grup icgin t-testi, ayrica, yas durumu gibi degiskenlere gére anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek icin ise tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullamlmustir. Farkin ortaya ¢iktig1
durumlarda ise istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek amaciyla, Tukey HSD
¢oklu karsilastirma testleri uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, 0,05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin cinsiyet ve yas bilgileri
Yas
Cinsiyet 17-21 22-26 27-31 Toplam
15 19 5 39
Erkek L
Cinsiyet %38,5 %48,7 %12,8 %100,0
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Yas %65,2 %59,4 %50,0 %60,0

N 8 13 5 26
Kadin Cinsiyet %30,8 %50,0 %19,2 %100,0

Yas %34,8 %40,6 %50,0 %40,0

Sporcularin yas ve cinsiyet bilgilerine baktigimizda kadin ve erkek ¢ogunun sporcularin 22-26 yas
araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Sporcularin bog zaman tutumlarinin alt boyut puanlari

Alt Boyutlar N X SS
Bilissel 65 43,67 7,79
Duyussal 65 44,06 7,37
Davramssal 65 44 24 5,53

Sporcularin bos zaman tutumlarindan elde edilen en diigiik ortalama deger 43,67+7,79 ile “biligsel” alt
boyutundan elde edilirken; en yiiksek ortalama deger 44,24+5,53 ile “davranigsal” alt boyutundan elde
edilmistir(Tablo 2).

Tablo 3. Sporcularin cinsiyetlerine gore t-testi sonuglari.
Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS t p
Erkek 39 4443 6,7 -0,04 0,620

Bilissel Kadn 26 4350 83 -004 0,636
Erkek 39 4364 7,2 049 0,964
Duyussal
Kadn 26 4373 86 047 0,965
Davramssal Erkek 39 4369 48 -098 0,327
Kadm 26 4507 63 -093 0,353
Erkek 39 131,76 155 -0,120 0,905
Toplam Kadn 26 13230 20,6 -0,113 0,910
p>0,05

Yapilan bagimsiz orneklerde t-testi sonucglarina gore (Tablo 4) kadin ve erkek sporcularin bog zaman
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p > 0.05).

Tablo 4. Sporcularin yas kategorilerine gére ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X SS F p
17-21 yas 23 4343 5,68
Biligsel 22-26 yas 32 4340 8,07 1,378 0,260

27-31 yas 10 47,60 8,15
17-21 yas 23 4521 8,06

Duyussal 22-26 yas 32 4190 7,17 1681 0,195
27-31 yas 10 4580 8,57
17-21 yas 23 4521 6,06

Davramssal 22-26 yas 32 43,34 503 0846 0,434
27-31 yas 10 44,90 5,85

p>0,05

Sporcularin bos zaman tutumlarinin yasa gore karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans
analiz sonuglarina gore (Tablo 4), bos zaman tutumlarinda yasa gére anlamli fark yoktur (p>0,05).

TARTISMA

Bu calisma Profesyonel Futbol Tenisi sporcularinin Bos Zaman Motivasyonlarmin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Calisma sonucu elde edilen bulgular arastirma hipotezini destekler niteliktedir.
Elde edilen bulgular incelendiginde; bos zaman tutumlarindan elde edilen en diisiik ortalama deger
“biligsel” alt boyutunda elde edilirken; en yiiksek ortalama deger “davranigsal” alt boyutundan elde
edilmistir. Bog zaman tutum dl¢eginden elde edilen puamin diisiik olmas1 bireylerin ilgili alt boyutu
(biligsel tutum) daha ¢ok tercih ettikleri anlamina gelmektedir. Calisma sonucunda katilimeilarin bos
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zaman motivasyonlar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir(p>0,05). Deng ve
arkadaslarmin Kanada’da yasayan Cinliler ile Kanada’da yasayan Ingilizlerin bos zaman tutumlarin
karsilastiran arastirmalarinda, bizim ¢alismamiza paralel olarak; Ingilizler ve Cinlilerin bos zaman
tutumlarinin cinsiyete gore ii¢ alt boyutta da herhangi bir farklilik goriilmemektedir (Deng ve ark,
2005). Chung ve Philips ise Tayvan ve Amerika’daki lise 0grencilerinin bos zaman tutumlarinda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulmuslardir. Buna gore, Amerikali &grenciler, Tayvanh
ogrencilerden daha fazla bos zaman tutum degerine sahiptir (Chung ve Philips, 2002). Akgiil’iin
Ankara ve Londra’da ki iiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada Ankara’daki bireylerde
cinsiyetler arasinda fark goziikiirken, Londra’daki bireylerde cinsiyetler arasinda farklilik
gozlenmemistir (Akgiil, 2011) . Binbasioglu ve Tuna’nin Universite Ogrencileri {lizerine yaptigi
caligmada cinsiyetler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Yine Mutlu’nun (2008) egzersiz yapan
bireylerle yaptig1 calisma bizim calismamizla paralellik gostermemektedir. Katilimeilarin bos zaman
motivasyonlar1 ile yaslart arasinda anlamli bir farklilk bulunamamustir(p>0.05). Green ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada 6grencilerin yaslari arttikca daha fazla aktivite 6grendikleri ve ilerde
de yapabilecekleri bog zaman degerlendirme aktiviteleri artmaktadir (Green ve ark. 2005). Cheng ve
arkadaglar1 da 6 farkli iilkede Ogrenim goren liniversite Ogrencilerinin rekreasyonel spora olan
katilimlarmi karsilagtirmali olarak ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, rekreasyonel spora katilimlarinin yaga
gore degisiklik gosterdigini belirtmislerdir (Cheng ve ark. 2011). Tiirkiye’deki 6grencilerin bos zaman
degerlendirme sekillerinin biiylik oranda farklilagsmadigi ve bundan dolay1 bos zaman tutumlarinin
yasa gore degismedigi sOylenebilir (Akgiil, 2011). Cemrek’in yaptig1 ¢calismada da yas farktSriiniin
onemli oldugu gézlenmektedir (Cemrek, 2015).

SONUC ve ONERILER

Farkl kiiltiirlerdeki profesyonel futbol tenisi sporcularinin bos zaman aktivitelere yonelik tutumlarinin
incelenmesinde yonelik yaptigimiz bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda; Sporcularin yas
ve cinsiyet bilgilerine baktigimizda kadin ve erkek sporcularin 22-26 yas aralifinda olduklari
goriilmektedir. Bog zaman tutum 6lgeginin alt boyutlar1 olan “bilissel, duyussal ve davramgsal” alt
boyutlar1 incelendiginde “biligsel alt boyutun” en yiliksek puanmi aldigi gozlenmistir. Cinsiyet
degiskeninin t-testi sonucuna gore her lic boyut icinde anlamli farkliliklar tespit edilememistir.
Profesyonel futbol tenisi sporcularimin “yas” degiskeni Anova testi sonucuna gore ise, bos zaman
tutumlarinda her {i¢ alt boyut i¢in anlaml1 farkliliklar tespit edilememistir.

Calismanin yapilacak ¢aligmalara kaynak olusturmasi noktasinda bazi 6neriler yapilabilir:

e Sporcularin bos zaman tutumlarina yonelik akademik ¢aligmalarin sayis1 arttiritlmalidir.

o Ayni ¢alisma farkli branstaki sporcularla yapilarak ¢alismanin alam genisletilmelidir.

e (Calisma daha fazla sayida sporcuya uygulanmalidir.

e Bos zamani verimli degerlendirme adina, ¢esitli seminerler diizenlenmeli, farkli gruplara
egitimler verilmelidir.
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