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Ozet

GunUmuzde yeni medya teknolojilerinin gelismesi ile ortaya ¢ikan sosyal medya aglari 6zellikle geng
yetiskinlerin ilgi odaginda bulunmaktadir. Sosyal medya ile haber alma, egitim, kultdr, edlence vb.
ihtiyaclarini gideren geng yetiskinler ayni zamanda yemek ve beslenme alanindaki icerikleri de ilgiyle
takip etmektedirler. Bu arastirmada amag, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhligi ile saglikh
beslenmeye iligskin tutumlari arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymaktir. Arastirmanin evreni,
istanbul Rumeli Universitesi’nde dgrenim géren lisans égrencilerinden olugmaktadir. Aragtirmada, nicel
arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama araclarindan biri olan “anket” tekniginden yararlaniimig
olup, anket sorulari katilimcilara ait genel bilgiler, Sosyal Medya Bagimhhg: Olgegi — Yetiskin Formu
(SMBO — YF) ve Saglikl Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi (SBITO) olmak (lizere 3 bélimden
olusmaktadir. Online olarak olusturulan anket formu ile katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. SBITO ile SMBO — YF arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gére, beslenme hakkinda bilgi alt boyutu ile sanal tolerans alt boyutu
arasinda zayif negatif korelasyon (r=-0.136, p<0,05), beslenmeye yo6nelik duygu alt boyutu ile sanal
tolerans alt boyutu arasinda zayif negatif korelasyon (r=-0.256, p<0,001), olumlu beslenme alt boyutu
ile sanal tolerans alt boyutu arasinda zayif negatif (r=-0.276, p<0,001), kétl beslenme alt boyutu ile
sanal tolerans alt boyutu arasinda zayif negatif (r=-0.266, p<0,001) ve sanal iletisim alt boyutu arasinda
zayif negatif korelasyon (r=-0.278, p<0,001) saptanmistir. Arastirmanin sonucunda Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimhligr arttik¢a, saglikh beslenmeye iliskin tutumlarinin olumsuz yénde
degistigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya bagimhligi, beslenme, yeme tutumu
Abstract

At the present time, social media networks that have emerged with the development of new media
technologies are especially in the focus of attention of young adults. Young adults, who meet their needs
such as receiving information and news, education, culture, entertainment, etc. with social media, also
follow the contents in the field of food and nutrition with interest. The aim of this study is to reveal the
relationship between university students' social media addiction and their attitudes towards healthy
eating. The population of the research consists of undergraduate students studying at Istanbul Rumeli
University. In the study, the "questionnaire" technique, which is one of the most frequently used data
collection tools in quantitative research, was used, and the questionnaire consisted of 3 parts: general
information about the participants, Social Media Addiction Scale - Adult Form (SMAS-AF) and Attitude
Scale for Healthy Nutrition (ASHN). SPSS 22 package program was used in the statistical evaluation of
the data obtained from the participants with the online questionnaire form. According to the results of
the correlation analysis between ASHN and SMAS-AF, there was a low negative correlation (r=-0.136,
p<0.05) between the information on nutrition sub-dimension and the virtual tolerance sub-dimension,
and a low negative correlation (r=-0.256, p<0,001) between the emotion for nutrition sub-dimension and
the virtual tolerance sub-dimension. There was a low negative correlation (r=-0.276, p<0.001) between
the positive nutrition sub-dimension and the virtual tolerance sub-dimension. A low negative correlation
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(r=-0.266, p<0.001) was found between the malnutrition sub-dimension and the virtual tolerance sub-
dimension, and the virtual communication sub-dimension (r=-0.278, p<0.001). It was concluded that as
the social media addiction of university students increased, their attitudes towards healthy eating
changed negatively.

Keywords: social media addiction, nutrition, eating attitude
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1. Girig/ Introduction

Son yillarda yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte yeni medyanin hayatimiza girmesi sonucu
iletisim slreci blylk bir degisime ugramistir. iletisim teknolojilerini sekillendiren yeni medyanin
geleneksel medyadan farkli olarak kendine 6zgu ana 6zellikleri bulunmaktadir. Rogers (1986:6-8), bu
Ozellikleri etkilesim, kitlesizlestirme ve eszamansizlik olmak Uzere (¢ baslik altinda belirtir. Yeni
medyanin etkilesimi, yeni veriler saglayan ve gec¢miste oldugundan farkli veri toplama ve analiz
metodolojilerinin kullaniimasina izin veren bilgisayarlar tarafindan madmkin kilinmaktadir. Bireyler
arasindaki iletisim slrecinde mesaji ileten kaynak, alici durumuna gegebiliyorken alici da kaynak
durumuna gegebilmekte ve karsilikl olarak etkilesimde bulunabilmektedir. Kitlesizlestirme 6zelliginde,
yeni medyanin bireysellestiriimis, kitlesellikten arindiriimis dogasi ile mesaj icerigi bir degisken haline
gelir ve her birey etkilesimli bir iletisim sisteminden oldukga farkh bilgiler alabilir. Eszamansizlik ise,

bireylerin birbirleri ile olan iletisiminde farkli zamanlarda ve mekanlarda bulunabilecegini ifade eder.

Yeni medyanin hizla gelismesi sonucu ortaya cikan sosyal medya mecralar araciliiyla bireyler,
kendilerinin belirleyebilecekleri icerikler ile istedikleri zaman ve istedikleri mekanda etkilesimde
bulunabilme firsatina kavusmustur. Sosyal medya araglarinin farkli ihtiyaglar ve farkli teknolojiler sonucu
ortaya ¢ikmasi, onlarin goérdiagu islevleri ve hedef kitlelerini birbirinden farklilastirmaktadir (Irak ve
Yazicioglu, 2012:28). Bireyler farklh ihtiyaglari dogrultusunda (haber alma, egitim, eglence, kultir-sanat,
mal ve hizmetleri tanima vb.) sosyal medya araglarini kullanabilme imk&nina sahiptirler. Sosyal
medyada hem kaynak, hem de alici durumunda olabilen bireyler yazili, gorsel-isitsel vb. icerikler

Uretebilme ve hedef kitleleri ile paylasma konusunda aktiftirler.

Dunyanin biyuk bir kisminin Covid-19 pandemisi sebebiyle karantinada oldugu 2020 yilinda internet ve
sosyal medya kullaniminin arttigi raporlara yansimaktadir. We are Social ve Hootsuite ortakliginda
yapilan arastirma verilerine goére, bireyler en ¢ok sirasiyla internette su konular arastirmistir: Bilgi
bulmak, arkadaslar ve aile ile iletisimde kalmak, haber ve olaylardan haberdar olmak, bir seylerin nasil
yapildigini arastirmak, video, dizi ve film izlemek, yeni fikirler veya ilham bulmak, Urin ve marka
arastirmasi yapmak, muizige erisme veya mizik dinlemek, bos zaman doldurmak ve genel tarama
yapmak, egitim ve galisma ile ilgili faaliyetler, yerleri, seyahatleri ve tatilleri arastirmak, saglik ve saghk
drGnleri arastirmak, finans yonetimi, oyun oynamak, is ile ilgili arastirma yapmak, yeni insanlarla

tanismak.
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We are Social ve Hootsuite raporundaki kiiresel sosyal medya kullanimi verilerine bakildiginda ise,
dinya genelinde 4,20 milyar sosyal medya kullanicisi oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Sosyal medya
kullanicilarinin sayisi su anda dinya nifusunun (7,83 milyar) % 53,6’sin1 olusturmaktadir. Sosyal
medya kullanma nedenleri ise sirasiyla; haberler ve gincel olaylar ile giincel kalma, komik veya
edlenceli icerik bulma, bos zaman doldurma, arkadaslarinin ne yaptiklariyla ilgili baglantida kalma,
fotograflari veya videolari baskalariyla paylasma, satin almak i¢in Grlin arastirma, diger insanlarla genel
ag kurma, bircok arkadasl sosyal medyada bulunuyor diye orada bulunma, fikrini paylasma, yeni
insanlarla tanigsma, is icin ag kurma, higbir seyi kagirmadigindan emin olma (“fomo”: gelismeleri kagirma
korkusu), spor etkinliklerini izleme veya takip etme, Unllleri ve Unlu haberlerini takip etme, ginlik
hayatinda ne yaptiginin ayrintilarini paylasma, hayirsever nedenleri tesvik etme veya destekleme
olmustur.

internet kullaniminin artmasi ile birlikte sosyal medya araglarinin kullaniminin da arttigi tlkemizde,
Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan, 2021 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasi istatistiklerine gore; “son ¢ ay (Ocak ile Mart aylari arasi) iginde internet kullanan bireylerin
interneti 6zel kullanma amaglar” verilerinde, 16-74 yas arasi kullanicilarin %73,8'i sosyal medya
(Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat vb.) Gizerinde profil olusturma, mesaj génderme veya fotograf
vb. icerikler paylastiklari sonucuna ulasiimaktadir. Kullanicilarin %69,6’si ise, internette saglikla ilgili
bilgi (yaralanmalar, hastaliklar, beslenme, sagligin iyilestiriimesi gibi) aramaktadir. Bu kullanicilarin
cinsiyetlerine goére oranlarina bakildiginda ise, %71,7’sinin kadin, %67,7’sinin erkek oldugu
gorulmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimhliginin bir alt dah olarak, bireylerin sosyal medyay! asiri
derecede kullanma, sosyal medyaya giris yapma konusunda karsi konulamaz durtilerinin olmasi olarak
ifade edilmektedir (Hou ve ark, 2019; Kiran ve ark, 2020; Longstreet ve Brooks, 2017). Davranigsal bir
bagimlilik tird olan sosyal medya bagimlilidi anksiyete, depresyon, yalnizlik, uyku bozukluklari, dikkat

eksikligi gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Tutgun-Unal, 2020; Kalaichandran ve ark, 2021).

Sosyal medya araglarinin kullanimi ile beslenme arasindaki iliski birgok faktére (cinsiyet, yas, 6grenim
durumu vb.) gére degismektedir. Ozellikle modern endiistriyel toplumda éne ¢ikan giizellik algisini temel
alan sosyal medya paylasimlarina maruziyetin, olumsuz beden imaji Uzerinden yeme bozukluklari
egdilimini artirabilecedi dugtnulmektedir (Imperatori ve ark, 2021; Padin ve ark, 2021). Bununla birlikte,
Universite 6gdrencileri hem ergenlikten geng yetigkinlie gecis siurecini yasadiklarindan hem de aile
evinden ayrilip bireysel (6zerk) yasama gectiklerinden beslenme aliskanliklarindaki degisim bakimindan
onemli bir gruptur (Akdevelioglu ve Yoérustin, 2019). Bu calisma kapsaminda yukaridaki raporlarda yer
alan veriler géz 6nline alindiginda, sosyal medya bagdimhligi ile saglikh beslenme tutumu arasinda
iliskinin olup olmadigi, iliski var ise diizeyinin ne derece oldugunu arastirma ihtiyaci dogmustur. Konuyla
ilgili literatlr incelendiginde, Universite 6grencilerinin yalnizca sosyal medya bagimliligini ya da yalnizca
beslenme aligkanlklarini ele alan ¢alismalar oldugu gorilmis, ancak sosyal medya ve beslenme
iliskisini birlikte inceleyen az sayida arastirma bulunmustur. Sosyal medya mecralarini kullanim
amagclari arasinda saglikli beslenmeye iliskin verilerin degerlendirildigi bu c¢alismada, internet

teknolojilerinin icerisine dogan ve ‘dijital yerli’ olarak nitelendirilen kugsak érneklem olarak secilmistir.
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2. Yontem/Material and Method

Kesitsel ve tanimlayici tipte planlanmis olan arastirmanin evrenini Istanbul Rumeli Universitesi
bunyesinde bulunan 5 fakiltenin 2019-2020 egitim-6gretim déneminde kayith 1687 lisans 6drencisi
olusturmaktadir. Arastirmada ornek segimi yapilmamis olup, c¢evrimigi ortamda tim &grencilere
gonderilen anket formunu yanitlamayi kabul eden herkes arastirmaya dahil edilmistir (n=355). Arastirma
icin istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu'ndan 09.11.2020 tarihli 2020/16-04 sayili onay alinmigtir.
Veri toplama araci olarak kullanilan online anket formu katilimcilara yonelik genel bilgiler (cinsiyet, yas,
dgrenim gorilen fakilte vb.), Sosyal Medya Bagimliig Olgegdi — Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve Saglkli
Beslenmeye lligkin Tutum Olgegi (SBITO) ile ilgili sorular igermektedir.

SMBO-YF 18-60 yas arali§indaki yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklarini belirlemek amaciyla Sahin
ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen, sanal tolerans ve sanal iletisim olmak Uzere 2 alt boyuttan olusan
5'li Likert tipinde bir lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir.
Puanin yiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi bigiminde

degerlendiriimektedir. Olgegin cronbach alfa givenilirlik katsayisi 0,94’dr.

SBITO, 21 madde ve 4 faktérden (beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu
beslenme ve koéti beslenme) olusan gecerli ve givenilir bir dlgme aracidir (Tekkursun-Demir ve
Cicioglu, 2019). Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 21 ve 105'tir. SBITO
puani arttikgca ideal dizeyde ylksek saglikh beslenmeye iligkin tutuma sahip oldudu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, beslenme hakkinda bilgi faktérii igin 0,90 beslenmeye
yonelik duygu faktoru icin 0,84, olumlu beslenme faktdri icin 0,75 ve kot beslenme faktord icin 0,83

olarak belirtilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde SPSS 22 paket programi kullaniimigtir. Verilerin normal
dagilma uygunlugu histogram, Q-Q grafikleri ve Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Varyans
homojenliginin belirlenmesinde Levene testi kullaniimigtir. ikili gruplar arasi kargilastirimada nicel
degdiskenler icin Mann-Whitney U, ikiden fazla gruplar arasi karsilastirmada Kruskall Wallis testi
kullaniimistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiimasinda Pearson ki kare testi kullaniimistir. Coklu
karsilastirmalar i¢cin Dunn-Bonferonni testi uygulanmistir. Anlamlihk dizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

3. Bulgular/Results

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya kullanimlarina iligkin veriler incelendiginde, katimcilarin %92,4°G
Instagram, %65,1’i Youtube kullandiklarini belirtirken, sosyal medya kullanmayanlarin orani %0,6 olarak
belirlenmigtir (Tablo 1). Katilimcilarin %42,8’inin giinde 1-3 saat, %35,4’Unun ise gunde 3-5 saat sosyal
medyada aktif zaman gegirdikleri saptanirken, sosyal medyada saglikli beslenme ve 6zel diyetler ile ilgili

paylasimlar bilingli olarak takip edenlerin orani %42’dir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri ve Sosyal Medya Kullanimina iliskin Veriler

N (355) %

Cinsiyet

Kadin 198 55,8

Erkek 157 44,2
Aktif olarak kullanilan sosyal medya mecralari

Facebook 28 7,9

Twitter 130 36,6

Instagram 328 92,4

Youtube 231 65,1

Pinterest 58 16,3

Snapchat 58 16,3

Diger 24 6,8

Sosyal medya kullanmiyorum 2 0,6
Giin igerisinde sosyal medyaya ayrilan zaman

0-1 saat 27 7,6

1-3 saat 152 42,8

3-5 saat 125 35,2

5 ve lzeri 51 14,4
Sosyal medyada saglikli beslenme ve 6zel diyetler ile
ilgili paylasimlari takip etme durumu

Evet, bilincli olarak takip ederim 149 42

Hayir, ama sayfamda karsima ¢iktigi zaman 165 46,5

incelerim

Hayir, hig ilgilenmem 41 11,5
Takip ediliyorsa, en ¢ok takip edilen kaynak*

Fenomenler/Unluler 146 46,2

Diyetisyen/Doktor 161 50,9

Spor egitmenleri 159 50,3

Gida firmalari 34 10,8
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*Coklu yanit sorusu oldugundan N sayisi 6érneklem sayisini gegmektedir.

Katilimcilarin SMBO — YF ve SBITO élceklerinden aldiklari puanlara iliskin istatistikler Tablo 2'de
gosterilmistir. Buna gére SMBO — YF toplam puani ortalamasi 51,02+12,6, SBITO toplam puan

ortalamasi ise 77,7+11,0 olarak belirlenmigtir.

Tablo 2. SMBO — YF ve SBITO Olgeklerine iligkin Veriler

N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
SMBO - YF 355 21 88 51,02 12,6
SBITO 355 45 101 77,7 11,0

Katihmcilarin “Sosyal medyada saglikli beslenme ve 6zel diyetler ile ilgili paylasimlar takip eder
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara gére SBITO toplam puan ve alt boyut puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (Tablo 3). Bu fark saglikh beslenme ve 6zel diyetler ile
ilgili paylagimlar bilingli olarak takip edenlerin SBITO puanlarinin ortanca degerlerinin digerlerinden

yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3. Saglkli Beslenme ve Ozel Diyetler ile ilgili Paylagimlari Takip Etme Durumu ile SBITO

Karsilastirmasi

Sosyal medyada saglikli beslenme ve 6zel diyetler ile ilgili
paylasimlari takip eder misiniz?

Hayir ama
. sayfamda Evet bilincli
o iIHiTg:r:(la?n kargsima olarak takip Toplam
SBITO 9 (neal) ciktigl zaman ederim (n=355) P
- incelerim (n=149)
(n=165)
Beslenme Hakkinda 3.50 (3.08- 3.67 (3.33- 3.83 (3.50- 3.67 (3.33- 0.002
Bilgi 3.75) 4.17)2 4.17) 4.17)
Beslenmeye Yonelik 2.33 (2.00- 2.67 (2.17- 3.00 (2.42- 2.67 (2.33- <0.001
Duygu 3.17)2 3.17)% 3.67)° 3.33)
3.00 (2.58- 3.17 (2.67- 3.50 (3.00- 3.17 (2.83- 0,001
Olumlu Beslenme 3.58)2 3.67)° 3.83)° 3.83) '
3.50 (2.67- 3.33 (2.83- 3.67 (3.17- 350 (283
Kotl Beslenme 3.83) 3.83) 4.00) 3.83) '
3.52 (3.17- 3.57 (3.29- 3.95 (3.57- SHECES
o <0.
SBITO Toplam 3.81) 3.95)2 4.24) 4.05)

Veriler ortanca (1. geyrek/3. ¢eyrek) seklinde belirtiimigstir.

Sosyal medyada saglikli beslenme ve 6zel diyetler ile ilgili paylasimlari takip edenlerin, bu paylagimlari
daha ¢ok hangi kaynaklardan takip ettikleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; kadinlarin
%65,1’i diyetisyen/doktor hesaplarini takip ederken; erkeklerin %70,8'i spor egitmenlerini takip ettigini
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belirtmistir (Tablo 4). Her iki cinsiyette de fenomenler/inliler se¢genegdi beslenme konusunda en ¢ok

takip edilen ikinci kaynak durumundadir (kadin %45,7; erkek %46,9).

Tablo 4. Cinsiyete Gére Saglikli Beslenme ve Ozel Diyetler ile ilgili Takip Edilen Kaynaklar

Sosyal medyada saglikli beslenme ve 6zel diyetler ile ilgili

paylasimlari takip ediyorsaniz, daha cok hangi kaynaklari

takip ediyorsunuz?*

o Fenomenler/  Diyetisyen/ Spor Gida
Cinsiyet Toplam
Unliler Doktor egitmenleri firmalan

Kadin

N 85 121 67 15 186

% 45,7 65,1 36,0 8,1
Erkek

N 61 40 92 19 130

% 46,9 30,8 70,8 14,6
Toplam 146 161 159 34 316

*Kosullu soru ve ¢oklu yanit segenegi oldugundan érneklem ve N sayisi farkliik gdstermektedir.
Tablo 5. SMBO — YF ve SBITO Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon
1 2 4 5 6

1. Beslenme Hakkinda Bilgi 1.000 0.197** 0.265** 0.194** -0.136* -0.010
2. Beslenmeye Yonelik 1.000 0.211*  0.464**  -0.256*  -0.173*
Duygu
3. Olumlu Beslenme 1.000 0.316** -0.276**  -0.026
4. Kotu Beslenme 1.000 -0.266**  -0.278**
5. Sanal Tolerans 1.000 0.599**
6. Sanal iletisim 1.000

*p<0.05, ** p<0.001

Tablo 5'te SMBO — YF alt boyutlari ile SBITO alt boyutlari arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglari

g6sterilmistir. Buna gore, SBITO beslenme hakkinda bilgi alt boyutu ile SMBO — YF sanal tolerans alt

boyutu arasinda zayif negatif korelasyon (r=-0.136, p<0,05) bulunmaktadir. Beslenmeye yonelik duygu

alt boyutu ile sanal tolerans alt boyutu arasinda zayif negatif korelasyon (r=-0.256, p<0,001)

bulunmaktadir. Olumlu beslenme alt boyutu ile sanal tolerans alt boyutu arasinda zayif negatif

korelasyon (r=-0.276, p<0,001) bulunmaktadir. Kéti beslenme alt boyutu ile sanal tolerans alt boyutu
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arasinda zayif negatif korelasyon (r=-0.266, p<0,001), sanal iletisim alt boyutu arasinda zayif negatif
korelasyon (r=-0.278, p<0,001) bulunmaktadir.

4. Tartigsma/Discussion

Lisans duzeyinde 6grenim gdren Universite dgdrencilerinin sosyal medya bagdimhliklari ile saghkli
beslenmeye iliskin tutumlarini degerlendirmeyi amaglayan bu ¢alismada, katiimcilarin %96,4’Gnun
sosyal medya kullanicisi oldugu, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformunun ise Instagram oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Sipahi ve Demirel (2021), yaslari 25-65 arasi degisen 350 birey ile yurattikleri
g¢alismalarinda bu ¢alisma ile benzer olarak en ¢ok kullanilan sosyal medya platformunun Instagram
oldugunu saptamisken, Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢galismada (Altin ve Kivrak, 2018)

Facebook en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olarak gésterilmigtir.

Sosyal medyada gegirilen sureye bakildiginda katilimcilarin %42,8’inin giinde 1-3 saat, %35,4’Unin ise
glinde 3-5 saat sosyal medyada aktif zaman harcadigi goérilmektedir. Duran ve arkadaslar (2019)
tarafindan yapilan gcalismada katihmcilarin %46,9'unun ginlik 4 saatten daha fazla sosyal medyaya
zaman ayirdiklari saptanmistir. Yine baska bir calismada katiimcilarin %48,15'i sosyal medyada guinde
1-3 saat arasinda zaman gegirirken, %20,32'si 3-5 saat arasi zaman gegirdiklerini belirtmiglerdir (Kiran
ve ark, 2020). Mevcut bulgular de@erlendirildiginde katilimcilarin sosyal medyada gegcirdikleri sireler

onceki calismalar ile benzerdir.

Kingir ve Kardes (2019), Universite 6grencileri ile yaptiklar ¢calismada “Beslenme ve gida konularini
medyadan takip eder misiniz?” sorusuna katilimcilarin %31,6’sinin “Evet’, %29,9’unun “Rastlarsam
okurum/izlerim” yanitini verdiklerini belirlemistir. Ayni arastirmada beslenme ve gida konularinda en ¢ok
takip edilen kaynak olarak égrencilerin %37,4’U diyetisyenleri, %20,9'u doktorlari ve %15,2’si sosyal
medya Unlilerini gostermistir. Bu ¢alismada ise katilimcilarin %42’si sosyal medyada saglikli beslenme
ve 6zel diyetler ile ilgili paylagimlari bilingli olarak takip ederken, %46,5’i rastladiklarinda incelediklerini
bildirmistir. Saglikh beslenme ve 6zel diyetler ile ilgili paylagimlar konusunda en ¢ok takip edilen kaynak
olarak ise %50,9 diyetisyen/doktor segenegini %50,3 ile spor egitmenleri, %46,2 ile fenomenler/tnliler
takip etmektedir. 350 yetigkin birey ile yapilan bagka bir galismada katihmcilarin %58,6’s1 diyetisyenler,
%54,3'l doktorlar tarafindan yapilan beslenme ile ilgili paylasimlari giivenilir bulurken, Gnluler tarafindan
yapilan paylasimlarin given orani ise %1,4 olarak saptanmistir (Sipahi ve Demirel, 2021). Saghkli
beslenme ile ilgili paylasimlarda en ¢ok beslenme uzmanlari ve doktorlarin takip edilmesi literatir ile
benzerlik gosterirken, fenomenlerin/tnlilerin dnceki calismalardan farkli olarak daha fazla takip edildigi
gorilmektedir. Bu farkhlik ¢calismadaki katihmcilarin Universite ddrencilerinden olusmasindan ve yas

ortalamalarinin daha dugtk olmasindan kaynaklanabilir.

internet bagimlih@: olan lise ve Universite diizeyindeki ddrencilerde yeme tutum testi skorlari anlamli
derecede ylksek, baska bir deyisle yeme davranisi bozukluguna yatkin olarak bulunmustur (Alpaslan
ve ark, 2015; Ayran ve ark, 2021; Tayhan-Kartal ve Yabanci-Ayhan, 2021). 18 — 34 yas arali§inda olan
bireylerle yapilan benzer bir calismada sosyal medya bagimhligi ile yeme bozuklugu ve kas dismorfisi
arasinda korelasyon bulunmustur (Imperatori ve ark, 2021). Yeme bozuklugu olan ve olmayan Universite

ilerini liskanhklari kiyaslandiginda yeme bozuklugu olan grubun selfie

*Sorumlu yazar: gézde.gursoy@rumeli.edu.tr 202 DOI:
ARASTIRMA MAKALESI



(6zgekim) cekme ortalamasi daha yuksek bulunmustur (Eow ve Gan, 2018). Yine baska bir ¢calismada
beslenme ve diyetetik bélimu 6grencilerinde, anormal yeme tutumu gosterenlerin %93,7’sinin sosyal
medyaya karsi olumlu, %0,4’Unln ise olumsuz tutum sergiledigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu saptanmistir (Akta¢ ve ark, 2021). Ek olarak sosyal medyada her zaman ¢evrimigi
olanlarin, ginde birkag kez cevrimici olanlara gére daha anormal yeme tutumu sergiledikleri
arastirmacilar tarafindan belirtiimistir. 573 kiz Universite 6grencisi ile yapilan ¢alismada Sosyal medya
bagimliigi ile Yetigkinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) puanlari arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur (Ozgir ve Ugar, 2020). Bu korelasyon arastirmacilar tarafindan sosyal medya
bagimliigi olanlarin sosyal medyada yer alan saglikl beslenme paylasimlarina erigimlerinin daha olasi
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Bu calismada SBITO ve SMBO-YF élgeklerinin alt boyutlari
arasinda saptanan negatif yonli diisik diizeyde korelasyonlar, dnceki calismalarda elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir. Bu baglamda literatlr bulgulari ve eldeki ¢alisma sonuglari dederlendirildiginde,
Universite 6grencilerinde medya okuryazarliginin ve saglikli beslenme tutumunun geligtiriimesi yéninde
yapilacak galismalarin arttirimasi, sosyal medya platformlarinda kanita dayali, dogru ve guvenilir
kaynaklardan beslenme bilgilerine ulagiimasinin tesvik edilmesi gibi yaklagimlar sosyal medya kullanimi

ile beslenme tutumu arasindaki etkilesimin olumlu yénde degismesinde fayda saglayabilir.

Sosyal medyanin geng yetiskinler icin glinliik hayatin dnemli bir pargasi haline geldigi disunuldiginde,
sosyal medyanin kontrolsiz kullaniminin fiziksel ve mental saglik Gzerinde 6énemli etkileri olabilecegi
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte; sosyal medya mecralarinda ézellikle beslenme ve saglk
kavramlari Gzerinden vurgulanmaya calisilan mikemmeliyetci beden imaji algisi, geng yetiskinlerde

kaygl ve yeme davranis bozukluklarina meyil yaratabilmektedir (Rounsefell ve ark, 2019).

5. Sonuc¢/Conclusion

Calismadan elde edilen bulgular literatiirdeki arastirmalar ile birlikte degerlendirildiginde, Universite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile saglikli beslenme tutumu arasinda zit yonlu iligki bulundugu
belirlenmigtir. Sosyal medyada saglikli beslenme ile ilgili paylasimlara olan ilgi yliksek bulunsa da,
kaynak olarak dogru, glvenilir ve kanita dayal bilgiler sunan uzmanlarin tercih edilmesi konusunda
bilgilendirici ve tesvik edici bir yaklasimin benimsenmesi geng yetiskinlerde saglkli beslenme tutumu

kazanilmasinda destekleyici bir ydntem olabilir.

Bu arastirma kapsaminda tek bir Gniversite érnekleme dahil edildiginden, bundan sonra yapilacak olan
arastirmalar icin daha genis Orneklem Uizerinde calisiimasi Onerilmektedir. Ayrica arastirmanin
yuratildigu dénemde koronaviris pandemisi sebebiyle katilimcilarin beslenme ve sosyal medya

kullanim aligkanliklarinda degisimler meydana gelmis olabilir.
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