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Bireylerin Kaygilan Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve

Tutumlarini Etkiler mi?
Do the Anxiety of Individuals Affect their Perceptions and Attitudes
towards the Covid-19 Outbreak?

Havva Kacan 1@, Ayfer Oztiirk 2@, Vasfiye Bayram Deger 0]

0z

Bu calisma pandemi siirecinde bireylerin anksiyete diizeyleri ile Covid-19 salginina yonelik algi ve tutum diizeylerini saptamak,
anksiyetenin Covid-19 salginina yonelik algi ve tutum diizeylerine etkisini incelemek amaayla planlanmistir. Tanimlayia
kesitsel tipte bir arastirma olup, Tesadiifi drnekleme yontemiyle toplumda yasayan 707 birey ile yapilmistir. Veriler bireylerin
tanimlayia 6zellikler ile Beck Anksiyete Olcegi ve Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlan Degerlendirme Olcegi ile top-
lanmigtir. Bireylerin anksiyete puan ortalamalan disiik bulunmus olup, anksiyete diizeyleri ile nedenler algisi ve kaginma
davranislan arasinda pozitif yonlii, hastalik algisi ile negatif yonlii iliski saptanmigtir. Multiple regresyon analizi sonuglarina
gore, anksiyete degiskeninin nedenler algisi ve kaginma davraniglan iizerinde pozitif yonlii yordayici etkisinin oldugu bulun-
mustur. Koronaviriis Salginina Yénelik Algi ve Tutum dlcedi ile anksiyete arasinda giili iliskiler gézlenmistir. insanlarin COVID-
19 salginina yonelik algi ve tutumlarinin psikososyal sorunlar ile iliskisinin siddeti ve dogasinin iyi anlagilmasi, olasi sorunlari
onleyici saglik politikalan gelistirmek icin gereklidir. Dolayisiyla pandemiye ydnelik algi ve tutumlarin degerlendirilmesi ve elde
edilen sonuclar Gizerinden anksiyete, depresyon veya kisiler arasi iliskiler agisindan incelemeler yapilmasi gerek uygulama
alaninda gerekse teorik alanda faydali olacaktir.

Anahtar sozciikler: Toplum, Covid-19,anksiyete, algi, tutum

Abstract

This study is planned to determine the anxiety levels of individuals and their perception and attitude levels for the Covid-19 pandemic
during the pandemic process and to examine the effect of anxiety on perception and attitude levels towards the Covid-19 pandemic.
The data of the study were collected with the Assessment Scale for the Perceptions and Attitudes towards the Covid-19 Pandemic and
the Beck Anxiety Scale. This is a descriptive cross-sectional type study, and it was conducted with 707 individuals living in the society
using the random sampling method. Individuals' mean anxiety scores were found to be low, and a positive relationship was found
between anxiety levels and causes perception and avoidance behaviors and a negative relationship with the disease perception.
According to the results of multiple regression analysis, it was found that the anxiety variable had a positive predictive effect on the
perception of causes and avoidance behaviors. A clear understanding of the severity and nature of the relationship between people's
perceptions and attitudes towards the COVID-19 pandemic and psychosocial problems is necessary to develop health policies that will
prevent possible problems. Therefore, it will be useful both in practice and theory to evaluate the perceptions and attitudes towards
the pandemic and examine the obtained results in terms of anxiety, depression, or interpersonal relations.
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COVID-19 Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢iktiktan sonra kisa siirede tim diinyaya
yayilan ve siddetli pnémoniye sebep olan bir viriistir (Huang et al. 2020, Kubat ve Sahin
2020). Diinya Saghk Orgiiti’niin tamimlamasina gére, COVID-19 yeni kegfedilen bir
koronavirisin (SARS-COV-2) yol agtig1 bulasici bir hastaliktir (WHO (World Health
Organization) 2020). Bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini tehdit eden
COVID-19 salgim %0,5 ile %3 arasinda degisen 6lim riskine sahip olup ortaya
cikisindan kisa bir stire sonra hayatlarimizi geri donisti olmayan sonuglarla degistirmistir
(Agkin ve ark. 2020).

Salginin ilk giinlerinden itibaren ¢esitli 6nlemler alinmis alinmaya da devam
edilmektedir. Ttum tlkelerden giris cikiglarin kisitlanmasi, karantina onlemleri, toplu
etkinliklerin durdurulmasi, egitim ogretime ara verilmesi, gehirlerarasi seyahat
sinirlamalari, maske kullanimi uygulamalari, sokaga ¢ikma kisitlamalarina kadar cesitli
onlemler alinmigtir (Demirbilek ve ark. 2020, WHO 2020). Bu 6nlemlerin yaninda
toplumda yasayan Dbireylerinde o6nlemler almasi salginin  kontroliinde 6nemli
gorilmigtir. Ancak COVID-19 salginina yonelik hastalik ile ilgili bilinmezlikler ve olas
olimcil sonuglardan dolay: olusan korku insan hayatini derinden etkilemis toplumdaki
bireylerin uyumlarin: etkilemistir (Erdogdu ve ark. 2020). Yapilan bir¢ok ¢aligma, salgin
hastaliklarin insanlarda biiytik bir travmaya neden oldugunu ve kaygi diizeylerini
yikselttigini gostermigtir (Lau ve ark. 2005, Erdogdu ve ark. 2020). Salginin kendisi
kaygiya neden oldugu gibi salginla beraber gelisen is yagaminda degisiklikler, isten
¢itkarilma veya is yerini kapatma, uzaktan ¢alisma sistemi toplumun farkli kesimlerinde
yagayan bireylerin ruh saghifina olumsuz yansimaktadir (Colgecen ve Colgegen 2020,
Karatag 2020, Askin ve ark. 2020). Diger taraftan toplumdaki her bir bireyin COVID-
19 i¢in risk grubunda olmasi, kronik hastaliga sahip olma, covid-19’dan yakinlarin
kaybina taniklik etme, COVID-19 ile ilgili yeterli bilgiye sahip olamama kaygiya neden
olmugtur (Erdogdu ve ark. 2020). Pandemi ilk ¢iktifi ginden itibaren insanlar tzerinde,
olim, yogun bakimdaki hasta ve entiibe hasta sayisindaki fazlalik gibi durumlar ve
medyada yapilan yorumlar sebebiyle korku, panik, endise, giivensizlik gibi
duygusal/tepkisel sorunlarin arttign (Lai ve ark. 2020) hizli bir gekilde yayilmas:
insanlarin ruh saghginda korku, umutsuzluk, stres, kaygi, caresizlik ve depresyon
krizlerinin yaganmasina neden olmugtur (Yamaguchi ve Takebayashi 2020).

Anksiyete dizeyi bireylerin COVID-19 salgimina yonelik koruyucu onlemler
almasmna tegvik edici oldugu gibi, COVID-19a yo6nelik kaginma davranigina da
yoneltebilir. Insanlarin bir hastaligi algilays bicimi ile hastalik kargisinda verdigi tepkiler
ve hastaliga uyum arasinda iligki oldugu bilinmektedir (Hekler ve ark. 2008). Bu bilgiler
is1ginda, insanlanin COVID-19 salginina yonelik algt ve tutumlarinin anksiyete ile
iligkisinin aragtirilmasi 6nemlidir. Insanlarm COVID-19 hastaligina karsi olan algi ve
tutumlarin bilinmesi kriz yonetimi, stresle basa ¢ikma, toplumdaki farkli gruplann
gereksinimlerinin belirlenmesi gibi konularda kanita dayali stratejilerin geligtirilmesi
agisindan faydali olacaktir (Artan ve ark. 2020).

Bu nedenle toplumda yasayan bireylerin salgin d6neminde psikolojik sagliginin
desteklenmesine yonelik onlemler alinmas: salgin kargisinda gosterecekleri davraniglara
da olumlu yansiyacaktir. COVID-19 pandemisi ile aktif miicadelenin devam ettigi bir
dénemde toplumun hastaliga karst farkindaliginin, algi ve tutumlarinin belirlenmesi ve
bu dogrultuda gerekli diizenlemelerin yapilmasi, yaganan anksiyete ile miicadele edilmesi
ve risk gruplarina yonelik 6nlemler alinmast dnemlidir. Pandeminin olas: psikolojik ve
davranigsal yansimalarini degerlendirmek, bu anlamda literatirdeki boslugu doldurmak
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ve bunun sonucunda ortaya cikabilecek sorunlar icin olast ¢éziimler geligtirmeyi
amagladigini belirtmek yerinde olacaktir.

Bu ¢alismanin amaci pandemi sirecinde bireylerin anksiyete diizeylerinin COVID-
19 salgiina yonelik algi ve tutumlari Uzerine etkisi olup olmadifini aragtirmak,
pandeminin olast psikolojik ve davramigsal yansimalarini degerlendirmek, bu anlamda
literatiirdeki boslugu doldurmak ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar igin
olast ¢ozimler geligtirmeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin hipotezleri gunlardir;
(H1)Toplumda yasayan bireylerin Anksiyete dizeyinin COVID-19 Salginina Yénelik
Algr ve Tutumlari Gzerine bir etkisi var midir? (H2)Toplumda yasayan bireylerin bazi
degiskenlerinin (yas, gelir, kronik hastalik durumu, pandemide psikolojik destege ihtiyac
duyma, covid-19 tanis1 alma ve salginla ilgili bilgi alma) Anksiyete diizeyi ile COVID-19
Salginina Yonelik Alg: ve Tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midur?

Yontem

Bu aragtirma nicel yaklasiminin kullanildigi, genel tarama modeline dayali betimsel bir
aragtirmadir. Icinde yapisal esitlik analizinin gerceklestirildigi tarama deseniyle
yapilmugtir. Bayiik gruplar ile ¢aligmaya olanak saglayan tarama ¢aligmalari ge¢miste ya
da halen var olan bir durumun betimlenmesini amaglayan ve evreni temsil eden bir
orneklem ile gerceklestirilen aragtirmalardir (Karasar 2012). Bu caligmada veriler,
internet ortamindaki yazilimlar tzerinde hazirlanan anket ve olgek formlar ile
toplanmustir.

Orneklem ve Islem

Aragtirmacilar oncelikle Google tzerinden ¢evrimigi ol¢ek formunu hazirlamig ve link
olusturmugtur. Hazirlanan link paylasilmadan kullanimi ve sorularin anlagilirhigs 10 birey
tarafindan denenmigtir. Bu veriler aragtirmaya dahil edilmemistir. Olugturulan bu link
aragtirmactlarin telefon rehberinde bulunan kisilere 01 Nisan-1 Mayis 2021 tarihleri
arasinda online (mail, whatsapp gibi) uygulamalar aracilif: ile gonderilmis ve onlarinda
kendi cevreleriyle paylagmalari istenmistir. Hazirlanan bu linkin ulastign kisilere ilk
sayfada aragtirmanin amaci ve kriterleri (internet imkan: olan, akill telefon kullanmay:
bilen ve aragtirmaya katilmay: kabul eden sadece Kastamonu ilinin merkezinde yasayan
kisilerle sinirli) agiklanarak, sartlar saglayan bireylerin sorulari cevapladiklar takdirde
caligmaya katilmay:r gonilli olarak kabul ettikleri ve onayladiklari belirtilmigtir.
Caligmadaki her sorunun doldurulma zorunlulugu oldugu, cevaplanan sorunun geri
donigli olmadigi ayrica hicbir sorunun bog birakilmayacag: linkin ilk sayfasinda
agiklanmugtir. Arastirma soru ve dlgekleri tek bir ekranda olugmakta, 7 ‘si tanimlayici, 84
tanesi Olgek sorusu olmak Uzere toplam 91 sorudan olugmaktadir. Tim sorularin
cevaplama siiresi 20-25 dakika stirmugstir Katiimdan dolayr herhangi bir 6deme
yapilmayacag bilime katk: saglayacag: agiklanmugtir.

Verilerin ayni cihazdan tekrar girislerin 6nlenmesi IP ve ¢erez kontrolii ile saglanmig
olup, sonrasinda veri artig1 diizenli takip edilmis ve veri artis1 bir ay siire ile durdugu i¢in
aragtirmanin veri toplama siireci sonlandirilmigtir. Toplanan 850 veriden aragtirma
kapsamina uygun 707 katthma ile veri toplama agamasi tamamlanmigtir. 143 anket
tamamlanmadig i¢in disarida birakilmigtir. Aragtirmanin evrenini Turkiye'nin Bati
Karadeniz Bolgesinde yer alan Kastamonu Ilinin Merkezinde yasayan 18-70 yas
araliginda 151.500 bireyin tamamu olusturmugtur (TUIK 2020). Tesadifi ornekleme
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yontemiyle toplanan verinin O6rneklem buytkliginin hesaplanmasinda literatiire
dayanarak, hedef kitlenin bilindigi durumlarda érneklem biyukligiintin hesaplanmas:
icin n=(N.t2 .p.q)/(d2 .(N-1)+(t2.p.q) formili kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan
2004). Yapilan hesaplama sonucunda % 95 giliven aralig ve % 5 hata payi ile alinabilecek
minimum orneklem sayisinin 383 kisi oldugu belirlendi. Aragtirmaya alinacak kisi
saysinin belirlemek tizere ayrica glic (power) analizi yapilmistir. Testin gici G*Power
3.1 programu ile hesaplanmistir. Etki buytkligi Cohen (1988) tarafindan belirlenen
coklu regresyon analizine gére orta dizeyde olarak 0.15 alinmigtir. Calismanin giiciintin
belirlenmesinde % 95 gliven araligt ve % 5 anlamlihk dizeyinde ve 0.15 etki
buytikliginde 107 kisiye ulagilmas: gerekmektedir (df=2; F=3,086).

Bu arastirma i¢in Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurul biriminden
07.04.2021 Tarih ve E-23688910-050.01.04-2100031599 say: numaras: ile onay
alinmugtir.  Katilmaeilar, aragtirmanin  bagindaki  bilgilendirilmis onam formunu
okuduktan sonra “Aragtirma hakkinda bilgilendirildim, katilmay: kabul ediyorum.”
ifadesinde “evet” seceneZini igaretleyerek ilerlemiglerdir. Aragtirmaya katilacak
bireylerden aydinlatilmig onam iznini onaylayanlar aragtirmaya alinmugtir.

Veri toplama araglar

Veri toplama aract olarak online anket kullanilmigtir. Veriler internet ortaminda bir
yazilim tzerinde hazirlanan anket (genel bilgi formu) ve 6lgek formlari (Beck Anksiyete

Olgegi (BAO) ile Koronaviriis (COVID-19) Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar
Degerlendirme Olgegi) ile toplanmugtur.

Genel bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olup bireylerin tanitict 6zellikleri ve COVID-19
ile ilgili sorularin (katiimeilara ait yas, kronik hastalik, gelir dizeyi, psikolojik destek
alma durumu, kendisinin ve akrabasinin COVID-19 hastast olma, salgin bilgi dizeyi)
yer aldig1 formdur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Beck ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen BAO Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik
calismasi Ulusoy (1993) tarafindan yapilmig bir élgektir. Her bir madde 0-3 arasinda bir
puan almakta ve oOlgekten alinan yiksek puanlar yiksek anksiyete dizeyini
gostermektedir. Bireylerin 6lcekten aldiklari 0-17 puan: dugiik, 18-24: orta, 25 puan ve
Gistii: yiitksek anksiyete diizeyini gostermektedir. Olgegin Cronbach alf a katsayist 0,92
olarak bildirilmis ve bu ¢alismada 0,94 olarak hesaplanmustir.

Koronaviriis (COVID-19) Salgimina  Yénelik Algi ve Tutumlan
Degerlendirme Olgegi

Yapilan alanyazin taramasi sonucu Turkiye'de kigilerin COVID-19a kargt algi ve
tutumlarini 6lgmeyi saglayan objektif, gecerlik ve giivenirligi gergeklestirilmis bir 6lgme
arac1 bulunmadig tespit edilmigtir. Benzer bir salgin olan Domuz gribi (H1IN1) salgim
surecinde Cirakoglu (2011) tarafindan kisilerin hastaliga yonelik algi ve tutumlarini,
kayg1 ve kacinma diizeyleri baglaminda incelemek amaciyla 5 form olugturmugtur. Ilk
form hastaligin dogasina iligkin 8, ikinci form hastaligin nedenlerine iligkin 18, tgiinci
form salginin kontrol edilme yontemlerine iligkin 14, dordinci form agiya yonelik
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tutumlar1 degerlendiren 9 ve son form kaginma davraniglarini degerlendiren 14 ifadeden
olugmaktadir. Olgekteki bazi maddeler ters kodlanmigtir. Artan ve arkadaglari tarafindan
Cirakoglu tarafindan hazirlanan bu formlardan yararlamilarak; hastaliga yonelik genel
alg1, hastaligin nedenleri ve kontrol algisini degerlendiren alt dlgeklere ek olarak,
kaginma davraniglarini iceren alt olgek aragtirmacidan izin alinarak uyarlanmig ve
toplamda 4 alt 6lgek olugturulmustur. Olgeklerin  her biri bagimsiz olarak
degerlendirilmekte olup ayri puanlar elde edilmistir. Genel Algi, Nedenler ve Kontrol
Algist Olgekleri (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kismen katiliyorum,
4= Katiiyorum, 5= Tamamen katiliyorum) 5’li likert tirtindedir (Artan ve ark. 2020).
Mevcut aragtirmamiz odaginda; hastalifa yonelik genel algi, hastaligin nedenleri ve
kontrol algisini degerlendiren alt 6lgeklere ek olarak, kaginma davraniglarini igeren alt
olcek aragtirmacidan izin alinarak uyarlanmis ve toplamda 4 alt 6l¢ek olusturulmustur.
Olgeklerin  her biri bagimsiz olarak degerlendirilmekte olup ayri puanlar elde
edilmektedir.

Olgekteki ifadeler, koronaviriise yonelik revizyonlar diginda orijinal 6lgekteki
halleriyle kullanilmigtir. Hastalik Algi, Nedenler ve Kontrol Algisi Olgekleri “1-
Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme yapilabilen
5’li likert trtindedir. Anketin hastalifa yonelik genel algiyr degerlendiren alt olgegi,
“bulagicilik” ve “tehlike” alt boyutlarini kapsayan 8 maddeden olugsmaktadir. 18 maddelik
ikinci alt 6l¢ek (Nedenler), hastaliga neden olan faktorleri degerlendirmektedir. Komplo,
cevre ve inang alt boyutlarindan olugmaktadir. Komplo alt boyutu, koronavirtistin bir tir
komplo motivasyonuyla yaratildigina yonelik inang ifadelerinin yer aldigr bir algiy:
degerlendirmektedir. Cevre alt boyutu ise hastalifin cevresel sebeplerden otiirii ortaya
¢iktigina dair bir algiyi degerlendirmektedir. Inang alt boyutu ise hastaligi dini
gerekeelere dayandirma dizeyini 6lgmektedir. Sonraki alt olgek (Kontrol), hastaliga
yonelik kontrol algisini degerlendirmektedir ve 13 maddeden olugmaktadir. Kontrol
algis1 olgeginden alinan yiiksek puanlar kontrol algisinin yiksek oldugunu ifade eden
olumlu bir tabloyu ifade etmektedir. Makro kontrol, kisisel kontrol ve kagimilmazlik alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Kaginilmazlik alt boyutundaki tiim ifadeler ters kodlama
gerektirmekte olup bu alt boyuttan alinan yiksek puanlar, kisinin hastaliktan
kacinabilecegine dair inancimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgeklerden alinan
yiiksek puanlar o alandaki inancin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir(Artan et al.
2020).

Istatistiksel analiz

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 ve AMOS programi kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirmadaki yas,
gelir duzeyi, sigara ve alkol kullanma durumu, pandemide psikolojik destege ihtiyag
duyma,Covid-19 tanist alma,salgin bilgi diizeyi ve genel saglik durumu dagilimlarinda
sayt ve yizde, anksiyete, hastalik algisi, nedenler algisikontrol algisi ve kaginma
davraniglarin puan ortlamalari i¢in ortalama, standart sapma kullanilmistir. Anksiyete ile
hastalik algis;, nedenler algisi, kontrol algisi, kaginma davramsi, arasinda pearson
korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Yas ve gelir diizeyinin
anksiyete ve hastalik algisi, nedenler algisi,kontrol algis: ve kaginma davranis: arasindaki
ilskiyi incelemede post-hoc analizi olarak Scheffe testi, kronik hastalik durumu, sigara ve
alkol kullanma durumu, pandemide psikolojik destege ihtiyag duyma,Covid-19 tams
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alma,salgin bilgi dizeyi ve genel saglik durumu dagilimlarinda t-testi, one-way ANOVA
testi kullanilmistur.

Bulgular

Arastirma kapsamina dahil edilen bireylerin %41,3’i 20 yas ve altinda olup, aragtirmaya
katilan her ¢ bireyden ikisinin (%67,6’sinin) yakinina, her beg bireyden birinin (%19,0)
kendisine COVID-19 tamsi konmustur. Bireylerin %57,9u salgin hakkinda bilgi
diizeyinin yeterli oldugunu, %42,1’i ise kismen yeterli oldugunu, %28.3’i de pandemi
surecinde psikolojik destege ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir (Tablo 1). Bireylerin bazi

tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin tanimlayia ozellikleri

Tanimlayiai Ozellikler (N=707) Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas 20 ve altr* 292 413
21-30 225 31,8
31-40 81 11,5
40 iizeri 109 15,4
Kronik Hastalik Durumu Evet 86 12,2
Hayir 621 87,8
Gelir Diizeyi Diisiik 110 15,6
Orta 569 80,5
Yiiksek 28 40
Pandemide Psikolojik Destege ihtiyac Duyma Evet 200 28,3
Hayir 507 71,7
Yakininda COVID-19 Tanisi Alma Evet 478 67,6
Hayir 229 324
Katilimalarin COVID-19 Tanisi Alma Evet 134 19,0
Hayir 573 81,0
Katiimalann Salgin Bilgi Diizeyi Yeterli 409 57,9
Kismen Yeterli 298 42,1
Toplam 707 100

*18ile 20 yas arasinda katilan bireylerden olusmaktadir

Tablo 2. Korelasyon ve betimleyici analizler

Alfa  Ortalama Standart Anksiyete  Hastallk Nedenler  Kontrol  Kag¢inma

Sapma Algisi Algisi Algisi Davranisi
Anksiyete 0,930 11,962 11,013 1,000
Hastalik 0,788 17,557 5,289 -0,091% 1,000
Algisi
Nedenler 0,812 52,672 9,503 0,201** 0,100** 1,000
Algisi
Kontrol 0,672 36,968 6,180 -0,003 0,109** 0,224** 1,000
Algisi
Kaginma 0,811 40,570 10,041 0,267** -0,147%* 0,126** -0,004 1,000
Davranisi

*<0,05; **<0,01
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Katiimeilarin - Anksiyete Olgegi puan ortalamast 11,962+11,013 bulunmustur.
Olgegin alt boyut puan ortalamalari sirasiyla, “hastalik algisi” alt boyutu igin
17,557+5,289, “nedenler algis1” alt boyutu i¢in 52,672+9,503, kontrol algis1 alt boyutu
icin  36,968+6,180, “kaginma davranigt” alt boyutu ic¢in 40,570+10,041 olarak
saptanmugtir (Tablo 2).

Anksiyete puan ortalamalar: ile COVID-19 Salginina Yénelik Alg: ve Tutumlar:
Degerlendirme Olgegi'nin alt boyutlari olan hastalik algisi, nedenler algist, kontrol algisi,
kaginma davranigi, arasinda korelasyon analizleri incelendiginde; hastalik algisi ile
anksiyete arasinda negatif (r=-0.091, p=0,016<0.05), nedenler algis: ile anksiyete arasinda
pozitif (r=0.201, p=0,000<0.05), kaginma davranisi ile anksiyete arasinda pozitif
(r=0.267, p=0,000<0.05) korelasyon bulunmusgtur (Tablo 2).

Anksiyetenin koronaviriis salginina yonelik algi ve tutumlari tzerine etkisini
incelemek tizere gerceklestirilen multiple regresyon analizi sonuglarina gore, anksiyete
degiskeninin nedenler algis1 (B= 0,312, p<0.05) ve kaginma davransglar1 (B= 0,359, p<
p<0,001) tizerinde pozitif yonli yordayic etkisinin oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Anksiyetenin koronaviriis salginina yonelik algi ve tutumlari iizerine etkisi

) Std.p SH t P R? Hipotez
Hastalik Algisi ~ <---  Anksiyete -0,108 -0,050 0,091  -1,188 0,235 0,115 Red
NedenlerAlgisi  <---  Anksiyete 0,312 0121 0,104 2,991 0,003 0,302 Kabul
Kontrol Algisi <---  Anksiyete -0,107 -0,046 0,097  -1,107 0,268 0,139 Red
Kaginma <---  Anksiyete 0,359 0169 0093 3866  p<0,001 0,234 Kabul
Davraniglari

B: artis katsayisi, Std.B:standart, SH:standart hata, t ve p: anlamlilik, R2 : aciklayici oran

Anksiyetenin hastalik algis1 ve kontrol algisi Gzerine etkisi anlamsiz bulunmugtur
(p>0,05). Anksiyete ile nedenler algisi arasinda pozitif yol katsayisi elde edilmistir
(B=0,121; p<0,05). Anksiyete ile kaginma davramglari arasinda da pozitif yol katsayist
elde edilmistir ($=0,169; p<0,001) (T'ablo 4).

Tablo 4. Yapisal model uyum iyiligi indeksleri

indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger Model
X2/sd <2 <5 341
GFI >0.95 >0.90 0.90
AGFI >0.95 >0.90 0.91
CFI >0.95 >0.90 0.90
RMSEA <0.05 <0.08 0.08
RMR <0.05 <0.08 0.05

GFI: Uyum lyiligi indeksi, AGFI: Diizeltilmis Uyum Iyiligi indeksi, CFI: Karsilastirmali Uyum indeksi, RMSEA: Yaklagimin Ortalama Hatasinin Karesi,
RMR: Artik Ortalama Karenin Karesi (Capik 2014, Wang ve Wang 2012).

Anksiyetenin koronaviris (COVID-19) salginina yonelik algi ve tutumlar Gzerine
etkisini belirlemek Uzere gergeklestirilen Yapisal Esitlik Modeline (YEM) iliskin uyum
iyiliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmis ve etki katsayilari Tablo 4 de,
modele iligkin diyagram Sekil 1 de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerden kronik hastaligi olanlarin anksiyete puanlari
(X=17,279), kronik hastalik olmayanlarin anksiyete puanlarindan (X=11,225) yiksek
bulunmustur (t=4,853; p=0<0.05). Ancak bireylerin hastalik algisi, nedenler algisi,
kontrol algisi, kaginma davranigi puanlari kronik hastalik durumu degiskenine gore

anlamli farklilk gdstermemigtir (p>0.05). Pandemide psikolojik destege ihtiyag
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duyanlarin anksiyete puanlar1 (X=18,875), psikolojik destege ihtiyag duymayanlarin
anksiyete puanlarindan  (X=9,235) yiksek bulunmugstur (t=11,401; p=0<0.05).
Pandemide psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin hastalik algisi puanlar (X=16,835),
psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlarin hastalik algisi puanlarindan (X=17,842) dusiik
bulunmustur (t=-2,288; p=0.012<0.05). Pandemide psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin
nedenler algis1 puanlari (X=54,090), psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlarin nedenler
algist  puanlarindan  (X=52,112) yiksek bulunmustur (t=2,502; p=0.013<0.05).
Pandemide psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin kaginma davranigi puanlan (X=43,540),
psikolojik destege ihtiyac duymayanlarin kaginma davramgi puanlarindan (X=39,398)
yiksek bulunmugtur (t=5,024; p=0<0.05). Katilimcilarin kontrol algisi puanlan
pandemide psikolojik destege ihtiyagc duyma degiskenine gore anlamli farklihk
gostermemektedir (p>0.05).
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Sekil 1. Anksiyetenin Koronaviriis (Covid-19) salginina yonelik algi ve tutumlan iizerine etkisini

belirlemek iizere yapisal modele iligkin diyagram
ank: Beck Anksiyete Olcegi; kd: Kaginma Davranigi; ka: Kontrol Algis; ha:Genel Algi; x2/df =3.41, GFI=0.90, AGFI=0.91, CFI=0.90, RMSEA=0.08,
RMR=0.05

Arastirmaya katilan bireylerin anksiyete puanlari gelir diizeyl degiskenine gore de
anlaml farklibk gostermektedir (F=6,064; p=0.002<0.05). Katilanlarin hastalik algisi,
nedenler algis1, kontrol algisi, kacinma davranigi puanlari gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). COVID-19 tamst alan yakim olan
bireylerin anksiyete puanlari (X=12,672), Covid-19 tanist alan yakini olmayan bireylerin
anksiyete puanlarindan (X=10,480) yiksek bulunmugtur (t=2,485; p=0.013<0.05).
Katilimeilarin hastalik algisi, nedenler algisi, kontrol algisi, kaginma davranigi puanlari,
yakininda COVID-19 tamist alma durumu degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 5. Anksiyete ve koronaviriis salginina yonelik algi ve tutum puanlarinin tanimlayia ozelliklere gore

farkhllagma durumu

Demografik n Anksiyete Hastalik Algisi Nedenler Kontrol Algisi Kaginma

Ozellikler Algisi Davranigi

Yas Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

20 Ve Altr* 292 13,428+11,409 16,928+4,380 53,058+9,326 36,240+6,533 41,548+10,254

21-30 225 11,684+11,149 17,618+5,109 52,578+9,880 37,022+5,765 41,200£9,916

31-40 81 8,543+8,429 20,074+7,942 52,457+10,302  37,284+5,432 38,469+10,501

40 Uzeri 109 11,147+10,78 17,248+4,935 51,991+8,601 38,569+6,308 38,211+8,821

F= 4,645 7,849 0,368 3,913 4,471

p= 0,003 0,000 0,776 0,009 0,004

Post Hoc= 1>3,2>3 3>1,3>2,3>4 4>1,4>2 1>3,2>3,1>4,
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 2>4 (p<0.05)

Kronik Hastalik Durumu Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

Evet 86 17,279+12,246 18,24445,375 53,267+10,013  37,547+7,066 40,616:9,721

Hayir 621 11,225+10,634 17,462+5,274 52,589+9,435 36,887+6,050 40,564+10,092

t= 4,853 1,286 0,620 0,927 0,046

p= 0,000 0,199 0,536 0,412 0,964

Pandemide Psikolojik Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS

Destege ihtiyac Duyma

Ever, ihtiyag Duyuyorum 200 18,875+11,917 16,835+4,402 54,090+8,938 36,460+6,369 43,540+9,661

Hayrr, ihtiyac Duymuyo- 507 9,2359,329 17,842+5,578 52,112+9,668 37,168+6,099 39,398+9,955
rum

t= 11,401 -2,288 2,502 -1,372 5,024

p= 0,000 0,012 0,013 0,170 0,000
Gelir Diizeyi Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Diisiik 10 14,891+12,470 18,091+5,031 53,527+9,600 36,255+6,577 40,955+10,677
Orta 569  11,257+10,624 17,418+5,281 52,415+9,438 37,116+5,956 40,411+9,883
Yiiksek 28 14,786+10,737 18,286+6,347 54,536+10,358  36,750+8,674 42,286+10,814
F= 6,064 1,022 1,193 0,913 0,560

p= 0,002 0,360 0,304 0,402 0,572

Post Hoc= 1>2 (p<0.05)

YakinindaCovid-19 Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Tanisi Alma Durumu

Evet 478 12,672+11,062 17,43145,350 52,946£9,205 36,8206,122 40,912+9,907
Hayir 229 10,480+10,784 17,821+5,160 52,100+£10,092  37,27546,303 39,856:10,300
t= 2,485 -0,917 1,107 -0,916 1,310

p= 0,013 0,359 0,269 0,360 0,191
Katihmalarin Covid-19 Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Tanisi Alma Durumu

Evet 134 15,963+12,595 16,970+4,882 53,522+8,386 36,754+6,618 40,35149,969
Hayir 573 11,026+10,401 17,695+5,374 52,473+9,741 37,018+6,078 40,621+10,066
t= 4,742 -1,429 1,151 -0,444 -0,281

p= 0,000 0,154 0,250 0,657 0,779
Katilimalarin Salgin Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS OrtSS
Bilgi Diizeyi

Yeterli 409  11,076+10,987 17,650+5,883 51,983+9,725 37,279+5,971 40,186:10,387
Kismen Yeterli 298 13,178+10,950 17,430+4,349 53,617+9,121 36,540+6,443 41,097+9,539
t= -2,516 0,548 -2,265 1,570 -1,192

p= 0,012 0,566 0,024 0,117 0,234

SD: Standart sapma, *18-20 yas arasi bireylerden olusmaktadir.
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COVID-19 tanist alanlarin anksiyete puanlari (X=15,963), covid tanist almayanlarin
anksiyete puanlarindan (X=11,026) yiiksek bulunmus (t=4,742; p=0<0.05) olmakla
birlikte, hastalik algisi, nedenler algisi, kontrol algisi, kaginma davramgi puanlan
COVID-19 tanist alma degiskenine gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05).
Salginda bilgi diizeyini yeterli gorenlerin anksiyete puanlari (X=11,076), bilgi diizeyini
kismen yeterli gorenlerin anksiyete puanlarindan (X=13,178) disik bulunmustur (t=-
2,516; p=0.012<0.05) (Tablo 5).

Tartigma

COVID-19 pandemisinin etkileri tibbi yansimalarin Gtesine uzanmakta, bireyleri ve
toplumlar: bircok diizeyde etkileyerek kesintilere neden olmaktadir (Hays 2005,
Boscarino 2015). Nufus Sayimi Birosu, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri son
aragtirmalarina gére, COVID-19 krizinin bir¢ok tlkede psikolojik sikintilardaki hizh
artiglarla iligkili oldugunu (Basu 2020), 6zellikle dezavantajli gruplarda (kadinlar, gengler,
daha az egitimli ve bazi etnik azinlik gruplari gibi) daha fazla olmak tizere zihinsel saglik
problemleri bildirmiglerdir (Resnick 2020). Pandemi sebebiyle insanlar bir yandan oliim
korkusu, kalici sakatliklar veya kronik hastaliklari giddetlendiren potansiyel
enfeksiyonlarin dogrudan etkilerinden endise duyuyorlarken 6te yandan, COVID-19un
yayilmasini hafifletme eylemleri, sosyal mesafe, karantina ve is kayiplariyla sonuglanan ig
kapanmalar1 da dahil olmak tzere, yasam kisitlamalar ve duygusal sikintilara maruz
kalmaktadirlar. COVID-19 kadar bulasici bir hastalikla ilgili korku ve endise, ruh saglig:
problemlerini tetikleyebilir veya mevcut akil hastalifini siddetlendirebilir (McGinty
2020).

Arastirmamiza katilan her dort bireyden biri (%28.3) pandemide psikolojik destege
ihtiya¢ duydugunu ifade etmigtir. COVID-19 salgininda travma sonrasi stres ve genel
psikolojik stres semptomlarinin raporlandigi meta analiz ¢aligmalarinda da COVID-19
ile iligkili hem travma sonrast (%26,2) hem de psikolojik (%23,1) stres seviyelerinin
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmig, yaklagik dort yetigkinden birinin devam eden pandemi
sirasinda ruh saglg hizmetlerine ihtiyag duydugu gosterilmistir (Conde ve ark. 2020,
Cooke ve ark. 2020). Ortaya ¢ikan kanitlar, genel poptilasyondaki travma sonras: stres ve
psikolojik stres oranlarinin COVID-19 nedeniyle arttigini géstermektedir. Aragtirma
bulgumuz literatiirle uyumluluk gostermektedir. Kiiresel bir pandemi sirasinda stresin
yikselmesi beklenmektedir, bu yikselmelerin uzun vadeli etkileri de endise kaynagidir.
Yapilmig caligmalar, genel stres dizeyinin yiiksek olmasinin, anksiyete, depresyon veya
madde kullaniminin eglik ettigi zihinsel saglik sorunlarinin tetikleyicisi veya hizlandiricisi
oldugunu gostermektedir (Conde ve ark. 2019, Cooke ve ark. 2020).

Aragtirmaya katilmay kabul eden bireylerin %42.1’1 salgin hakkinda bilgi diizeylerini
kismen yeterli bulmusglardir. Malezyada (2020) 4.850 Malezyaliyla, halkin COVID-19'a
yonelik bilgi diizeylerini, tutumlarini ve uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilan
kapsamli ve kesitsel bir aragtirmanin sonuglarina gére Malezyahlanin COVID-19
hakkinda kabul edilebilir bir bilgi seviyesine sahip olduklari (%80.5) belirlenmistir
(Mohamad 2020). Aragtirma bulgumuz literatiir bulgusundan dusiktir. Bu sonug
katilmeilarimizin samimi ve dogru yanitlar vermis olmasi ile aciklanabilir. Malezya
caligmasinda ortaya ¢ikan olumlu sonuglar aragtirmacinin da ifade ettigi gibi
katiimeilarin sosyal olarak arzu edilen yanitlari verme ile kendilerinden beklenenleri
algiladiklarina dayali olarak tutum ve uygulama sorularini olumlu yanitlamis olmalar
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olasihg ile iligkili olarak agiklanabilir. Genel olarak halkin COVID-19 ile ilgili bilgi,
tutum ve uygulamalarinin degerlendirilmesi, hastalik hakkinda yetersiz bilgiyi 6nleyici
stratejilerin ve sagligi gelistirme programlarinin gelistirilmesine yonelik daha iyi bir
icgori saglamaya yardimer olacaktur.

Aragtirmaya katilan bireylerin anksiyete puan ortalamas: disik bulunmustur. 2020
yilinda Kuzey Ispanyada gerceklestirilen kesitsel bir aragtirmanin sonuglarina gore her
bes kisiden biri (%19.9) anksiyete (siddetli ve son derece siddetli anksiyete) yasamaktadir
(Ozamiz-Etxebarria ve ark. 2020). Aragtirmamizda anksiyete dizeyinin dusik
bulunmasinin sebebini ¢aligma tarihi itibariyle pandemiye uyum streciyle iligkili
olabilecegi seklinde agiklayabiliriz. Yine aragtirmamizda en yiksek anksiyete
ortalamasimin 20 yas alti grupta, en dusiik anksiyete ortalamasinin ise 31-40 yas
grubunda oldugu gérilmitiir. Kuzey Ispanyadaki ayni aragtirmada da en yiiksek
anksiyete 18-25 yas grubunda gorilmugstir. Hem bizim aragtirmamizda (bireylerin
%41.3%Gni 20 yas alti grup olusturmaktadir) hem Kuzey Ispanyadaki aragtirmada
(bireylerin %56.5’1 18-25 yag grubundadir) en gen¢ Orneklemin c¢ogunlukla 6grenci
oldugu ve kisitlamalarin en ¢ok bu grupta oldugu géz 6niine alindiginda, yiiz yiize dersler
olmadan yeni egitim durumuna uyum saglama ihtiyaci geng bireyler icin ek psikolojik
yik sebebi olabilir. Bu anlamda egitim kurumlar1 baglangictan itibaren ¢evrimici egitim
stratejileri uygulamasina ragmen, bazi belirsizlik nedeniyle gengleri rahatlatmaya hizmet
etmemis gibi goriiniiyor. Bunun yani sira bu gen¢ niifusun ayni zamanda duygusal
bozukluk gelisimine karg: savunmasiz olabilecegi de bir diger neden olarak gorilebilir.

Aragtirmanin  bir diger bulgusu olan korelasyon analizi sonuglari COVID-19
salginina yonelik algi ve tutumlari degerlendirme 6lgegi ve alt boyutlan ile anksiyete
arasindaki iligkilere iligkin hipotezimizi desteklemistir. Koronaviriis Salginina Y6nelik
Alg ve Tutum olgegi ile anksiyete arasinda gugli iligkiler gozlenmigtir. Hastalik algisi
ile anksiyete arasinda negatif yonde anlaml iligki saptanmistir. Bu sonug hastalik algis:
arttikca anksiyete diizeyinin azaldifi anlamina gelmektedir. Bu aragtirma bulgusunu Li
ve arkadaslarinin (2020) aragtirma sonuglari desteklemektedir. COVID-19 pandemisin
kiresel etkileri devam etmektedir ve bireylerin zihinsel sagligini korumak toplumlarin
oncelikli ihtiyaglarindandir. Bununla birlikte, COVID-19 hastalarinda hastalikla ilgili
bilgi ile hastalik algist ve ruhsal durum tzerindeki etkileri tzerine ¢ok az ¢aligma
yapilmugtir. Hastalikla ilgili bilgi sahibi olmak hastalar i¢in ¢ok 6nemlidir, tedaviye
uyumu ve ruh saghgini iyilestirebilir (Molenaar ve ark. 2001, Yoo,ve ark. 2015).
Caligmalar, COVID-19 ile ilgili bilgi veya saglik bilgisi eksikliginin hastalarin anksiyete
ve depresyonunu artirabilecegini ve zihinsel sagliklarini ciddi sekilde etkileyebilecegini
gostermektedir (Wang ve ark. 2020, Tran ve ark. 2020) Bununla birlikte, Hastalikla
ilgili bilgileri gelistirmek, hasta kaygisini azaltacak, tedaviye uyumu ve memnuniyeti
artiracak ve tedavi maliyetlerini de azaltacaktir (Velez-Velez ve Bosch 2016, Bassi ve ark.
2019, Wang ve ark. 2020). Li ve arkadaslar1(2020) COVID-19 teshisi konan 118 hasta
ve Hastalik Algilama Anketi ile yapilan bir aragtirmaya gére hastalik algisinin psikolojik
sikint1 ve yagam kalitesi tizerine olumsuz ve 6nemli bir etkisi yapabilecegi ifade edilmistir
(Li ve ark. 2020).

Bireylerin COVID-19 hastaligina iligkin kontrol algist ile anksiyete dizeyleri
arasinda da negatif yonde anlaml iligki saptanmugtir. Bireylerin anksiyete diizeyleri
arttikca salginin kontrol edilmesine yonelik algilari digmektedir. Anksiyete bireylerde
yiiksek diizeyde endise ve korkuya neden oldugundan bireylerde korumaci tutumlarin
geligmesi ve salginin kontrol altina alinmasina dair beklentilerinin de artig gdstermesi
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muhtemeldir. Bu bulguyla paralel olarak Wang (2020) tarafindan Cin’de yapilan
calismada bireylere detayli, glincel ve dogru saglik bilgilerinin verilmesinin (6rn. Tedavi
ve yerel salgin durumu hakkinda) ve 6zel ihtiyati 6nlemlerin alinmasinin (6rn. El hijyeni,
maske takma) psikolojik etki, stres, depresyon ve kaygi dizeyinin azalmasini sagladig
gozlemlenmigtir (Wang ve ark. 2020). Wheaton ve arkadaglari (2012) tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerin’de yapilan ¢aligmada domuz gribi salginina yamt olarak
anksiyetenin 6rneklemde yaygin oldugu gériilmiis ve kontaminasyon korkulari, igrenme
duyarliliginin kayg ile iligkili oldugu ortaya konulmusgtur. Toplumun saglik anksiyetesi
diizeyinin kontrol edilmesi gerek bireysel onlemlerin alinmasi gerekse tilke capinda
uygulanan kontrol onlemlerinin idraki agisindan o6nemlidir. Aksi takdirde alinan
onlemlerin kapsami ve genigligini algilamayan bireylerin saglik anksiyetesi diizeylerine
paralel olarak uyum gosteren davraniglar sergilemeleri zorlagacaktir.

Bireylerin COVID-19 hastaligina iligkin nedenler algisi ile anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmugtir. Nedenler algisi, hastaliga neden
olan faktorleri degerlendirmektedir. Koronaviriisiin bir tiir komplo motivasyonuyla
yaratildigina yonelik inang ifadelerinin yer aldigi, hastaligin cevresel sebeplerden &tiri
ortaya ¢iktigina dair bir algiyr degerlendirmektedir. Ayrica hastaligi dini gerekgelere
dayandirma diizeyini 6l¢mektedir. Salgin hastaliklar toplumsal giivenin uzun vadede
onarilamayacak sekilde zayifladigi donemler olarak ortaya cikmaktadir. Insanlar
hastaligin kendisine kimden ve nasil bulasacag: konusundaki kayginin etkisiyle bireylere
ve toplumlara; hastaligin olusturdugu korku, tehlike diizeyi ve tedavisi gibi nedenlerle de
kurumlara giiven konusunda sorunlar yagamaktadir. Salginin planli bir deney oldugu,
virGsiin laboratuvarda tretildigi, dinya nifusunun azaltilmasi ya da insanlara ¢ip
takilmas: icin planlandig: gibi onlarca komplo teorisi, 6zellikle sosyal medya araciliiyla
milyonlarca insani etkilemistir. Diinya Saghk Orgiitii yanhs bilgi, dezenformasyon ve
komplo teorilerinin yayilmasina neden olan bu yanli bilgi salginini (Akyiz ve ark. 2020)
“Infodemi” (Infodemic) olarak tanimlamistir. Hizla yayilan komplo teorileri ve yanlis
bilgiler, insan sagligina direkt etki edebilecek bir tehdit ortaya cikarmugtir. Yanli
bilgilere inanilarak hastaligin hafife alinmasi ya da yanlig korunma ve tedavi uygulamalar:
nedeniyle olimler yaganmugtir (Akytiz 2021). Dolayisiyla aragtirma bulgumuzda oldugu
gibi nedenler algis1 arttik¢a anksiyete artmaktadur.

Bireylerin COVID-19 hastaligina iligkin kaginma davranisi ile anksiyete diizeyleri
arasinda da pozitif yonde anlaml iligki saptanmigtir. 2020 Mart ayinda Pakistan'in
Karagi kentinde yapilan Karaci nifusunda meydana gelen psiko-davranigsal degisiklikleri
ve kaginma davraniglarini ele alan kesitsel bir aragtirmanin sonuglarina gére katilimeilarin
%80'inden fazlas: insanlarla iletigimlerini sinirlandirmigtir. Katthmeilarin dértte tgtinden
fazlas1 glivenliklerini saglamak icin davramglarinda degisiklikler yapmus, dortte tiginden
fazlas: insanlarla fiziksel temaslarini kisitlamis (%86,5), saglik tesislerine gitmekten
kaginmig/azaltmig (%74,5), yakin zamanda aile toplantilari, sosyal toplantilar, seyahat
veya toplantilar gibi planlarini iptal etmiglerdir (%84.5) ve ellerini daha stk yikamuglardir
(%87.0). Giincel haberleri izlemek / dinlemek / okumak kayg: dizeylerini artirdifs icin
katihimcilarin yaklagik tgte biri (%35.4) bundan kaginmaya baglamigtir (Balkhi et al.
2020). Bununla birlikte, yagam tarz1 ve sosyal etkilesimdeki ani degisikliklerin, 6zellikle
durumun belirsizliginin anksiyeteyi daha da tetikleyebilecegi unutulmamalidir. Yapilmig
bir aragtirmaya gore anksiyete seviyeleri ile halka agik yerler dahil olmak tzere kaginma
davranigt arasinda bir iligki bulunmustur (AlNajjar ve ark. 2016). Yapilmis olan bir bagka
aragtirma da Onleyici tedbirlerin salgin ve virtisle ilgili bilgilerin etkili ve zamaninda
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iletilmesiyle yakindan iligkili oldugunu gostermekte ve desteklemektedir (Jin ve ark.
2020). Anksiyete arttikca kaginma davraniglart artmaktadir ve aragtirma sonuglarimiz
bunu desteklemektedir. Sonug olarak Anksiyetenin koronaviris (COVID-19) salginina
yonelik algi ve tutumlan tzerine etkisini ve onemini belirlemek Uzere yapisal esitlik
modeli kullanilarak yol analizi yapilmistir. Ayrica tim uyum iyilifi endekslerinin ise
kabul edilebilir uyuma sahip oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin sinirhiliklart olarak aragtirma Kastamonu'da yagayan 18 yas ve Ustd
bireyleri kapsamakta olup, ¢evrimici anket uygulamas: yoluyla gerceklestirilmistir. Bu
baglamda nicel aragtirma olmasinin getirdigi kisitlamalarla beraber; sosyal aglari kullanan
ve internet imkami olan, aragtirmaya katilmay:r kabul eden Kkisilerle simirhdur.
Aragtirmanin belirli bir zaman diliminde yapiliyor olusu, 6zellikle bu tarz ¢aligmalar icin
ortak bir kisit olusturmakta; bireylerin alg1 ve psiko-sosyal durumlar tlke genelinde
degisen durum, alinan Onlemler ve pratik uygulamalarla zaman igerisinde degisiklik
gostermektedir. Bu c¢aliyma pandemi strecinin devam ettigi 2021 Nisan ayinda
toplanmugtur..

Sonug

COVID-19 pandemisi uzun zamandir etkisini gésteren, tiim diinyada korku endise ve
panige neden olan hakkinda heniiz ¢ok az sey bildigimiz, kesin olmayan ve siirekli
degisen bilgilere sahip oldugumuz bir enfeksiyondur. Dolayisiyla bu enfeksiyonun
bireysel, sosyal ve psikolojik etkileri ve iligkili faktorleri inceleyen c¢aligmalar hentz
sinirlidir. Bu konuda literatiir zenginlestikce bilgilerimiz netlik kazanacaktir. Salginin
sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik yansimalariyla birlikte kiresel bir travmaya
donistigi ve yaganilan durumun sadece medikal bir saglik sorunu olmadigi; COVID-19
salginiyla beraber depresyon, kaygi, saglik anksiyetesi, damgalanma ve sosyal izolasyon
gibi etkilerle ruh sagh sorunu da oldugu belirtilmektedir (Askin ve ark. 2020). Bu
bilgiler 15151nda; insanlarin COVID-19 salginina y6nelik algi ve tutumlarinin psikososyal
sorunlar ile iligkisinin tartistlmaz oldugu distnilmektedir. Bu iligkinin siddeti ve
iligkinin dogasinin iyi anlagilmasi; olast sorunlart onleyici saglik politikalar: gelistirmek
icin gereklidir. Dolayisiyla pandemiye yonelik alg: ve tutumlarin degerlendirilmesi ve
elde edilen sonuglar tizerinden anksiyete, depresyon veya kisiler aras: iligkiler a¢isindan
incelemeler yapilmas: gerek uygulama alaninda gerekse teorik alanda faydal olacaktir. Bu
nedenlerle toplumun COVID-19 yénelik alg: ve tutumlarinin bilinmesi ihtiyaci ortaya
¢ikmigtir. Insanlarin koronaviriis hastaligina yonelik algi ve tutumlarinin belirlenmesi,
kriz yénetimi, stresle baga ¢ikma, farkli dezavantajli gruplarin ihtiyaclarinin belirlenmesi
gibi konularda kanita dayal stratejiler gelistirmede faydali olacaktir. Covid-19 olumsuz
psikolojik ve sosyal sonuglarla iligkilendirildiginden, ruh saghigini koruma 6nlemlerinin
genisletilmesi ve psikolojik destek hizmetlerinin toplumdaki her bireye sunulmas:
onerilmektedir. Pandeminin uzun vadeli ruh saghg: etkileri tizerine yiksek kaliteli, uzun
vadeli aragtirmalara biyik ihtiya¢c var. Ayrica egitim kurumlari en bagindan itibaren
cevrimici egitim stratejileri uygulasalar da belirsizlikler nedeniyle gengleri rahatlatmaya
hizmet etmemis gorinmektedir. Egitim kurumlari kaynakli stres diizeylerini azaltmak
i¢in 6nleme ve miidahale programlari zorunlu olacaktir.
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