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Arastirma Makalesi

MITOLOJIK FiIGUR OLARAK BUDDHA’NIN EFSANEVI HAYATI
UZERINE BiR INCELEME!

Esra BUYUKBAHCECT”
0z

Buddha’min (MO 563-483) hayat: ile ilgili bilgilere kendisinin éliimiinden sonra
yaziya gegirildigi bilinen Palf dilinde yazilmis Buddhist* eserler sayesinde ulasimaktadir.
Ilgili eserlerde Buddha’min hayatin konu edinen bircok anlati yer almaktadir. Ancak
eserlerde ozellikle Buddha’nin yiiceltildigi, kisiligine mitolojik ve mucizevi unsurlarin
eklendigi goriilmektedir. Bu sebeple, Buddhist edebiyata ait eserler, Buddha nin tarihsel
gercekligini aragtirmak isteyen kisiler icin yamltict olabilmektedir. Aslinda Buddha’'nin
yasaminda ve hatta Buddhist diigtince yapisinin oziinde bu tiir mitoslarin ve efsanelerin yeri
yoktur. Eseri kaleme alan kisi(ler) tarafindan ya da eserin yazilis doneminin Buddha’nin
oliimiinden ¢ok sonra olmasi sebebiyle bu anlatilara mitsel dzelliklerin eklenmesi olagan bir
durum olarak degerlendirilmelidir. Buddha bir tanrt degil, insandw. Oldiikten sonra
tanrisallagtirinmigtir. Buddha 'nin hayatini konu edinen ¢alismalarda, “geleneksel kayitlara
gore” ifadesi kullanilarak mitoslastirilan yasamina referans gosterilmek istenmektedir. Bu
¢alisma, Buddha’'nin hayat ile ilgili anlatilara eklenen mitolojik unsurlar: literatiir taramasi
ile tespit edip nitel arastirma yontemi ile Buddha biyografilerinin karsilastirmalr analizinden
yararlanarak Buddha’nin tarihsel gercekligini ortaya koymayr hedeflemektedir. Calisma
boyunca Buddha 'nin yasamina dair olan anlati farkliliklar, kendisine atfedilen olaganiistii
ozellikler ve Buddhist diisiince yapisinda olmayan unsurlar arastirilarak Buddha 'nin gergek
yasamini ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Calismanin gercek Buddha diigiincesini ve

Buddhizm’in éziinii 6grenmek isteyenlere yol gostermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hindistan, Mitoloji, Buddhist Mitoloji, Buddha, Buddhizm.
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! Bu calismada Sanskrit dili kékenli Buddhizm, Buddha, Buddhist gibi sdzciiklerin aslina sadik
kalinarak orijinal yazimlar tercih edilmistir. Tlgili sézciikler dilimize Budizm, Buda, Budist olarak
aktarilsa da bu durum Sanskrit dili fonetigi kurallari geregi farkli bir anlam tagidigindan Sanskrit
asillar ile kullanimlari tercih edilmistir.
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A REVIEW ON THE LEGENDARY LIFE OF BUDDHA AS
MYTHOLOGICAL FIGURE

Abstract

The life of Buddha’s information about (563-483 BC) has learned through Buddhist
works written in Pali language, which known to have been written down after his death.
There are many narratives about Buddha's life in this works. However, it has seen that
especially Buddha has an overestimated and mythological, miraculous myths were added to
his biography in this works. For this reason, Buddhist literature can be confusing for those
who want to research the historical reality of Buddha. In fact, such myths and legends have
not in Buddha's life or even in the principal of Buddhist spirit. It should be considered normal
to add mythical stories to these narratives, either by the person(s) who wrote the work or
because the writing period of the work was long after Buddha's death. Buddha is not a god
but a human. He has been deified after death. In studies dealing with Buddha's life, the phrase
"according to traditional records" has been used to refer to his mythological life. This study
has aimed to reveal the historical reality of Buddha by identifying the mythological stories
added to the narratives about Buddha's life through literature review, and by using
qualitative research method and comparative analysis of Buddha biographies. Throughout
the study, it is aimed to reveal the real life of Buddha by investigating the narrative
differences about Buddha's life, the unusual stories attributed to him, and the stories that are
not in the Buddhist spirit. It is expected that the work will guide those who want to learn the
true Buddha thought and the spirit of Buddhism.

Keywords: India, Mythology, Buddhist Mythology, Buddha, Buddhism.

GIRIS

Buddha, her ne kadar Asya iilkelerinin bir kisminda -Hindistan, Japonya, Cin,
Kore, Tibet, Myanmar ve Sri Lanka gibi- tanr1 olarak kabul edilse de aslinda o, Hint
alt-kitasinin kuzeyinde MO V1. yiizyilda yasamis olan, bir Hintli reformcu, bir
diisiiniirdiir. Kendisine ge¢misten bugiine Oyle biiylik bir ilgi gosterilmistir ki bugiin
ona inananlar ve tapinanlar ¢ok biiyiik kitleler olustururlar. Ancak gériilmektedir ki
Buddha, genel bir kanaat olarak, dogdugu yer olan Hindistan’dan ve yasadigi
donemden kopartilarak diisiiniilmekte ve Oliimiinden sonra ise sadece tanrisal
Ozellikleri ile anilmaktadir. Genellikle arastirmacilar tarafindan yapilan disiplinler
arasi ¢alismalarda, Hint tanr1 panteonu (Brahma, Siva, Vishnu) ya da Antik Yunan
tanrilart (Apollon, Zeus, Dionisos gibi) ile karsilastirildiginda yasamis oldugu
tarihsel gerceklik bir kenara birakilmak suretiyle onun birgok mitolojik efsane ve
hikayelerle birlikte anilmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Yasadigi toplum tarafindan
¢ok iyi bilinen ve saygilik kazanan kisiler i¢in efsanevi anlatilar kaginilmazdir.
Campbell’in da ifade ettigi gibi “yeryiiziinde ikamet edilmis her yerde, biitiin
caglarda ve her kosulda, insana ait mitler tiiremistir ve bu mitler insanin viicudunun
ve aklinin eylemleriyle ortaya ¢tkan ne varsa hepsinin esin kaynagidir” (2013, s. 13).
Bu sebeple 6zellikle Buddha’nin hayat1 ile ilgili abart1 ve gercek dis1 6zelliklerle
yazilmis olaylar olagan bir durum olarak degerlendirilmelidir. Ancak mitoloji (Yun.
mythos + logos) “efsanelerin biitiinii” (https://sozluk.gov.tr/ E.T. 08.09.2021)
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anlamlarina da gelmektedir. Bu sekilde tarihi sahsiyetlerin 6zelikle topluma yon
vermis kisilerin hayatlariin popiiler olmasi sebebiyle, Eliade mitolojiyi “gercek bir
hikdye” olarak tanimlamay1 uygun goérmiistiir (1975, s. 1). Belki de bu sebeple, bazi
kaynaklarda Buddha’dan bahsedilirken “tarihsel Buddha” ifadesi kullanilarak
kendisinin yasadigi dénem referans gosterilmek istenir. Aslinda Buddha Hint kast
sistemi icerisinde kshatriya (asker, savase¢1) sinifindan olup, yasadigi siire zarfinda
kast sistemine ve sistemin en {iist tabakasinda yer alan brahmanlara (din adamlari)
kars1 ¢ikmigtir. Donemin brahman somiirgeciligine, kurban térenlerine ve toplumda
var olan kast sistemine tepki olarak gelistirdigi yeni yasam felsefesi, Buddha
oldiikten sonra miiritleri tarafindan bir din haline getirilmistir (Ruben, 2022, s. 184).
Buddha’nin s6zleri ve konugmalari dini 6gretilerle olusturulan kutsal kitap degerinde
kanonik bir kiilliyat olusturularak Buddhizm dinini yaratmistir. Aslinda Buddha,
yasarken ne bir inanis bi¢iminden bahsetmistir ne de bir tanrinin varligindan, bu
yiizden bazi caligmalarda ateist bir din olarak degerlendirilmektedir. Bu dinin
inananlarmin ise daha sonraki donemlerde “tanr1” ihtiyacim1 gidermek igin,
Buddha’nin dliimiinden yillar sonra onu tanr1 haline getirmis olduklari diistiniiliir
(Ruben, 2022, s. 183).

Buddha oldiikten sonra (yaklasik iki-ii¢ yiizyil) bir araya getirilen ve onun
ogretilerini igeren kiilliyata tripitaka (ii¢ Sepet) denir. Buddha’nin yasadigi
diistiniilen bu anlatilara tripitaka eserleri sayesinde ulasilmaktadir. Eserlerin giris
climlelerine bakildiginda “séyle isittim” (Lotus Sutra, 2018, s. 41); “demirci Cunda
sordu, Buddha yanitladr” (Suttanipata, 2019, s. 11); “bir keresinde siyle isittim,
biiyiik Buddha Gridhrakuta Dagi’nda oturuyordu” (Suvarnabhasasutra, 2020, 3);
“bir giin soylu Buddha Cetavana korulugunda miiritleri ile birlikteyken séyle dedi”
(Jataka, 2015, Vol. I, s. 2) gibi ifadelerin yer almas1 eserlerin Buddha’nin 6liimiinden
sonra ve miiritleri tarafindan olusturuldugu diisiincesini kanitlar niteliktedir. Hint
toplumunun inang sistemi geregi, Vedizm ve Brahmanizm dinlerini benimsemis
daha sonra Buddhist diisiince yapisini kabul etmis kisiler tarafindan bu anlatilarin -
sosyal birikimlerine gore- sekillenmis oldugu da agiktir. Boylece Buddhist eserlerde
yer alan Buddha’nin 6gretilerine eklemeler yapildigi agikga goriildiigiinden bazi
anlatilarda ve ifadelerde Buddha’nmin benimsemis oldugu diisiince yapisindan
uzaklastigi anlagilmaktadir. Hatta yayildigi cografyalarda (Cin, Japon ve Tibet gibi)
farkli kiiltlir ve inang sistemleri ile karsilagtigi zaman 6ziinden tamamen uzaklastig
da asikardir. Bu sebeple bazi arastirmacilar bu belirsizligi gidermek adina Buddha
yasarken ve Buddha oldiikten sonra kast edilerek; Buddhizm’i eski ve yeni olmak
iizere ikiye ayirmaktadir.

Orta ve Dogu Asya’ya etki etmis olan Buddhizm dini, Buddhizm 'in
olabildigince yeni bir sekliydi. Dogal olarak bu kadar uzun bir
zaman igerisinde Buddhizm biiyiik bir gelisme evresi gegirmis
bulunuyordu. Eski Buddhizm ile yenisi arasinda ¢ok a¢ik farklar
vardir. Buddhizm tarihi hakkinda, bilginler arasinda var olan
anlasmazlik heniiz halledilmemistir. Yalniz, eski Buddhizm ile
venisi arasinda biiyiik farklar oldugu konusunda gerek Hintli ve
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gerekse Avrupali arastirmacuar arasinda fikir birligi vardir.
(Ruben, 2022, s. 190)

Buddhizm’den sonra genis kitleleri etkisi altina alan Hindu dininin bir
mezhebi olan Vaishnavizm’in (Vishnuculuk) ise bir¢ok taraftar1 bulunmaktadir.
Oyle ki, ortaya ¢ikt1g1 dénemde var olan toplum tarafindan ¢ok sayida taraftar bulan
Buddha felsefesinin sorumlusu Buddha’y1 tanr1 Vishnu’nun bedenlenmelerinden
biriymis gibi gostererek, insanlart kendi inang saflarina dogru ¢eken Vishnucularin
da biiytik etkisi olmustur (Kaya, 1997, s. 60). Buddha’nin bir Vishnu bedenlenmesi
(avatar) oldugunu diistinen ¢ogu Hindu i¢in Buddhizm bir din bile degildir. Aslinda
Buddha ve Buddhizm kavramlarinin bir evveliyati oldugu bilinmelidir ve yapilan
arastirmalarin bu sekilde degerlendirilmesi daha dogru olacaktir. Vishnu’nun bir
bedenlenmesi olarak diisiiniilmesi sebebiyle, Hindu mitolojisi i¢inde yer alan bir dizi
efsane de Buddha’nin hayati ve 6gretileri i¢in olusturulmustur. Hindu mitolojisinin
kaynaklar1 olan Pancatantra masallari, Mahabharata (10-CCCIX) ve Ramayana
destanlari, Purana kutsal metinleri (Varaha Purana 8.4.10; Agni Purana 10.3) ve
Kathasaritsagara (XLI) gibi eserlerde de Buddha insaniistii ve efsanevi 6zellikleri
ile konu edilmektedir. Kathasaritsdgara masal anlatimlarinda, Buddha’nin
aydinlanmadan dnce bir Bodhisattva oldugu daha sonra efsanevi bir kisilik kazandig:
goriilmektedir. Oliimsiizliik iksirini bulma efsanesinin yer aldig1 anlat1 sdyledir:

Bodhisattva? kralin veziri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nagarcuna
adindaki bu vezir ilaglarin kullanimuni iyi bilen biri olarak krala
oliimsiizliik iksiri ile oliimsiizliigii saglayan biri olarak gosterilmigtir.
Oliimsiizliik iksirini yapmasina sinirlenen tanri Indra, tanri Asvinleri
iksiri yok etmeleri igin gonderir. Tanrt Agvinler oliimsiizliik iksirinin,
oliim tanrisina karst yapilan bir saygisizltk oldugunu ve hemen onu yok
etmesini sdylemesi iizerine Bodhisattva tanr Indra’ya karsi gelmenin
kotii olacagim diisiinerek iksiri topraga gomer. Bunun iizerine kralin
oglu tahta ge¢mek igin veliaht ilan edildiginde annesi yanina giderek
“Nagarcuna’min  yaptigi iksirden dolayr hi¢bir zaman tahta
gecmeyeceksin” diye uyarwr. Veliaht prens ise her giin ibadetinden
sonra “bir isteginiz var mi yerine getirecegim” diyen Nagarcuna nin
basimi ister. Bu istegi yerine getiren Nagarcuna olerek Buddhalik
mertebesine erigir (Somadeva, 2011, s. 230).

Sadece Hindu eserler iginde degil, Buddhist eserlerde de birgok mitolojik
anlat1 yer almaktadir. Bunlardan Cataka eserinde Buddha farkli bedenlenmeleriyle
yer alan ¢ok sayida anlati ile karsiniza ¢ikmaktadir. Ozellikle kuzeni Devadatta’nin
tizerine saldirttig filin, Buddha’nin 6niinde uysallasmasi en ¢ok bilinen ve farkli

2 Aydinlanarak Buddha olmay1 amag edinmis kisi. Buddhaliktan bir énceki asama veya Buddha
olmak miimkiinken canlilarin iyiligi i¢in vazgecip bekleyen aydinlanmis kisilerin durumu i¢in de
kullanilan bir sozciik. “Aydinlanma” anlamindaki bodhi ile “varlik, 6z” anlamindaki sattva
sozciliklerinin birlegsmesinden olusur ve “varlig1 aydinlanma olan kisiyi” anlatmaya ¢alisir (Kaya,
2017, s. 42).
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eserlerde siklikla tekrarlanan efsanelerden biridir. Callavagga’da fil ile Buddha
arasinda gecen anlati soyledir;

Kutlu kisi (Buddha) sabah erkenden giyinmis, dilenmek iizere
yvanminda birkag¢ bhikkhu ile birlikte Racagrha sehrine girmis. Bunu
goren filciler Nalagiri'yi ¢oziip yola birakmislar. Fil, uzaktan Kutlu
Kisi’nin geldigini gormiis ve goriir gérmez kuyrugunu, kulaklarin
dikip hortumunu yukari kaldirmis ve kosmaya baglanug. Fil
Nalagiri’nin uzaktan geldigini géren bhikkular Kutlu Kisi'ye soyle
demisler: “Efendim, bu fil Naldagiri! Korkung ve adam é6ldiiren bir
fildir. Kutlu Kigi, geri doniin efendim, liitfen geri doniin!” “Hadi
bhikkular panige kapilmayin bu imkdnsiz bir sey.” O anda insanlar
evlerinin iist katlarina, balkonlara ve ¢catilara tirmanmaya basladi.
Inanci olmayanlar, “Biiyiik ¢ilecinin gériiniisii giizel ama fil onu
oldiirecek,” dediler. Inanghilar ise baghiliklarim géstererek, “Fil ile
insanlarin fili arasindaki déviise fazla bir sey kalmadi,” dediler.
Derken Kutlu Kigi’'nin sevgisi fil Nalagiri’nin igine yayudi,; fil bu
sevgiden etkilenerek hortumunu yere indirdi ve Kutlu Kisi'nin
bulundugu yere yaklasip onun éniinde sessizce durdu. Kutlu Kisi sag
eliyle filin alnini oksayarak sunlari soyledi: “Ey fil, insanlarin filine
dokunma, boyle bir saldwr1 ¢ok iiziicii olur, Ey fil, buradan gegen
insanlarin filine saldwmak sana hi¢ mutluluk saglamaz. O yiizden
deli olma, dikkatini topla, zira dikkatsizlikle mutluluk yakalanamaz.
Eger boyle davranmaya devam edersen mutluluga ulasabilirsin.”
Fil Nalagiri, hortumunu Kutlu Kisi'nin ayagimn iizerinden ¢ekti,
hortumunu kendi basimin iistiinde tutup geri geri giderken onu
selamlad ve ¢ekildi...” (Cullavagga VII, 3; Dhammapada, 2019, s.
57).

Buddha aydinlanmadan hemen 6nce ge¢mis yasamlarini (bedenlenmelerini)
hatirlar ve bu yasamlarindaki her olayr bir ders niteliginde olmasi amaciyla
miiritlerine anlatir. Aydinlanmadan 6nceki yasamindan kesitler olduguna inanilan
bu olaylar, Cataka eserinde farkli bedenlenmelerinin oldugu 547 anlat1 ile bir araya
getirilmigtir. Cataka eserindeki anlatilarda, Bodhisattva (Pali, Bodhisatta) bazen bir
kahraman bazen ikincil karakter bazen de bir izleyici roliindedir. izleyici roliinde
olduklarinin ¢ogunda yari tanrisal form olan agag perisi (Anta Cataka No. 295), su
perisi (Kaka Cataka No. 146) ya da gok perisi (Puppharatta Cataka No. 147) olarak
bedenlenmistir. Bu tiir 6rneklerde, etrafinda sadece olan biteni gozlemleyen,
gerektiginde sadece sonugta ahlaki 6gretiyi sunmak disinda olay kurgusunda higbir
rolii olmayan yari-tanr1 olarak yer almaktadir.

Bir zamanlar Racagrha (Pali, Racagaha) sehrinde Magadha kralligini
yoneten bir kral varmis. Hasat zamani geldiginde, ekinlerin boyu
uzadiginda onlart toplamak icin gelen insanlar geyikleri de yakalayp
oldiiriirlermis. Koyde yasayan geyikler de bu hasat zamaninda ormana
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go¢ ederlermis. Bunlardan biri ormanda yasayan bir disi geyik gormiis
ve dsik olmus. Disi geyik nereye giderse o da onu takip ediyormus. Bir
giin disi geyik, ‘orman senin yasamina uygun degil ¢ok tehlikeli bu
yiizden beni takip etme’ demig. Ancak erkek geyik, disi geyigin sozlerini
dinlemeden onun pegsinden gitmeye devam etmis. Giinler sonra
Magadha halki hasattan donerken yolda ¢ok giizel bir digi geyik
gormiis. Iclerinden biri okuyla vurmaya calismis ancak disi geyik ¢ok
hizli kostugu icin kagmayt basarmis. Arkasindan gelen erkek geyik icin
tekrar okunu atmis ancak erkek geyik, disi geyik gibi hizli ve ¢evik
olmadigi i¢in ok ona isabet etmis ve orada dlmiis. Daha sonra halk bu
olen erkek geyigin derisini soyup ateste pisirip yemis. O giinlerde
Bodhisattva da ormanda bir agacin iginde agac¢ perisi olarak
yastyormug. Bu olanlart goriince su dizeleri séylemis: ‘Bu aptal geyigi
oldiiren, delicesine dgik olmalidir. Boylesine kor bir arzu ilk basta sahte
bir mutluluk getirir. Fakat bu gegici mutlulugun sonu aci ve istiraptir
(Jataka, 2015, Vol-Il, s. 42-43).

Orneklerden de anlasilacag: iizere, Buddha’nin kurdugu felsefe sistemi ve
yasam yolu, “éliimiinden sonra dinsel bir sistem haline getirilmis, ilkellerden ve
Tibet'te hadld yasamakta olan kabilelerden gelen etkilerle tanri, cennet, biiyii gibi
inang¢larla ve Hindu mitolojisinden alinan tanr ve tanrigalarla taminmaz bir hale
getirilmistir” (Kaya, 1997, s. 63). Biitiin bu efsanelerin, Buddha’nin 6liimiinden
sonraki yiizyillar iginde, onu yiiceltmek kaygisiyla eski tutucu diigiincelerin etkisiyle
ve ilkel egilimlerle olusturuldugu agiktir. Aslinda ger¢cek Buddha’nin yasaminda ya
da disiincelerinde bu tiir efsanelerin yeri yoktur. Buddhist diisiince yapisini ve
Buddhizm’i dogru anlayabilmek i¢in 6nce Buddha’nin yasamina dair aktarilan
anlatilarda gergek ile hayali birbirinden ayirmak gerekir (Kaya, 1999, s. 16-17). Bu
yolla yapilan calismalar daha anlamli ve degerli olacaktir. Aksi halde tamamen akla
ve mantiga dayanan Buddhist diislince yapisini iceren “bu yiizden bir kimse bilge
olani izlemeli; akilli, egitimli, sabirli, saygul ve seckin olani izlemeli; bir kimse, nasil
ay ydizlarin yolunu izlerse, tipki bunun gibi iyi ve bilge kisiyi izlemeli
(Dhammapada, 208) ~ gibi dizelerle Buddha’nin hayati geliskiye ugrayacaktir. Bu
tiir celiskileri gidermek adina yapilan bu ¢aligmada, Buddhist metinlerde aktarilan,
onun yasamina dair efsane ve mitoslar alintilanarak Buddha’nin gergek yasami
ortaya cikarilmaya ¢aligmistir. Boylece tarihsel (gercek) Buddha’nin hikayesini ve
hayatin1 6grenmek isteyenlere yol gostermesi amaglanmuistir.

BUDDHA’NIN EFSANEVI HAYATI

Farkl1 kiiltiirlerde ve toplumlarda oldugu gibi, kahraman ilan edilen bireyin
gorevinin belirli giigliikleri vardir. Tipki Buddha’nin geleneksellesmis efsanevi
hayatinda oldugu gibi bu gorev yerine getirilerek yiiceligi kanitlanmustir (Campell,
2013, s. 42). Buddha’y1 aydinlanmaya gétiiren bu gorevinde belki de en somut bilgi;

472



Mitolojik Figuir Olarak... DEU Journal of GSSS, Vol: 24, Issue: 2

kuzey Hindistan’da yasadig1 ve [tam bir fikir birligine varilamamis olmakla birlikte®]
MO 563-483 yillar1 arasinda yasamis oldugudur.

Buddha’nin asil adi Pali dilinde Siddhatta Gotama’dir ve Sanskrit dilinde
Siddhartha Gautama olarak ifade edilmektedir. Tarihsel bir figiir olarak Buddha,
bazen Sakyamuni (Pali, Sakkamuni; Sakya veya Sakiya, insanlarin bilgesi) olarak
da adlandirilmaktadir.* Gautama klanina mensuptur. Geleneksel anlayiga gore evini
(dinsel bir yasam igin veya gercegi bulmak igin) terk etmeden Onceki ismi
Siddhartha’dir. Sakyalar, Hindistan’in Nepal sinirinda yasayan, Himalayalarin
eteklerindeki kiiciik bir kshatriya® (savas¢i) kastina mensupturlar ve baskentleri
Kapilavastu’dur. Babasi, Sakya kabilesinin krali Suddhodhana’dir. Annesi ise
kralice Maya’dir. Kapilavastu’da egemenlik siiren Gautama soyunun kral ve

% Buddha’nin dogum tarihi ile ilgili olarak farkli varsayimlar ileri siiriilmiistiir. Genel itibariyle
Buddha’nin seksen yaginda 6ldiigii diisiiniilmektedir. Bu sebeple birgok teoride, ilk dnce onun
6lim tarihi belirlenmeye ve buradan geriye dogru, dogum tarihi hesaplanmaya ¢aligilmistir. En
cok kabul goren teorilerden bir tanesi, Sri Lanka’nin Tarihi Kronikleri olan Dipavansa ve
Mahavansa’ya dayandirilmaktadir. Bu kaynaklardan hareketle, Wilhelm Geiger, Buddha’nin
6liim yilin1 MO 483, dogum yilin1 ise MO 563 olarak hesaplamistir. Herman Jacobi de aym
kaynaklar1 ve metodu kullanarak Buddha’nin MO 484 yilinda 61diigiinii ileri siirmiistiir. Japon
Uzman Kanakura Ensho da ayni sonuca ulagmistir. Vinaya ve Samantapasadika (1462) iizerine
olan Thereveda yorumunun Cince terciimesinde de benzer bir tarihe isaret edilmektedir.
Geleneksel anlayiga gore, Buddha’nin 6liimiinden sonraki her yagmur mevsiminde, bir nokta daha
bu metne eklenmekteydi. MS 597 yilina ait oldugu bilinen kayitlar Buddhist bir bibliyografya ve
tarihsel bir metin olarak yazilmig Li-tai san-pao chi’de Fei Ch'ang-fang tarafindan kaynak
gosterilmigtir. Fei, MS 489 yilinda metne 975 noktanin ilave edilmis oldugunu kaydetmis; ancak
Fei tarafindan yapilan bir hatayla, tarihin MS 490 yili olarak saptandigi ifade edilmistir. Bu
kayitlara gére, MS 490 yilindan 975 y1l 6ncesine gidildiginde karsimiza MO 485 yil gikmaktadir
ve iste bu tarih, Buddha’nin 6lim yili olarak kabul edilmelidir. Bahsi gecen teoriler 6ncelikli
olarak Sri Lanka tarihsel kayitlarina dayandirilmaktadir. Bazi geligkiler bulunmasina karsin,
giiniimiiz bilim insanlar1 Buddha’nin MO 480°li yillarin ilk birkag yili icerisinde &ldiigii
konusunda nerdeyse hemfikirdir. 19. yiizyilin sonlarma dogru Max Miiller, Buddha’nin MO 477
yilinda 6lmiis oldugunu iddia etmis ve Sri Lanka kayitlarinin Brahmani ve Cain kayitlarinda
bulunan kanitlara gére diizeltilmesi gerektigini savunmustur. Miller’in ilgili teorisinde, Sri Lanka
kroniklerini yakinsayan metinleri sectigi anlagilmaktadir. Modern donem bilim insanlar1 arasinda,
Miiller’in teorisini savunan ¢ok az kisi vardir. Japon uzman Ui Hakuju, yukarida bahsi gecen
teorileri elestirmekte ve kendine 6zgii bir savla, Buddhizm’in kuzey koluna ait belgelere
dayanarak; Buddha’nin oliimi ile Asoka’nin tahta gegisi arasinda 116 yil oldugunu
savunmaktadir. Boylece Buddha’nin yasadigi tarih araligmi, MO 466-386 yillar1 arasina
yerlestirmektedir. Ui, Sri Lanka Kayitlarina gére; Buddha’nin 6liimii ile Asoka’nin tahta gegisi
arasinda 218 y1l oldugunu ve bu yillarda bes farkli kralin tahta gectigini ifade ederek; ilgili zaman
diliminin bes kralin tahta gegmesi igin ¢ok kisa oldugunu ve Buddha’nin 6liim tarihinin Sri Lanka
gelenegine gore belirlemesinin hatali olabilecegini ifade etmistir. Nakamura Hajime ise, Ui’nin
birgok hesaplamasii kabul etmekte; fakat Asoka’nin tahta cikis tarihini MO 268 olarak revize
ederek, Buddha’nin 6liim yili olarak MS 383 tarihini isaret etmektedir (Akira, 2007, s. 21-22).

4 Saka/Saka kabilesinin bilgesi anlaminda.

% Hindistan’da kast piramidi sirayla Brahman (din adamlarr), Kshatriya (savasecilar/krallar), Vaisya
(tiiccarlar), Sudra’dan (isgiler) olusur. Kast dis1 tutulanlar ise Parya (dokunulmasi yasak olanlar)
olarak adlandirilir (Biiyiikkbahgeci, 2016, s. 240)
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kralicesinin hi¢ cocugu yoktur. Cocuk sahibi olmak i¢in her giin diizenli bir sekilde
dini ritiieller uygularlar. Kralige Maya bir gece riiyasinda beyaz bir filin karninin yan
tarafindan icine girdigini goriir. Kahinler bunun, dogacak cocugun ‘evrensel
hiikiimdar’ veya ‘Buddha’ olacagina delalet ettigini sdylerler (Kaya, 1999, s. 15;
Nariman, 1920, s. 21);

Riiyasinda giinesi gokten rahmine girerken goren kadin, miicevheri
olan kocasimin hazinesinden birini dogurarak evrensel bir kral olur.
Riiyasinda gékten ayin rahmine girdigini goren kadin hem erkek hem
de ‘deva’ (tanry) olan bir erkek ¢ocuk diinyaya getirerek giiclii bir
evrensel kral olur. Riiyasinda giinesi gokte goren kadin, miikemmellik
isaretlerini tasiyan birini dogurarak, giiclii bir evrensel kral olur.
Riiyasinda rahmine beyaz bir fil girdigini goren kadin, hayvanlar
arasinda filin seckin bir varlik olarak kabul edildigi gibi seckin, iyiyi ve
gercegi bilen bir Buddha olacaktir (Mahavastu, 1952, s. 12).

Halk tarafindan ilan edilen kahramanlarin hayatlarinda, mitolojik
efsanelerde ve hatta destan, masal gibi edebi eserlerde sik¢a rastlanan riiya motifi,
burada, Buddha heniiz dogmamisken karsimiza ¢ikmaktadir. Dini 6gretilerde, felsefi
doktrinlerde, ilkel ve tarihsel insanin sosyal bigimleriyle uyku kagiran riiyalar hep
mitin o temel 6gesini olusturmaktadir (Campbell, 2013, s.13). Annesinin gérmiis
oldugu bu riiya ile onun daha dogmadan kahraman, yiice biri olacagi ya da tanrisal
ozellikler tagiyacaginin sinyalleri verilmektedir.

Siddhartha’nin  dogumu yaklasinca Maya, kendi dogdugu koy olan
Devadha'ya doniis i¢in yola koyulur. Yolculugu sirasinda, Kapilavastu’daki
Lumbini'de dogum yapar. Annesi, dogumdan yedi giin sonra Sliir. Bu yiizden
annesinin kiz kardesi Mahapracapati Gautami tarafindan biiyiitiilir. Dogdugu
zaman, Asita adindaki bir ermis, Himalaya dagindan onu gérmeye gelir. Bebegin
fiziksel 6zelliklerine baktiktan sonra, “Bu ¢ocugun 6niinde iki yol var; eger ev sahibi
olarak kalirsa, kral olacak ve diinyay1 evrensel hiikiimdarliginda birlestirecek. Eger
evini terk ederse (dini kesis olmak i¢in), Buddha olacaktir” (Kaya, 1999, s. 15)
tahmininde bulunur.

Suttanipata eserindeki aktarimu;

Isi® Asita giindiiz vakti manastira giderken Tidasa’ tanrilarini ve
elbiselerini giymis ve onlart dalgalandirarak, Indra’ya dualar
okuyan neseli tanrilart gormiis. Negseli tanrilari gériince onlara
saygisini gostermis ve sunlart soylemis: “Neden tanrilar fazlasiyla
neseli, nicin elbiselerini giymis onlar1 dalgalandiriyoriar?”
Asuralarla bir savag oldugunda ve Asulart defedip tanrilar zafer
kazandiginda bile bu kadar sevinmediler. Acaba onlart bu kadar

6 Skr. yshi “ermis” anlamina gelen sdzciigiin Pali dilinde sdylenisidir.
7 Cevirenin notu; Skr. Tridasa: Otuz ii¢. Vedalarin otuz ii¢ tanris1 kast ediliyor (Suttanipata, 2019,
s. 89).
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sevindirecek ne mucize oldu? Tanrilar ¢iglik atiyor, sarki soyliiyor,
miizik ¢alyor, kollarimi oynatiyor, dans ediyorlar; ey soylu
varliklar, Meru’'nun tepesindeki size sorarim, benim merakimi
giderin!” “Sakyalarin sehrinde, Lumbini kasabasinda kusursuz
miicevher, egsiz kisi, bu diinyaya insanlarin iyiligi ve mutlulugu igin
dogdu, o yiizden ziyadesiyle sevingliyiz. O miikemmel, en 6nde gelen
varlik, insanlarin bogasi, en kusursuz canlidir; ermigler onu ormana
cagirdiktan sonra, o kiikreyen aslan hayvanlarin efendisi ¢arki
cevirecektir. Bu tantanayr duyduktan sonra Tusita cennetinden
ayrildi. Sonra Suddhodana 'nin sarayina gitti, orada bir yere oturdu
ve Sakyalara dedi ki: “Prens nerede? Onu gormek istiyorum.”
Sakyalar Asita'ya prensi gésterdiler; o usta bir demircinin ocaginda
sekillenerek 1sildayan altin gibiydi; giizelligi ihtisamla parliyordu.
Ates gibi parlayan, gékyiiziindeki yildizlarin  bogasi  gibi,
sonbaharda kizaran bulutlardan siyrilmis, giines gibi olan prensi
gortince icini biiyiik bir seving kaplamis. Tanrilar gékyiiziinden
binlerce halkasi, sayisiz dallart olan bir semsiye tutuyorlar, Yak
okiiziiniin kuyrugundan yapilmis altin ¢ubuklarla yelliyorlar ama
hi¢ goriinmiiyorlardr. Kanhasiri adindaki kecelesmis saglart olan
ermiys sart elbise iginde altin gibi parlarken ve basinin itistiinde beyaz
bir semsiye tutulurken gériince onu sevingle ellerine almis. Onu
almaya can atan alametleri ve dualari ¢ok iyi bilen ermis Sakyalarin
bogasina ellerine alinca seving iginde sunlari séyledi: “Daha yiicesi
yok, bu insanlarin en yiicesi.” Sonra kendi ruh goglerini diisiiniip
mutsuz oldu ve agladi. Ermigin agladigini géren Sakyalar prens ile
bir engel var sanarak sordular. Sakyalarin endiselendigini géren Isi
onlara dedi ki: “Prens a¢isindan kétii bir durum gérmiiyorum, bir
engeli yok, zira o asag birisi degil. Merak etmeyin. O miikemmel
aydinlanmaya kavusacak Dhamma c¢arkint ¢evirecek en biiyiik
safliga erisecek, bu prens herkesin iyiligi icin ugrasacak, yiiriidiigii
yol her tarafa yayilacak. Yagsamak i¢in az zamamm kaldi onun
omriiniin  yarisinda ben 6lmiis olacagim. O egsiz  kisinin
Dhamma’simt duyamayacagim, iste bu talihsizligime itiziiliiyorum.
Sakyalart sevince bogan ermis dinsel yasamina devam etmek
tizerine saraydan ayrildi (Suttanipata, 2019, s. 89-90).

Mahavastu eserindeki aktarim;

Daha sonra sarayda ermis, onun evrensel bir kral olacagi haberini
duydu, c¢iinkii ona boyle anlatilmisti. Ama ermis kendi kendine
diisiindii, ‘bu ¢ocuk evrensel bir kral olmayacak. Diinyada bir
Buddha olacak’. Dogduktan sonraki tiim bu isaretlerin evrensel bir
krala degil, Buddha'ya ait oldugunu gériince, ‘O, diinyada bir
Buddha olacak’ dedi. Ama cok uzun zaman sonra ve ben bu
miicevheri gormeyecegim. Onun dharma hakkindaki sézlerini
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duymayacagim. Onun miikemmel Ogrencilerini gérmeyecegim.
Ermis agladi. Kral, Asita'y1 aglarken gériince iiziildii ve ona, ‘Ey
yiice ermis neden ¢ocugu goriince agliyorsun?" Umarim onu
bekleyen bir talihsizlik gormiiyorsundur. Dogdugu zaman tiim
ibadetleri ger¢eklestirdik ve tanrilarin hayranligin kazandik’ dedi.
Ermis ona, ‘ben c¢ocuk icin herhangi bir talihsizlik ezgisi
gormiiyorum. Su veya bu zamanda, bir yerde veya baska bir yerde,
boyle biiyiik adamlar diinyada ortaya ¢ikiyor. Oglunuz biiyiik adam
olarak amilacak. Diinyada bir Buddha olacak. Ama ben yaslyim ve
bunu gorecek kadar yasayamam. Her biri dinginlik veren, asil ve
Nirvana'ya gotiiren dharma'yi on plana ¢ikaracaktir. Ama ben o
degilim. Onun iyiligini ve dgrencilerini gérmeyecegim, ne de bir
Buddha olarak yapacagi harikalar: gérecegim. Ve béylece, kralum,
bu biiyiik talihsizligi gordiigiim icin aglyyorum (Mahavastu, 1952,
s. 29-30).

Buddha’nin daha dogar dogmaz sira dis1 bir yetenege sahip oldugunun
bilinmesi mitlerin erken geligsmis zeka ve bilgelik anekdotlarina giizel bir 6rnek teskil
etmektedir. Diger yandan tanrilarin bu doguma ¢ok sevinmesi, ermisin gelecekteki
giizel giinlere sahit olamadig icin iizlilmesi de yine sosyal birikim ¢ercevesinde tanri
inanisinin Buddha’nin yagamina yansimasidir.

Kaynaklara gore, Siddhartha bolluk i¢inde bir ¢ocukluk gecirir. Heniiz on
altt yagindayken Yasodhara ile evlenir. Yirmi dokuz yasinda sarayini terk etmek
istedigi sirada bir oglu olur. Bu dogumun, bagladig1 yeni yolda ona engel olacagini
disiindigl icin, ogluna “engel” anlamina gelen Rahula adimi verir. Siddhartha
hayatin anlamini diisiindiigii varolugsal sorunlar sebebiyle fazlastyla kaygili birisidir.
Goriinen o ki Siddhartha, merak eden, diisiinen ve sorgulayan bir karaktere sahiptir.
Ailesini terk etmeden Once, herhangi bir somut hazirlik yapmaz; ancak meditasyon
yapmaya baslar. {lk meditasyonunu ise bir agacin altinda otururken; dinsel bir
seremoni i¢in yakinlardaki bir tarlayr siirenleri izlerken gergeklestirir.
Siddhartha’nin, kuslarin tarlanin siiriilmesi sirasinda ortaya ¢ikan solucanlar1 yedigi
ve boylece, kalbinin derinliklerinde, biitiin canlilarin nasil birbirine zarar verdigini
fark ettigi de sOylenir. Siddhartha’nin varolus problemi ile iliskilendirdigi yasam ve
6lim {izerine disiinceleri, sonraki donem biyografilerde sikca ifade edilmistir.
Sarayin disina ¢ikisi ve gezintileri esnasinda karsilagtigi dort farkli durum ve kisi ile
ilgili sahneler, s6z konusu anlatimlarda dramatik bir kompozisyon seklinde defalarca
anlatilmistir. Oyle ki; ilkinde yash, ikincisinde hasta, iigiinciisiinde olii ve
dordiinciisiinde ise bir kesisle karsilasan Siddhartha, her durumdan fazlasiyla
etkilenmis, yasami sorgulamis ve gercegi bulmak istegiyle saraydan ayrilip gezgin
bir ¢ileci olmaya karar vermistir. Boylece kahramanin mitolojik macerasinin
standartlarina uygun olarak ayrilma-erginleme-doniis monomitinin ¢ekirdek birimi
olan ayrilma evresi de gergeklesmis olur (Campbell, 2013, s. 42). Gecenin bir yarisi,
en sevdigi ati Kamhaka’ya atlayip, arabacis1 Chanda ile gizlice saraydan ayrilir.
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Kapilavastu’daki saraym terk ettikten sonra kafasini tiras eder, cileci
kiyafetini giyer ve giineye, bircok farkli dini kesis grubuna ev sahipligi yapan
Magadha sehrine dogru yola koyulur. O siralarda Kuzey Rotas1 (Uttarapatha) olarak
bilinen Sravasti’den (Pali, Savatthi) baslayip, doguya dogru Kapilavastu'dan geger
ve sonrasinda giineye donip Kusinagara (Pali, Kusinagara), Vaisali ve Ganj
Nehri’ne uzanan yolu takip eder. Sonunda Ganj ile kesisen Magadha’dan gegip
Racagriha’ya gelir (Akira, 2007, s. 24).

Siddhartha, donemin {inlii kesislerinden dersler alir ve meditasyon geleneginin
ustasi olarak bilinen Alara Kalama’nin rehberliginde dini egitimlere ve meditasyona
yonelir. Alara Kalama Siddhatta’ya, meditasyonla ‘hi¢lik durumuna’ nasil
ulagilacagin1 6gretir. Ancak Siddhartha bu meditasyonun sonuglarindan memnun
kalmamustir. Bunu {izerine bir bagka hocanin, Udraka Ramaputra yaninda egitimine
devam eder. Bu meditasyon gore ¢ok daha zor olmakla beraber, zihni ‘mutlak olma’
ile biitlinlestirerek tamamen sakinlestirmektedir. Ancak Siddhartha meditasyon
halinden ¢iktig1 zaman, zihninin hala giindelik hayat problemleri ile dolu oldugunu
fark eder. Sonug olarak zihni meditasyonla sakinlestirmek ‘mutlak olani’ hissetmek
ile aynmi sey degildir. Meditasyon zihni disipline etmek i¢in yararken, ‘mutlak olanin’
bilgelik yoluyla ulasilabilecek farkl: bir akilsal mizaci vardir. Bu kati ¢ile yontemleri
onu tatmin etmemistir. Bu nedenle, Udraka Ramaputra’nin da yanindan ayrilir. Onun
yasadig1 devirde ¢ok sayida Brahman ve Upanishad okullar1 vardir. Ama o, biitiin
geleneksel dini metotlar terk etmis; kendi yontemiyle, dogru olan1 aramayi tercih
etmistir (Dutt, 1941, s. 96-97).

Bu meditasyon sirasinda giderek azalan bir sekilde yemek yiyerek sonunda
tamamen yemeyi birakacagi bir teknik kullanir. Bir¢ok giin yemek yemeyerek orug
tutar. Uzun silire orug tutmasi sebebiyle, ¢ok zayiflamis, derisi sarkmis, saglari
dokiilmiis ve viicudu aciyla yikilmistir. Bu ¢ileci pratikler ve acisinin iistesinden
gelmesi sonucunda, Siddhartha azmini giliglendirmis ve zihnini biitiin acilardan
ozgiir kilmigtir. Siddhartha cileci pratiklerini biraksa da o kadar ¢ok zayiflar ki ilk
meditasyonundaki mutluluga erisebilmesinin bile zor olacagimi diisiiniir. Sonunda
giiclinli tekrardan kazanmak i¢in kat1 yiyecek yemeye karar verir. Sucata adinda bir
kadin siit ve piring yemesini teklif eder. Yemekten sonra Siddhartha, Nerancara
Nehri'nde yikanir ve biraz su iger. Ona eslik eden diger kesisler onun cileci
pratiklerini terk ettigini goriince “liiksiin yollarina diistii ve ruhani ¢abasindan
vazgecti” diyerek onu terk ederler.

Bir aktarima gore, Siddhartha evini terk ettikten sonra, Kral Bimbisara
tarafindan dilenirken goriilmiis ve sarayma davet edilmistir. Bimbisara,
Siddhartha’y1 dinsel isteklerinden vazgegmesi yoniinde ikna etmesi igin bir
hizmetlisini gondermis ancak Sakyamuni kararli bir bigimde arayisina devam
edecegini soylemistir (Dutt, 1941, s. 111). Yasadig1 diisiiniilen bu olayn Suttanipata
adli eserdeki aktarimu;

Buddha Magadha bolgesinde Racagaha sehrine gitti, lizerindeki
muhtesem alametlerle sadaka toplamak i¢in Giribbaca’ya girdi.
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Sarayinda oturmakta olan Bimbisara onu gordii, tizerindeki miithig
alametlere bakarak soyle konustu: “Su iyi goriiniimlii, ulu, temiz,
giizel davramislara sahip, basi egik oniine bakarak yiiriiyen adanmi
takip edin. Yere bakan gozleri, diisiinceli hali ile hi¢ de asagi
kasttan birine benzemiyor. Kralin habercileri kossun ve ‘Bhikkhu
nereye gidiyor?’ diye sorsun.” Kralin habercileri kostular ve onu
takip ederek sordular: “Bhikku nereye gidiyor, nerede kalyyor?”
Evden eve gidip dilenerek, kapilar: gozleyerek, kendini geri tutarak,
bilingli, diisiinceli hali ile ¢anagini ¢cabucak doldurdu. Dilenmek
icin dolandiktan sonra kasabamin disina ¢ikti, o Muni Pandava
Dagi’ni onardi; o orada yasiyor olmali. Barindigi yere doniisiinii
izleyen haberciler geri dondiiler, onlardan bir tanesi krala gitti ve
olan biteni haber verdi. “Ey biiyiik kral, Pandava Dagi nin dogu
tarafinda oturan o bhikkhu, dag manzarasinda yasayan bir
kaplana, bir bogaya, bir aslana benziyor.” Habercinin sozlerini
isiten Khattiya giizel bir arabaya atlarim baglatti ve Pandava
Dagi 'na gitti. Yolun izin verdigi yere kadar arabayla giden khattiya
kalanini araban inip yayan gitti, ona yaklasarak yanina oturdu.
Oraya oturan kral ile karsilikli torensel hareketler yapildi, karsilikl
iltifatlar edildikten sonra kral konustu: “Sen gen¢ ve nazik bir
insansin, giizel bir tene sahip hayatimin baharinda bir delikanlisin,
soylu bir khattiya gibisin. Sana zenginlik veririm, fillerle dolu bir
ordu veririm, bunlart al ve zevkini siir, yeter ki bana dogumunu
anlat.” Buddha: “Ey kral, Himavanta’ya yakin zenginligi ile
bilinen bir halk var, Kosala’min insanlari. Ben oradan,
Adiggalardan  Sakiya klamindanim. Ben o aileden ¢iktim
dolasiyorum, hi¢ tensel zevklere dalmadim. Tensel zevklerden
kotiiliik gordiim, diinyadan el etek ¢cekmenin mutluluk getirdigini
diigiinerek yola ¢iktim; aklim bunda seving buluyor (Suttanipata,
2019, s. 49-50).

Cataka (Sayha, No. 310) eserindeki aktarim ise;

Bir zamanlar Brahmadatta Benares kralligini yonetirken,
Bodhisatta kralin sarayinda yagayan bir Brahman in (din adami)
oglu olarak dogar. Aym giin kralin da bir oglu olur ve iki cocuk hi¢
ayrimadan aym yiyecekleri yiyerek, aym kiyafetleri giyerek
biiyiirler. Biiyiidiiklerinde birlikte Taksilaya gidip tiim ilimleri
birlikte ogrenip saraya donerler. Kral bir siire sonra 6liir ve tahta
oglu gecer. Bu zamana kadar hep kralin oglunun yanminda olan
Bodhisatta ormanda c¢ileci hayati yasamak iizere saray terk eder.
Bir giin arkadag1 kralin yoklugunu hatirlar ve yardimcilarina her
verde Bodhisatta’yi aratir. Bodhisatta ormanda inzivaya ¢ekilmis
dini ritiielleri gerceklestirirken yardimcilar: yamna yaklasir. Kralin
onu saraya davet ettigini sarayda din adami olarak gorev almasin
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istedigini bunun karsiliginda ise ne isterse kralin ona verebilecegini
soylerler. Bodhisatta bu sézleri duyunca, “isterse kraliniz bana
Kasi, ya da Kosala kralligini versin, isterse tiim topraklar: versin
yine de ret ederdim” diye yanit verir (Jataka, 2015, Vol. III, s. 21-
22).

Daha sonra, Siddhartha dinsel sadelik egitimleri i¢in ormanda, yalnizligina
cekilir. Giiglii bir irade, ¢ileci donemin yol actig1 korkulari, siipheleri ve acilar
yenmek i¢in gerekli oldugunu diisiiniir. Meditasyon pratikleriyle aydinlanma (bodhi)
icin bir yol oldugunun farkina vardigi sirada geleneksel biyografilerde,
Siddhartha’nin 6liimiin ve arzunun tanrisi olan Mara® ile mitolojik karsilasmasindan
bahsedilir. Mara ile olan savag dini kesislerin karsilastig1 psikolojik ¢atismalari
temsil etmektedir. Aydinlanma ile beraber, Siddhartha 6lim korkusunu yener ve
biitlin arzularindan kurtulur. Mara ayrica Buddha’ya aydinlanmadan sonra,
aydimlanmig kiginin bile yemek veya uyku gibi arzulardan ya da hastalik ve 6liimden
kacamayacagini gostermek icin goriinmiistiir. Buddha Mara’nin aldatmacalarina
higbir zaman kanmamustir. Yasadigi diistiniilen bu olaymn Suttanipata eserindeki
aktarima;

Nerancard Nehri kenarinda oturmusg, kendimi derin diisiinceye vermis,
Nibbanaya kavusmak igin ¢abalarken, acima dolu sozlerle Namugi
¢tkageldi: “Sen zayif birisin, ¢irkinsin, oliim senin komsgundur. Senin
binlerce par¢an oliimle doludur, bir par¢anda hayat var. Ey soylu kisi,
yasamak senin icin iyidir, yasayarak iyi isler yaparsin. Dinsel bir
yasam yagar, kurban atesini beslersen bir¢ok iyi sey gelir seni bulur;
boyle meditasyonla cabalamayr bos ver. O yolda yiiriimek zordur,
(Nirvana'ya) girmek zordur.” Bu beyitlerle (gathalarla) konustuktan
sonra Mara, Buddha nin yanina oturdu. Bhagavan Mara’ya dedi ki: Ey
tembel dost, sen kotii birisin, buraya gelmekteki amacin nedir? En
kiictik bir isin bile bana bir faydast yok, Mara ' min soyledigi nasil iyi
seyler beni bulacakmus ki? Inancim ve giiciim var, anlayis beni bulur;
ben béoyle ¢abalarken neden bana yasamami séyliiyorsun ki? Bu diinya
yasamina yaziklar olsun! Yenilerek yasamaktansa savasirken dlmek
benim i¢in daha iyidir. Filin iistiine binmig Mara'y1 ve dort yonden
saldiran ordulart gorsem de savasmaya devam ederim, o beni
bulundugum  yerden  uzaklagtirmaz.  Bu  diisiincemden  ve
kararlihigimdan hi¢ caymadan miiritlerimi egiterek kralliktan kralliga
gezecegim. Mara: Yedi yil boyunca adim adim Bhagavan'i izledim,

8 Insan aklina takilan biitiin kétiiliikler, insan1 suga ve kotii davranisa kiskirtan tiim fikirler ve
azginliklar Mara denilerek mitoslastirilmigtir. Buddhist mitolojide ¢ok sayida Mara vardir.
Bunlarm amaci insanlari sersemletip cahil kalmalarini saglamaktir. Dort gesit Mara oldugu
diisiiniiliir: 1. Skandha Mara (Ordular Halindeki Maralar), 2. Mrityu Mara (Oliimiin Maralart), 3.
Klesa Mara (Belalarin Maralari), 4. Devaputra Mara (Tanrilarin ogullar1 Maralar) (Kaya, 2017, s.
132).
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miikemmel bigcimde aydinlanmis olan onda bir kusur bulamadim. Tatli
bir sey bulamayan karga ¢ekti gitti. Ben de o karga gibiyim; artik
Gotama y1 yalmiz birakabiliriz.” (Suttanipata, 2019, s. 51-52).

Mahavagga’daki aktarimi;

Kutlu Kigi Bhikkhulara dedi ki: “Bhikkhular, ben beseri ya da ilahi her
tirlii bagdan kurtuldum, siz de beseri ve ilahi biitiin baglardan
kurtuldunuz. Simdi gidin, ¢cogunlugun kazanci, ¢cogunlugun iyiligi icin
dolasin; diinyaya merhamet dagitin, tanrilarin ve insanlarin iyiligi i¢in
dolasin. Aym yolda iki kigi gitmeyin. Bhikkhular, baslangicta, ortada
ve sonda sanli olan 6gretiyi, 6ziinde ve séziinde sanli 6gretiyi agiklayin.
Kutsal yasamin biitiiniiyle saf ve miikemmel yoniinii gosterin. Etrafta
goniil gozleri tam kapanmamig insanlar var, eger ogretimiz onlara
ac¢iklanmazsa kurtulusa eremeyecekler. Onlar ogretiyi
anlayacaklardr. Ben de Uruvela’ya, Senaninigama’ya (Generalin
Kasabast) gidip ogretiyi orada yayacagim. Bu arada Ayartict Mara,
Buddha’min oldugu yere gitti, ona yaklasarak soyle konustu: “Sen
beseri ve ilahi, biitiin baglarla baghsin. Sen c¢ok giicli baglarla
baglisin. Sen benden kurtulamazsin ey ¢ileci.” Buddha yanit verdi:
“Ben beseri ve ilahi tiim baglardan kurtuldum. En giiclii baglardan
kurtuldum. Seni yere carpip yiktim, ey Oliim” Mara konustu: “Bu bag,
diisiinceyi tutan, gokyiiziine kadar yayilan bir bagdwr, seni onunla
bagladim. Benden kurtulamazsin, ey c¢ileci.” Buddha yanitladi:
“Duyulart besleyen bigimler, sesler, kokular, tatlar ve temaslar bende
istek yaratamazlar. Ben seni yendim, ey Oliim.” Bunun iizerine Ayartici
Mara, anladr: “Kutlu Kisi beni biliyor, beni taniyor” dedi, iiziintiiyle
uzaklast: gitti (Mahavagga, I, 11, VI, 13; Dhammapada, 2019, s. 51-
52).

Cataka (Khandirangara, No. 40) eserindeki aktarimi ise;

Bir zamanlar Brahmadatta Benares’te hiikiim siirerken,
Bodhisattva kralligin yakinlarindaki bir ormanda miinzevi bir hayat
icerisinde yagar. Bir giin Bodhisattva sabah kalktiginda giinlerdir
yemek yemedigini ve ¢ok ag¢ oldugunu fark eder. Yemek tasini
alarak dilenmek icin yola koyulur. Yakinlarda bunulan Benaras
sehrine ulasir. Sokakta kendi aralarinda konusan kisilerden
Benares kralinin ¢cok comert biri oldugunu duyar. Bunun iizerine
vemek dilenmek igin dogrudan saraya gider. Saraydakiler kegisi
goriip haline ¢ok iiziiliirler ve iclerinden biri Bodhisattva 'nin tasini
alarak mutfaga yiyecek doldurmaya gotiiriir. Bu swrada kétii ruh
Mara ‘biraz daha yemek yemezse zaten agliktan élecek, o halde
buna engel olmaliyim ki 6liim onu bulsun’ diye diisiinerek mutfagin
oniinde biiyiik derinlikte bir bosluk acar. Tast alan kisi, boslugu
gortince korkar ve kapmin oniine gelerek olan biteni anlatir. Bu
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sefer saraydaki baska biri tast alip mutfaga dogru gider ancak o da
ayni durum ile karsilasarak korkup geri gelir. Bodhisattva gége
bakar ve Mara’ya ‘neden yiyecegimi engelliyorsun?’ diye sorar.
Bunun iizerine Mara seni yolundan dondiirecegim ve bunu oliimle
yapacagim diyerek cevap verir. Bodhisattva yemek tasini alarak
mutfaga dogru yiiriir. A¢tigi derin boglukta korkusuz yiiriir ve
mutfaga ulasarak tasim yiyecekle doldurur. Daha sonra saray
calisanlarina ‘korku her koétiliigiin baslangicidir’ diye o6giitler
soyleyerek ormana geri déner (Jataka, 2015, Vol. 1, s. 100-105).

Yemek sayesinde yerine gelen giicil ile bugiinkii Bihar’da bulunan Gaya’da,
Nerancara Irmag1 kenarindaki asvattha agacinin altinda kendisine bir oturak yapar.
Meditasyona baglayip muhtesem aydinlanmaya (abhisambodhi) ulasarak sonunda
“aydmlanmus kisi” olur. Agvattha agaci bir tiir incir agaci olup, sonralar1 aydinlanma
agaci (bodhi) olarak bilinir. Yer ise Buddhagaya olarak adlandirilirken; daha sonraki
doénemlerde bir stitunun dikilmesi ile bu yer Buddhistlerin kutsal mekani haline gelir.
Bu olaydan sonra o, Buddha® diye ¢agrilmaya ve anilmaya baslar. Aydinlandiktan
sonra ilk vaazini, Benares, Isipatana’da (Sarnath) bulunan Geyik Parki’nda verir. ilk
takipgileri, aslinda arkadasi olan bes cilecidir. Asir1 ¢ile yontemlerini terk ettigi icin
kendisine kizgin olan bu ¢ileciler, sonrasinda yumusayip Buddha’nin yolunu izlerler
(Dutt, 1941, s. 101-102). Daha sonra kast dis1 insanlar, koyliler, krallar ve her
smiftan katilan insanlar ile bu say1 artar. O donemde kast sistemi, ¢ok kati kurallarla
uygulandig i¢in aslinda onun en biiyiik destekgileri kast dis1 insanlar olmustur. Ona
gore kadm olsun, erkek olsun, Brahman olsun, kast digt olsun, herkes 6gretisini
dinleyebilir ve izleyebilir. Buddha Brahmanlar’in kati kurallarina ve kast sistemine

® “Aydinlanmis Kisi” anlamia gelen bu sdzciik Buddhist terminolojide, en yiice gercege ulasarak
tam olarak aydinlanmuis kisiler i¢in kullanilan bir unvandir. Sanskrit dili kékenli Buddha s6zciigii,
budh (uyanmak, aydinlanmak) eylemine “mis/mis” anlami veren “ta” past partisip ekinin
eklenmesiyle elde edilmistir. Bu ikisi birlesirken Sanskrit dilinin kurallar1 geregi, i¢ Sandhi
uygulamasiyla “budhta” olarak degil de “buddha” seklinde birlesmistir. O nedenle bu adin
“Budha” bigiminde okunmasi ve yazilmasi yanlistir (Kaya, 2017, s. 46; Celebi, 2015, s. 21-23).
Ayrica, Buddha kelimesinin anlamindan dolayr ve diger miiritlerinde Buddhalik mertebesine
erisebileceginden dolayi, Buddhizm “aydinlanma dini” olarak tanimlanabilir. Her ne kadar,
“Buddha” kavrami Buddhizm’in kurucusunu tanimlamak i¢in kullanilsa da aslinda Cainistler
tarafindan da kullamlan yaygm bir isimdir. Ornegin, bir Caina metni olan Isibhasiyaim’e gére kirk
bes dervis “bu diinyaya dénmeyecek biitin buddhalar" olarak tanimlanir. Cainalar genellikle
“Cina” (ruhani olarak muzaffer) kavramini kendi kuruculari Mahavira'yi tanimlamak igin
kullanmiglardir. Sonug olarak, dinleri Cainizm olarak bilinir. Ayrica, “Cina” kavrami, 6zellikle de
Mahayana kolunda Buddhist metinlerinde de bulunabilir. Cainalar ve Buddhistler “arhat” ya da
“arahant” (degerli olan) kavramini da ayrica kullanmiglardir. Bu kavram, Cainizm i¢in 6zellikle
o6nemlidir. Ciinkii, Cainizm taraftarlar1 arhata olarak adlandirilir. Buddhizm’de ise Buddha’nin
takipcilerini adlandirmak igin kullanirken, “Buddha” kavrami sadece Sakyamuni Buddha igin
kullanilmistir. Ciinkii, Sakyamuni’nin takipgileri, dinlerinin isminin kaynagi olan bu terimi bazen
kullanmuslardir. Cainizm ve Buddhizm ayrica, muni (dervis/bilge) ve bhagavan gibi terimler de
ortak kullanilan terimler arasinda yer almaktadir (Akira, 2007, s. 20).
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karsi ¢ikmis, bu nedenle de en biiyiik fikirsel devrimlerden birini yaratmustir.
Boylece mitlerde kahramanin son gorevi olan “aydinlanmanin derin huzuruna

ulagma ve bu deneyimin mutlulugunu paylasmak isteme” gorevini de yerine getirmis
olur (Campbell, 2013, s. 48).

Calismamizin konusunu olusturan Buddhist metinlerin icerigi itibariyle
yukarida kisaca Buddha’nin hayat hikayesi ve aydmlanma siirecinin mitlerle
anlatildign ortaya konmaktadir. Buddha aydinlanmadan once, dogumlarim
(reenkarnasyon) hatirlar (Kapur-Fic, 2010, s. 21). Bu dogumlarinda insan olarak
bedenlendigi gibi, hayvan ya da bagka bir canli tiirii olarak bedenlendiginden de
bahseder. Bu sebeple hangi formda bedenlenmis olursa olsun hayati ile ilgili yasadig
diistiniilen olaylara 6zellikle insaniistii giiglerle efsanevi unsurlarin eklendigi agik¢a
goriilmektedir (Nakamura, 2012 s. 3). Siradan bir bireyin kaderinin diinyadaki
simgesel tastyicilarindan bazilarini dykiisiinde barindirmasi gerekir. Orneklerden de
acikca anlasildigi tizere “ilk biiyilik asama olan; ayrilma ya da yola ¢ikma, maceraya
cagr1, dogaiistii yardim ve kendisi i¢in uygun macerasin iistlenmis olan gelen
beklenmedik yardim ve ilk esigin asilmasi Siddhartha’nin yasamina muazzam bir
sekilde entegre edilmistir. Erginlenmenin siavlar1 ve zaferleri asamasi olan ikinci
bolimde ise; sinavlar yolu ya da tanrilarin tehlikeli yonii, bastan ¢ikarici olarak
kadin, babanin gonliinii alma, tanrilagtirma, nihai 6diil” Buddha’ya verilmistir
(Campbell, 2013, s. 48).

SONUC YERINE DEGERLENDIRME

Siddhartha Gautama Buddha; kendisine atfedilen tanrisal 6zelliklerin yan1 sira,
yasam ile ilgili eklenen mitolojik efsaneler sebebiyle hayati ile ilgili biiyiik bir
gizem barindan Hintli bir prenstir. Buddha’nin oOrneklerdeki mitoslastirilmis
anlatilar1 ¢ikarildigi zaman, gercekte c¢ok sade bir yasama sahip oldugu
anlagilmaktadir. Annesi Maya’nin riiyasi, bu rilyanin bir ermis tarafindan yorumu,
dogdugunda ermis Asita’nin kehaneti ya da kotii ruh Mara ile karsilasma dykiilerinin
her biri ayr1 birer mitos iken, kralligin ve soyun devami ig¢in babasi tarafindan
saraydan digar1 ¢ikarilmamasi, ancak birkag defa sarayin disina ¢iktiginda hayatin
gergekleriyle (yasl, hasta, 6lii ve kesis) karsilagsmasi, kral Bimbisara’nin kralliginin
yarisini teklif etmesi de gercekligi yansittigi goriilmistiir. Konu itibariyle 6rneklerini
inceledigimiz eserlerdeki aktarimlarin yani sira Buddhist edebiyata ait diger
eserlerde de (Lalitavistaara, Buddhagarita, Buddhavamsa gibi) bu anlatilar farkli
versiyonlari ile defalarca tekrarlanmaktadir. Buddhist metinlerin farkli zamanlarda
ve farkli kisiler tarafindan olusturuldugu disiiniildiigiinde, eserlerdeki anlatim
farkliliklart ile Buddha’ya insaniistii kisiliginin kazandirilma sebebi, onu yiiceltmek
adina biyografisine sonradan yapilan eklemelerden ileri geldigi goriilmektedir. Oyle
ki, yine Buddha’y: yiiceltme kaygisiyla Nirvana’ya erisme durumu da belli bir
olgunluk ve doygunluk durumunun mitoslastirilmig hali olabilmektedir.

Bu baglamda, tarihsel bir kisilik olan Buddha’min gercek biyografisi soyle
Ozetlenebilir; kralice Maya ve kral Suddhoda’nin oglu olarak Kuzey Hindistan’da
diinyaya gelir. Yagsami, hayatin ger¢eklerinden arindirilarak, belirli bir diizen iginde
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baska bir yasam oldugunu bilmeden sarayda giinlerini gecirmektedir. Ciinkii o
donemde materyalist bir fikir akimi yiikselmektedir. Brahman sinifina, kurban
torenlerine, gilinler boyu siiren dua seanslarma ve halk somiiriilerine ilk tepkiyi
aslinda Siddhartha degil, onun c¢agdasi olan materyalistler yani Carvakalar ve
Lokayatalar vermistir. Materyalistler, tanr1 inancini, ruhun varligini, 6teki diinyay1
ve kutsal kitaplar1 reddederek, maddeyi 6n planda tutmaktadirlar. Anlasiliyor ki, bu
fikir o donemde biiyiik bir kitle tarafindan benimsenmistir ve herkes bu akima
kapilmak tizere tehlike (1) altinda oldugu diistiniiliir. Bu durum geleneklerine bagh
olan babas1 Suddhodana’y1 korkutur ve Siddhartha’y1 erken yasta evlendirir. Karisi,
cocugu ve kolelerin oldugu sarayinda hayatin tiim gergeklerinden uzak tutulmus bir
sekilde yasamaktadir. Siddhartha saray1 terk etmesin diye ona sarayinda her tiirlii
imkani sunar. Clinkii Siddhartha, ne kadar az farkindalik sahibi olursa ailesini o
kadar ¢ok benimser ve ilerde iyi bir kral olarak halkini yonetir diisiincesindedir.
Ancak bir giin babasi tarafindan bigilen bu yagamindan bikar ve sarayimni terk eder.
Her tiirli duruma ve olaya materyalizmin de etkisiyle akilci bir bakis agistyla
yaklasan Siddhartha, ormanda yasadigi siire boyunca yasadigi tiim olay ve
durumlardan ders ¢ikararak halki Brahman somiirgecilige ve kast sistemine kars1
bilin¢lendirmek i¢in ¢abalar. Nirvana’ya eristigi i¢in aydinlanma yasadigi diistiniilen
Siddhartha’nin Buddha olarak anilmasi da yine halk tarafindan verilen bir unvandir.
Ormandaki inziva yasamin terk ederek sonraki yasamini halki bilinglendirmeye
adar. Bu asamada donemin Upanishad filozoflarindan dersler aldig: igin elbette ki
diisiince yapisinda bugilinkii Hindu felsefesine ait izler gérmek de miimkiindiir.
Ancak o tanrinin varhigmi ispat ya da sorgulamak yerine toplumsal yapidaki -kast
sistemi temelli- esitsizligin yanilgi oldugunu, her bireyin ayn1 statiide oldugunu ve
bu sebeple din adamlarinin kutsallastirilmasinin yanlis oldugunu savunarak 6mriiniin
sonuna kadar konugmalar yapmustir. Oyle ki, toplum bu diisiinceleri kabul etmis,
biiyiik bir kitle Buddha’y1 dinleyerek onun yolundan gitmeye baslanustir. Oldiikten
sonra taraftarlar1 dinledikleri ve duyduklar1 bu sozleri/vaazlari/6gretileri hikmetli
sozler haline getirerek kendisini de tanr1 katina ¢ikartmiglardir. Tiim bu nedenlerden
dolay1 yasamina dair cesitli mitoslar eklenerek ilahlastirilmistir. Oliim ve dogum
tarihleri (yaklagsik olarak) belli olan bir sahsin, 6ldiikten sonra cesitli toplumlar
tarafindan tanri ilan edilerek ona atfedilen yasamui ile bilinmesinden ziyade, gergek
‘tarihsel” Buddha’nin ve onun gergek diisiince sisteminin dogru bilinmesinde yarar
vardir. Buddha bir tanri degil bir insandir, 6liimiinden sonra tanrilagtirilmigtir.
Insanlara anlatmaya ve aktarmaya galistigi ogretileri ise, tamamen akla ve mantiga
dayanmaktadir. Peri ya da ruhsal varliklarin bu Ogretilerde yeri olmadigi gibi
tanrilara kurban sunmak i¢in herhangi bir canliy1 6ldiirme de Buddha’nin diisiince
sisteminde yer almamaktadir. Bu anlatilarin Buddha o6ldiikkten sonra yaziya
gecirildigi diisliniildiiglinde 6nce Brahmanizm’i benimsemis ancak daha sonra
Buddhist diisiince yapisini kabul etmis derleyiciler tarafindan yapildig: agiktir.
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