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07/
Amag: Sporcularda kullanilan manuel terapi tekniklerinin
performans ve toparlanma {izerine etkilerinin incelenmesi
amagclandi.
Gere¢ ve Yontemler: Manuel terapi tekniklerinin sporcular
tizerindeki performans ve/veya toparlanma Slgiimleri tizerindeki
etkisini degerlendiren c¢aligmalar1 belirlemek i¢in PubMed,
Scopus ve Web of Science veri tabanlari arastirildi. Belirlenen
anahtar kelimeler uygun kombinasyonlarla birlestirilerek arama
gerceklestirildi. Calismamizda 2010 yilindan giiniimiize kadar
olan ¢alismalar incelendi.
Bulgular: Manuel terapinin etkilerini inceleyen 12 uygun ¢alisma
belirlendi. Dahil edilen galigmalarda sporcularda manuel terapi
i¢in kullanilan teknikler; spor masaji, kas enerji teknigi, thai
masaji, spinal manipiilasyon, Isve¢ masaji ve derin transvers
friksiyon masaji olarak bulundu. Performans ve toparlanma
Olciimlerinde herhangi bir yardimer cihaz kullanilmadan
uygulanan manuel terapinin iyilesmeye pozitif yonde etkisi
oldugunu gosteren 5 calisma, negatif yonde etkisi oldugunu
gbsteren 1 caligma ve etkisi olmadigini gosteren 6 calisma
mevcuttu.
Sonu¢: Yapilan derleme sonucunda sporcularda kullanilan
manuel terapinin performansin dogrudan iyilestirilmesi ve/veya
toparlanmaya olumlu etkilerin gosterilmesi bakimindan siirece
dahil edilmesini hakli ¢ikaracak net bir kanit bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Manuel terapi, performans, spor, toparlanma

ABSTRACT

Objective: Aim of this study was to examine the effects of
manual therapy techniques used in athletes on performance
and recovery.

Material and Methods: PubMed, Scopus, and Web of
Science databases were searched to identify studies
evaluating the effect of manual therapy techniques on
performance and/or recovery measures on athletes. The
search was performed by combining the determined
keywords with appropriate combinations. In our study,
studies from 2010 to the present were examined.

Results: We identified 12 eligible studies examining the
effects of manual therapy. Techniques used for manual
therapy in athletes in the included studies; sports massage,
muscle energy technique, thai massage, spinal
manipulation, Swedish massage and deep transverse friction
massage. There were 5 studies showing that manual therapy
applied without using any assistive device in performance
and recovery measurements had a positive effect on
recovery, 1 study showing a negative effect, and 6 studies
showing no effect.

Conclusion: As aresult of the review, no clear evidence was
found to justify the inclusion of manual therapy used in
athletes in terms of direct improvement of performance
and/or positive effects on recovery.
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GIRIS

Sporcularda performansi gelistirmek ve toparlanmay1
saglayabilmek amaciyla fizyoterapistler tarafindan
birgok farkli manuel terapi (MT) teknikleri
kullanilmaktadir (1,2). Bu tekniklere 6rmek olarak
klinikte uygulanan; spinal manipiilasyon, masaj, manuel
traksiyon, eklem manipiilasyonu gibi teknikler MT
uygulamalar1 gosterilebilir (2). Bu MT tekniklerinin
sporcularda kullanimindaki amaci, sivi hareketini
kolaylagtirarak ve dolagimi artirarak egzersiz sonrasi kas
i¢i 6dem tedavisine yardimci olmak, kaslar iizerindeki
gerginligi azaltmak, kas agrisini azaltmak, performansi
artirmak olarak 6zetlenebilir (2,3).

Literatiirde egzersiz sonrast performans iyilesmesi
lizerine masajin etkileri arastirilmig ya kiiciik ve tutarsiz
bir faydast oldugu bulunmus ya da etki ortaya
konamamustir (1,3).

Bu noktadan hareketle, sporcularda kullanilan manuel
terapi tekniklerinin performans ve toparlanma {izerine
etkilerini daha iyi inceleyebilmek adina sundugumuz

sistematik derlemeyi gerceklestirdik.

GEREC VE YONTEM

Literatiir Tarama

Derleme, Scopus, PubMed ve Web of Science veri

tabanlarin1 kapsayan bir literatiir taramasiyla PRISMA

Tablo 1: Arama igin kullanilan anahtar kelimeler

yonergeleri izlenerek gergeklestirildi. Arama igin Tablo
I’de sunulan anahtar kelimeler “AND” ve “OR”
baglaglariyla birbiriyle eslestirilerek arama
gerceklestirildi. Derlememize 2010 yilindan gliniimiize

kadar olan ¢aligmalar dahil edildi.
Dahil Edilme Kriterleri

Caligmalarin dahil etme kriterleri, Ingilizce olarak
yaymlanmasi, tam metin olmasi, katilimcilarimin
sporculardan olugmasi, katilimcilara uygulanan manuel
terapinin herhangi bir yardimec1 cihaz olmadan
yapilmasi, uygulanan yontemin sporcularin
performanslarina  veya  toparlanmaya  etkisinin

incelenmesiydi.
Calisma Kodlama ve Veri Cikarma

Calismalar bes aragtirmaci tarafindan okundu ve
bagimsiz olarak kodlandi. Yazar, baslik, yil,
katilimcilarin  tanimlayici  6zellikleri ve uygulanan

yontem verileri bir Excel sablonuna déniistiiriildi.

BULGULAR

Calismamiza toplam 12 adet calisma dahil edildi (Sekil
1). Dahil edilen g¢aligmalarda sporcularda MT igin
kullanilan tekniklerin spor masaji, kas enerji teknigi,
thai masaji, spinal manipiilasyon, Isve¢ masaji, derin
transvers friksiyon masaji uygulamalarindan olustugu

bulundu (Tablo 2).

Manuel Terapi Spor Performans
“manual therapy” athlete performance*
“musculoskeletal manipulation*”’ sportsman athletic performance
manip* sportswoman recovery
mobilization* sport

“manual technique” athlete*

massage* “team sports”

KUTFD | 84



Ozyllmaz E ve ark. KU Tip Fak Derg 2022;24(1):83-92

Sporcularda Kullanilan Manuel Terapi Tekniklerinin incelenmesi Doi: 10.24938/kutfd.1010424
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Sekil 1: Calisma Akis Diyagrami
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Tablo 2: Calismaya dahil edilen ¢aligmalarin 6zellikleri

Makale No Calisma

Katiimcilar Sporcu Tiiriit  Uygulamalar

Degerlendirme Olgiitii

Sonuglar

1 Bender ve n=78 Kosu Uygulama grubu: Agrn Fiziksel performans, yorgunluk, agri, ruh hali profili i¢in
ark, 2019 (4) sporculari quadriceps masaji 10 dk  Algilanan yorgunluk gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis

Kontrol grubu: sham McGill Agr1 Skorlamasi

(sahte) kalca ve diz Brunel Ruh Hali Olgegi

mobilizasyonu 10 dk Esneklik

[zometrik Kuvvet
Vertikal ziplama performansi
2 Monteirove  n=17 Geng futbol ~ Manuel masaj terapisi 10 tekrarli maksimum test Kontrol grubunda uygulama 6ncesi ve sonrasinda tiim
ark, 2021 (5) oyunculari Kas enerji terapisi Otur uzan testi testlerde fark bulunmamus.

Kontrol grubu Diiz bacak kaldirma testi Manuel masaj terapisi ve kas enerji terapisi uygulanan
gruplarda yapilan tiim testlerde olumlu yonde farklilik
bulunmus. Son yapilan degerlendirmede manuel masaj terapisi
ve kas enerji terapileri gruplar arasinda ise istatistiksel olarak
fark bulunmamig

3 Kaesaman n=16 Basketbol Geleneksel Thai masaji, KAHD Her iki grupta da Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi (KAHD)
ve ark, 2019 oyunculari 10 dk Otur uzan testi azalmig, diger tiim dlgiitler artmustir.
(6) Kontrol grubu (pasif Kavrama kuvveti testi
dinlenme) Sirt kuvvet testi
Bacak kuvvet testi
4 Christiansen  n=11 Tekvando Spinal manipiilasyon Yiizeyel EMG ile maksimum  Maksimum plantar fleksiyon kuvveti ve plantar fleksorlere
ve ark, 2018 sporculari (SM) istemli konstaksiyon (MIK) (yani V-dalgas1) kortikospinal uyarilabilirligin SM'yi takiben
) Kontrol grubu Maksimum direkt motor yanit ~ artmustir ancak kontrol grubunda fark bulunamadi.
H- ve M- egrileri
V dalgas1 ve MIK
5 Rasooli ve n=17 Yiiziiciiler Spor masaji Kan laktat konsantrasyonu Tekrarl test sonuglarinda kan laktat diizeyi ilk performans
ark, 2012 (8) Aktif toparlanma sonrasi tiim gruplarda yiikselmistir. 10 dk sonra yapilan

Pasif toparlanma degerlendirmede ise kan laktat diizeyinde aktif toparlanma ve
spor masaj1 grubunda azalma goriiliirken pasif recover
grubunda istatistiksel olarak fark bulunamamisgtir.

Aktif toparlanmanin masajdan daha etkili oldugu ve masajin
pasif toparlanmaya gore kan laktati uzaklastirmada ve ylizme
performansini iyilestirmede daha etkili bulmuslardir.
6 Alvarenga n=40 Sporcular Spinal manuel terapi Fiziksel performans simetri Lomber SMT, statik pozisyonda simetride akut olarak
ve ark, 2018 (SMT) testleri (statik pozisyon, squat  simetriyi gelistirdi ancak ayn1 etkiler squat ve CMZ'de simetri
9) Sham uygulama ve counter movement ziplama  iizerinde bulunmadi. Testlerin higbirinde sham 6ncesi ve

(CM2))

sonrasi simetride istatistiksel olarak anlaml etkiler bulunmadi.
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Tablo 2 devam
Makale Cahisma Katilimeilar Sporcu Uygulamalar Degerlendirme Olgiitii Sonuglar
No Tiirii
7 Romadhona n=24 Kosu Spor masaji Laktik asit seviyesi Soguk suya daldirma + spor masaji grubu kombinasyonunda
ve ark, 2019 sporculari Soguk suya daldirma+ kan laktik asit seviyelerindeki diisiis, spor masaj1 grubuna gore
(10) spor masaji daha anlamliydi.
Kontrol grubu
8 White ve n=9 Universite Masaj grubu Inflamatuar Testler Squat ziplama yiiksekligi ve drop ziplama yiiksekligi hem
ark, 2020 diizeyinde Kontrol grubu Kas fonksiyonu (squat masaj hem de kontrol gruplarinda tiim egzersiz sonrasi zaman
(11) sporcular ziplama, drop ziplama noktalarinda egzersiz dncesi ile karsilastirildiginda 6nemli
Olciide azald1. IL-8 belirteci harig diger inflamatuar belirtegler
icin farklilik bulunmadi
9 Kargarfard n=30 Erkek viicut  Masaj grubu Ceviklik Ceviklik testi diginda, tiim sonuglar iki 6l¢iim degiskeni
ve ark, 2015 gelistiriciler ~ Kontrol grubu Dikey ziplama arasinda olumlu anlamda bir etkilesim oldugunu gdsterdi.
(12) Serum kreatin kinaz diizeyi Genel olarak, masaj grubundaki katilimcilar masajdan 72
Maksimum izometrik tork test saatten daha kisa bir siirede algilanan agri puanlar1 daha
Kas agrist degerlendirmesi diisiiktii ve kontrol grubundan daha iyi performans gdsterdiler.
(Gorsel Analog Skalasi)
10 Kaur ve ark, n=34 Kadin Isvec masaj1 grubu Pasif diiz bacak kaldirma testi  Isve¢ masaji, oyuncularin performans iizerinde herhangi bir
2020 (13) sporcular Plasebo masaj grubu Aktif diz ekstansiyon testi olumsuz etki yaratmadan esnekligi artirdi.
(hamstring Pasif diz ekstansiyon testi
gerginligi Back Saver otur ve uzan testi
olan) 5-0-5 Yo6n degistirme ¢eviklik
testi
11 Moran ve n=17 Universiteli ~ Miisabaka dncesi masaj 60 metre sprint performansi Tiim gruplarda hizlanma ve sprint performansinda 6nemli bir
ark, 2017 atletizm Geleneksel 1sinma fark olmadig1 bulundu.
(14) sporculari Masaj ve geleneksel
1sinma kombinasyonu
Plasebo ultrason
12 Fakhro ve n=96 Futbol Statik germe grubu Esneklik testi Statik germe ve DTFM gruplarinda esneklik degerlerinde
ark, 2020 oyunculari Dinamik germe grubu Ceviklik testi gelisim goriildii.
(15) Derin transvers Kuvvet testi Ceviklik degiskeni i¢in her ii¢ grupta da akut dénemde

friksiyon masaj grubu

(DTFM)

farklilik bulundu (statik germe grubu ve dinamik germe
grubunda testi tamamlama siiresi kisalirken, DTFM grubunda
bu siire artmistir).

Kuvvet degiskeni i¢in hem akut hem de kronik donemde artis
oldugu gbzlemlendi.
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TARTISMA

Sporcular ve antrendrler genellikle spor masajinin ve
manuel tedavi yontemlerinin performansi iyilestirdigine
inanirlar (1). Bununla birlikte, sistematik derlememiz ile
performans ve toparlanma iizerine manuel terapi
tekniklerinin faydalar1 i¢in kesin bir ampirik kanit
bulunamadi. Sistematik derlememiz 12 makaleyi
kapsamaktaydi. Dahil edilen ¢aligmalarda performans
Olgiitii olarak; farkli kuvvet testleri, esneklik testleri,
ceviklik testleri, fiziksel performans simetri testleri ve
sprint performanst gibi degiskenler incelenmistir.
Bununla birlikte toparlanma degerlendirmesi i¢in kalp
atis hiz1 degiskenligi kan laktat konsantrasyonu ve
viicudun inflamatuar belirteglerinin kandan oSlciildiigii
testler  kullanilmistir.  Inceledigimiz ~ calismalarda
performans ve toparlanma testlerinin yani sira agr

skorlar1 degerlendirilmesine yer verilmistir.

MT teknikleri, tiptaki en eski miidahalelerden biri olarak
kabul edilir ve genellikle elle uygulanan eklemlere ve
yumusak dokulara uygulanan pasif hareketler veya
kuvvetler olarak tanimlanabilir (16). MT tekniklerinin
Ornekleri arasinda, bunlarla sinirlt olmamak tizere, artan
hareket aralig1 ve doku uzayabilirligi, agrinin azalmasi,
iltihaplanma ve sisme ve/veya gevseme dahil olmak
iizere hem gosterilen hem de iddia edilen fizyolojik
velveya psikolojik faydalar sergileyen mobilizasyon,
manipiilasyon ve masaj yer alir (16). Bu miidahalelerin
performans ve toparlanma iizerine olan etkilerini
tanimlamanin  zorlugu mevcuttur. Dahil edilen
¢aligmalarin vaka sayilarinin diisiik olmasi ve belki de
etkiyi ortaya koyabilecek optimum terapi protokolleri
olmayabilecegi diisliniildiigiinde etkilidir veya degildir
demek daha da zorlasmaktadir. MT’nin etkisini
aragtirdigimiz  ¢aligmalardaki sonuglar degiskenlik
gostermektedir. Derlememize dahil olan bazi
¢aligmalarin performans ve toparlanma olgiimlerinde
iyilesme kanit1 bulsak (6,7,10,12,13) da iyilesme kaniti
bulamadigimiz ¢aligmalar (4,5,8,9,14,15) da mevcuttu.
Ayrica masajin performans iizerinde eksi yonde bir

etkisi olabilecegini 6ne siiren 1 ¢aligma da vardi (11). Bu

nedenle derlememiz, MT ile performansin dogrudan
iyilestirilmesi ve toparlanmaya olumlu etkilerin
gosterilmesi bakimindan manuel terapi’nin siirece dahil

edilmesini hakli ¢ikaracak net bir kanit bulamamustir.

Derlememizde, MT’nin etkilerine iligkin
aragtirmalardan  ¢ogunun  Oncelikle biyomekanik
odaklilikta ve incelenen parametrelerin de daha ¢ok kas
kuvvetini,

goérmekteyiz (4-6,9,13-15).

esnekligini, cevikligini icerdigini
Baglangigta, her ne kadar MT’nin etkilerine iliskin
aragtirmalarin oncelikle biyomekanik odakli oldugu
goriilse de son =zamanlarda literatirde MT’ nin
norofizyolojik ve psikolojik etkilerine dogru bir kayma
gozlemlenmektedir (17). Bu nedenle yorumlamalar
yaparken psikolojik oldugu bilinen plasebo etkisini de

aklimizin  bir kosesinde tutmamiz  gerektigini

diistinmekteyiz.

MT’nin fizyolojik etkilerinin incelendigi Cambron ve
ark.’nin calismasinda farkli masaj bigimlerinin kan
basmcinda farkli etkiler ortaya ¢ikardigi, daha yumusak
tekniklerin kan basincinda onemli bir degisiklikle
iliskilendirilemedigini ama tetik nokta tedavisi gibi
potansiyel olarak agrili masaj tekniklerinin hem
diyastolik hem de sistolik kan basincinda 6nemli bir
artigla  iligkilendirildigi ~ gosterilmistir  (18). Bu
bulgularin  spor performansina ve toparlanmaya
uygulanabilirligi belirsizdir. Zebrowska ve ark.’nin
yorucu egzersizden sonra karma doviis sanatlart
sporcularinin 6n kollari iizerinde farkli lenfatik drenaj
yontemlerinin etkinligini arastirdigi caligmalarinda,
manuel lenfatik drenajin (MLD), performans ve
iyilesme tizerindeki etkisini incelememelerine ragmen,
MLD ile iliskili kan hizinda O&nemli bir artis
bulmuslardir (19). Laktik asit teorisi, egzersiz sirasinda
iiretilen laktik asidin agriya katkida bulundugunu 6ne
stirer, ancak bu tartigmalidir (20). Zebrowska ve ark.,
masajin MLD ile kan laktatinda 6nemli bir azalma ile
iliskili oldugunu bulmuslardir (19). Laktik asit, 20
dakikalik MLD'den sonra taban cizgisine diiserken,

kontrol grubunda yiiksek kalmistir. Hemmings ve ark.
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da masajin kan laktat1 iizerindeki etkilerini 6l¢gmiigler ve
masaji, kontrole kiyasla daha iyi algilanan iyilesme ile
iligkilendirmislerdir. Bununla birlikte, masaj grubu,
ikinci egzersiz sirasinda 6nemli 6lgiide daha ytiksek kan
laktat seviyelerine sahipmis. Arastirmacilar, algilanan
iyilesmenin artmasinin daha fazla ¢abaya ve dolayisiyla
kan laktat1 artisina yol agabilecegini 6ne siirmiislerdir
(21). Tersine, literatiirde, masajin kan laktat diizeylerini
degistirmedigi ¢aligmalara ve tiim bu ¢aligmalarda, aktif
iyilesmenin kan laktat diizeylerini diisiirmede masajdan
Ustlin  oldugunu gosteren ¢aligmalara da siklikla
rastlanmaktaydi (22). Bizim derlememize dahil olan
Rasooli ve ark. tarafindan yapilan ¢alisma da bu bilgi ile
paralellik gostermekteydi (8). Spor masaji, aktif
toparlanma ve pasif toparlanmanin kan laktat
performansi iizerine etkisinin arastirildigi ¢aligmada kan
laktat diizeyi ilk performans sonrasi tiim gruplarda
yiikselmis, 10 dakika sonra yapilan degerlendirmede ise
kan laktat diizeyinde aktif toparlanma ve spor masaji
grubunda azalma goriiliirken pasif toparlanma grubunda
istatistiksel ~ olarak  fark  bulunamamis,  aktif
toparlanmanin masajdan daha etkili oldugu ve masajin
pasif toparlanmaya gore kan laktati uzaklagtirmada ve
ylizme performansini iyilestirmede daha etkili oldugu
gosterilmistir (8). Ayrica derlememize dahil olan
Romadhona ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada soguk
suya daldirma ile birlikte uygulanan spor masajinin tek
basina spor masajina gore kan laktik asit seviyelerini
distirmede daha anlamli oldugu gorilmiistir (10).
Laktik asit etkisinin klinik 6nemini incelemek i¢in daha

fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.

Masajin gecikmis kas agrisint (DOMS) istatistiksel
olarak dnemli dl¢iide azalttigini gosteren ¢aligmalar ile
paralel olacak sekilde derlememize dahil ettigimiz
Kargarfard ve ark. tarafindan yapilan ve erkek viicut
gelistirme sporu ile ugrasanlarda masajin bir g¢ok
parametrenin yani sira DOMS {izerine etkisinin
arastirildig1 calismada, masajdan 72 saatten daha kisa
bir siire i¢inde algilanan agri puanlarinin daha diisiik

oldugu ve kontrol grubundan daha iyi performans

gosterdikleri  gosterilmistir  (12,23). Bu bulgular,
ozellikle ¢ok giin yapilan etkinlikler gibi DOMS
iyilesmeden Once tekrarlanan performans gerektiginde,
DOMS’u tetikleme olasilig1 daha yiiksek olan sporlarda
masajin  dahil edilmesinden daha fazla kazang
saglayacagi anlamina gelir. Bu fayda, analjezik
kullanimmin kisitlh oldugu sporlarda daha onemli
olabilir (24).

Eklem mobilizasyonu, nosiseptif yanitta, inflamatuar
profilde, gen ve protein ekspresyonunda, reseptor
aktivasyonunda, noérotransmitter —salimiminda  ve
enzimatik  aktivite ile oksidatif  belirteglerde
degisikliklere neden olur. Spinal manipiilasyon, kas
ve immiinolojik yanitta degisiklikler tiretir (25). Masaj
tedavisi ile iliskili fizyolojik degisiklikler arasinda
otonomik, dolasim, lenfattk ve immiinolojik
fonksiyonlar, viseral yanit, gen ekspresyonu,
ndroanatomi, fonksiyon, patoloji ~ ve in vitro simiile

edilmis masaja hiicresel yanit yer alir (26).

Masaj, otonom sinir sisteminin bir belirteci olan kalp
hiz1 degiskenligini ve kortizol seviyelerini azaltabilir, bu
durum da potansiyel olarak masajin daha genis etkilerini
ortaya cikarabilir (27). Kaesaman ve ark.’nin yaptigi
calismada Thai masajimin kalp hizi degiskenligini
azaltabilecegi gosterilmistir. Yine fizyolojik etkilere
kanit olabilecegini diigiindiigiimiiz iki ¢alismadan biri
White ve ark. tarafindan yapilmis ve caligma IL-8
inflamatuar ~ belirtecinde  azalmayr  gdsterirken,
Christiansen ve ark. tarafindan yapilan diger ¢alisma da
plantar  fleksorlerin -~ uyarilabilirliginin ~ yiizeyel

elektromyografi ile arttigini gostermistir (7,11).

MT tedavileriyle literatiirde gozlemlenen terapotik
faydalara ve yliksek hasta memnuniyetine ragmen, bu
miidahalelerin saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan
uygun kullanimi ve/veya hasta yonlendirilmesi diisiik
kalmaktadir (28). MT’den faydalanmasi muhtemel
bireylerin belirlenmesine yonelik klinik tahmin kurallari
Onerilmis, ancak ¢ogu dogrulanmamustir ve bu nedenle

dikkatle yorumlanmalar1 gerekmektedir (29). Belirti ve
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semptomlara dayali tahmin kurallarinin gelistirilmesi
klinik uygulamaya faydali olabilse de MT
miidahalelerine daha iyi yamit verecek bireyleri
belirlemek i¢in Dbiiyik olasihkla MT fizyolojik
tepkilerinin ve etki mekanizmalarinin daha iyi
anlagilmas1 gerektigi soylenmistir (26).

Performansi etkiledigi diisiiniilen ¢ok sayida etken ve
faktorler bulunmaktadir. Sportif performans kendi
igerisinde bulunan kompleks yapisindan 6tiirii bir takim
spesifik etken ve faktdrleri  barindirmaktadir.
Toparlanma ise viicudun antrenman 6ncesi duruma geri
gelme siireci olarak tanimlanir. Diger bir ifade ile
toparlanma; viicudun fizyolojik ve psikolojik kaynaklar1
yeniledigi aktif siirectir. Iyi bir toparlanma, sporcunun
antrenman ya da yarigma sonucunda meydana gelen
yorgunluktan kurtulmasini ve enerji rezervlerinin tekrar
dolmasimi saglamaktadir (30). Calismamiz simdiye
kadar yapilmis ilk MT’nin performans ve toparlanma

iizerine etkisinin incelemesini temsil ediyor.

Sistematik derlememiz pek ¢ok cevapsiz soru
birakmaktadir.  Bunlar, optimum tedavi siiresi
belirsizligi ve daha fazla fayda saglayabilecek
tekniklerin klinik kullanim prosediirlerinin eksikligini
icermektedir. Calismamizin, ozellikle ¢ok gesitli farkl
calisma tasarimlari ve incelenen ¢ogu ¢aligmanin kiigiik
boyutu nedeniyle incelenen metrikler igin istatistiksel
giiciin olmamasi gibi ¢esitli sinirlamalar1 vardir. Cok
sayida potansiyel tedavi yontemi disiiniildiigiinde,
dogru zamanlama ve endikasyon tanimlanabilirse
manuel terapinin performans: iyilestirebilecegi ve
toparlanma tizerine olumlu etkilerinin olabilecegi
sonucuna varmak kagmilmazdir. Bununla birlikte,
¢aligmanin sonuglari, performans ve toparlanma iizerine
MT’nin olumlu faydalar1 olmasina ragmen bu konuda

daha fazla calisma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Catisma Beyani: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini
beyan ederler.

Arastirmacilarm Katky Oram Beyani: Anafikir: EO, OS,
AYI; Analiz: EO, OS, AYI; Veri saglama: EO, RTK,
EU; Yazim: EO, RTK, EU; Diizeltme: EO, OS, RTK,
EU; Onay: EO, OS, AYI

Destek ve Tesekkiir Beyan:: Calismaya iligkin higbir
kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onam:: Gerekli degildir.

KAYNAKLAR

1. Poppendieck W, Wegmann M, Ferrauti A, Kellmann
M, Pfeiffer M, Meyer T. Massage and performance
recovery: a meta-analytical review. Sports Med.
2016;46(2):183-204.

2. Di Fabio RP. Efficacy of manual therapy. Phys Ther.
1992;72(12):853-64.

3. Botelho MB, Alvarenga BA, Molina N, Ribas M,
Baptista AF. Spinal manipulative therapy and sports
performance enhancement: a systematic review. J
Manipulative Physiol Ther. 2017;40(7):535-43.

4. Bender PU, da Luz CM, Feldkircher JM, Nunes GS.
Massage therapy slightly decreased pain intensity
after habitual running, but had no effect on fatigue,
mood or physical performance: a randomised trial. J
Physiother. 2019;65(2):75-80.

5. Monteiro ER, Victorino A, Muzzi R, de Oliveira JC,
Cunha M. Manual therapies for posterior thigh
muscles enhanced ten-repetitions maximum test
performance and hip flexibility in young soccer
players. Percept Mot Skills. 2021;128(2):766-80.

6. Kaesaman N, Eungpinichpong W. The acute effect
of traditional Thai massage on recovery from fatigue
in basketball players. GEOMATE Journal.
2019;16(55):53-8.

KUTFD | go



Ozyllmaz E ve ark.

Sporcularda Kullanilan Manuel Terapi Tekniklerinin incelenmesi

KU Tip Fak Derg 2022;24(1):83-92
Doi: 10.24938/kutfd.1010424

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Christiansen TL, Niazi IK, Holt K, Nedergaard RW,
Duehr J, Allen K et al. The effects of a single session
of spinal manipulation on strength and cortical drive
in athletes. Eur J Appl Physiol. 2018;118(4):737-49.

Rasooli SA, Jahromi MK, Asadmanesh A, Salesi M.
Influence of massage, active and passive recovery on
swimming performance and blood lactate. J Sports
Med Phys Fitness. 2012;52:122-7.

Alvarenga BA, Fujikawa R, Jodo F, Lara JP, Veloso
AP. The effects of a single session of lumbar spinal
manipulative terms

therapy in of physical

performance test symmetry in asymptomatic
athletes: a single-blinded, randomised controlled
study. BMJ  Open Med.

2018;4(1):000389.

Sport  Exerc

Romadhona N, Sari GM, Utomo DN, editors.
Comparison of sport massage and combination of
cold water immersion with sport massage on
decrease of blood lactic acid level. Journal of

Physics: Conference Series. 0P Publishing.

2019:012012.

White GE, West SL, Caterini JE, Di Battista AP,
Rhind SG, Wells GD. Massage therapy modulates
inflammatory mediators following sprint exercise in
healthy male athletes. J Funct Morphol Kinesiol.
2020;5(1):9.

Kargarfard M, Lam ET, Shariat A, Shaw I, Shaw BS,
Tamrin SB. Efficacy of massage on muscle soreness,
perceived recovery, physiological restoration and
physical performance in male bodybuilders. J Sports
Sci. 2016;34(10):959-65.

Kaur K, Sinha A. Effectiveness of massage on
flexibility of hamstring muscle and agility of female
players: An experimental randomized controlled
trial. J Bodyw Mov Ther. 2020;24(4):519-26.
Moran RN, Hauth JM, Rabena R. The effect of
massage on acceleration and sprint performance in
track & field athletes. Complement Ther Clin Pract.
2018;30:1-5.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Fakhro MA, Chahine H, Srour H, Hijazi K. Effect of
deep transverse friction massage vs stretching on
football players’ performance. World J Orthop.
2020;11(1):47-56.

Rowe R, Tichenor C, Bell S, Boissonnault W, King
P, Kulig K. Orthopaedic manual physical therapy:
description of advanced specialty practice. American
Academy of Manual

Therapists, 2008.

Orthopaedic Physical

Bialosky JE, Beneciuk JM, Bishop MD, Coronado
RA, Penza CW, Simon CB et al. Unraveling the
mechanisms of manual therapy: modeling an
approach. J Orthop Sports Phys Ther. 2018;48(1):8-
18.

Cambron JA, Dexheimer J, Coe P. Changes in blood
pressure after various forms of therapeutic massage:
a preliminary study. J Altern Complement Med.
2006;12(1):65-70.

Zebrowska A, Trybulski R, Roczniok R, Marcol W.
Effect of physical methods of lymphatic drainage on
postexercise recovery of mixed martial arts athletes.
Clin J Sport Med. 2019;29(1):49-56.

Cheung K, Hume PA, Maxwell L. Delayed onset
muscle soreness. Sports Med. 2003;33(2):145-64.

Brummitt J. The role of massage in sports
performance and rehabilitation: current evidence and
future direction. N Am J Sports Phys Ther.
2008;3(1):7-21.

Dolgener FA, Morien A. The effect of massage on
lactate disappearance. The Journal of Strength &

Conditioning Research. 1993;7(3):159-62.
Brooks CP, Woodruff LD, Wright LL, Donatelli R.

The immediate effects of manual massage on power-
grip performance after maximal exercise in healthy
adults. J Altern Complement Med. 2005;11(6):1093-
101.

Davis HL, Alabed S, Chico TJA. Effect of sports

massage on performance and recovery: a systematic

KUTFD | o1



Ozyllmaz E ve ark.

Sporcularda Kullanilan Manuel Terapi Tekniklerinin incelenmesi

KU Tip Fak Derg 2022;24(1):83-92
Doi: 10.24938/kutfd.1010424

25.

26.

217.

28.

29.

30.

review and meta-analysis. BMJ Open Sport Exerc
Med. 2020;6(1):e000614.

Tak I, Langhout R, Bertrand B, Barendrecht M,
Stubbe J, Kerkhoffs G et al. Manual therapy and
early return to sport in football players with
adductor-related groin pain: A prospective case
series. Physiother Theory Pract. 2020;36(9):1009-
18.

Lima CR, Martins DF, Reed WR. Physiological
responses induced by manual therapy in animal
models: a scoping review. Front Neurosci.
2020;14:430.

Guan L, Collet JP, Yuskiv N, Skippen P, Brant R,
Kissoon N. The effect of massage therapy on
autonomic activity in critically ill children. Evid
Based Complement Alternat Med.
2014;2014:656750.

Burke J, Buchberger DJ, Carey-Loghmani MT,
Dougherty PE, Greco DS, Dishman JD. A pilot study
comparing two manual therapy interventions for
carpal tunnel syndrome. J Manipulative Physiol
Ther. 2007;30(1):50-61.

Puentedura EJ, Cleland JA, Landers MR, Mintken P,
Louw A, Fernandez-de-Las-Pefias C. Development
of a clinical prediction rule to identify patients with
neck pain likely to benefit from thrust joint
manipulation to the cervical spine. J Orthop Sports
Phys Ther. 2012;42(7):577-92.

Gilimiisdag H, Egesoy H, Cerit E. Sporda toparlanma
stratejileri. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi. 2015;8(1):53-70.

KUTFD | 92



