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0z

Bu arastirma gebelerde internet yoluyla karar alma ile saglik uygulamalar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptlmistir. Tanimlayic1 tipteki arastirma, 11 Kasim 2019-15 Mart 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye’ nin
Giineydogu Bélgesinde bir flge Saglik Miidiirliigii’ne bagl arastirma kriterlerini karsilayan 227 gebe iizerinde
yiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda; anket formu, gebelikte saglik uygulamalar1 6lgegi ve gebelikte internet
yoluyla karar alma 6lgegi kullanilmistir. Gebelerin saglik uygulamalar1 6lgegi puan ortalamasi 123.01+9.39,
internet yoluyla karar alma 6l¢egi toplam puan ortalamasi 31.10+7.36°dir. Gebelerde internet yoluyla karar alma
ile saglik uygulamalar1 puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii ileri diizeyde anlamli iliski oldugu saptandi
(r=0.215, p<0.01). Gebelikte internetin karar almaya etkili oldugu ve gebelerin saglik uygulamalarinin iyi
diizeyde oldugu belirlendi. Gebelerde internet yoluyla karar alma sikligi arttikga saglik uygulamalari
artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebe, Gebelik, Internet, Karar alma, Saglik uygulamalar.

ABSTRACT

The present study was conducted to examine the relationship between decision-making via the internet and
health practices in pregnant women. The descriptive study was conducted between November 11, 2019-March
15, 2020 on 227 pregnant women who met the research criteria in the Southeastern Region of Turkey a District
Health Directorate. A questionnaire form, the health practices questionnaire in pregnancy and decision making
scale via internet on pregnancy were used in data collection. The mean score of the health practices scale in
pregnant women was 123.01 + 9.39, whereas the total mean score of the scale of decision-making via the
internet was 31.10 + 7.36. It was found that there was a positive and remarkably significant relationship between
mean scores of decision-making via internet and mean scores of health practices in pregnant women (r=0.215,
p<0.01). It was determined that the internet is effective in decision-making during pregnancy and health
practices of pregnant women are at a good level. As the frequency of decision-making via internet increases in
pregnant women, health practices also increase.
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GIRIS

Saglikli gebelik ve buna bagl olarak saglikli yenidogan kadinlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden saglikli olmasiyla gerceklesebilir. Gebelik doneminde kadinlarin sergiledigi
saglik davraniglari; gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde anne ve bebek sagliginm
etkileyen en onemli faktordiir. Gebelikteki saglik uygulamalari, “gebenin kendi sagligi, fetiis
ve yenidogan saglhigini da kapsayan, gebeligin seyrini ve sonucunu etkileyen davraniglar”
olarak tanimlanabilir (Lindgren, 2005). Gebelik doneminin saglikli gegirilmesi gebelikte
saglik uygulamalarina dikkat edilmesi ve dogru uygulanmasina baghdir (Capik ve
Pasinlioglu, 2014). Gebelikte saglik uygulamalari; yeterli uyku, egzersiz yapma, travmalardan
ve cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma, yeterli ve dengeli beslenme, alkol
kullanmama, gebelik hakkinda egitim alma, gereksiz ila¢ kullanmama, genel viicut hijyenine
dikkat etme, ideal kilo alim1 vb. olarak 6zetlenebilir (Liang, Chang, Lin, Lin, ve Chen, 2014).

Saglik uygulamalarmin dogru uygulanmasi gebeligin seyrini pozitif etkilerken, saglik
davraniglarina dikkat etmemek gebeligin seyrini negatif yonde etkilemektedir (Liang vd.,
2014). Yayinlanan bir ¢alismada gebelerin egzersiz yapma oraninin arttik¢ca yasam kalitesinin
arttig1 saptanmistir (Unver ve Aylaz, 2017). Diizensiz beslenmeye bagli yetersiz kilo alimu,
disiik dogum agirligina ve yenidoganda morbidite ve mortalite hizinda artisa sebep
olmaktadir (Taskin, 2016). Aym1 zamanda diizensiz beslenmenin gebelik hipertansiyonu,
diyabet, uzamis dogum eylemi ve dogum travmasi riskini arttirdigi bildirilmistir (Taskin,
2016). Gebelikte saglik uygulamalari ile 6z bakim giicii, gebelikte distres arasinda iligki
oldugunu gosteren ¢alisma sonuglari da meveuttur (Kislak, 2018; Sis Celik ve Aksoy Derya,
2019). Bu bilgilere dayanarak dogru uygulanan saglik uygulamalar1 gebeligin daha rahat ve
sorunsuz gecmesini saglar, dogum ve dogum sonrasi donemde anne ve yenidogan igin
olusabilecek olumsuzluklar azaltir. Saglik davranislarina uyulmaksizin ilerleyen bir gebelik
slireci baslangictan itibaren, anne ve bebek i¢in ¢esitli tehlikelere zemin hazirlamaktadir.

Gebeligin seyrini etkileyebilecek durumlarin bilinmesinin 6nemli oldugu kadar bilgi
alinacak kaynaklarm dogru secilmesi de olduk¢a 6nemlidir (Giines Oztiirk, Unlii, Nur
Uzunkaya, ve Karacam, 2020). Kadinlar bu donemde yeni bilgiler edinmeye ve edindigi
bilgileri davraniglarina aktarmaya c¢aligmaktadir. Bu nedenle gebelik kadinlarin bilgi
arayisinda oldugu bir donem halini almaktadir. Gebeler saglikla ilgili bilgi almak istedikleri
bu dénemde internetten bilgi arayisina yonelmektedirler. internet kullanimmin ve ulasiminin
kolay olmasi, internette gebelikle ilgili bircok kaynagin varligi, zaman yetersizligi nedeniyle

saglik profesyoneline ulasamama ve mahremiyet duygusu gibi nedenler gebelikte bilgi
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kaynagi olarak internet kullanimimi onemli kilmstir. (Demir ve Goziim, 2011; Koyun ve
Erbektas, 2018; Satyanarayana, Lukose, ve Srinivasan, 2011).

Giiniimiizde bilim ve teknoloji alaninda yasanan degisiklikler, internet kullanicilarinin
sayisinin giin gectikge artmasina neden olmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
2021 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarinda, Tirkiye’de
hanelerin %92’sinde internet kullanildigi, internet kullanan kadinlarin %71.7’sinin interneti
saglikla ilgili bilgi aramak icin kullandiklar1 belirtilmistir (TUIK, 2021). Lagan, Sinclair ve
Kernohan (2010) gebelerle yaptiklari ¢alismada %97 oraninda gebelerin interneti, saglik bilgi
arayisi, sosyal destek ve gebeliklerle ilgili bloglara katilmak i¢in kullandiklarini
belirlemislerdir. Kadinlarin %94°i saglik profesyonellerinden edindikleri bilgileri tekrar
niteliginde interneti kullandiklarini belirtmis, ayrica %83’ti karar verme davranislarinda
internetin etkili oldugunu vurgulamiglardir. Kadinlarin %46°s1 saglik personelinin vaktinin
soru sormak ve yeterli cevap almak icin yeterli olmadigini, %48’1 saglik profesyonellerinden
gebelik stireci ile ilgili aldiklar1 bilgileri yetersiz gordiiklerini ve tatminkar bulmadiklarim
belirtmektedir. Internet kullamminin giin gectikge artmasiyla birlikte, her giin daha fazla
gebenin gebelikte bilgiye erismek igin internet kullandig1 bilinmektedir (Lagan, Sinclair, ve
Kernohan, 2006).

Internetin hayatimizin merkezinde oldugu bu dénemde gebelerin bilgiye erisim igin
interneti tercih etmeleri ve internetten edindikleri bilgiler ¢cer¢evesinde karar alma siireclerinin
etkilenmesi beklenen bir durumdur. Gebeler, gebelikte nasil davranilmasi, nelere dikkat
edilmesi gerektigi ve dolayisiyla gebelikteki saglik uygulamalar ile ilgili konular hakkinda
bilgi edinmek icin interneti kullanabilmektedir. Kadinlarin gebelik doneminde dogru
kaynaktan bilgi almasi hem kadinin hem de bebeginin saglik durumunu etkileyecegi igin
onemli bir konudur. Kadinlarin gebelik donemlerinde internetten bilgi arayisina yonelik
yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Tiim bu nedenlerden dolay: internetin gebelikte bilgi kaynagi
olarak kullanim durumunu ve bu bilgilerin gebelerin karar alma siireglerine etkilerini
tanimlamak igin gilincel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada, gebelerde
internet yoluyla karar alma ile saglik uygulamalar arasindaki iligskinin incelenmesi

amaclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici tiirdedir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 11 Kasim 2019 ile 15 Mart 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye nin
Giineydogu Bolgesinde bir Ilge Saglik Miidiirliigii’ne bagli gebe okulu ve dort aile saglhig
merkezine kayitli toplam 500 gebe olusturmustur. Veri toplama tarihleri arasinda ulasilabilen,
arastirma kriterlerini kargilayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 227 gebe arastirma

orneklemine alinmaistir.

Arastirmaya Ahinma Kriterleri

Okur-yazar olmak, 18 yas ve ilizerinde olmak, gebeligin 2. ve 3. trimesterinde olmak,
yiiksek riskli gebeliginin olmamasi, tanilanmis ruhsal bir probleminin olmamasi, aktif internet
kullaniminin olmasi (akilli telefona sahip olmasi ve internet paketinin olmasi ya da evde-

isyerinde bilgisayar kullanmasi ve internet erisiminin olmas).

Veri Toplama Araclarn
Verilerin toplanmasinda anket formu, gebelikte internet yoluyla karar alma 6lgegi ve

gebelikte saglik uygulamalari 6l¢egi kullanilmustir.

Anket Formu

Gebelerin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri ile internet kullanim 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir (Er, 2006; Koyun ve Erbektas, 2018; Giines
Oztiirk vd., 2020).

Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Ol¢egi (GIYKAO)

Koyun ve Erbektas (2018) tarafindan gebeligi ilgilendiren konularda internetin karar
almaya etkisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir. iki alt
boyutu bulunmaktadir. ilk boyut “6z yeterlik algisi” (5 madde - 1., 2., 3., 4., 5. maddeler),
ikinci boyut “6z kontrol algis1” (5 madde - 6., 7., 8., 9., 10. maddeler)’dir. Olgek “1= Hig
katilmiyorum, ... 5= Cok katiliyorum” seklinde besli likert tiptedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 10 en yiiksek puan 50°dir. Olgegin kesme puani yoktur. Puan arttik¢a internetin
karar almaya etkisinin arttig1 kabul edilmektedir. Gelistirme ¢alismasinda 6lgegin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 0.85’tir (Koyun ve Erbektas, 2018). Bu arastirmada Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 0.89 olarak saptanmustir.

Gebelikte Saghk Uygulamalari Olcegi (GSUO)
Olgek, gebelik ile ilgili saglik uygulamalarin1 degerlendirmek amaciyla Lindgren (2005)

tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi iilkemizde Er
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(2006) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce formu 33 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 1.
ile 16. maddeler aras1 “her zaman (5 puan)” ile “higbir zaman (1 puan)” arasinda degisen 5’li
likert tipi seklindedir. 17°den - 33. maddeye kadar olan sorular i¢in uygun secenckler
verilmistir ve bu segenekler de, 1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekteki 5, 6, 7, 11,
21, 22, 23, 24, 25, 32 ve 33. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilecek en diisiik
puan 33, en yiiksek puan 165°tir. Alinan puanin yiikselmesi gebelikte saglik uygulamalarinin
iyi derecede oldugunu gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.74’tiir (Er, 2006).
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist 0.72 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriigme yontemi kullanilarak toplanmistir. Veri
toplama formlari, gebelerin ASM ile ilgili islemlerinin bitimini takiben ve gebe egitim
siifina katilan gebelerden ise kayit sonrasi egitimler baslamadan once gerekli agiklamalar
yapilip uygun bir odaya alinarak uygulanmistir. Formlarin uygulanmasi yaklasik 15 dakika

surmustir.

Arastirmamin Degiskenleri

Bagimsiz Degisken: Gebelerin sosyo-demografik ve obstetrik ozellikleri ile internet
kullanim &zellikleri.

Bagimli Degisken: Gebelerin internet yoluyla karar alma 6lgegi puan ortalamasi ve

saglik uygulamalar1 6l¢eg8i puan ortalamasi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin verileri IBM SPSS Statistics 20 programinda degerlendirilmistir._\Verilerin
normallik degerleri i¢in skewness — kurtosis degerleri incelenmistir. Internet yoluyla karar
alma 0Olcegi icin skewness degeri: -0.74, kurtosis degeri: 0.79; saglik uygulamalar1 6l¢egi icin
skewness degeri: 0.09, kurtosis degeri: -0.07°dir. Veriler normal dagildigi i¢in parametrik
analizler kullanilmistir. Degerlendirmede yiizdelik dagilim, ortalama, standart sapma, tek
yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in ileri analiz olarak varyanslarin
homojen oldugu durumlarda Tukey analizi, homojen olmadig1 durumlarda Dunnett’s T3

analizi yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Tlkeleri
Arastirmaya baslamadan once Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurul Basgkanligi’ndan etik kurul onayi (Tarih: 15.05.2019, Say1: 2019.06.05) ve arastirmanin
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yapilacagi kurumdan yazili izin alimmistir. Calismaya katilan gebelerden sozlii onam

alinmistir. Arastirma siirecinde Helsinki Deklarasyonu’na uygun davranilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi
Aragtirmada gebelerin tamamia ulasilamamasi ve gebelerin interneti kullanim
sikliklarinin  birbirinden farkli olmasi arastirmanin  smirhiligidir. Arastirma sonuglari

caligmaya katilmayi kabul eden gebelere genellenebilir.
BULGULAR

Arastirma kapsamindaki gebelerin yas ortalamas1 25.91+5.25, gebelik haftasi ortalamasi
26.25+4.82°dir. Gebelerin %45.9°u lise diizeyinde egitime sahip ve %74.4’1 ¢ekirdek ailede
yasamaktadir. Gebelerin %50.2’sinin ilk gebeligidir ve gebelerin %52’sinin ¢ocugu yoktur.
Gebelerin %62.1’inin gebeligi planlidir ve %68.7’si dogum 6ncesi bakim almustir.

Gebelerin %27.3°1 giinde on kez ve daha fazla, %22’si giinde iig-alt1 kez, internet
kullandigin1 ifade etmistir. Gebelerin %42.3’1 gebelikle ilgili bilgiyi internetten almakta,
%47.6’s1 internet kullanim nedeni olarak bilgiye ulasimin kolay olmasmi gosterirken,
%26.4’ti aranilan her soruya cevap bulunmasini ve %?26’s1 istenilen her an bilgiye
ulagilabilmesini neden olarak belirtmistir. Gebelerin %46.3’1 internetteki bilgiye inanip
dikkate aldigini, %41°i inanmasa da dikkate aldigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimu ve Tamtict Ozellikler ile Gebelikte Internet Kullanimi ve
Saglik Uygulamalarinin Karsilastiriimasi (n=227)

Ozellikler XSS GIYKAO GSUO
Test ve p degeri Test ve p degeri

Yas 25.91+5.25 r=-0.138 r=-0.051
(min=18, max=45) p=0.043 p= 0.448

Gebelik Haftas1 26.25+4.82 r=-0.005 r=-0.041
(min=12, max=37) p=0.943 p=0.549

n %

Egitim Durumu

[lkokul 32 14.1 F=4.007 F=19.581

Ortaokul 75 33.0 p=0.008" p=0.000°

Lise 104 45.9

Universite ve {izeri 16 7.0

Calisma Durumu t=1.537 t=4.146

Calistyor 35 15.4 p=0.126 p=0.000°

Calismiyor 192 84.6

Aile Tipi

Cekirdek 169 74.4 t=2.726 t=3.953

Genis 58 25.6 p=0.007" p=0.000°

Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 66 29.1 F=2.600 F=9.618

Gelir gidere esit 124 54.6 p=0.077 p=0.000°

Gelir giderden az 37 16.3
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Gebelik Sayisi

1 114 50.2 F=2.431 F=3.165
2 37 16.3 p=0.066 p=0.025°
3 37 16.3

4 ve lizeri 39 17.2

Cocuk Sayisi

Yok 118 52.0 F=3.495 F=2.057
1 43 18.9 p=0.016* p=0.107
2 25 11.0

3 ve lizeri 41 18.1

Gebeligi Planlama Durumu

Planh 141 62.1 t=0.902 t=2.490
Plansiz 86 37.9 p=0.368 p=0.014*
Dogum Oncesi Bakim Alma

Aldim 156 68.7 t=1.866 t=1.357
Almadim 71 31.3 p=0.063 p=0.176
Internet Kullanma Siklig

Giinde 1 kez 20 8.8

Giinde 1-3 kez 31 13.7

Giinde 3-6 kez 50 22.0 F=3.413 F=2.924
Giinde 6-9 kez 21 9.3 p=0.003" p=0.009"
Giinde 10 ve Fazlas1 62 27.3

2-3 Giinde Bir 32 141

4-6 Giinde Bir 11 4.8

Gebelikle Ilgili Bilgiyi
Cogunlukla Saglama

Kaynagi

Saglik personeli 131 57.7 1=2.627 t=0.517

Internet 96 42.3 p= 0.009" p=0.606
Gebelikte Internet

Kullanim Nedeni

Bilgiye erisimin kolay olmasi 108 47.6 F=1.364 F=3.801
Aranilan her soruya cevap 60 26.4 p=0.258 p=0.024%
bulunmasi

Istenilen her an bilgiye 59 26.0

ulagilabilmesi

internetteki Bilgiye inanma
ve Dikkate Alma Durumu

[nanir ve dikkate alirrm 105 46.3 F=2.336 F=0.804
Inanmasam da dikkate alirim 93 41.0 p=0.099 p=0.449
Inanmam ve dikkate almam 29 12.7

#n<0.05, °p<0.01, °p<0.001

Gebelerin saglik uygulamalar1 Slgeginden aldiklari ortalama puan 123.01+9.39°dir.
Gebelikte internet yoluyla karar alma 6lgegi 6z yeterlik algisi alt boyutu ortalama puani 15.02
+4.58, 6z kontrol algis1 alt boyutu ortalama puani 15.91+4.28 ve gebelikte internet yoluyla
karar alma 6lgegi toplam ortalama puani1 31.10+7.36’dir (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Internet Yoluyla Karar Alma ve Saglik Uygulamalari Olgegi Puan Ortalamalar

Olcekler Alinabilecek Min-Max Alinan Min-Max XSS
Puanlar Puanlar

Gebelikte Saglik Uygulamalar1 Olgegi 33-165 102-145 123.01+9.39

Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma

Olgegi- Oz Yeterlik Algis1 Alt Boyutu 5-25 5-25 15.02+4.58
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Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma

Olgegi- Oz Kontrol Algis1 Alt Boyutu 5-25 5-25 15.91+4.28
Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma
Olgegi-Toplam 10-50 10-50 31.10+7.36

Gebelerin tanitic1 6zellikleri ile saglik uygulamalar1 puan ortalamalarinin karsilastirmasi
incelendiginde; egitim durumu, aile tipi, ¢aligma durumu ve gelir durumu ile saglik
uygulamalari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.001). Yapilan ileri analizlerde
egitim durumundaki farkin {iniversite ve iizeri egitimden kaynaklandigi, bu grubun puan
ortalamasinin ilkokul, ortaokul ve lise grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Gelir
durumundaki fark ise geliri giderden az olan gruptan kaynaklanmaktadir (Tablo 1).

Arastirma kapsamindaki gebelerin gebelik sayilari ile saglik uygulamalart puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Yapilan ileri
analizde farkin gebelik sayist iki ve dort ve iizeri olan gebelerden kaynaklandigi, gebelik
sayist iki olan gebelerin saglik uygulamalar1 puan ortalamasinin dort ve tlizeri gebeligi olan
gruptan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gebeligi planli olan gebelerin saglik uygulamalari
puani planli olmayanlara gore daha yiiksektir (p<0.05) (Tablo 1).

Gebelerin internet kullanim sikligi ve kullanim nedenleri ile saghik uygulamalari
arasinda anlamhilik saptanmistir (p<0.01, p<0.05). internet kullanim siklig: ile ilgili yapilan
ileri analizde farkin 4-6 giinde bir internet kullanim sikligina sahip gebelerden kaynaklandigy,
bu gruptaki gebelerin puaminin diger gruplardan diisiik oldugu belirlenmistir. Internet
kullanim nedenlerine yonelik yapilan ileri analiz sonucunda ise istenilen her an bilgiye
ulasilabilmesi nedeni ile internet kullandigini belirten gebelerin, aranilan her soruya cevap
bulunmas1 nedeni ile kullanan gebelerden daha yiiksek bir saglik uygulamasi puanina sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Gebelerin tanitict 6zellikleri ile internet yoluyla karar alma puanlar1 karsilastirildiginda;
gebelerin yas ortalamasi ile internet yoluyla karar alma arasinda negatif yonlii zayif iliski
oldugu, yas arttikca puan ortalamasinin diistiigi saptanmistir (p<0.05). Ayni sekilde egitim
durumu, aile tipi ve ¢ocuk sayisi ile internet yoluyla karar alma arasinda anlamlilik oldugu
bulunmustur (p<0.01, p<0.01, p<0.05). Egitim durumu i¢in yapilan ileri analizde ilkokul
diizeyinde egitime sahip gebelerin puan ortalamasmin lise diizeyinde egitime sahip
gebelerden diisiik oldugu saptanmistir. Cocuk sayis1 gruplandirmasinda ise fark ¢ocuk sayisi
iki ve ii¢ ve iizeri olan gebelerden kaynaklanmaktadir. Cocuk sayisi iki olan gebelerin puan
ortalamasi, {i¢ ve lizeri gebeligi olan gruptan daha yiiksektir (Tablo 1).

Arastirma kapsamindaki gebelerin internet kullanim sikligr ile internet yoluyla karar

alma puan ortalamalar1 arasinda anlamlilik oldugu goriilmektedir (p<<0.01). Yapilan ileri
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analizde farkin glinde 3-6 kez internet kullanim sikligina sahip gebelerden kaynaklandigi, bu
gruptaki gebelerin puaninin 2-3 giinde bir ve 4-6 giinde bir internet kullanim sikligina sahip
gebelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica gebelikle ilgili bilgiyi ¢ogunlukla
saglama kaynagi internet olan gebelerin puan ortalamasi, ¢ogunlukla saglik personelinden
bilgi alan gebelerden daha yiiksektir (p<0.01) (Tablo 1).

Gebelerin saglik uygulamalar1 ve internet yoluyla karar alma puan ortalamalar
arasindaki iligki incelendiginde; saglik uygulamalari ile internet yoluyla karar alma 6lgegi 6z
kontrol algis1 alt boyutu ve toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii ileri diizeyde
anlamli iliski oldugu gériilmektedir (p<0.01). Internet yoluyla karar alma &lgegi 6z kontrol
algis1 alt boyutu ve toplam puan ortalamasi arttik¢a gebelerin saglik uygulamalar1 artmaktadir.
Internet yoluyla karar alma 6lcegi 6z yeterlik algisi alt boyutu puani ile saglik uygulamalari

arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin internet Yoluyla Karar Alma ve Saglik Uygulamalari Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligki

Olgekler Gebelikte Saghk Uygulamalan Olcegi

Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olcegi- r=0.111

Oz Yeterlik Algis1 Alt Boyutu p =0.098

Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olcegi- r=0.215

0Oz Kontrol Algis1 Alt Boyutu p =0.001%
Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olcegi- r=0.215

Toplam p =0.002%

3<0.01

TARTISMA

Gebelik doneminde kadinlarin sergiledigi saglik davranislari; gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemde anne ve bebek sagligimi etkileyen Onemli bir faktordiir. Saglik
uygulamalarinin dogru uygulanmasi gebeligi pozitif etkilerken, saglik davranislarina dikkat
etmemek gebeligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Liang vd., 2014). Bu calisma
sonucunda gebelerin saglik uygulamalar1 puan ortalamasinin  123.01£9.39  oldugu
saptanmistir.  Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda gebelerin saglik uygulamalari puan
ortalamasinin, Er (2006)’in caligmasinda 127.197+11.89, Capik, Sakar ve Ejder Apay
(2016)’1n ¢alismasinda 112.64+13.87, Beyaz, Gokgeoglu ve Ozdemir (2020)’in yaptiklari
caligmada 109.8+£12.9, Kislak (2018)’in caligmasinda 121.04£10.32 oldugu goriilmistiir.
Calisma sonucu farkli ¢aligma sonuglar ile degerlendirildiginde Kislak (2018)’in ¢alisma
sonucuyla benzerlik gosterdigi, Capik vd. (2016)’nin ¢alismasi ve Beyaz vd. (2020)’nin
calisgma sonuglarindan yiiksek degere sahip oldugu, Er (2006)’in elde ettigi calisma

sonuclarindan diisiik degere sahip oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglarinin farkh
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olmasmin yasanilan bolgenin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir ve Olgekten alinabilecek minimum ve maksimum puana bakildiginda calisma
sonuglarinda elde edilen degerlerin ortalama bir deger oldugu ve gebelerin saglik
uygulamalarinin iyi derecede oldugu ifade edilebilir.

Gebelik doneminde gebelik stirecini etkileyebilecek bilgilerin alindigi kaynaklarin
dogru segilmesi olduk¢a onemlidir (Giines Oztiirk vd., 2020). Giiniimiiz teknolojisinde
internet bilgi arayisinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu arastirma bulgularma gore gebelerin
internet yoluyla karar alma puan ortalamasina baktigimizda orta diizeyde puan aldiklari
goriilmektedir. Dolayisiyla gebeler interneti karar vermede etkili bir ara¢ olarak
kullanabilmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; calismalarin ¢ogu gebelerin,
gebelik hakkinda saglik bilgi arayisi i¢in interneti kullandiklarini ve internetin gebelikte
alan kararlar1 etkiledigini bildirmistir (Bert vd., 2013; Criss vd., 2015; Huberty, Dinkel,
Beets, ve Coleman, 2013; Narasimhulu, Karakash, Weedon, ve Minkoff, 2016).

Arastirmanin bulgulart incelendiginde; gebelerin egitim durumu ve c¢alisma durumu
gbre saglk uygulamalarinin etkilendigi goriilmektedir. Universite ve iizeri egitime sahip
gebelerde saglik uygulamalari daha iyi diizeydedir. Ayrica c¢alisan gebelerin saglik
uygulamalar1 puam daha yiiksektir. Iliskili olarak gelir durumu da saglk uygulamalarinda
etkili bir faktor olarak karsimiza cikmakta ve geliri giderden az olan grupta saglik
uygulamalari puaninin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Er (2006), Beyaz vd. (2020), Kislak
(2018), Sis Celik ve Aksoy Derya (2019) da farkli orneklemlerde yapmis olduklari
calismalarda iiniversite mezunu gebelerde saglik uygulamalarinin daha iyi oldugunu
bulmuglardir. Ayni sekilde yapilan ¢alismalarda ¢alisan gebelerin saglik uygulamalarinin daha
iyi oldugu goriilmektedir (Beyaz, Gokgeoglu ve Ozdemir, 2020; Kislak 2018). Sis Celik ve
Aksoy Derya (2019)’nin ¢alismalarinda maddi durumunu iyi olarak belirten gebelerin saglik
uygulamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Onat ve Aba (2014)’nin ¢alismasinda,
egitim seviyesi diigiik ve calismayan gebelerin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin diisiik
diizeyde oldugu ve sagliksiz davranislar acisindan risk grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

Benzer sekilde, bu arastirmanin sonuglarina gore gebelerin egitim diizeyinin yliksek
olmasi internet yoluyla karar almada da etkili bir faktordiir. Tiirkiye genelinde egitim diizeyi
ile birlikte internet kullanim orani artmaktadir. En az ilkokul mezunu olanlarda oran %67.5
iken iiniversite mezunu olanlarda %99.1°dir (TUIK 2021). Literatiirde de egitim durumu
arttikca internet kullanimmin da arttigi bilgisi bulunmaktadir (Lagan vd., 2006; Yenal,
Okumus ve Sevil, 2010). Egitim diizeyi saglik kavrami ile yakindan iliskili bir faktordiir.

Saglikli olmaya katkida bulunacak davranislart 6grenmede, saglik arayisinda, hizmet
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talebinde, gebelik gibi yeni ve farkli durumlarda bilgi arayisinda egitimin 6nemli bir rolii
vardir. Egitim diizeyinin yiiksekligi internetin saglikla ilgili bilgi arayisinda kullanimi
artirmakta, ayn1 zamanda internetin daha bilingli kullanimin1 saglamaktadir. Egitim aym
zamanda c¢alisma durumunu ve direk olarak gelir diizeyini de etkileme potansiyeline sahip
onemli bir unsurdur. Bu nedenle bu degiskenler birbirinden ayr1 diigiiniillemezler ve saglik
tizerindeki etkileri goz ard1 edilemezler.

Calisma sonucuna gore cekirdek ailede yasayan gebelerde saglik uygulamalar ve
internet yoluyla karar alma puanlari daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde farkl
calismalarda da ¢ekirdek aileye sahip gebelerde saglik uygulamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (Beyaz vd., 2020; Er 2006; Kislak 2018; Sis Celik ve Aksoy Derya, 2019).
Cekirdek aileye sahip gebeler dis yonlendirmelere daha az maruz kalabilmekte ve saglik
uygulamalarina karar vermede kendi kararlarini uygulayabilmektedirler. Ayrica ¢ekirdek
aileye sahip bireyler muhtemelen kendi gelirlerini saglayabilme durumundadirlar ve egitim
seviyeleri daha yliksek olabilir.

Arastirma kapsamina alinan gebelerde gebelik sayisinin saglik uygulamalarini etkiledigi
ve gebelik sayis1 iki olan gebelerin saglik uygulamalarinin dort ve tizeri gebeligi olan gruptan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica gebeligi planli olanlarda saglik uygulamalar1 daha
yiiksektir. Benzer sekilde ¢alisma bulgularina gore ¢ocuk sayisinin internet yoluyla karar
almay1 etkiledigi ve ¢ocuk sayis1 iki olan gebelerin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda gebelik sayisi arttik¢a saglik uygulamalar1 puaninin
distiigii (Beyaz vd., 2020; Er 2006) ve gebeligi planli olanlarda saglik uygulamalarin daha
1yl oldugu (Beyaz vd., 2020; Kislak 2018) goriilmektedir. Sis Celik ve Aksoy Derya (2019)
da 4 ve iizeri gebeligi olan gebelerin diger gruplardan daha diisiik saglik uygulamalarina sahip
olduklarmi belirlemislerdir. Ozellikle ikinci gebelikte saglik uygulamalari puaninin yiiksek
olmast ilk gebeligin tecriibesizliginin kadiin {izerinden atilmasina baglanabilir. Gebelik
sayis1 dorde ilerledik¢e saglik uygulamalarina dikkat etmenin azalmasi ¢ocuk sayisinin
fazlaligindan, kadinin sorumlulugunun artmasindan ve c¢ok yonlii olmasindan, gebeligin
istenmemesinden kaynaklanabilir. Gebeligin planli olmasi bebek sahibi olmay1 istemekle
iligkilidir. Bu nedenle planli gebelikler gebeligi saglikli gecirmek icin gerekli uygulamalari
yerine getirmeyi igerir. Ayn1 sekilde ¢ocuk sayisi iki olan gebelerin yas ile iliskili olarak
internet kullanimi artabilir ve tecriibe kazandiklarindan dolay1 gebelikte interneti karar almada
etkili bir arag olarak kullanabilirler.

Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi ile internet yoluyla karar alma puan

ortalamasi arasinda negatif yonlii zayif iliski oldugu, yas arttikca puan ortalamasinin diistiigi
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saptanmustir. Literatiirde buna benzer olarak geng gebelerde internetin bilgi kaynagi olarak
kullaniminin arttig1 saptanmistir (Yenal vd., 2010).

Aragtirma bulgularina gore internet kullanim siklig1 ile saglik uygulamalar1 ve internet
yoluyla karar alma arasinda fark oldugu belirlenmistir. Giin i¢inde fazla internet kullanim
sikligina sahip gebelerde puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Ancak asil fark birka¢ giinde bir
internet kullanim sikligina sahip gebelerden kaynaklanmakta ve bu gruptaki gebelerin
puanlar1 diger gruplardan daha diisiiktiir. TUIK 2021 Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglarinda, Tiirkiye’de hanelerin %92’sinde internet kullanildigi,
internet kullanan kadimnlarin %71.7’sinin interneti saglikla ilgili bilgi aramak i¢in kullandiklar1
belirtilmistir (TUIK, 2021). Internet kullaniminin giin gectikge artmasiyla birlikte, her giin
daha fazla gebenin bilgiye erismek i¢in internet kullandigi bilinmektedir (Lagan vd., 2006).
Internetin bilgi arayist icin kullamlmasi, internetin karar vermede etkili olmasma ve
dolayistyla saglik uygulamalarina dikkat edilmesine neden olabilir.

Ayrica istenilen her an bilgiye ulasilabilmesi nedeni ile internet kullandigini belirten
gebelerin saglik uygulamalar1 puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Iliskili bir sekilde
bilgiyi ¢cogunlukla saglama yeri internet olan gebelerin internet yoluyla karar alma puan
ortalamasi daha yiiksektir. Yapilan bir ¢alismada gebelerin en ¢ok internet kullanim nedenleri
bilgiye erisimin kolay olmasi ve istedigi her soruya cevap bulmasi olarak belirlenmistir
(Koyun ve Erbektag, 2018). Farkli bir ¢alismada kadinlarin %46’sinin saglik personeline soru
sormak icin yeterli vakit bulamadiklari belirtilmistir (Lagan vd., 2006). Bu nedenlerle
gebelerin rahatca istedikleri her zaman bilgiye ulasabildikleri interneti kaynak olarak
kullanmalar1 olast bir sonugtur. Bilgi erisimi i¢in internet kullanan gebelerde saglik
uygulamalar1 da saglanan bilgilere paralel olarak etkilenecektir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde; gebelerin saglik uygulamalar1 ve internet yoluyla
karar alma puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonli ileri diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Internet yoluyla karar alma 6lgegi toplam puan ortalamasi arttik¢a gebelerin
saglik uygulamalar1 artmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte insanlar saglik personelinden
istedikleri zamanda ve yeterli diizeyde bilgi alamadiklarinda interneti bilgi arayis1 olarak
kullanmaya baslamaktadir. Insanlarin saglik problemleri ile ilgili daha fazla bilgi edinme
gereksinimleri de internetten saglik bilgisi arayisini arttirmaktadir (Demir ve Goziim, 2011).

Internet kullanimmin kolay olmasi, internette gebelikle ilgili birgok kaynagmn varligi
gibi nedenler gebelikte bilgi kaynagi olarak internet kullanimint énemli kilmigtir (Demir ve
Goziim, 2011; Koyun ve Erbektas, 2018; Satyanarayana vd., 2011). internet, gebelerin karar

verme slirecine katilmalarina, daha iyi kararlar vermelerine ve kararlar1 iizerinde daha fazla
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kontrol sahibi olmalarina yardimecr olmaktadir (Lagan vd., 2010). internetten saglik bilgisi
almak, gebelerin karar verme siireclerini ve bu konudaki 6zgiivenlerini etkileyebilmektedir.
Gebelikte saglik uygulamalar1 gebelerin internette en ¢ok aradiklari konular arasindadir.
Gebelerde saglik konularinda bilgi aramak i¢in internet kullanim orani %70-97 arasinda
bildirilmistir (Bert vd., 2013; Bjelke, Martinsson, Lendahls, ve Oscarsson, 2016; Huberty vd.,
2013; Laz ve Berenson, 2013; Narasimhulu vd., 2016). Aym sekilde Lagan vd. (2010) da
gebelerin  %97’sinin  gebelikle ilgili saglik bilgi arayis1 i¢in interneti kullandiklarii
saptamiglardir. Yapilan bir ¢aligmada gebelerin internette en ¢ok arama yaptigi konular
gebelikte beslenme (%50.1), gebelikte ilag kullanimi (%49.3), gebelikte sik goriilen sorunlar
(%47.5) olarak belirlenmistir (Koyun ve Erbektas, 2018). Internetin &zellikle kararlari
etkiledigi alanlar, gebelikte beslenme ve egzersizler, dogum tercihi ve gebelikte yasam

tarzlaridir (Bert vd., 2013).
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda gebelerin internet yoluyla karar almalarinin gebelikte yapilan
saglik uygulamalarini etkiledigi saptanmustir. Internet yoluyla karar alma ile saglik
uygulamalar1 arasinda pozitif yonlii ileri diizeyde anlamli iliski vardir. Gebelerin saglik
uygulamalarin1 egitim ve ¢aligma durumu, aile tipi, gelir durumu, gebelik sayisi, gebeligi
planli olma durumu, gebelerin internet kullanim siklig1 ve kullanim nedenleri etkilemektedir.
Gebelerin internet yoluyla karar alma puanlari ise gebelerin yas ortalamasindan, egitim
durumu, aile tipi ve ¢ocuk sayilarindan ve internet kullanim sikligindan etkilenmektedir.

Internet giiniimiiziin bilgiye erisim igin siklikla kullanilan kaynaklarindan biridir. Bu
nedenle internet kaynaklarmin dogru kullanilmast bilgi kirliliginin 6nlenmesi bakimindan
onem arz etmektedir. Dogum 6ncesi bakim hizmetlerinde gebelerin internetin dogru kullanimi
hakkinda bilgilendirilmesine 6nem verilmesi ve dogru internet kaynaklarina
yonlendirilmelerinin saglanmasi dogru ve giivenilir kaynaklara erisim agisindan 6nemlidir.
Ayrica ebelerin gebelere daha uygun onerilebilecek siteleri kesfetmeleri ya da kendilerinin
dijital platformlarda yer almalar1 i1yi bir damismanlik yapabilmeleri agisindan Onem
tasimaktadir. Ebelere dogum Oncesi bakim hizmetlerinde teknoloji ve internetin kullanimi
hakkinda hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ebeler tarafindan gebelerin daha dogru

yonlendirilmesine katki saglayabilir.
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