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ÖZET
Dünya nüfusunun her geçen gün daha da kentleşmesi ile şehirlerdeki yaşam kalitesi küreselleşmenin güncel sorunu haline gelmiştir. İnsanlar artık yaşadıkları kentlerde daha insancıl ve daha sürdürülebilir bir yaşam ortamının arayışında bulunmaktadırlar. Gelinen noktada, bir yanda ilerleme ve rekabetçiliği, diğer yanda sürdürülebilirliği kapsayan bir kentleşme anlayışını öngören arayışlar öne çıkmaktadır. 
İşte bu endişe, beklenti ve arayışlar; “bugünün ve geleceğin sağladığı olanaklar sayesinde geçmişin mirası ile bilgi birikiminden ve çevre dostu son teknolojilerden yararlanarak, yaşam kalitesini ve performansı artırıcı kentsel ortamlar” yaratmayı amaçlayan Yavaş (Sakin) Şehirler (Cittaslow) Hareketi’ni gündeme getirmektedir. 
Kent yaşamında Sürdürülebilir Kalkınma arayışlarına koşut bir Sürdürülebilir Tüketim ve Üretim anlayışını içerdiği düşünülen Yavaş Şehir Hareketi; “havası, suyu, toprağı temiz, yiyecekleri organik, bilinçli, etik ve sürdürülebilir bir tüketicilik ile sürdürülebilir bir yerel üretimi öngören, karakteristik mimarisi, doğası ve kültürel değerleri korunmuş, herkesin birbiriyle dost olduğu insanca bir yaşam ortamına ulaşmak” amacıyla başlatılmıştır.
Bu yazıda; İtalya’da ortaya çıkan Yavaş Yiyecek hareketinden başlayarak Yavaş Şehir Hareketi’nin ortaya çıkışı ve nedenleri, Yavaş Felsefesi, Yavaş Şehir Ölçüt ve Standartları, Kent Ergonomisi, Kentsel Yaşam Kalitesi, Verimlilik ilişkileri, Sürdürülebilir Tüketim ve Üretim, Sürdürülebilir Kalkınma ve Seferihisar uygulama örnekleri ele alınmıştır. 
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SUSTAINABLE LOCAL DEVELOPMENT AND SLOW CITIES

ABSTRACT

Because the urbanization of the world's population has been accelerated every day, life quality in the city has become a contemporary problem of globalization. People now in their cities are in search of more humanistic and sustainable living environment. At this point, quest for progress and competitiveness on the one hand and sustainable urbanization on the other hand stands out. These concerns, expectations and search in urbanization has brought up Slow City Movement (Cittaslow) into question, which aims to create urban environment increasing life quality and performance by means of opportunities of today and future, past inheritance, accumulation of knowledge and environment-friendly technologies.

In this article; the reasons for the emergence of Slow City movement starting from the slow food movement in Italy and Slow Philosophy, Slow Cities Criteria and Standards, Urban Ergonomics, City Life Quality Productivity Relations, Sustainable Consumption and Production, Sustainable Development and Seferihisar Case are taken into consideration.
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1.GİRİŞ
Günümüzün hızla küreselleşip kentleşen dünyasında, kentlerin “çeşitli kültürel ve sosyal faaliyetlerin yer aldığı toplumun odak noktaları olmasının (Law,2002:1)” yanı sıra, her geçen gün giderek daha da artan bir oranda, Yeni Ekonomi’ nin önemli rekabet alanları haline geldiği  aşikardır.  Küreselleşme sürecinde, iletişimdeki baş döndürücü gelişmeler ile iyice güdülenen aşırı ve dengesiz tüketim ve buna ek olarak gelişen teknolojik olanakları da kullanan büyük endüstriyel şirketlerin yüksek miktarlardaki üretimi, doğal kaynakların hızla tükenmesine ya da mevcut konvansiyonel üretim yöntem ve teknolojileri ile kalan kaynakların da kirlenerek kullanılamaz hale gelmesine neden olmaktadır. Yine, “Yeni Ekonomi”nin, bölüşümde adaleti sağlayarak gelişimi sağlamak” gibi bir hedefi olmaması karşısında (Eroğlu, 2009)  ‘sürdürülebilirlik’ gündeme gelmektedir. 

Bu durumda küresel kentleşmenin çeşitli sakıncalarına  karşı   “Sürdürülebilir  Kentleşme” arayışları  söz konusu olmaktadır.  Bu konu 2012 yılında   gerçekleştirilen Sürdürülebilir Kalkınma Zirvesi “Rio+20” nin yoğunlukla yüzleştiği bir konu olmuştur (Türkeş, 2012).   

İşte, İtalya’da başlayarak tüm dünyaya yayılan Yavaş Şehir Hareketinin,  özellikle de kentsel hizmetlerde verimliliği artıracak çevre dostu son teknolojiler yanısıra  iletişim ve yönetişim olanaklarını yaygın olarak kullanmasıyla, kentsel alanda önemle üzerinde durulması gereken bir Sürdürülebilir Üretim ve Tüketim (STÜ)  örneğinin geliştirilmekte  olduğu düşünülmekte; bununla birlikte “Yavaş Şehir” markasının önemli bir turizm, ekoturizm  ve tanıtım olanağını da gündeme getirmesiyle, Yavaş Şehir Hareketi’nin "sürdürülebilir bir kentsel yaşam ve yerel kalkınma olanağı yaratacağı” değerlendirilmektedir.

2.“YAVAŞ” FELSEFESİ
Çeşitli kültürlerde yeri olan “Yavaş” felsefesinin bizim yaşam kültürümüzde de önemli bir yeri vardır. Ata sözlerimize kadar girmiş bu anlayış örneğin Türkçede;  “Acele işe şeytan karışır”; “Sabreden derviş muradına ermiş”; “Ağır giden yol alır, hızlı giden yolda kalır”; “Acele ile menzil alınmaz”;  “Sabır ile koruk helva olur”;  “Acele giden ecele gider” vb.  şeklinde yer almıştır. 

Özellikle de tasavvuf felsefesinde önemli bir yer tutan bu anlayışa örnek olarak ünlü düşünür Mevlana’nın; “Sabırlı olun, zira bulutlar ağlamasa yeşillikler nasıl gülebilir? Aceleci olmayın, maksada sabırla erişilir, acele ile değil. Alelade otlar iki ay içinde, kırmızı gül ancak bir yılda yetişir. Tencerede bile yavaş ve ustaca kaynayan yemek, delice kaynayandan daha lezzetlidir!” sözü ile anlamını bulur http://www.yenikalite.com/index.php?topic= 3898.0;prev_next=next#.UPeyhqwXqlR).
 Yine, Eflatun’a atfedilmiş bir söz vardır: "Aklın gerektirdiğinden daha hızlı gidenler yarışın sonunu getiremezler." Acelecilik tehlikeli ağır davranmak ise başarısızlık demek iken ağır ağır acele etmek bizi sağ salim hedefe ulaştırır (http://www.philological.bham.ac.uk/speude/, Latin) .

Yine, Romalılardan kalma şu dizelerde şöyle deniyor: “Bir şeylere doğru koşmak mıdır aslolan;/ Bir şeylerden kaçmak mı? /Kaçan kendinden kaçar/Koşan yine kendine. /O halde acele  etmeden; Festina Lente”… (nedir.antoloji.com/festina-lente; Erişim Tarihi: 7.9.2013). 

Yukarıdaki şiirde Eski Romalıların  “Festina Lente” sözcükleriyle ifade ettikleri bir yaşam felsefesi ifade edilmektedir. “Festina Lente”   Latince “yavaşça acele et” anlamına geliyor. Felsefik olarak açıklanırsa: “Hız insanı kendinden uzaklaştırır ve yavaşlık kendine yaklaştırır”; yani Festina Lente, (uygulaması becerildiğinde) bir yaşama sanatıdır “(http://sozluk.sourtimes.org/show.asp?t=festina%20lente).
 Fløistad bu hareketin felsefesini şu şekilde özetlemektedir: “Kesin olan tek bir şey her şeyin değiştiğidir. Değişimin ivmesi artıyor. Yaşama tutunmak istiyorsanız acele etseniz iyi olur”. Günümüzün mesajı bu !...  Ancak herkes anımsamalı ki, temel ihtiyaçlarımız asla değişmemiştir. Başkaları tarafından görülme ve takdir edilme ihtiyacı, aidiyet ihtiyacı, yakınlık ve itina, birazcık sevgi ihtiyacı. Bu, sadece insan ilişkilerindeki yavaşlıkla verilebilir. Değişimlere hakim olmak için yavaşlığı, tefekkürü ve birlikteliği yeniden edinmek zorundayız. Bu noktada gerçek bir yenilenme hissedeceğiz. Modern toplumda rekabetçi yapı ve ilerlemeci perspektifin etkisiyle oluşturulan yeni taleplerle tatminsiz, yüksek stres düzeyi Batı toplumlarında hızın sorgulanmasıyla sonuçlanmıştır. Farklı kültürlerin hayat anlayışı daha derinlemesine öğrenildikçe ve modern hız toplumunun sakıncaları bir bir görüldükçe geleneksel toplumlarda binlerce yıldır bilgelerin savunduğu ve Abraham Maslow gibi modern psikologların zirve deneyim olarak adlandırdığı “an'ı yaşama” deneyiminin önemi tekrar anlaşılmaya başlanmıştır (http://tr.wikipedia.org/wiki/Yava%C5%9F_Hareketi; Erişim Tarihi: 12.08.2013).
2.1.“Yavaş” ve Kaizen Felsefesi

Kalite, mükemmellik anlamında Japonlardan gelen bir kavram vardır; “Kaizen” .  “Daha iyiyi yapabilme”  kavramı,  “Kaizen”  felsefesini en iyi açıklayan sözlerden biridir. “Kaizen” den felsefe olarak bahsedilmesinin ardında Kaizen' in sadece iş hayatında değil, yaşamınızın her alanında uygulamaya geçirebilmesi yatmaktadır. Kaizen’ in ne olduğu irdelendiğinde Kaizen kısaca; “daha iyisini yapabilmek için sürekli çalışmak ve mükemmele ulaşmak arzusudur”  şeklinde tanımlanabilir. Japonca asıllı sözcüğün Japonca da anlamı “daha iyisi için değişmek”, “gelişme” dir. Japoncada “kai”, "değişim", “zen” ise "daha iyi" anlamına gelmektedir
 İş yaşantısında Kaizen ile Toplam Kalite Yönetimi (TKY) Kuramı arasında da büyük bir ilişki kurulabilmektedir. Özellikle Japonlar iş hayatında Kaizen' i kullanarak TKY çalışmalarıyla önemli başarılara imza atmışlardır. Kaizen bir diğer yönüyle de  “az ama sürekli adımlarla ilerlemek” demektir. İsteklerimizin, hedeflerimizin gerçekleşmesinde çoğu zaman acele ederiz. Bir anda tepeye çıkacağımızı sanırız. Ama, “başarının sırrı ağır ağır acele etmemekte, sabırla ve kesinlikle vazgeçmeden devam etmekte yatar”. Kaizen Felsefesi'nde; iş geliştirme, iyileştirme ve başarının hemen ve hızlı bir şekilde ortaya çıkması gerekmez. Yavaş yavaş emin adımlarla ortaya çıkarılan başarı daha önemlidir (http://kaizen.nedir.com/#ixzz2I9RfRyhk; Erişim Tarihi: 2.5.2013).
2.2. Zaman, Mekan ve Hız 

Günümüz küresel dürtüsüyle yaşama,  mekana ve zamana giren “hız”, geçmişteki izleri taşıyan ve anlatan zamanın ruhunu (zeitgeist) ve mekanın ruhunu (genius loci) zedelemeye başlamıştır. Günümüzün gerçekliğinde, Kundera’ya göre “Hız unutturur” ya da “İnsanlar hatırlamak için yavaşlar, unutmak için hızlanırlar” (Kundera, 2010). Bu hızlı dünya, kapitalizmin bir çıktısı olarak, insanları ve mekanları doğrudan etkilemektedir. Heidegger’e göre, artık “mekanın otantikliği” yıkıma uğramıştır; kentsel mekanlar artık sıradanlaşan ve “yersizleşen” bir süreçte kalitelerini ve kimliklerini de yitirmektedir (Heidegger, 1971).

3. YAVAŞ (SAKİN) ŞEHİRLER

İtalyanca Citta (şehir) ve İngilizce Slow (yavaş, sakin) sözcüklerinden oluşan “Cittaslow”, “Yavaş Şehir”  ya da “Sakin Şehir” anlamına gelmektedir. Yavaş Şehirlerin logosu sırtında kenti taşıyan bir salyangozdur (Şekil 1). 
Dünya Cittaslow Başkan Yardımcısı ve Türkiye Koordinatörü Seferihisar Belediye Başkanı bu logonun anlamını şöyle açıklamaktadır: “Niye kaplumbağa değil de salyangoz? O da yavaş o da yavaş… Ama ayırt edici iki özellik var. Birtanesi antenleri. İletişim kuruyor. Hayatla, dünyayla iletişim kuruyor. Diğeri ise iz bırakıyor. Gerçekten sürdürülebilirliğinin altındaki mana da biraz orada saklı” (Soyer, 2014).
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Şekil 1. Yavaş Şehirler Logosu
Cittaslow  Hareketi ise 1999 yılında İtalya’nın Tuscany  bölgesinde bulunan küçük bir kasaba olan Greve in Chianti’nin belediye başkanı Paolo Saturnini’nin  yavaş yiyecek felsefesini  tüm bir kente yayma öngörüsüne dayanmaktadır (http://www.cittaslow.net/; Erişim Tarihi: 27.2.2013). 
3.1. Yavaş Yiyecek ve Yavaş Şehirler 

Yavaş Şehir oluşumun kökleri 1986 yılında İtalya’da Amerikan sitili  “Hızlı Yiyecek” (Fast Food) zincirlerinin istilasına karşı çıkılmasıyla başlayan “Yavaş Yiyecek” (Slow Food) hareketine kadar uzanır. Bu tarihte hareketin önderleri tarafından İtalya’nın  Barolo kentinde Yavaş Yiyecek Birliği kurulmuştur. 1986 yılında Roma’nın (İtalya) simgesel meydanlarından biri olan İspanyol Merdivenlerinde uluslararası bir fast food zincirinin bir şubesinin açılmasıyla ortaya çıkan tepkinin bir sonucu olarak Slow Food hareket ortaya çıkmıştır. Slow Food yerel yemeklerin uluslararası fast food zincirleri ve çok uluslu tarım şirketleri tarafından oluşturulan hızlı yaşam kültürü nedeniyle yok olmasını karşı kurulan bir harekettir. Günümüzde 100,000′den fazla üyesiyle ve 1,300 şubesiyle (convivium) Slow Food dünyanın en aktif sivil toplum kuruluşlarının başında gelmektedir. Birlik,  insanlar arasındaki “İletişimi, duygu paylaşımını, huzuru ve haz almayı” esas alan bir yaklaşımla; bunu engelleyen en önemli öğe olarak görülen Hızlı Yiyecek akımına karşı bir oluşumu örgütlemiştir (www.cittaslowturkiye.org/index.php?option=com_content...id..; Erişim Tarihi: 11.1.2011) . 
1999 yılında Saturnini’nin   çağrısıyla, Greve in Chianti’ de bir araya gelen Orvieto, Greve in Chianti, Bra, Positano belediye başkanları Yavaş Şehir Hareketi’ni başlatan bir bildirge yayınlamışlardır. 30 kentin katıldığı bu ilk bildirgede; “ Küreselleşmenin insanlar arasındaki iletişimi, kaynaşmayı ve değişimi kolaylaştırmasına karşılık farklılıkların törpülenerek, tek bir model insan oluşturmaya doğru gittiği ve sonunda sıradanlığın hakim olacağı bir düzenin yaratılacağı konusunda endişeler bulunduğu” dile getirilmiştir. Bu olası sonuçların engellenmesi, amacıyla yavaş (sakin) şehirler kavramı çerçevesinde bir ağ oluşturulmuştur (http://www.cittaslow.org; Erişim Tarihi: 28.10.2013).

Resim 1’de Cittaslow Hareketinin başlatıldığı tarihi İtalyan kenti Greve in Cihianti yer almaktadır. 
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Resim 1. Cittaslow’un Doğduğu Kent Greve in Cihianti- İtalya

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8f/Greve_piazza.JPG
Yavaş Şehir ağı, başta Avrupa olmak üzere diğer kıtalardaki ülkelerde de yaygınlık kazanmaktadır. 2013 yılsonu verilerine göre halen dünyada 181 kente yayılmış bulunan hareketin çıkış noktası İtalya’dır. Bu nedenle Yavaş Şehirlerin yaklaşık yarısı İtalya’da yer almaktadır (Miele, 2008: 137).  
Bununla birlikte ilk yıllarında İtalya’da genişleyen Yavaş Şehir Hareketi günümüzde Güney Kore’den, Amerika Birleşik Devletleri’ne, Japonya ve Çin’den Fransa ve Yeni Zelanda’ya kadar yayılmış bulunmaktadır. Hızla gelişen hareket toplam 28 ülkede ve ülkemizde hızla yayılmaya devam etmektedir. Bu ülkeler;  ABD, İngiltere, İspanya, Portekiz, Avusturya, Polonya, Norveç ve Almanya’nın yanı sıra  Çizelge 1’de verilmiştir. 

Çizelge 1. Ülkelere Göre Yavaş Şehir Sayısının Dağılımı
	Ülke
	Yavaş Şehir Sayısı
	Ülke
	Yavaş Şehir Sayısı

	ABD 
	3 
	İspanya 
	6 

	Almanya 
	12 
	İsveç 
	1 

	Avustralya 
	3 
	İsviçre
	1

	Avusturya 
	3 
	İtalya 
	75 

	Belçika 
	5 
	İzlanda
	1

	Çin 
	1 
	Japonya
	1

	Danimarka 
	1 
	Kanada 
	2 

	Finlandiya 
	1 
	Kuzey Kıbrıs
	1

	Fransa 
	8
	Macaristan 
	1 

	Güney Afrika 
	1 
	Norveç 
	3 

	Güney Kore 
	11 
	Polonya 
	12

	Hollanda 
	5 
	Portekiz
	6

	İngiltere 

	6
	Türkiye 
   
	9

	İrlanda 
	1 
	Yeni Zelanda 
	1 

	
	
	TOPLAM
	181


Kaynak:http://www.cittaslow.org/download/DocumentiUfficiali/CITTASLOW_LIST_november_2013.pdf.

3.2.Yavaş Şehir Hareketi  
Yavaş Şehir Hareketi, insanların saate bağlı olarak yaşayıp her şeyi hızlı yapmaya yönelik baskılara direnmelerini sağlayacak yeni bir kent ortamı oluşturmayı (Honroe, 2008: 88) hedeflemektedir. Bir başka yaklaşımla sakin ve yavaş yaşamanın anlamı Latince bir deyim olan “festina lente” yani “yavaşça acele etmek” şeklinde ifade edilmiştir. Bunun anlamı, bugünün ve geleceğin sağladığı imkânlar sayesinde geçmişin mirasından ve bilgi birikiminden yararlanmaktır. Daha insani, daha çevreci, geçmiş ve gelecek nesillere daha fazla saygılı olmaktır (Sezgin-Ünüvar, 133).

Yavaş Şehir Hareketi; havası, suyu, toprağı temiz, yiyecekleri organik, yerel, karakteristik mimarisi, doğası ve kültürel değerleri korunmuş, herkesin birbiriyle dost olduğu insanca bir yaşam ortamına ulaşmak amacıyla başlatılmıştır. Yavaş Şehir Hareketine göre “iyi yaşamakla yavaş yaşamak arasında bir fark vardır: İyi yaşamak vatandaşların kasabalarında kolay ve rahat bir biçimde hizmet ve sorun çözümlerinden faydalanarak yaşaması” demektir. Ama yavaş yaşamak başka bir şey; “Yavaşça acele etmek” dir.  Burada kastedilen, bugünün ve geleceğin sağladığı imkanlar sayesinde geçmişin mirasını ve bilgi birikiminden faydalanmaktır. Tabii ki bu yolla anlatılmak istenen, daha az çılgın, daha yavaş, ama daha insani, daha çevreci, geçmiş ve gelecek nesillere daha saygılı olmaktır (Güney, 2008). 
Kentlerin kendi özelliklerini ve yapılarını korumalarını, yerel ürünlerine, sanatlarına ve yemeklerine sahip çıkmalarını öngören Cittaslow hareketi doğaya zarar vermeden de kentlerin gelişebileceğini savunmaktadır. Yavaş, Sakin Şehir olabilmek demek; tarihsel kentsel öğeleri koruyacak, çanak antenleri, baz istasyonlarını merkezi sistemlerde toplayabilecek, telefon ve elektrik kablolarını yer altına alabilecek, havayı, suyu kirleten etmenleri elimine edecek, alternatif ve yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanıldığı, çöp toplamadan ilaçlamaya “özellikle çevre dostu” bugünün son teknolojilerden en üst düzeyde yararlanabilmek ve kenti katılımcı bir anlayışla yönetebilmektir. Kısaca Yavaş Şehir Hareketi’nce öngörülen bir Yavaş Şehir olabilmek demek;   teknolojiyi de yadsımadan,  yerel kültürleri, tarihsel yapıyı, ekolojik ve çevresel özellikleri, kentsel dokuyu koruyarak, daha insanca, daha yaşanabilir, sürdürülebilir bir geleceği katılımcı bir anlayışla tasarlamak;  “dingin bir ortamda, küreselliğin sıradan hale getirdiği binlerce kent içerisinden kendi özgün değerleriyle bir papatya saflığında sıyrılıvermektir”  (Hekimci, 2010 a:34-39).
Günümüzde Yavaş Şehir Hareketi ile  “Bugünün ve geleceğin sağladığı olanaklar sayesinde geçmişin mirası ile bilgi birikiminden ve çevre dostu son teknolojilerden yararlanarak, yaşam kalitesini ve performansı artırıcı kentsel ortamlar” yaratmak amaçlanmaktadır (Babaoğul ve Hekimci, 2011: 1060-1079).

3.3.Yavaş Şehir Ölçütleri

1999 yılında İtalya’ da Yavaş Şehir Hareketi’ni başlatan ilk bildirge süreç içerisinde geliştirilmiştir. Giderek Yavaş Şehir Bildirisi çerçevesinde, Cittaslow ağına üye olacak kentlerde; gürültü kirliliğini ve trafiği önlemek; yeşil alanları ve yaya bölgelerini artırmak; yerel üretim yapan çiftçilerle bu ürünleri satan dükkan ve lokantaları desteklemek ve yerel estetik öğeleri korumak gibi esasları yerine getirmeleri öngörülmüştür. Günümüzde bu esaslar Cittaslow Birliği’nin belirlediği; “Çevre Politikaları, Altyapı Politikaları,  Kentsel Kalite için Teknolojiler ve Tesisler, Yerel Üretimi Korumak, Konukseverlik, Farkındalık,  Slow Food Etkinlik ve Projelerine Destek” başlıkları altında 70 adet kriteri içermektedir. Üye adayı kentler bu kriterler çerçevesinde gerçekleştirdikleri projeler üzerinden değerlendirilmektedir. Aday şehrin, Birliğin kriterleri hakkında geliştirdiği projelerden oluşan başvuru dosyasının değerlendirme sonucunda % 50’den fazla puan alması gerekir (http://www.cittaslowturkiye.org/index.php?option=com_content&view=article&id=100&Itemid=468; Erişim Tarihi: 1.11.2013).
Eskicioğlu Yavaş Şehir ölçütlerini şu ana başlıklar altında özetlemektedir:

· Şehrin ve çevresinin ayrıcalıklı özelliklerini ortaya çıkartacak, geri dönüşümü ve yeniden kullanımı teşvik edecek çevresel politikalar uygulamak; 
· Toprağın çevre dostu kullanımını destekleyecek alt yapı oluşturmak; 
· Kent içinde ve dışında şehir yaşamının ve havanın kalitesini yükseltmek için çevre dostu teknolojileri desteklemek; 
· Çevrenin tarihini, kültürünü önemli yapılarını ve ören yerlerini korumak, yeni yerleri bulmak, tarihini ortaya çıkartmak ve koruma altına almak; 
· Yerel üretimi desteklemek ve bunların kullanımını teşvik etmek; organik gıdaların üretimini ve tüketilmesini desteklemek;
· Yerel üreticiler ile tüketiciler arasında ilişkiler kurmak ve bunun için ortamlar ve mekanlar yaratmak; 
· Kökleri eskilere dayanan yöresel ürünleri korumak ve desteklemek; 
· Yöresel gıdaların tanınmasını sağlamak ve bunların tarihini araştırmak; 
· Ziyaretçilere gerçek konukseverliğin gösterilmesini sağlamak ve konukseverliğin kalitesini arttırmak (Eskicioğlu, 2009).     

Bu kriterleri gerçekleştirmek için ise vergi yükümlüsü olan vatandaşın, kendisine kamu hizmeti sunulan halkının; bu hizmetlerin odak noktası olarak yavaş şehir hareketini istemesi, destek vermesi gerekmektedir. Bunun için yavaş şehir çalışmalarının ilk aşamasında halkın yavaş şehirler hakkında yoğun olarak bilgilendirilmesiyle yöre halkı üzerinde yoğun bir farkındalık yaratılması gerekmektedir. 
3.4.Yavaş Şehir Adaylık Süreci
 Adaylık sürecinin ilk ayağı bilgilendirme sürecidir. Her ne kadar başvuru sürecinden sonra halkın bu konuda bilgilendirilmesi yönünde görüşler olsa da bizce ilk baştan projenin doğası ve demokratik katılımcılık gereği sivil toplum örgütleri, yöre halkı konuya dahil edilerek bilgilendirilmeli, bu konuda tanıtım kampanyaları düzenlenmelidir. Bunun için belediyelerin yavaş şehir olma niyetini açıklamadan önce vatandaşların yavaş şehirlerin ne olduğu,  amaçları ve prosedürü hakkında bilgilendirilmesi amacıyla kampanyalar düzenlemesi gerekmektedir. Farkındalık bağlamında bakıldığında belediyenin yavaş şehir olma niyetini açıklamadan önce vatandaşların “yavaş şehrin ne olduğu, amaçları ve prosedürü” hakkında bilgilendirilmesi amacıyla kampanyalar düzenlemesi; ‘yavaş’  felsefesini kazanmada ve yavaş şehir projelerinin uygulanmasında sosyal yapıların dahil edilmesi için programlar hazırlaması, özellikle; eğitsel bahçe ve parklar, okuma mekanları, tohum bankası projesine katılım; Slow City ve Slow Food faaliyetlerinin yaygınlaştırılması için programlar hazırlaması gerekebilecektir (Z. Sungur, 2103).  Bu sürecin sonucunda tıpkı Akyaka Belediyesince uygulandığı üzere yavaş şehir olma kararı bir halkoylaması (referandum) ile kararlaştırılmalıdır. Zira yavaş şehir projesi halkın “yavaş felsefesini tüm bir kentsel ortama, dolayısıyla yaşam stiline yayma” arayışlarının bir sonucu olup; projenin doğası,  üreticisiyle, tüketicisiyle tüm toplumsal kesimlerin mutabakatının, sinerjisi ve desteğinin sağlanmasını gerektirmektedir. 

Nitekim özellikle ilk etapta Türkiye’nin ilk Yavaş Şehri olan Seferihisar’da da yaşandığı üzere; ana caddelerin trafiğe kapatılmasından evlerin kentin simge rengine boyanmasına kadar pek çok uygulamanın dirençle karşılaşabileceği unutulmamalıdır. Dolayısıyla daha fikir aşamasından başlayarak kent halkı ile birlikte adım adım ve sindire sindire;  tabiri caizse “yavaşça acele ederek”,  her bir anlam ve kavramın halka iyice anlatılıp onun desteği alınarak gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Bu projenin halk tarafından sahiplenilebilmesi için;  “Yavaş Şehir Birliği’nin ne olduğu, bu kapsamda nelerin, nasıl yapılacağı, nimetleri yanı sıra olası külfetlerinin de açık, net ve basit biçimde anlatıldığı halk toplantılarının düzenlenmesi yararlı olacaktır.  Halk yeterince bilgilendirildikten sonra projeye verilen desteği ölçmek ve somutlamak üzere konu halk oylamasına sunulması ve oylama sonucu halkın yavaş şehir olmayı kabulü halinde belediye meclisinden gerekli kararın alınarak bu konudaki niyet mektubunun İtalya’daki Şehirler Birliği’ne (Ülkemizde Birliği temsilen Seferihisar Belediyesi’ne) gönderilmesi gerekir. Kısaca yavaş şehir projesinin başarısı ve sürdürülebilirliğinin halkın projeye vereceği destekle doğru orantı olduğu düşünülmektedir  (Hekimci, 2013). 

Niyet Mektubunda,  kentin;  tarihi, coğrafi yapısı, nüfusu, sahip olduğu özellikleri-özgün karakteri hakkında bilgi verilmeli; kentin yavaş şehir felsefesiyle ilgisi, başvurma gerekçeleri, nedenleri belirtilmelidir. Kentin, yavaş şehir kriterlerinden halihazırda hangilerine sahip olduğu ve yavaş şehir kriterlerini gerçekleştirmek için hangi projeleri yürüttüğü (kentin Birlik kriterlerine uyan yönleri, kriterler çerçevesinde su ana kadar yapılanlar ve yapılması planlananlar), aday şehir adına Birlikle hangi kurum ya da kişinin iletişimde bulunacağı belirtilmelidir  (Sezgin ve Ünüvar, 2011: 181).                                       

3.5. Yavaş Şehirlerin Ülkemizdeki Durumu 
Türkiye’de Yavaş Şehir Hareketi İzmir’in Seferihisar ilçesinin, 28 Kasım 2009 tarihinde Türkiye’nin ilk, dünyanın 121. yavaş şehri olarak kentin simgesi olan “salyangoz”  logosunu almaya hak kazanmasıyla başlamıştır. Yavaş hareketinin Türkiye’de yaygınlaşması için yapılan çalışmalar sonucunda 2010 yılında; Akyaka, Yenipazar, Gökçeada ve Taraklı belediyeleri yavaş şehir olmak için çalışmalara başlamıştır.  24 Haziran 2011 tarihinde Polonya’da düzenlenen Cittaslow Uluslararası Kongresinde Cittaslow olarak ilan edilen kentlerle birlikte Türkiye’deki yavaş şehir sayısı beşe çıkmış ve  böylece Türkiye’de Cittaslow Ulusal Ağı kurulmuştur . Halihazırda, bu gruba yavaş şehir sıfatıyla; Yalvaç, Vize,  Perşembe ve Halfeti ilçeleri de katılmıştır. (http://www.cittaslowturkiye.org/cittaslow-turkiye.html; 30.12.2013) . 
Resim 2’de ülkemizdeki yavaş şehirlere ilişkin bir kolaj çalışması yer almaktadır.
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Resim 2. Ülkemizdeki Yavaş Şehirler Hakkında Bir Kolaj Çalışması
(http://www.vize.bel.tr/anasayfa_slayt/001.)
4. KÜRESEL KENTLEŞME VE YAVAŞ ŞEHİRLER

21. yüzyıl küreselleşme koşutunda kentleşmenin de hızla yaşandığı bir dönemin başlangıcı olmuştur. Dünyada kentleşme oranı 1950  yılında % 29, 1975  yılında % 37,4,  2000 yılında ise % 47,1 olarak hesaplanmıştır  (U.N., 2003).
B.M. Nüfus Fonu Raporu’na göre günümüzde dünya nüfusunun yarısı şehirlerde yaşamaktadır. Şehirleşme oranının % 50 olduğu 6,9 milyarlık dünyada, 3 milyar 454,3 milyon kişi şehirlerde ikamet etmektedir  (www.dunya.com/dunya-nufusunun-yarisi-sehirlerde-106266h.htm; Erişim Tarihi: 1.5.2013).
Ülkemizde de nüfus dünya paralelinde,  özellikle 1950’lerden sonra artan oranda kentleşmeye başlamıştır. 1927 yılında 13.648.270 olan Türkiye nüfusunun %24,2’si kentlerde yaşarken; 2010 yılında 72.561.312 olan nüfusun % 75,5’i kentsel alanlarda yaşamaya başlamış ve böylece ülkemiz dünyada hızla kentleşen ülkeler arasına katılmıştır (Demir ve Çabuk, 2010:193-215) .  

4.1. Yaşam Kalitesi ve Kentsel Yaşam Kalitesi

 Dünya kentleştikçe, şehirlerdeki yaşam kalitesi küreselleşmenin güncel problemi haline gelmiştir. Avrupa Mimarlar Konseyi (ACE), “Avrupa, Mimarlık ve Yarın” başlıklı Beyaz Kitap’tan sonra yayımladığı “Mimarlık ve Yaşam Kalitesi” başlıklı politika kitabında, politikacıların, karar vericilerin ve meslek adamlarının, bir yanda ilerleme ve rekabetçiliği, diğer yanda sürdürülebilirliği kapsayan, başlıca siyasi politikalarının birleştirilmesini acil ihtiyaç olarak ortaya koymaktadır (ACE, 2004).

Kitaba göre, “Yaşam çevresi, toplumun ana öğelerinden biridir ve toplumun ne ölçüde bir evrim geçirdiğini yansıtır.” “Yaşam kalitesi” kavramının tanımları ve ölçülmesi ile ilgili yapılan çalışmaların çokluğu ile dünya nüfusunun büyük bir yüzdesinin kentlerde yaşıyor olması “kent”  ve “yaşam kalitesi”  kavramlarını bir araya getirmiştir. Kentsel Yaşam Kalitesi; mimarlar, kent plancıları ile kentleşme, çevre sorunları ve yerel yönetimler konusunda uzman kişilerce geliştirilmiş bir kavramdır. 
Yaşam kalitesi, çok genel olarak, kentlinin ihtiyacı olan hizmetlerin ve tüm koşulların arz ve talebi arasındaki oran olarak açıklanmakta ve karmaşık bir göstergeler dizini olarak;
• Açık ve kapalı mekân standartları (çevresel kirlilik, doğal çevre nitelikleri, yeşil alan kullanımları gibi),
• Vatandaşların refahı (gelir seviyesi, işsizlik oranı, suç oranları),
• Hizmet çeşitliliği ve kalitesi (eğitim, eğlence, halk sağlığı, toplu taşıma, belediye hizmetleri, iyi yönetişim); gibi konuları içermektedir (http://www.mimarlikdergisi.com/index.cfm? sayfa=mimarlik&DergiSayi=53&RecID=1325; Erişim Tarihi: 27.11.2011).
Yavaş Şehir adaylık kriterleri incelendiğinde; bu kriterlerle öngörülen projelerin; kentsel çevre,  yerel gönenci artırma ve iyi yönetişim öğelerini hedeflediği ve bu kriterlere özgülenen bir kentleşme anlayışıyla kentsel yaşam kalitesinin artırılmasının amaçlandığı görülecektir.  Nitekim bu hareket bir yandan geleneksel mimariyi, zanaatı ve sofrayı korurken diğer yandan modern dünyanın en iyi yanlarını savunmaktadır. Teknolojik bir yeniliğe olan yaklaşımı “Yaşam kalitesini artırıyor mu?” sorusuna verilecek cevap oluşturmaktadır (Honroe, 2008: 89). 

4.2. Kent Ergonomisi, Yaşam Kalitesi, Verimlilik ve Yavaş Şehirler

İş yükü ve çalışma gücünün en iyi şekilde dengelenip, hem çalışanın sağlığını koruyan, hem de üretimin artmasını sağlayan insan – makine – çevre sisteminin başarılması için biyolojik bilginin anatomi, fizyoloji ve deneysel psikoloji alanlarında uygulanmasına ergonomi denir (http://www.ergonomi.itu.edu.tr/ergonomi.html; Erişim Tarihi: 17.2.2015).
Ergonomi, bir yandan insan ile kendinin yarattığı/oluşturduğu eşya, makine ve yapay çevre arasındaki ilişkiyi incelerken diğer yandan da yapılan işin insana uyumunu ele almaktadır. İşte bu bağlamda, insanlar tarafından kurulan kentler de, insanların yaşamını sürdürdüğü yaşam alanları olarak ergonomik açıdan gündeme gelmektedir.  Bu noktada, kentsel yaşam ortamının ve kent hizmetlerinin insan doğasına uyumu önem kazanmaktadır. Dolayısıyla, bu çerçevede,  kent mobilyalarının (otobüs durakları, çöp kutuları, anıtlar, sokak lambaları, posta kutuları, telefon kulübeleri, trafik lambaları, umumi tuvaletler, reklam – ilan panoları, büfeler, trafik, yön tabelaları, gölgelikler, oturma grupları, oyun düzenekleri, bordürler, yer döşemeleri, çeşmeler, parkmetreler, yangın muslukları vb.) ergonomik açıdan tasarımıyla en verimli sonuçları elde edebilecek bir biçimde kent dokusuna katılması gündeme gelmektedir. Kent ergonomisinden bahsederken, çevre merkezli bir bakış açısının benimsenmesinin daha faydalı olacağı düşünülebilir. Çünkü insanların üretim ve tüketim faaliyetleri sonucunda ortaya çıkan çevre sorunları, sadece kentlilerin sağlık ve yaşama dair sorunlarını yaratmamakta, aynı zamanda insanın dışındaki doğal ve yapay çevreye de zarar vermektedir (Çolakoğlu, 2010: 20-21).  

Bilindiği üzere, kalabalık kentlerde trafik yoğunluğu, hava kirliliği, su kirliliği, atıklar gibi yakın çevresel kirlilikler, insanların fiziksel ve ruhsal sağlığını doğrudan ya da dolaylı olarak olumsuz yönde etkilemekte ve çeşitli sağlık riskleri taşımaktadır. İnsan etkinliklerinin doğanın ve insan doğasının kurallarına göre uygun hale getirildiği yeşil ergonomik kentlerde, insanların güvenliğini ve sağlığını tehlikeye düşürecek yakın çevresel kirliliklerin yaşam ortamındaki olumsuz koşulları etkisiz hale getirilerek, önlemler alınmaktadır (Güler, 1997: 5-6). 
Oysa, “nüfusu elli bini geçmeyen, yeşil, çevreye saygılı kentsel ortamları esas alan kentsel hizmet ve kararların katılımcı bir anlayışla halkla birlikte verildiği,  iletişim başta olmak üzere çevre dostu son teknolojik olanaklardan yararlanarak, daha insanca ve kaliteli bir yaşamı sağlayabilmeyi amaçlayan Yavaş Şehirler; insan doğasına  uygun, huzurlu bir kentsel ortamı sağlamaktadır” (Hekimci, 2010 a: 34-39).  Böylece adeta bütün bir kentsel ortam ergonomik bir yaşam alanı olarak düzenlenmektedir. İşte Yavaş Şehirler kendisi ve çevresiyle barışık, huzurlu insanların yaşadığı kentsel yaşam kalitesini sağlayan genel ortamı yaratarak huzuru sağlamaktadır. 
Elbette ki, sadece insanın kendisiyle barışık uyumlu bir ortamda yaşaması, en önemli üretim faktörü olan insan gücünün rahat, kolay,  sağlıklı ve huzurlu bir şekilde üretim ve ekonomik faaliyetlerini sürdürebilmesine zemin hazırlayacaktır. Çünkü bilinmektedir ki, insanın verimli çalışması, en iyiyi üretmesi ve ekonomik faaliyetlere en etkin şekilde katılabilmesi, bu ideal uyumun yakalanabilmesine bağlıdır. Çalışanlar kendilerini rahat hissettikleri iş koşullarında verimli çalışmayı başarabilirler ve her türlü ortam streslerinden etkilendiklerinde bu verimli çalışma aksamaya başlar (teknis.gazi.edu.tr/posts/download?id=95073; 21.12.2013). 
Yaşam kalitesini yakalamış insan huzurlu insandır. Huzur kişinin kendisi ve çevresiyle barışık olmasını, belli bir gücü ve başarıyı da içeren, mutluluktan öte bir duygudur. Huzurlu insan iyi tasarımlanmış bir makine gibi güçlü ve yararlı bir şekilde aktiftir. Gücü ve yararlılığı, tıpkı makineninki gibi, dengeli ve düzenli hareketten, birçok faktörün belli bir hedef için uyumlu işbirliğinden doğar. Huzurlu insan nereye gitmek ve ne yapmak istediğini bilir. Benliğinin bütün parçaları uyum içinde çalıştığından önemli işler başarır. Sorunları çözer, büyük buluşlar gerçekleştirir, yeni güzellikler yaratır, performansı artar (TÜSİAD ve KALDER, 1999).
5. SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK

1970’lere kadar yalnızca “bireylerin yaşam düzeylerinin artırılmasını” hedefleyen ekonomik gelişmeye odaklanan insanoğlu, 1970’li yılların başında çevre konusunda da bilinçlenmeye başlamış ve 1972 yılında Roma Kulübünün “Büyümenin Sınırları” adlı raporunun yayınlanması ile başlayan süreç, 1987 yılında “Sürdürülebilirlik” düşüncesinin yazına girmesi ile hız kazanmıştır (ODTÜ, 2008). 

Süreç içerisinde gelişen çok çeşitli tanımlar arasında Dünya Çevre Komisyonu sürdürülebilirlik kavramını; "insanların mevcut ihtiyaçlarını, gelecek nesillerin ihtiyaçlarını karşılayabilecek kaynakların miktarını ve şeklini etkilemeden karşılayabilmesi”  olarak tanımlamıştır (WCED, 1991: 6). 

Günümüzde insanlığın yarınları da yaşayabilmesinin olmazsa olmazı tüketimde ve üretimde sürdürülebilirliğin  sağlamasına bağlı bulunmaktadır.  Oysa insanlık, doğaya hakim olabilmek düşüncesiyle yeni teknolojiler geliştirip, bu teknolojiyi yönetme gücünü kullanarak, doğada kurulu dengelerin bozulmasına yol açmaktadır. Bu bozulma, doğal kaynakların üretim sürecine sokulması ve bu süreç içerisinde yer alan üretim-tüketim faaliyetleri sonucu oluşan atık ve artıkların çevrenin sınırlı özümseme kapasitesi dikkate alınmadan doğaya verilmesi ile meydana gelmektedir. İnsanların sınırsız ihtiyaçlarının giderilmesi için kullanılan doğal kaynakların sınırlı olması çevre ile ekonominin uyumlaştırılmasını gerekli kılmaktadır (Hertwich, 2005: 1-6 ve Jackson, 2005: 19-36). 

5.1.
Sürdürülebilir Kalkınma, Sürdürülebilir Tüketim ve Üretim  
Günümüzde sınırsız, dengesiz tüketim ve üretim anlayışının birlikte değerlendirilmesi gerekliliği  “Sürdürülebilir Kalkınma” anlayışı sürecini gündeme getirmiştir. Bu süreç, “Sürdürülebilir Tüketim ve Üretim (STÜ)”  zorunluluğunu ortaya koymuş olup,  her on yılda bir dünya zirvelerinde revize edilerek geliştirilmektedir.
Tüketim ve üretimin salt azaltılması anlamına gelmeyen STÜ anlayışı; bir yandan tüketimde etik ve çevresel duyarlılığı öngören bir tüketici bilincini öngörürken, diğer yandan da yüksek verime sahip üretim teknoloji ve yöntemlerinin kullanımıyla, aynı miktarda üretim için daha az doğal kaynak ve enerji kullanımı ve daha az atık üretimi prensibini gündeme getirmektedir (TTGV, 2011).
STÜ; temel gereksinimlere karşılık gelen ve yaşam kalitesini artıran mal ve hizmetlerin üretimi sürecinde; doğal kaynak kullanımı, toksik ve diğer kirleticiler ve atık deşarjlarının diğer tüm emisyonların yaşam döngüsü perpektifi çerçevesinde azaltılarak, gelecek kuşakların gereksinimlerinin kesintisiz olarak sağlanabilmesine yönelik tüm çabaları kapsayan genel bir kavramdır. STÜ kavramı, endüstri başta olmak üzere tüm insani etkinliklerde verimlilik artışı ile atık azaltımını birlikte gözeten Temiz Üretim, Kirlilik Önleme, Ekoverimlilik, vb. alanlarda 20 yılı aşkın süredir yapılmakta olan çalışmaların doğal bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır (Demirer, 2006). 
1992 yılında Rio Zirvesiyle başlayan Sürdürülebilir Kalkınma süreci 2002 yılında Johannesburg' da gerçekleştirilen Dünya Sürdürülebilir Kalkınma Zirvesi ile devam etmiştir. Bu zirvede “sürdürülebilir tüketim ve üretim, sürdürülebilir kalkınmanın ön koşulu olarak” kabul edilmiştir. Bu çerçevede STÜ çevre alanındaki küresel politikaların iş dünyasına ve tüketiciye yansıyan uygulamalarının önemli bir parçası olarak değerlendirilmeye başlanmıştır (http://www.rec.org.tr/sayfa.asp?id=l; Erişim Tarihi: 24.10.2013).   
Haziran 2003’de Fas’ın Marakeş kentinde STÜ Uluslararası Uzmanlar Toplantısı ile başlatılan ve “Sürdürülebilir Tüketim ve Üretim için 10 Yıllık Çerçeve Programı”nın oluşturulması ile sonuçlanan Marekeş Süreci’nde  STÜ konusunda öncelikler belirlenerek,  ulusal ve bölgesel girişimlerin gerçekleştirilmesine karar verilmiş ve “toplumsal ve ekonomik gelişmenin ekosistemin taşıma kapasitesi içerisinde gerçekleştirilmesi gerektiği” vurgulanmıştır. Günümüzde STÜ konusunda bölgesel stratejilerin belirlenmesi ile konu üzerinde ulusal plan hazırlamak isteyen ülkelere gerekli danışmanlığın sağlanması amacıyla ulusalararası ve bölgesel uzman toplantılarıyla Marakeş Süreci devam ettirilmektedir (UNEPa, 2005). 
Nitekim, bu konudaki son zirve “Rio+20”, 13-22 Haziran 2012 tarihlerinde Birleşmiş Milletler (BM) öncülüğünde ve Brezilya Hükümeti’nin ev sahipliğinde Rio de Janeiro kentinde gerçekleştirilmiştir. On günlük toplantı süresince, hükümet temsilcileri Rio+20’nin “The Future We Want” (İstediğimiz Gelecek) başlıklı sonuç belgesi konusundaki görüşmeleri tamamlayarak bu belgeyi kabul etmişlerdir. 79 devlet başkanı ya da başbakanı ile birlikte BM üyesi 191 devletin temsilcileri ve gözlemciler ve sivil toplum kuruluşlarının katıldığı konferansın kapanış konuşmasını yapan Brezilyalı Başkan Dilma Rousseff konuşmasında; Rio+20’nin tarihteki en katılımcı konferans ve “demokrasinin küresel ifadesi” olduğunu vurgulamıştır.
Konferansın ana çıktısı “İstediğimiz Gelecek” başlıklı resmi belgedir (A/CONF.216/L.1). Bu belgenin “Ortak Vizyonumuz” bölümünde, “hükümetlerin temel olarak, gezegenimizin bugünkü ve gelecek kuşakları için ekonomik, sosyal ve çevresel olarak sürdürülebilir bir geleceği ve sürdürülebilir kalkınmayı sağlamaya yönelik yükümlülüklerin yenilendiği vurgulanarak; beslenme, yasal kurallar, cinsiyet eşitliği, kadınlara güç kazandırılması ve kalkınma için eşit demokratik topluma yönelik genel kuralları da içeren, insan haklarına saygılı, özgürlük, barış ve güvenliğin öneminin altı çizilmiştir. 
Bu bölümde, özetle; “Ulusal ve uluslararası düzeyde demokrasi, iyi yönetişim ve yasal kuralların, yaşanabilir bir çevrenin yanı sıra, sürdürülebilir ekonomik büyüme, sosyal kalkınma, çevresel koruma, yoksulluğun ve açlığın yok edilmesini de içeren bir sürdürülebilir kalkınma yaklaşım ve uygulaması açısından önemli olduğu” kabul edilmiştir. Belgede, “Sürdürülebilir Kalkınma ve Yoksulluğun Ortadan Kaldırılması bağlamında Yeşil Ekonomi’nin, sürdürülebilir kalkınmaya ulaşmanın önemli araçlarından biri olarak görüldüğü”, bunun karar vericilere seçenekler sağlayabileceği, ancak bunların bir katı kurallar dizisi olmaması gerektiği vurgulanmıştır. Ayrıca, sürdürülebilir kalkınma ve yoksulluğun ortadan kaldırılması bağlamında yeşil ekonomi politikaları yaklaşımı ve uygulamalarını seçen gelişmekte olan ülkelerin çabalarının, teknik ve teknolojik yardımlarla desteklenmesinin önemi de kabul edilmiştir (Türkeş, 2012).  

5.2.
Sürdürülebilirlik ve Verimlilik İlişkisi

Günümüzde tüketimin ve buna koşut olarak üretimin hızla artması sonucu ortaya çıkan küresel ısınma, iklim değişiklikleri vb. çevresel sorunlar, ‘sürdürülebilirlik’  ve ‘verimlilik’ kavramlarını gündeme getirmektedir. Buna göre, verimlilik kavramının artık sadece çıktılarla girdiler arasında oransal bir kavram olmaktan çok; “çevreye saygı ve sürdürülebilirlik” esaslarını da içermesi gerekmektedir. Bu çerçevede, gelinen noktada kural; koşul, sınır tanımadan bilinçsizce yapılan tüketimi karşılayabilmek için yapılacak olan üretimin eko sistemin yeniden üretme ve özümseme kapasiteleri dahilinde olması, yani sürdürülebilir olması gerekmektedir.

Ekoverimlilik (Temiz Üretim), Enerji Verimliliği, Su Verimliliği gibi yaklaşımlarla sağlanacak olan kaynak tasarrufu ile bir yandan aşırı enerji kullanımı, aşırı tüketim ve aşırı atık oluşumu kaynağında önlenerek azaltılabilecek; diğer yandan ise zarar gören çevrenin kendini yenileyebilmesine, küresel ısınmanın hızının azaltılmasına ve doğal çevreden gelecek nesillerin de faydalanmasına olanak sağlanacaktır (MPM, 2011). Bu bağlamda “verimlilik kavramının günümüzde, yalnızca üretimde kullanılan etmenler ile üretilen mal ve hizmetlerin nitelik ve niceliği arasında bir oran” olarak açıklanması, çeşitli yönlerden yeterli görülmemekte; ‘tüketim’ alanının da “verimlilik alanı” olarak algılanması zorunlu olmaktadır (MPM, 2006).
 ‘Verimlilik’ ve ‘sürdürülebilirlik’  ilişkisini ilk ele alanlardan Prokopenko’ya göre; “Günümüzde aşırı baskı altındaki bir eko sistemden kaynaklanan ciddi çevresel etkiler nedeniyle, kaynakların etkin kullanımı (yani verimlilik), sürdürülebilir gelişmenin sağlanması açısından temel bir strateji haline gelmiştir. Bu, büyümenin ’nasıl’  bir büyüme olduğunun esas önem taşıyan konu olduğunu göstermiştir. Geniş anlamda sürdürülebilirlik; bir ekonomide hammadde ve enerji tüketiminin, atık enerji tüketiminin ve atık maddeler ve enerji çıktısının, eko sistemin yeniden üretme ve özümseme kapasiteleri dahilinde olması gerektiği anlamına gelir. Verimlilik ve sürdürülebilir gelişme arasında yakın pozitif bağlantılar olduğu açıktır” (Prokopenko, 2006: 13). 
Bugün küresel ısınma ve iklim değişikliği nedeniyle dünyamızın içinde bulunduğu geri dönülmesi bir hayli zor olan durum da dikkate alındığında; artık iyice sınırlı olan kaynakların  üretim ve tüketimde daha etkin ve yararlı kullanılması bir tercih değil adeta bir zorunluluk olarak algılanmalıdır. Bu çerçevede,  günümüzde  ‘verimlilik’ kavramının; üretimin çevresel etkileri ve gelişen tüketici bilinci doğrultusunda, ‘sürdürülebilirlik’ esaslarını da içermesinin gerekli olduğu ortaya çıkmaktadır.

5.3. Sürdürülebilir Tüketim

 Sürdürülebilir tüketim kavramı, 1992 yılında Rio’da düzenlenen Dünya Zirvesinin sürdürülebilir gelişme eylem planı çerçevesinde yer alan Gündem 21 belgesi 4. Bölümde “Küresel ekolojik çevrede sürekli artan bozulmanın başlıca nedeni, özellikle gelişmiş ülkelerde sürdürülemez üretim ve tüketim kalıplarının sergilenmesidir”  saptamasıyla yer alarak yazına girmiştir. Bu zirve sonucunda, “Sürdürülebilir gelişmeyi sağlamak ve insan eylemlerinin ekolojik çevreye karşı olumsuz etkilerini en aza indirmek için tüketim kalıplarını değiştirmek, insanoğlunun en büyük mücadelelerinden biridir” denilmiştir (UN, 1992). 

Ürün boyutuna göre sürdürülebilir tüketim; “geliştirilen ürünlerin, daha az doğal kaynak ve enerji kullanılarak, daha az atık oluşturacak, büyük ölçüde geri dönüşebilecek veya geri dönüşmese de atıkları çevreye zararlı olmayacak, kullanımında en az doğal kaynak tüketimi gerektirecek, dayanıklı ve onarılabilecek biçimde üretilen ürünlerin tüketimidir. Sürdürülebilir yaşam biçimi ise, çevreyi öbür yaşam biçimlerine oranla daha az incitecek davranışları sergileyen ve toplumsal eşitsizliklere daha az bağlı olacak biçimde tüketim davranışlarının sergilenmesi sonucu oluşmaktadır”  (Hertwich, 2002: 2). 

5.3.1.
Etik Tüketicilik  

İngiltere ve ABD’de de 1990’lı yılların başlarında başlayıp tüm Batıya yayılan Etik Tüketicilik (Ethical Consumerism) bilinciyle “etik tüketiciler”  küresel şirketlerce az gelişmiş ülkelerin hammadde kaynaklarının, küçük çiftçi ve imalatçılarının ürünlerinin çok düşük fiyatlarla sömürülmesine de karşı çıkmış, ayrıca tüketim tercihlerinde çevre ve ekolojik değerleri öne çıkarmışlardır. Kısaca, etik tüketiciler artık ‘kalite’ ve “tüketici odaklılığın” yanına “sosyal sorumluluk”  bilincini ve “etik değerleri” de koymuşlardır.  İşte; “pazarı kendi istemi doğrultusunda oluşturup, yönünü çizebilmenin kendi elinde olduğunun” bilincinde olan batılı tüketici, artık bilinçli tüketicilik ilkelerine “etik tüketiciliğin insancıl ve çevreci naifliğini” de eklemekte ve böylece ekonomik eylem yeni bir trend kazanmaktadır (Hekimci, 2007: 14-15). 

Akdeniz Üniversitesi’nde gerçekleştirilen Yerel Gündem 21 çalışmalarından yola çıkarak, etik tüketiciliği; “tüketicinin evrensel haklarından olan ‘seçme hakkının’  etik olarak üretilen veya topluma, çevreye zararlı olmayan mal ve hizmetlerden yana kullanması” şeklinde tanımlanabilecektir (Hekimci, 2010 b: 106-109).  

5.3.2. Ekolojik Yurttaşlık ve Çevre Dostu Tüketim
Diğer yandan, tüketicilerin satın alma karar sürecinde “ekolojik yurttaş” gibi davranmalarıyla sürdürülebilir tüketime ulaşmak olasıdır. Ekolojik yurttaşlık ise, “günlük yaşantımızda yaptığımız davranışların (seçimlerin) öbürleri üzerindeki ekolojik etkilerini azaltmayı hesap ederek, gerektiğinde tüketim kalıplarını değiştiren ve nasıl yaşamamız gerektiğini sorgulayan” bir kavramdır (Seyfang, 2005: 291) . Bu çerçevede tüketicilerin çevre dostu Tüketime yönelik tutum ve davranışları gündeme gelmektedir. Çevre dostu tüketim, “tüketim eyleminin her safhasında çevreye verilecek zararı en aza indirerek çevresel faydayı düşünmek”  olarak tanımlanabilecektir. Çevre dostu tüketim; “ekolojik, geri dönüştürülebilir ve ihtiyacımız kadar ürünleri tüketerek sergilenebileceği gibi doğayı kirletmeyen, çevre projelerini destekleyen ve çevre dostu ürünler üreten firmaların ürünlerini satın alarak da gösterilebilecektir” (Yılmaz ve Arslan, 2011: 1-10).

5.3.3. Temiz (Sürdürülebilir) Tüketicilik

Yukarıdakilerin hep birlikte değerlendirilmesi sonucu temiz (sürdürülebilir) tüketicilik ise; “tüketicilerin, sosyal sorumlu, etik ve bilinçli tüketicilik ilkeleri kapsamında, çevresel davranışları benimseyerek, çevre dostu ürünleri tercih edip, özel tüketim davranışlarında ekolojik yurttaşlık temellerinde yapacakları politik ve çevreci seçimlerle, tüketimlerinin ekolojik etkilerini azaltmayı ilke edinerek, doğal kaynakların, toksik maddelerin, atık salınımlarının, çevreyi kirletici maddeler ile ürünlerin kullanımını en aza indirgeyen ve dünya üzerindeki yetersiz tüketimi ve gelecek kuşakların gereksinimlerini dikkate alan tüketim anlayışıdır” şeklinde ortaya konulabilecektir  (Hekimci, 2012: 10-15 ) .

5.4. Temiz (Sürdürülebilir) Üretim
Özellikle 20. Yüzyıl’ın ikinci yarısındaki hızlı teknolojik ve endüstriyel gelişmelerin beraberinde getirdiği çevresel değerlerin tahribi ve yenilenemeyen kaynakların hızla azalması günümüzde ivmelenerek sürmektedir. Endüstrileşme ve yaşam biçimlerindeki değişmeye paralel olarak ortaya çıkan atıklar, zaman içinde logaritmik bir artış göstermiş ve bu atıklar nedeniyle yaşanılan yerel çevre sorunları küresel bir boyut kazanmıştır. Ozon tabakasındaki incelme, küresel ısınma, asit yağmurları, çeşitli doğal alıcı ortamlara -özümseme kapasitelerinin çok üzerindeki miktarlarda- yapılan toksik ve tehlikeli atık deşarjları bu kapsamda sayılabilecektir (Demirer, 2001).

Dolayısıyla üretimde çevresel değerlerin tahribinin önlemesine yönelik olarak geliştirilen ve günümüze kadar yoğun olarak kullanılagelen ilk yaklaşım, kirleticilerin ortaya çıktıktan sonra arıtılarak bertaraf edilmesi olmuştur. “Kirlilik kontrolü” (ya da “boru-sonu”) yaklaşımı olarak nitelenen bu yaklaşım; kirleticilerin ortaya çıktıktan sonra çeşitli çevre teknolojileri kullanılarak bertaraf edilmesi ya da giderimi olarak tanımlanabilecektir. Kirleticinin böylesi bir yaklaşımla giderilmesi ise yüksek yatırım gereksinimini de beraberinde getirmektedir. Konvansiyonel arıtma ve bertaraf tesislerinin yatırımcıya getirdiği mali yükler, bazı alanlarda ve ülkelerde kişi ya da kurumların çevresel yatırımlardan çekinmeleri gibi bir sonucu doğurmaktadır. Çevre sorunlarının artmakta olmasının nedenlerinden birini de, çevre korumaya yönelik boru-sonu yaklaşıma dayanan yatırımların çok yüksek maliyetli olması oluşturmaktadır. Süreç içerisinde oluşan atık miktarlarının ve arıtım maliyetinin sürekli olarak artması ile alıcı ortam deşarj standartlarının, kamuoyunda yükselen çevre bilincine paralel olarak, sürekli düşürülmesi, ürün ve hizmet üreten kurum ve sektörleri bu sorunun daha ucuz çözüm yollarını aramaya yöneltmiştir.

Bu yeni yönelim sonrası yapılmaya başlanan çalışmalar, alınacak basit önlemlerle bile, üretim surecinde faydalı bir ürüne dönüşemeden atık haline gelen malzemelerin “daha etkin kullanımı” sonucu, bu kayıpların önlenebileceğini ve aynı zamanda atık üretiminin de azalabileceğini ortaya çıkarmıştır. Bunu üretim ve hizmet sektörlerinde verimliliğin artırılması, üretim için kullanılan malzemelerin çevreye daha az zararlı olanlar ile değiştirilmesi, üretim ve kullanım sürecinde gerekli olan su ve enerji ihtiyaçlarının düşürülmesi gibi yaklaşımlar izlemiştir. Sonuçta atık azaltılması, geri dönüştürme, yeniden kullanım, ürün ve hizmetlerin çevreye daha duyarlı tasarımı vb. konular üzerinde yapılan araştırmalar hızla artmış ve “kirlilik kontrolü” yaklaşımlarının yerini “temiz (sürdürülebilir) üretim” yaklaşımları almaya başlamıştır (Demirer, 2003).

“Temiz üretim” kavramı, Birleşmiş Milletler Çevre Programı (UNEP) tarafından “bütünsel ve önleyici bir çevre stratejisinin ürün ve süreçlere sürekli olarak uygulanması ile insanlar ve çevre üzerindeki risklerin azaltılması” olarak tanımlanmaktadır (UNEP, 1996). 

Bu tanımlamaya göre temiz üretim:
· Üretim prosesleri için malzeme ve enerji tüketiminin azaltılmasını, toksik malzemelerin kullanılmamasını, tüm emisyon ve atıklardaki toksik madde miktarının düşürülmesini;

· Ürünler için malzeme ediniminden nihai bertaraf aşamasına kadar yaşam döngüsü boyunca olan olumsuz etkilerinin azaltılmasını;

· Hizmetler için ise çevresel kaygıların tasarım ve hizmet aşamalarına entegre edilmesini kapsamaktadır (TTGV, 2011: 13)  .
Verimlilik Genel Müdürlüğü (VGM)’ye göre temiz üretim; çevresel fayda yanında ekonomik getirileri de olan bir üretim stratejisi olmasının yanı sıra sürdürülebilir kalkınmanın amaçları arasında yer alan ekonomik kalkınma ve çevresel gelişme sağlama sürecine katkı sağlamaktadır (VGM, 2013: a).
6. SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA VE YAVAŞ ŞEHİRLER 
Kamu yönetiminin en önemli unsuru dünyada olduğu gibi ülkemizde de belediyelerdir. Kent yönetim paydaşları içerisinde, kente dair en önemli görev ve sorumlulukların belediyelere verildiği görülmektedir. Örneğin, kentsel altyapı, çevre ve çevre sağlığı, temizlik ve katı atık, ağaçlandırma ve yeşil alanlar, kültür ve sanat, turizm ve tanıtım, gençlik ve spor, sosyal hizmet ve yardım gibi önemli hususlar belediyelerin görev alanlarıdır. Bu çerçevede kent yönetim gündeminin belediyelerin stratejik liderliğinde oluşturulması gerektiği öngörülmektedir. 
Bilindiği gibi belediyelerin üretim ve tüketime yönelik çok önemli ve yaşamsal görevleri bulunmaktadır. Kentsel yönetimler bir yandan kendi ürettiği kamusal hizmetlerde; diğer yandan kentsel sınırlar içerisinde gerçekleştirilen özel sektör mal ve hizmetlerinin üretiminde olduğu kadar;   yine, kent halkının tüketimlerinde de çevresel, sosyal ve ekonomik açıdan görevli ve sorumludurlar. 
Gündem 21’in, 1992 Yerel Yönetimler Curitiba Bildirgesi esas alınarak hazırlanan 28. Bölümü’nde yerel yönetimlerin, halka en yakın yönetim kademesi olarak, sürdürülebilir kalkınma konusundaki yaşamsal konumlarının altı çizilmekte ve yerel yönetimlere yönelik hedefler ortaya koyulmaktadır. Yerel Gündem 21 süreçleri de aynı amacı gerçekleştirmek için;  yurttaşların kendi yaşamlarını yönetebilmeleri için gerekli yerel katılım olanaklarının geliştirilmesi, genelde insan haklarının ve özelde kentsel hakların korunması ve genişletilmesi, çevrenin ve “kentsel ekosistem”in korunması, tarihsel, kültürel mirasa sahip çıkılması gibi konuları gündeme getirmekte ve bu alanda yerel yönetimler ile sivil toplum kuruluşları arasında işbirliğini öngörmektedir  (Emrealp, 2005: 19, 41).
Konu, ülkemizin de entegre olma çabalarının sürdüğü  Avrupa  Birliği (AB) açısından  irdelendiğinde; AB’nin STÜ yaklaşımı çerçevesinde; barınma (binalar), ulaşım ve gıda öncelikli sektörler olarak belirlenmiş olduğu görülmektedir (http://www.endseurope.com/docs/90506a.pdf Erişim Tarihi: 11.11.2012). 

AB tarafından belirlenen bu öncelikli sektörler bize sürdürülebilir kalkınmada;  bu mal ve hizmetlerin üretim ve tüketim platformları olan belediyelerin sürdürülebilir kalkınma gereklerinin yerine getirilmesinde ne denli önemli odakları oluşturduklarına yönelik hiç bir kuşku bırakmamaktadır.
Esasen ülkemizde bu konuda belediyelerin yasal görev ve sorumlulukları olduğu da görülmektedir. 5393 sayılı Belediye Kanunu’na göre yürürlüğe konulan Kent Konseyi Yönetmeliği uyarınca; “sürdürülebilir kalkınma, çevreye duyarlılık, sosyal yardımlaşma ve dayanışma, saydamlık, hesap sorma ve hesap verme, katılım, yönetişim ve yerinden yönetim” ilkelerini hayata geçirmeye çalışan kent konseylerinin çalışma usul ve esasları düzenlenmiştir. 

Kent Konseyi Yönetmeliği’ne göre Konsey’ in en önemli görevleri arasında; “Kent kaynaklarının etkili, verimli ve adil kullanımına katkıda bulunmak, sürdürülebilir kalkınma anlayışına dayalı kentin yaşam kalitesini geliştiren, çevreye duyarlı ve yoksulluğu giderici programları desteklemek” görevi yer almaktadır. Uygulamaya bakıldığında, ülkemizde hava, su ve atıklar bakımından eldeki veriler belediyelerin ağırlığını ortaya koymaktadır.  
Örneğin doğal kaynakların  kullanımı açısından belediye ve köylerde içme ve kullanma şebekesi ile dağıtılmak ve imalat sanayi işyerleri, termik santraller, organize sanayi bölgeleri ve maden işletmeleri tarafından kullanılmak amacıyla 2010 yılında su kaynaklarından 11,7 milyar m3 su çekildiği (suyun %42,2’si denizden, %20,6’sı barajlardan, %17,8’i kuyudan, %15,2’si kaynaktan, %4,2’si ise diğer su kaynaklarından çekilmiştir) görülmektedir (VGM, 2013 b:14). 

Çizelge 2. Türkiye’nin Su Tüketiminin Sektörel Dağılımı (2010)
	Belediyeler
	T. Santraller
	İmalat Sanayi
	Köyler
	Org. San. B.
	Maden İşlt.

	% 40,8
	% 36,4
	% 12,8
	% 8,6
	% 1
	% 0,5


Kaynak: VGM, (2013: b).  Verimlilik Stratejisi ve Eylem Planı (2014-2017) Durum Analizi IV - Temiz Üretim, VSEP Rapor 8, s. 14, Ankara.  

Çizelge 2 incelendiğinde su kaynaklarından çekilen suyun % 40,8’inin belediyeler, % 36,4’ünün termik santraller, % 12,8’inin imalat sanayi işyerleri, % 8,6’sının köyler, % 1’inin organize sanayi bölgeleri (OSB) ve % 0,5’inin maden işletmeleri tarafından çekildiği görülmüştür. Diğer yandan 2010 yılında nüfusun % 45’ini oluşturan 32,9 milyon kişinin içme kullanma suyu arıtma hizmeti almış olduğu görülmektedir. 
Sadece yukarıdaki örneklerin bile ülkemiz açısından sürdürülebilir kalkınma için yerel yönetimlerin önemini ortaya koyduğu düşünülmektedir.

6.1.Yerel Bir Sürdürülebilir Kalkınma Modeli Örneği; “Yavaş Şehirler”
Yavaş Şehir Hareketi geçmişten kalan mirası korumayı esas alırken, bu hedefe ulaşmada modern teknolojik olanakları yadsımaz. İlkeleri arasında çevreyi korumayan teknolojiyi en yaygın ve en etkin seviyede kullanmak ön sırada gelmektedir.  Örneğin belediye hizmetlerinde  “güneş enerjili sokak aydınlatmasına”, “elektrikli araçlardan ileri teknolojili arıtma tesislerine” ve “yaygın elektronik iletişim ağına” kadar, modernliğin insani yaşam kalitesini artıran olanaklardan yararlanma teşvik edilmektedir (Petrini ve Padovani, 2011:157). Bu anlamda cittaslow nostaljik bir özenti değildir. 
Yavaş Şehir Hareketi, kentin yönetimini halkla paylaşmak; iyi yönetişimi gerçekleştirmek için Sivil Toplum Örgütleri (STK) ile yakın işbirliği içerisindedir. Örneğin Türkiye’nin ilk yavaş şehiri olan Seferihisar’da STK’lardan oluşan Kent Konseyi belediye yönetimine katılmakta; kadın, çocuk meclisleri kendi alanlarındaki hizmetleri  etkin olarak yönlendirmektedir. 
 Diğer yandan Yavaş Şehir konseptiyle yavaş yaşam turizm beldesi olarak  dünya çapında akredite edilme ve markalaşma olanağı, bu kentlere turizm (bacasız sanayi) açısından  da önemli bir sürdürülebilir yerel kalkınma potansiyeli olacaktır.  
Bu noktada, etik, bilinçli ve sürdürülebilir tüketicilik çerçevesinde öncelikle yerel, çevreyi koruyan, ekolojik, dönüşebilen ve yeniden kazandırılabilen bir üretimi öngören ve böyle bir kent yönetimi talep eden halk-tüketici önemli bir itici potansiyeli oluşturmaktadır.

Sürdürülebilir bir tüketim öngörüsüyle, özellikle yerel ürünlerin tercih edilmesi, yerel üreticileri harekete geçirmekte, teşvik edilen organik üretimle bu ürünlerin değer kazanması sağlanmaktadır. Dolayısıyla yerel ekonomide bir ekonomik canlanma, istihdam ve refah artışına yol açmaktadır. Yerel ve organik ürün ve üretim yöntemleri ise ekonomik sonuçlar doğurmakla birlikte çevreyle de son derece uyumlu bir çizgi takip etmektedir. Örneğin ilk sakin şehirlerden olan İtalya’nın Bra şehri yetkililerinin desteğiyle pek çok yerde açılan yerel peynir imalathaneleri hayvancılığın gelişmesine büyük olanak sağlamıştı. Tüketicilere taze ve güvenilir ürünler sunmakla birlikte, süt ürünlerine yapılan yatırımlar sayesinde çok sayıda Bra’lıya iş alanı açılmıştı 
(http://www.italyaonline.net/Italya/hakkinda/makaleler/Sakin%20Sehirler.htm; Erişim Tarihi: 24.10.2012).
Esasen Cittaslow kriterleri incelendiğinde Yavaş Şehir Hareketi’nin, kentleri, “sürdürülebilir yaşamın gerçekleştirildiği platformlar” olarak dizayn ettiği anlaşılacaktır. Yavaş Şehir Hareketi kent yaşamında sürdürülebilir (temiz) tüketim ve yerel hizmetlerde sürdürülebilir (temiz) bir yerel hizmet üretiminin önemli özelliklerini de öngörmektedir.  

6.2. Yaşam ve Tüketim Tarzı Açısından Yavaş Şehirler

Yavaş Şehirler, öncelikle kent halkının birlikte karar verdiği bir yaşam tarzı ve hizmet anlayışını gündeme getirmektedir. Bu çerçevede Yavaş Şehir uygulamalarının iki önemli yönü ortaya çıkmaktadır. Bunlardan ilki “yaşam ve tüketim tarzını” içermektedir.

Yavaş Şehir halkı tüketim açısından;

· Havası, suyu, toprağı temiz, 

· Yiyecekleri organik, 

· Yerel, karakteristik mimarisi, doğası ve kültürel değerleri korunmuş,

· Herkesin birbiriyle dost olduğu insanca bir yaşam ortamına ulaşmayı, 

· Organik, yerel gıdaların tüketilmesini desteklemektedir.
Yani sosyal sorumlu, etik ve bilinçli tüketicilik ilkeleri kapsamında, sürdürülebilir (temiz) tüketicilik anlayışıyla temiz tüketimi talep etmekte; bundan da öte “böylesi bir yaşama kendi iradesiyle”  karar vermektedir. 
6.3. Kent Hizmetleri ve Üretim Tarzı Açısından Yavaş Şehirler

Konuya Yavaş Şehir kent hizmetleri ve yerel üretim açısından bakıldığında; 

· Yerel üretimi desteklemekte (ve bunların tüketimi) özendirmekte,

· Geri dönüşümü ve yeniden kullanımı teşvik etmekte,

· Toprağın çevre dostu kullanımı havanın kalitesini yükseltmek için çevre dostu teknolojileri desteklemekte ve kullanmakta,

· Organik gıdaların üretimini (ve tüketilmesi) desteklemekte ve özendirmekte,

· Yerel üreticiler ile tüketiciler arasında ilişkiler kurmakta, yöresel ürünleri tanıtmakta ve desteklemektedir.

Yavaş Şehir Hareketinin; hem belediyecilik hizmetleri açısından yerel hizmetlerde sürdürülebilir (temiz) üretim, hem de hizmet verdiği kent halkının yerel, çevreci ve etik talebini yanıtlamasıyla sürdürülebilir (temiz) tüketimi içerdiği düşünülmektedir (Hekimci, 2013).
İşte bu yönleriyle de Yavaş Şehirler; sürdürülebilir tüketim ve üretimi öngören çağdaş, insancıl, etik, çevre dostu,  “Sürdürülebilir Kentsel Yaşam” modeli olarak belirginleşmektedir. 
Küresel yeni ekonomik mantıktaki ve yeni sosyal ve mekansal yapıdaki farklılaşma karşısında duran ve yerel ölçekte bir ‘yavaş’ sürdürülebilir gelişme önderi olan “Yavaş Kent Hareketi”, hem bir kentsel sosyal hareket, hem de bir yerel yönetişim modelidir (Mayer ve Knox, 2006:321-334).
Yavaş şehir sürecinde, yavaş şehir ölçütleri doğrultusunda farkındalığı yaratılarak bilinçlenen halk,  belediye hizmetlerinin tüketicisi olarak, referanduma kadar varan isteğiyle, yaşadığı kentin “sürdürülebilir yaşam alanı olmasını” talep etmektedir. Halkın destek ve sinerjisini sağlayan belediye yönetimi ise yavaş şehir kriterleri doğrultusunda yürüttüğü projelerle,  yönetişim ilkelerini de en etkin bir şekilde kullanarak kenti sürdürülebilir kalkınma sonucuna ulaştıran bir   STÜ platformu haline dönüştürmektedir. 
Şekil 2’de yavaş şehirler kapsamında sürdürülebilir kalkınma süreci verilmiştir.

 


Şekil 2. Yavaş Şehirler ve Sürdürülebilir Kalkınma Süreci
Kaynak: Hekimci, F. (2013). Sürdürülebilir Bir Kentsel Yaşam Örneği; Yavaş Şehirler”, IV. Verimlilik Kongresi; Bilkent Otel, Ankara. 

7. TÜRKİYE ÖRNEĞİ; “SEFERİHİSAR”

Konu, ülkemiz açısından Yavaş Şehirlerin Türkiye’deki ilk ve en oturmuş örneği olan Seferihisar üzerinden ele alındığında, Seferihisar’ın Ege kültürüyle birleşen geniş kültürel birikimi ilçede sürdürülebilir kalkınma açısından özgün örnekleri de beraberinde getirdiği değerlendirilmektedir. Aşağıda konu ile ilgili bazı uygulama örneklerine yer vermenin yararlı olacağı düşünülmektedir.
7.1. Sürdürülebilir İş Modelleri Olarak Birlikler
Seferihisar’da küresel rekabet ortamında daha çok söz sahibi olmak ve büyük şirketler karşısında ezilmemek ve yerel kalkınmaya katkı sağlamak için ‘birlik’ projeleri geliştirilmektedir. Seferihisarlı üreticiler belediye öncülüğünde “Üretici Birlikleri”  kurmaktadır. Bu amaçla Mandalina İşleme ve Paketleme Tesisi 2 Milyon Liraya belediyece satın alınarak birliğe devredilmiştir. Böylece üretici artık “malımın karşılığını alabilecek miyim, çeki tahsil edebilecek miyim acaba” diye düşünmemektedir. Zira Türkiye’de ilk kez bu birlik tarafından ihracat yetkisi alınmıştır.  Böylece birlikten gelen organize güçle kendileri pazarlık yapıp kendileri mallarını paketleyip işleyerek büyük bir çoğunluğunu ihraç ederek; az bir kısmını da iç piyasaya satmaktadırlar. Seferihisar’da Mandalina Üreticiler Birliği yanı sıra 2013 yılında kurulan Zeytin Üretici Birliği de yerel ekonomik kalkınmaya önemli bir destek oluşturmaktadır. Nitekim bu yapılanma daha şimdiden Kanada York Üniversitesi Makropazarlama Kongresi’nde Seferihisar Mandalina Üreticileri Birliği İş Modeli "Sürdürülebilir İş Modelleri" oturumunda örnek çalışma olarak gösterilmiştir (http://www.haberler.com/mandalina-ureticileri-birligi-kanada-da-4959285-haberi; Erişim Tarihi: 29.12.2013).  

Yöreye özgü Aramola Peyniri’nin marka çalışmaları yanı sıra, Seferihisar Belediye’sinin yerel kalkınmaya katkı sağlamak için gerçekleştirmeyi düşündüğü özgün projelerden biri de “Özgür Keçi Birliği”dir.  Belediye Başkanı bu projeyi şöyle açıklamaktadır; “Keçi, koyun sahibi insanlar hayvanını dolaştırıyor, otlatıyor ondan sonra ağıla kapatıyor. Sağdıktan sonra da gidip büyük çiftliklere satıyor. Halbuki özgür dolaşan hayvanın sütü ve sütünden yapılan mamuller ile çiftliklerde üretilen süt ve mamullerin çok farklı mineraller ve vitamin değerleri taşıyor. Bu yüzden de bir mandıra kurmak istiyoruz. Bunları yapacağız ve diğer köylere de örnek olacağız. Yani asıl amaç budur. Asıl mesele köylerin yaşamasını sağlamaktır”  (gundem.milliyet.com.tr/ege-de-koylu-isyani/gundem/.../default.htm‎; Erişim Tarihi: 7.2.2014 ). 

7.2. Haklı Zeytinyağı

Seferihisar’da Ege köylülerinin zeytinyağlarından birbirine “hak verme” kültüründen esinlenen bir girişim gerçekleştirilmektedir. Geçişi çok eskilere dayanan hak verme girişimiyle, hem tüketici sağlığı, hem zeytinin yetiştiği doğal alanlar, hem de üreticinin hakları korunmaktadır.

Orhanlı Köyü Derneği, Hıdırlık Tarımsal Kalkınma Kooperatifi ve Seferihisar Belediyesi tarafından başlatılan “haklı zeytinyağı” girişimiyle, zeytin ağacının büyümesinden, tüketiciye gönderilme anına kadar geçen tüm süreç mercek altına alınmaktadır. Zeytin ağacının yetiştirilmesinden yağın şişelenmesine kadar geçen süreçte doğayı veya insan sağlığını tehdit eden hiçbir işlem uygulanmamakta ve sürecin hemen her aşamasında insan emeği kullanılmaktadır. Geliştirilen işletme modelinde hiçbir kişi veya kurum tekil olarak kâr etmeyip, yalnızca geleneksel sistemde olduğu gibi ‘hak’ almaktadır.

Yağın satışından elde edilen litre başına 2 Liralık katma değer ise Seferihisar’da kurulan Doğa Okulu’na aktarılmaktadır. Doğa Derneği ve Seferihisar Belediyesi tarafından kurulan Doğa Okulu, ilaç kullanmadan, sürülmeden, sulanmadan ve yabani zeytin delicelere aşılanarak yapılan geleneksel zeytinciliği ve taşbaskı tekniğini yaşatmak için çalışmaktadır.

Seferihisar'ın Orhanlı köyünde üretilen taşbaskı zeytinyağı, tüketicinin, doğanın ve üreticinin haklarını koruyan yeni bir işletme modeliyle Seferipazar (www.seferipazar.com) internet sitesinde satışa sunulmaktadır. Bu yağın kâr ortağı ise çocuklar ve zeytin ağacındaki Ötleğen kuşlarıdır.

Hıdırlık Tarımsal Kalkınma Kooperatifi Başkanı bu konuda şunları söylemektedir; “Ege’deki yağhanelerde üreticinin işletme sahibine yağın yüzde 10-15 gibi küçük bir kısmını hak olarak bırakması zeytin kültürünün önemli bir parçası. Yaşadığımız zamanın koşullarını dikkate alarak bu kültürü zeytinyağının tüm üretici ve kullanıcılarına yaymaya çalıştık. Kurduğumuz sistemde, zeytin üreticisi yağhaneye bir miktar hak bıraktığı gibi, yağhane, üretici ve tüketici de zeytinin ana kaynağına, doğaya bir miktar hak bırakıyor. Böylece hem tüketici sağlığını koruyan doğal zeytinyağı geleneği sürüyor, hem de yüzlerce yıllık zeytin ağaçları ve içinde yaşayan canlılar korunuyor. Sağlıklı taşbaskı zeytinyağı geleneğini yaşatabildiğimiz sürece, Seferihisar’daki bin, hatta iki bin yaşındaki zeytin ağaçlarını da korumuş olacağız. Orhanlı Taşbaskı Zeytinyağı’nın kâr ortağı hiçbir kişi veya kurum değil, çocuklarımız ve zeytin ağacındaki Ötleğen kuşları”.
Orhanlı Taşbaskı Zeytinyağı, Seferihisar’da yetişen yüzlerce yaşındaki doğal zeytin ağaçlarından üretilmektedir. Tek tek elle toplanan zeytinler, zeytinin insan avucuna düştüğü ilk tarihten beri kullanılan fakat günümüzde yok olmaya yüz tutmuş taş baskı yöntemiyle ezilmektedir.

Sağlıklı ve lezzetli bir zeytinyağı elde etmek ancak düşük sıcaklıkta doğal baskı ile mümkündür. Zeytinyağını bu şekilde üretebileceğimiz en eski ve sağlıklı sistem ise taşbaskısıdır . Orhanlı Köyü, tüm zorluklara rağmen yüzlerce yıllık bu sistemi yaşatabilmiş çok az sayıdaki Ege yerleşiminden biridir.

Modern zeytinyağı makineleri zeytinyağını kapalı ve sıcak bir ortamda elde ederek lezzet ve vitamin kaybına neden olmaktadır. Taşbaskıda düşük sıcaklıktaki suyun kullanılması sebebiyle mineral ve vitamin kaybı en az seviyede kalmaktadır. Öte yandan, zeytinin doğal taşlar kullanılarak ezilmesi yağa metalik tatlar geçmesini engellemektedir. Bu nedenle taşbaskı olabilecek en sağlıklı yağlardan biridir  (http://seferihisar.bel.tr).
Diğer yandan yeri gelmişken bu çalışma kapsamında bir gözlemi de aktarmakta yarar olduğu düşünülmektedir. Yörenin dağlık ve tepelik yörelerinde antik çağlardan bu yana kendiliğinden yaşamını sürdürmeye devam eden “hüdai nabit” zeytin ağaçları değerlendirilmeyi, adeta kendisine el atıp meyvelerini toplayacak olan girişimciyi beklemektedir. Böylece tamamen doğal olarak yetişen bu zeytinlerin “Antik Zeytin/Zeytinyağı” olarak olağanüstü bir marka değerini üstünde taşımaktadır.

7.3.  % 100 Organik Pazar

Türkiye’nin ilk yavaş şehri Seferihisar’da,  belediye ve Buğday Ekolojik Yaşamı Destekleme Derneği işbirliğiyle Türkiye’nin en iddialı “Organik Pazarı” 15 Haziran 2013 günü Seferihisar Ulamış’ta açılmıştır.  Gümrük ve Ticaret Bakanlığınca mevzuatı düzenlenen organik pazar açma yetkisi gereğince Seferihisar Ulamış Mahallesi’nde “Slow Saloon Tesisleri” içerisinde açılan % 100 Ekolojik Pazarda yer alacak üreticilerde; pazarda 12 ay boyunca çeşitlilik sağlamak, organik üretim yapan kooperatif veya üretici birlikleri olmak, ana geçim kaynağı tarım olan çiftçi olmak, sektörde eskilik, pazarlama tercihi olarak ekolojik pazarlara öncelik verme kriterlerine dikkat edilmektedir.

Buğday Derneği’ne göre  “Seferihisar %100 Ekolojik Pazar’ da  ürünler diğerlerinden daha ucuz satılmakta ve  ithal ürünlere yer verilmemektedir. Yerellik bu pazarın  en temel kriterlerden biridir” (www.bugday.org/portal/haber_detay.php?hid=6353; Erişim Tarihi: 17.1.2014)‎.

7.4. Seferipazar

Seferipazar;  belediyenin yavaş şehir kriterleri doğrultusunda hayata geçirdiği özgün bir üretici pazarı uygulamasıdır. Seferipazar, internet üzerinden gerçekleştirilen e-ticaret uygulamasıyla, Seferihisar’ın yerel ürünlerini Türkiye ile buluşturmakta olan bir organizasyondur. Belediye'nin himayesinde, S. S. Hıdırlık Tarımsal Kalkınma Kooperatifi'nin kurduğu Seferipazar’da; baldan keçi peynirine, çizik zeytinden köy ekmeğine, sebzeden turşuya, köy yumurtasına kadar birçok doğal ürünün satışı yapılmaktadır. Ayrıca kooperatifin ürettiği erişte, doğal pul biber, domates salçası, ev yapımı tarhana, zeytinyağı, mandalinadan turunca, portakaldan incir ve hicaz narına kadar 10 çeşit reçel ve marmelat satışa sunulmaktadır. Sabahın erken saatlerinde köy kadınlarının kırsaldan topladığı nane,  ısırgan otu, arapsaçı, cibes, ebegümeci, ısırgan otu, radika, turp otu, şevketi bostan gibi otların da satışının yapıldığı Seferipazar'da sağlıklı beslenmek isteyenler için birçok ürün seçeneği bulunmaktadır. Böylece doğrudan üreticiden yapılan  alışverişle tüketici hem en lezzetli ürünlere ulaşmakta hem de sağlığını, Seferihisar üreticisini ve doğayı korumaktadır. Resim 3’ de Seferipazar’ın  logosu yer almaktadır.
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Resim 3.  “Seferipazar” Logosu (http://www.seferipazar.com)
7.5. Tohum Takas Şenliği 

Bilindiği gibi ülkemizde 2006 yılında çıkarılan Tohumculuk Kanunuyla yerel türler çeşit dahi sayılmadığı için ticari olarak üretilmesi ve kullanılması yasaklanmıştır. Bu bağlamda Seferihisar Belediyesi eski bir yöresel adetten yola çıkarak her yıl Tohum Takas Şenliği düzenlemektedir. Şenlikler; “birçok bölgeden gelen katılımcıların, nenelerinden dedelerinden kalma ender tohumlarını başkalarıyla paylaşması, organik üretim yoluyla çoğaltılan yerli çeşit tohumların takas edilmesi, unutulmaya yüz tutmuş yerli tohumlar konusunda insanların bilgilendirilmesi, yerel kültür ve lezzetlerin tanıtılması ve geleneksel köylü tarımının yaygınlaştırılması ve insanların bu konuda bilinçlerinin artırılması, bu konudaki çalışmalara destek vermek isteyenlerden gönüllü ekipler oluşturulması ve insanların birbirleriyle tanışıklığının artarak insanlar arası organik bağların kuvvetlendirilmesi” amaçlarıyla düzenlenmektedir (www.seferihisar.bel.tr/index.php?...id...tohumunu...seferihisar; Erişim Tarihi: 3.6.2104 ).

Seferihisar,  tohum takas şenliği kapsamında düzenlediği “tohumunu da al gel” kampanyasıyla, yöre kadınlarınca  “yeni kuracağı yuvada bereketi artırmak için çeyizinde en güzel tohumları saklayıp evlenince yeni evine götürmek” gibi yıllardır sürdürülen bir geleneği bugünlere taşımaktadır. Böylece Buğday (Ekolojik Yaşamı Destekleme) Derneği’ne göre; biyolojik çeşitliliğin korunması, kırsal yaşamın devamlılığı ve doğa dostu geleneksel yaşamın sürekliliğinin sağlanması için önemli bir etkinlik gerçekleştirilmektedir (https://www.bugday.org/portal/sadakat.php; Erişim Tarihi: 17.1.2014). 

8. EKOTURİZM

Ekolojinin temelinde doğal çevrim bulunmakta ve bu çevrim aynı zamanda kendi kendini tamir edebilen, yenilenebilen ve yeniden dengeye gelen bir nitelik taşımaktadır.

Ekolojiden son yıllarda giderek daha çok bahsedilmesinin nedeni de işte bu dengenin bozulduğuna ilişkin önemli işaretlerin alınmasıdır. Döngünün sistematiğinde yaşanan ve artık bozulmaya doğru seyreden dönüşüm dünyaya küresel ısınma, salgın hastalıklar, kaynak kıtlığı veya kuraklık gibi insanlığı tehdit eden küresel sorunlar olarak yansımaya başlamıştır.

Tüketim kültürünün beraberinde getirdiği aşırı üretim ve tüketim sonucu oluşan atıklar ve çevre kirliliğiyle birlikte insanoğlunun yeni sorunu, başlı başına tüketimin kendisi olmuştur. 

Ekolojik dengenin korunması amacıyla ortaya çıkan ‘sürdürülebilirlik’  kavramı, tüm diğer alanlarda olduğu gibi turizm faaliyetlerine de etki etmiştir. Yıkıcı turizm faaliyetlerinin doğal ve kültürel kaynaklar üzerindeki olumsuz etkilerinin fark edilmesi, turizmin kendi geleceğini tehlikeye attığının anlaşılmasıyla, daha uzun vadeli kullanıma dayanan alternatif turizm anlayışı belirginleşmiştir. Doğa turizmi, düşük etkili turizm, yumuşak turizm, doğal yaşam turizmi, yeşil turizm, çevreye dost turizm, özel ilgi turizmi, uygun turizm, sorumlu turizm, ortaklığa dayalı turizm, kırsal turizm, sürdürülebilir turizm, alternatif turizm, ekoturizm gibi farklı isimlerle anılan ve hepsinin de temelde dayanağı aynı olan turizm türleri ortaya çıkmıştır (Akpınar ve Bulut 2010: 1576).

Bu çerçevede ekoturizm hareketi, 1990’lı yıllardan bu yana turizm endüstrisi içinde hızla gelişen bir sektör olarak dikkat çekmektedir. Özellikle uluslararası turizm talebinin yapısındaki değişiklikler, artan eğitim seviyeleri, çevre konularına karşı artan ilgi ve bilinç ekoturizm seyahatlerine olan talebi artırmaktadır  (Yıldırım, 2013:11-20). 

Ayrıca bu alan uluslararası alanda desteklenmektedir. 30 Haziran 1998'de Birleşmiş Milletler Çevre Programı (UNEP) ve Dünya Turizm Örgütü (WTO)' işbirliğiyle 2002 yılı, BM’nin 1998/40 No’lu bildirisiyle  “Dünya Ekoturizim Yılı” ilan edilmiş, güç birliğiyle stratejik hareket üzerine fikir birliği sağlanmıştır. Bildiride ekoturizme ilişkin karakteristikler sıralanmış ve eylem planına yer verilmiştir. Buna göre ekoturizmin karakteristikleri şöyle sıralanmıştır (UNEP Bildiri, 2002):

1.
Turizmin doğa odaklı olması - geleneksel kültürle birlikte doğayı gözlemlemekte, anlamaya çalışmakta, saygı duymaktadır;

2.
Biyoçeşitliliği korumakta ve katkıda bulunmaktadır;

3.
Eğitim ve yorumlama gibi özellikleri içermektedir.

4.
Genellikle yerel halk tarafından işletilen özel ve küçük girişimlerle organize edilmektedir. Ancak küçük gruplar için farklı boyutlardaki yabancı operatörler tarafından düzenlenen organizasyonlar ve/veya ekoturizm turları bulunmaktadır.

5.
Doğal ve kültürel çevre üzerinde olumsuz etkileri en aza indirmektedir.

6.
Doğal alanların korunmasını desteklemektedir. Bu çerçevede:

•
Koruma amaçlı doğal alanların yönetilmesi sürecinde ev sahibi toplumların kuruluş ve yetkilileri için ekonomik fayda üretmektedir.

•
Yerel halk için alternatif istihdam ve gelir olanakları sağlamaktadır.

•
Yerel halk ve turistler arasında hem doğal hem de kültürel varlıkların korunmasına yönelik farkındalığın artırılmasını sağlamaktadır.

Kanada'nın Quebec kentinde 2002 yılında düzenlenen 133 ülkeden gelen 1100 delegenin katılımıyla yapılan Dünya Ekoturizm Zirvesi'nde, tüm ülkelerin benimsediği ortak bir tanım saptanmıştır. Buna göre ekoturizm; “doğal bölgelere yapılan, doğal ortamı ve kaynakları koruyan, yöre halkının ekonomik refahını artırıcı güvenilir bir turizm türü”  olarak tarif edilmektedir (Selimoğlu, 2004: 1).

8.1. Ekoturizm ve Yavaş Şehirler  
1990’lı yıllardan sonra hızla gelişen ekoturizm akımının 1999’ da ortaya atılan yavaş şehir hareketinin oluşum ve gelişimine önemli katkılarda bulunduğu düşünülmektedir. Nitekim, yukarıda ekoturizm konusunda belirtilen prensipler ile yavaş şehir kriterleri birlikte değerlendirildiğinde, yavaş şehirlerin zaten çok önemli ekoturizm koşullarını öngördüğü ortaya çıkmaktadır. 
Yavaş şehirler; küçük kentlerin geleneksel yapılarını korumaları, araç trafiğinin şehir merkezlerinden çıkarılması,  yerel üretimi ve tüketimi özendirmesi, kentin yerel tarihi, mimari, kültürel, çevresel özelliklerini korumasıyla ekoturizm açısından da önemli bir çekim merkezi olmaktadırlar. 
Dünyada da olduğu gibi doğal yaşam alanlarına olan ilgi,  geleneksel beslenme, yenilenebilir enerji kaynakları, daha çok yeşil alana olan ihtiyaç ülkemizde de yavaş şehir hareketinin hızla gelişmesine ve buna aday pek çok kentin ortaya çıkmasına neden olmaktadır (Hekimci, 2013).  

8.1.1. Seferihisar Örneği

Seferihisar’da çalışmaları sürdürülen Yavaş Şehir Hareketi turizm açısından rekabet gücünü artırarak sürdürülebilirliği destekleyecek nitelikte bir yol haritası niteliğindedir. “Yavaş Şehir” aynı zamanda iyi bir ekoturizm modelidir. Sürdürülebilirliğinin sağlanabilmesi için gönüllülük felsefesine dayalı faydalanıcılar arasında ticari engeller yaratmayan, sağlıklı rekabet ve avantaj ortamı sağlayan etiket (sertifikasyon) yöntemleri aracılığı ile bazı standartlar geliştirmeye yönelik araştırma ve çalışmalar yapılırken ekoturizmin yapılanması da desteklenmiş olacaktır (http://www.seferihisar.bel.tr; Erişim Tarihi: 19.11.2013).
Ekoturizm faaliyetlerinde bir yörede var olan doğal ve kültürel özellikler başat öneme sahiptir. Ancak o bölgede halihazırda turistik faaliyetler yürütülüyorsa ekolojik markalaşma sürecinde bu çalışmaların da ekoturizme entegrasyonu gerekmektedir. Dolayısıyla bölgede süregelen  turizm etkinliklerini ekololojik markalaşma boyutuyla yeniden ele alarak, var olan yaklaşıma ekoturizm bakış açısı kazandırmak, bölge kaynağının sürdürülebilir olmasını sağlayacağı gibi yavaş hareketinin ekoturizm ile birlikte katlanacak sinerjik potansiyelinin güzel bir örneğini oluşturacaktır. 
Bu anlamda, Seferihisar’da yürütülen doğa dostu hareketler ile Seferihisar’ın sahip olduğu yerel üretim ve hizmet çeşitliliğinin uluslar arası standartlara kavuşturularak markalaşmasını sağlamak üzere İzmir Kalkınma Ajansı (İZKA) tarafından İzmir ili kaynaklarının tespiti,  kaynakların doğru kullanımı ve bölgesel gelişmeyi teşvik etmek üzere 2011 Yılı Doğrudan Faaliyet Desteği Programı kapsamında yürütülen ‘’Turizmde Ekolojik Markalaşma Projesi’’ Seferihisar Kaymakamlığı, Seferihisar Turizm Altyapı Hizmet Birliği ve Seferihisar Belediyesi işbirliği ile gerçekleştirilmesi tam zamanında atılan bir adım olarak bu çalışmaların kılavuzunu oluşturacağı düşünülmektedir. 
Tarım ve turizm sektör öncüleri ile birlikte yürütülen bu projede, ekoturizm ilgililerine doğru stratejilerin geliştirilmesi ve Seferihisar doğal kaynaklarının sürdürülebilir kılınarak markalaşma sürecinde doğru yol almasını sağlamak üzere akademik çalışmalar ile bilimsel temellere oturtulan bir sektör analizi ortaya çıkartılmıştır. 
Seferihisar Belediye Başkanı,  Ekoturizmin markalaşmasının önemini,  uygulama evrelerini şöyle vurgulamaktadır:  “(…)Yerel üretimin desteklenmesi ve tarım ya da turizm gibi kent için lokomotif sektörlerin doğaya, tarihsel zenginliklere ve bireye saygılı bir biçimde geliştirilmesi amaçları ile şekillenen bu model, Seferihisar ve benzeri yüzlerce kent ve kasaba için ekolojik turizmin geliştirmesini, temel kriterlerden biri olarak ortaya koymaktadır. Türkiye’nin yerel kaynak, zenginlik ve potansiyelleri nedeniyle özellikle küçük kent ve kasabalar için en uygun turizm modellerinden biri olan ekolojik turizmin içeriğinin zenginleştirilmesi, pazarlama ve rekabet imkanlarının artırılması, sürdürülebilirliğinin sağlanmasını da mümkün kılacaktır. İnsanlığın geleceğinde daha çok rağbet göreceği öngörülen ekolojik turizmin geliştirilebilmesi için öncelikle her kentin kendi turizm envanterinin çıkarılmasına çalışılmalı ve ardından tespit edilecek yol haritası doğrultusunda üretilen, üretilecek ürün ve hizmetlerin standardının yükseltilmesine özen gösterilmelidir. Ardından, yüksek kalite taşıyanların diğerlerinden ayrılmasını ve markalaşmasını sağlayacak bir etiketleme sürecinin başlatılması gerekecektir…”( İZKA, 2012: 9).
Seferihisar Belediye Başkanı basına verdiği bir demeçte ilçenin temel dinamiklerinin tarım ve turizm olduğunu, büyük bir mandalina bahçesi niteliğindeki Seferihisar'ın turizm açısından da olağanüstü potansiyeli bulunduğunu ifade ederken; kitle turizmine yönelik çok yıldızlı oteller kadar, Seferihisar halkını da işin içine alacak, yaşam kalitesini yükseltecek küçük ölçekli  turizm modeline de önem verdiklerini kaydederek bu konudaki politikalarını şöyle açıklamaktadır: "Küçük ölçekli turizm modelinde, doğrudan doğruya kentte yaşayan da işin içinde. Onların yaşam kalitesi artıyor. Seferihisar, Alaçatı olsun istemiyoruz. Alaçatılı kalmadı Alaçatı'da. Güzel paralar vererek İstanbullular, Ankaralılar aldı. Beş yıldızlı otellere karşı değilim. Hem çok yıldızlı hem de küçük pansiyon tarzı gelişmeyi dengelemek önemli. Küçük ölçekli turizmden daha çok medet umuyorum".  Bu çerçevede ilçenin 1/5000 ve 1/1000 ölçekli imar planlarını yaptırdıklarını vurgulayan Seferihisar Belediye Başkanı, “planlarda temel kriterin Seferihisar'ın büyük bir mandalina bahçesi olarak kalması” olarak öngörüldüğünü belirtmektedir. Başkan, tarım arazilerinin imara açılmayacağını kaydederek, "Seferihisar mandalina bahçeleriyle biliniyor. İzmir'de Narlıdere'de de mandalina bahçeleri vardı. Bugün onları görmek mümkün değil. Biz böyle olmak istemiyoruz. Seferihisar bir mandalina bahçesi olarak kalmaya devam edecek" demektedir
(http://www.gazete5.com/haber/seferihisar-da-turizm-hareketlendi-337375; Erişim Tarihi: 17.1.2014).
9. SONUÇ VE ÖNERİLER
Küreselleşme sürecinde, yeşil, çevreye saygılı kentsel ortamları esas alan kentsel hizmet ve kararların katılımcı bir anlayışla halkla birlikte verildiği,  iletişim başta olmak üzere çevre dostu son teknolojik olanaklardan yararlanarak, daha insanca ve kaliteli bir yaşamı sağlayabilmeyi amaçlayan Yavaş Şehirler;  insan doğasına  uygun, huzurlu bir kentsel ortamı sağlamaktadır.  
Elbette ki, sadece insanın kendisiyle barışık,  uyumlu, ergonomik bir ortamda yaşaması, insanın verimli çalışması, en iyiyi üretmesi ve ekonomik faaliyetlere en etkin şekilde katılabilmesini de birlikte getirecektir.
Diğer yandan ülkemizin batısından doğusuna; tarihi, mimari, kültürel özgünlüklerini vurgulayacak onlarca yöresinin bulunması ve bu özelliklerin Yavaş Şehirler konseptiyle dünya çapında akredite edilme olanağı; üretim ve tüketimde yerel ekonomik sinerjinin yaratılmasının  yanı sıra, aynı zamanda yavaş yaşam beldesi olarak turizmde de ülkemiz açısından sürdürülebilir bir yerel kalkınma potansiyeli olarak değerlendirilmeyi beklemektedir.
Bu bağlamda Türkiye, yavaş şehirlerde, yerel yönetim, sivil toplum örgütleri ve özel girişimce ortaya konulacak olan ‘yavaş’  projelerini ve özellikle de ekoturizm bağlamında ortaya konulacak diğer projeleri bir plan dahilinde desteklemelidir.  Bu çerçevede başta, T. C. Çevre ve Şehircilik, T. C. Kalkınma, T. C. Kültür ve Turizm, T. C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık, T. C. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlıkları olmak üzere, Kalkınma Ajansları ve Kalkınma Bankası bu yerel ve sürdürülebilir kalkınma olanağını, yavaş şehirler konsepti üzerinden derli toplu bir şekilde organize ederek değerlendirebileceklerdir.  
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