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Erken Evlilik Sorunu ve Kadin Saghgi: Giincel Bir Degerlendirme
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Ozet: Bu calismadaki temel amag erken yas evliliklerin kadin saglig1 iizerine olan etkilerini ortaya koymaktir. Bu konu
hakkindaki temel sorun bu tiir evliliklerin her ne kadar diisme egiliminde olsa da varligini hala siirdiiriiyor olmasidir. Bu
calisma bu konuda farkindalik saglayarak sorunun ¢oziimiine katkida bulunmayi1 amaglamaktadir. Erken yasta evlilik
terimi, genel anlamda bireylerin 18 yasindan 6nce yaptig1 evlilikler i¢in kullanilmaktadir. Diinya’da 6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde, 18 yasindan dnce evlenenlerin oraninin gelismis iilkelere kiyasla ¢ok yiiksek oldugu bilinmektedir.
Bunun en 6nemli nedeni kadina toplumsal olarak verilen rollerdir. Erken evlilik nedenleri arasinda yiiksek morbidite ve
mortalite oranlarinin bir sonucu olarak tireme kaygisi, kiz ¢cocuklarinin ekonomik bir ‘yiik’ olarak goriilmesi ve geleneksel
kiiltiirel degerler bakimindan erken evliliklerin ‘iyi’ bir secenek olarak goriilmesi gelmektedir. Calismaya gore, erken
yasta evliligin kadinlarin fiziksel, sosyal ve ruhsal yasamlarina yonelik olumsuz bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Kadin
sagligina son derece olumsuz etkileri olan erken yagsta evliligin 6nlenmesi i¢in, kiz ¢cocuklarinin egitime erisimlerinin
saglanarak giiclendirilmesi, ebeveynlerin, erkeklerin, erkek cocuklarin ve toplumsal ¢cevrenin bu konuda bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle kiz gocuklarimin egitime erisimleri icin gerekli Gnlemlerin alinmasi, politikalar gelistirilmesi ve
uygulanmasi ile erken evliliklerin azalmasi ve kadin sagliginin iyilestirilmesi miimkiin olabilir.
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The Problem of Early Marriage and Women’s Health: A Current Review

Abstract: The primary purpose of this study is to reveal the effects of early marriages on women’s health. The main
problem with this issue is that such marriages still exist, although they tend to decline. This study aims to contribute to the
solution of the problem by raising awareness on this subject. The term early marriage is generally used for marriages made
by individuals before the age of 18. It is known that the rate of those who marry before the age of 18 is very high in the
world, especially in underdeveloped and developing countries, compared to developed countries. The most important reason
for this is the social roles given to women. Among the reasons for early marriage are reproductive anxiety as a result of high
morbidity and mortality rates, girls being seen as an economic ‘burden’ and early marriages being seen as a good option in
terms of traditional cultural values. According to the study, early marriage has many negative effects on women’s physical,
social and spiritual lives. In order to prevent early marriage, which has extremely negative effects on women’s health, it is
necessary to strengthen girls’ access to education and raise awareness of parents, men, boys, and the social environment on
this issue. It may be possible to reduce early marriages and improve women’s health by taking the necessary measures,
developing and implementing policies, especially for girls” access to education.
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1. Giris

Dogum, evlilik ve 6liim gibi olaylar insan yagamindaki en dnemli olaylar olarak kabul edilir. Bu
lic olay arasinda sadece evlilik bir secimdir ve bu secimi yapma hakk: uluslararasi insan haklari ilke
ve politikalar1 tarafindan taninmaktadir. Ne yazik ki geng kizlar '/¢ocuklar cogunlukla bu hakka aykir
evlilikler yapmaya zorlanmaktadir. 18 yagin altindaki bir cocugun evliligi olarak tanimlanan ¢ocuk evliligi
icin kullanilan diger terimler arasinda “erken yasta evlilik” ve “cocuk gelinler” sayilabilir. Erken evlilik
terimi belirsiz olarak goriilebilir ¢iinkii bir kisi i¢in erken olan, bir bagkasi i¢in gec olabilir (Osakinle,
Tayo-Olajubutu, 2017). Kiiresel olarak, genc kadinlarin %29’u 18 yasindan once evlenmistir. Birlesmisg
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations International Children’s Emergency Fund/UNICEF),
diinyadaki 1,1 milyar kiz ¢ocugundan 22 milyonunun hélihazirda evli oldugu ve niifus arttik¢a bu sayinin

artacagin bildirilmistir (UNICEEF, 2017).

Cogu durumda, kizlar okula gitmeleri gerekirken erken yasta evlilige zorlanmaktadir. Baz1 durumlarda
ise evlenmek isteyip istemedikleri sorulmamakta ve/veya esleri hakkinda karar veremeyecek kadar kiigiik
yaslarda bulunmaktadirlar. Bazen de, cocuklar yasa ve hatta gelenekler oniinde ‘riza’lari ile buna yonelmis
olabilmektedirler. Gercekte ise, riza onlar adina bagkalari tarafindan alinmis olabilmektedir. Erken yasta
evliliklerin farkli nedenleri olmasina ve cesitli bi¢cimler alabilmesine karsilik erkek ya da kiz cocugunun

evlendirilmesi, yani erken yasta evlilik insan haklarinin apagik ihlal edilmesidir (UNICEF, 2001).

Cocuk yasta evliliklerde bagka bircok sorunun yani sira, belki de en 6nemli sorun, bu yasta gebelik
ve dogum yapmanin one ¢ikmasidir. Erken yasta evlendirilen genc kizlar, bedensel, ruhsal gelisimini
tamamlamamig olmalari ve sosyal konularda yetersiz bilgi birikimleri nedeniyle genellikle cocuk doguracak
kadar olgun degildirler. Bu kizlar, cinsel saglik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, iletisim, ebeveynlik rolleri
ve psikolojik sorunlarla kars1 karstyadirlar (Lowe, vd., 2021). Cocuk evliligi sorunu son yirmi yilda biiytik
ilgi gorerek ortadan kaldirilmasi ve Birlesmis Milletler Konseyi’nin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
arasina dahil edilmesi gereken bir hedef haline gelmistir. Bu insanlik dis1 eylemi ortadan kaldirmak i¢in
caligan oOrgiitlerin, tilkelerin ve bireylerin sayist da her gecen giin artmakta ve geng kizlarin geleceklerinin
her seye karsin giderek daha aydinlik oldugu goriilmektedir. Son veriler, diinya genelinde ¢ocuk evlilik
oranlarinda bir azalma oldugunu, ancak bolgeler ve iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu goster-

mektedir. Baz1 bolgelerde hala yiiksek oranlarda cocuk evlilikleri yasanirken, bazilarinda ise azalma ya da

"Metinde ‘kiz’ sozciigii ve sifatini, cocukluktan yetiskin olana kadarki siirecin biitiiniine gonderme yaparak, bu ad veya sifat1 kadin bireyleri tammlamak igin kullantyoruz.
Yazarlara gore, bir kiz cocugu, yiyecek, giyecek, egitim, barinma gibi temel gereksinimleri ve yaptig1 her seyde ona rehberlik etmesi igin hald ebeveynlerine bagiml bireylerdir.
Metinde bu tanim ve kabulden hareketle ‘kiz’ sozciigii kullanilmaktadir
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durgunluk yasanmaktadir (UNICEF, 2018).

Bu calisma, erken yasta evliligin yaygin oldugu ve olmadig1 yerlerdeki farkliliklar1 ve benzerlikleri
ve ayrica, erken yasta evliligin kadinlarin fiziksel, ruhsal ve toplumsal saglhig tizerindeki etkilerini ele
almaktadir. Bunlara ek olarak bu calismada, erken yasta evliliklerin 6nlenebilmesi i¢in gerekli politika ve

uygulamalara dair Oneriler de sunulmaktadir.

2. Erken Yasta Evliligin Tarihsel ve Kavramsal Arka Plani

Cocuk yasta evlilik ve ¢cocuk donemi besik kertmesi (nisan) adetleri cesitli zaman ve bolgelerde
meydana gelmistir. Genellikle goriicii usulii evlilikle iligkili olan bu tiir gelenekler Afrika, Nijerya, Asya,
Okyanusya ve Giiney Amerika’nin bazi1 bolgelerinde yaygindir; eski zamanlarda Avrupa’da da goriilebili-
yordu (Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017). Diinya genelinde 18 yasini doldurmadan evlenen ve yasamini
stirdiiren kadin ve kiz ¢ocuklarinin sayisinin 650 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Gelismekte olan iilke-
lerde, her 3 kizdan 1’1 18 yasina gelmeden ve her 5 kizdan 1’1 15 yasina gelmeden evlenmektedir (Efevbera,
Bhabha, 2020). Erken yasta evlilik, taraflardan birinin veya her ikisinin de 18 yasin1 doldurmadig: resmi
veya gayri resmi bir birliktelik olarak tanimlanabilir. Bugiin erken yasta evlilik toplumsal cinsiyet esitligi,
kiiresel saglik ve kalkinmanin 6niindeki onemli engellerden biri olarak kabul edilmektedir. Ancak erken
yasta evlilik konusu yeni bir olgu degildir; Ortacag ve eski uygarliklarda, bir kiz cocugunun ergenlige
ulastifinda veya daha erken yasta evlendirilmesi dogal ve siiregelen bir uygulamaydi. Bu uygulama,
kizlarin ¢ogunun 15 yasinda evlendirildigi Orta Cag’a kadar uzanmaktadir. Yahudiler 12 yasindaki kizlar
yetigkin olarak kabul ederken, Antebellum Amerikan kiiltiirii, bugiiniin tersine daha gen¢ kadinlar1 ve
onemli Olctide yash erkekleri kapsayan evlilikleri benimsiyordu. Eski zamanlarda evlilik, bir birliktelikten
cok bir ‘sozlesme’ olarak algilanirdi ve geng kizlar kocalarinin mali olarak goriiliirdii (Schaffnit, Lawson,

2021).

Erken yasta evliligi bir¢cok faktor etkilemektedir. Antropolojik bir ¢cerceveden bakildiginda ilk olarak,
hastalik (morbidite) ve 6liim (mortalite) oranlarinin yiiksek oldugu durumlarda erken yasta evlilik bir
varkalim ve/veya biyolojik yeniden iiretim stratejisidir. Yasam tarihi kuraminin temel bir varsayimu, sert
digsal veya cevresel bir ortamin zorunluluklari, fizyolojik bozulmanin ve ardindan gelen 6liim siirecinden
once tiremenin bagarili bir sekilde gerceklesmesini saglamak i¢in hizlandirilmig bir lireme stratejisinin bir
gereklilik oldugu argiimanini ileri stirmektedir (Schaffnit, Lawson, 2021). Bu argiimanin temelinde, yasam

beklentisinin diisiik oldugu durumlarda erken iiremenin genlerin bir sonraki nesle aktarilmasin saglama
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olasiligidir. Bu nedenle, diisiik yasam beklentisi ve yiiksek 6liim oranlarina sahip toplum ve uluslarda

erken yasta evlilik bir norma doniigmiistir.

Erken yasta evliligi etkileyen ikinci bir faktor ise, ebeveyn-cocuk catismasini igerir. Cogu durumda,
cocuklar ve ebeveynler evlilik kararlar1 konusunda genellikle farkli goriislere sahiptirler. Ebeveynler bu
gibi durumlarda ¢ocuklarim zorlayarak veya manipiile ederek onlari evlilige yonlendirirler (Schaffnit,
Lawson, 2021). Evliligin zamanlamasin1 anlamada kullanilan model, ebeveynler ve 6zellikle kizlari
arasindaki ¢atismadan etkilenir; ebeveynler kizlarini erken yasta evliligin potansiyel tehlikelerini bildigi
halde onlar1 erken evlenmeye zorlayabilmektedirler. Rutin olarak, ebeveynler kizlarini, tiim ailenin yarar1
icin yani evlilik araciligiyla edinilmesi umulan para, mal, miilk, refah vs. i¢in dogrudan veya dolayl
olarak evlenmeye tesvik etmektedirler. Bunun diginda, kiz ¢ocuklari ¢cogu aile icin ekonomik birer ‘yiik’
olarak goriilmektedir. Bu bakimdan, kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmesinden oncelikle ebeveynler
yararlanir, ¢ilinkii bu onlarin ‘yiiklerini’ azaltir ve diger cocuklara ‘yatirim yapmak’ i¢in de kaynak saglar.
Ornegin ebeveynler genellikle ceyiz olarak aldiklar1 maddi ddiiller nedeniyle bu tiir evliliklerden fayda
saglamaktadirlar (Kidman, 2017). Bu nedenle, yoksul ailelerden gelen kizlar, zengin ailelerden gelen
kizlara gore daha erken evlenirler veya evlenmeye zorlanirlar. Ayrica bir¢ok ¢alisma, gelinin yasinin
kiigiikliigiiniin bahsedilen tiirden finansal 6diil ya da transferler icin ¢ok énemli bir ‘art1 deger’ oldugunu

da gostermektedir (Schaftnit, Lawson, 2021).

Erken yasta evliligi etkileyen bir diger faktor ise erken yasta evliligin genellikle yerel Olgek ve
normlarda kiz ¢cocuklari i¢in mevcut en iyi segenek olarak goriilmesidir. Erken yasta evlilik, 6zellikle
ideal olmasa da bircok maddi ve manevi kisitlamalarla yiiz yiize kalan insanlar arasinda ne yazik ki
stirdiiriilmeye devam etmektedir. Kizlar genellikle kaderlerini benimser ve bir yetigkin olarak kimliklerini,
statiilerini ve saygilarini giivence altina almak i¢in cabucak ¢ocuk dogururlar (Osakinle, Tayo-Olajubutu,
2017). Ozgiil olarak bu durum ebeveynlerin ve kizlarimin dezavantajli gecmisleriyle ilgilidir. Kizlar
icin, egitim, calisma gibi firsat ve olanaklar1 son derece sinirli olan ebeveynler ve kiz cocuklari ataerkil
normlar1 benimsemek zorunda kalarak s6z konusu pratigi siirdiirmeye isteyerek ya da istemeden katkida

bulunmaktadirlar (Schaffnit, Lawson, 2021).

3. Erken Yas Evlilikler Acisindan Bolgesel Farkliliklar ve Benzerlikler

Erken yasta evlilikler, iilkeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Erken yasta evlilikler en ¢ok

az geligsmis, gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde yaygindir. Geligsmis iilkelerin ¢ok azinda, geng
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kadinlarin ebeveyn izni ve/veya mahkeme onayi ile 18 yasindan kiiciik yasta evlenmesine izin veril-
mektedir (UNICEF, 2017). Geng/¢ocuk gelinlerin ¢cogunlugu ¢ok esli hanelere ikinci veya iiglincii es
olarak katilmaktadir. Cogu Sahra Alt1 Afrika iilkesinde ¢ocuk yasta evlilikleri su¢ haline getiren cinsel
siddeti Onleme yasalarina ragmen, erken yasta evlilik uygulamasi devam etmektedir. Erken yasta evlilikler,
Bat1 ve Orta Afrika’da da oldukc¢a yaygindir (Elengemoke, Susuman, 2021). UNICEF in verilerine gore,
Diinya genelinde 2014 ve 2020 yillar1 arasinda 20-24 yas grubundakilerin %19’ unun 18 yasindan once,
9%5’1nin 15 yasindan 6nce evlendigi; az gelismis iilkelerde ise, 20-24 yas grubundakilerin %36’sinin 18
yasindan once, %10’unun 15 yasindan once evlendigi bildirilmigtir. En yiiksek rakamlar, Bat1 ve Orta
Afrika tilkelerinde 20-24 yas grubundakilerin %37’sinin 18 yasindan once, %13 niin 15 yasindan 6nce
evlendigi bildirilmistir (UNICEF, 2021).

Az gelismis iilkelerde, yoksullugun temel bir rol oynadigi erken evlilige, cesitli faktorler etki etmektedir.
Geleneksel inanglar, normlar ve din, erken yasta/cocuk evliliklerin yiliksek oranlara ulasmasinda one
cikmaktadir. Giinliik uygulamalarda, fikirlerde ve normlarda etnik koken, medyaya maruz kalma, cinsiyete
yonelik tutumlar etkileyen egitim ve cinsel etkinlige baslama yas1 gibi degiskenler de diger faktorler
arasinda gelmektedir. Ayrica, kirsal ve kentsel ortamlar arasindaki farkliliklar, geng kizlarin durumunu,
ekonomik sosyallesmeyi, cinsel iligkilerin baslangicimi ve gebeligi de etkilemektedir (Chung, vd., 2018;
Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017). Sahra alti Afrika’da kirsal cevre, ¢ocuk yasta evlilikleri miimkiin
kilan bir bagka unsur olarak tanimlanmigtir. Genel olarak, Afrika’da ergenlerin yaklasik beste biri gebe
kalmaktadir. Adolesan gebelikler, ikamet yeri, medeni durum, adolesanlarin egitim durumu, anne ve
babalar1 ve ebeveyn-ergen arasindaki cinsel saglik ve lireme saglig iletisimi gibi cesitli sosyo-demografik

faktorlerle iliskilendirilmistir (Kassa, vd., 2018).

Gelismekte olan iilkelerde erken yasta evlilik kaliplar1 daha ¢esitlidir. Bu tiir evliliklere yonlendiri-
len/yonelen kadinlarin ¢ogu, egitim diizeylerinin diisiik oldugu ve ekonomik statiisiiniin zay1f oldugu
kirsal alanlarda yasamaktadirlar. Cogu durumda, ¢ocuklarin erken yasta evlenmelerinin veya evlenmek
lizere nisanlanmalarinin nedenlerinden biri ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiisiiniin diisiik olmasi olarak
goriilmektedir (Kyari, Ayodele, 2014). Nepal’de gerceklestirilen 2011 Demografik ve Saglik Arastirmast,
bu iilkedeki 20-24 yas arasindaki kadinlarin %41’inin 18 yasindan 6nce evlendigini gostermistir. Ayni
calismada ayrica ¢ocuk evliliginin okuma yazma bilmeyen kadinlar arasinda yaygin oldugu bulunmustur
(Verma, vd., 2013). Gelismekte olan iilkeler, ozellikle Giiney Asya bolgesindekiler, diinyadaki tiim
cocuk evliliklerinin neredeyse yarisin1 olusturmaktadir. Erken yasta evliliklerin %66’s1 Banglades’te
gergeklesirken, bunu %46’lik bir oran ile Afganistan takip etmektedir. Erken yasta evlilik, cinsiyet

ayrimcilig1 nedeniyle Orta Dogu ve Giiney Asya bolgesinde de dnemli bir sorundur. Bu bolgelerdeki
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aileler ve topluluklarda kizlara ¢ok az deger verilir ve kizlarin evlilikte gecikmesi aile i¢in ek bir maliyet
olarak goriiliir. Yillarca savasin merkezinde olan bolgelerdeki istikrarsizlik ve dogal afetler gibi durumlar,
caresiz aileleri geng kizlarini evlenmeye zorlamaktadir (Khanna, vd., 2013). Ulkemize bakildiginda,
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore 15-19 yas grubundaki kadinlar arasinda
evlilik oraninin %35, bu yas grubunda gebe veya cocuk sahibi olanlarin oraninin ise %4 oldugu saptanmustir

(TNSA, 2018).

Bununla birlikte, gelismis lilkeler, az sayida erken yasta evlilik vakalarina sahiptir. Erken yasta evlilikler
konusunda gelismis iilkelerde benzersiz veya ayriksi bir politikaya sahip olan tek iilke Ingiltere’dir.
Ingiltere, Kuzey irlanda ve Galler’de, 16 ve 17 yaslarindaki cocuklarin evlenmeleri yalnizca ¢ocuklarin
izniyle miimkiindiir. iskogya’da ¢ocuklar ancak 16 yasina geldiklerinde evlenebilirler ve ebeveyn izni
almalar1 zorunlu degildir (Barr, 2017). Azgelismis ve gelismekte olan iilkelerin aksine, erken yasta evlilik
gelismig iilkelerin cogunlugu tarafindan terk edilmistir. Bu iilkelerde evlilikler, erkekler ve kadinlarin
yasam deneyimlerinin artig1, 6zgiir se¢im ve olgunlagsmayi takiben gerceklesir ve ebeveynlerin sectigi bir

es ile evlenmeyi kabul etme durumu nadiren goriiliir.

Ozetle, azgelismis, gelismekte olan ve gelismis iilkeler arasinda, erken yasta evlilikle ilgili benzerlikler
ve farkliliklar bulunmaktadir. Azgelismis ve gelismekte olan iilkelerde erken yasta evliligin cogunlukla
okur-yazarlik diizeylerinin diisiik oldugu kirsal alanlarda gerceklestigi goriilmektedir. Bununla birlikte
ayirt edici en 6nemli fark, erken yasta evliligin yoksulluk, cinsiyet ayrimcili8y, istikrarsizlik ve ¢ocuk
evlilik yasalarinin yeterli 6l¢iide uygulanmamasindan kaynaklandig1 sdylenebilir (Svanemyr, vd., 2015).
Ayrica, gelismis lilkelerden farkli olarak, az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde geleneksel, dini ve

kiiltiirel uygulamalar erken yasta evliliklerin siirdiiriilmesine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir.

4. Erken Yasta Evliligin Kadin Sagligina Etkileri

4.1 Erken Yasta Evliligin Kadinlarin Fiziksel Saghgina Etkisi

Erken/cocuk yasta evlilik, kizlar1 duygusal ve fiziksel olarak hazir olmadan 6nce cinsel yasama
yonlendirir. Bu nedenle, kendi iireme ve cinsel sagliklar1 hakkinda da sinirli bilgi ve deneyime sahip
olan 18 yas altindaki kadinlarda HIV ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskinde artig, serviks kanseri
riskinde artig, adolesan gebelikler ve buna baglh gebelik ve dogurduklar1 yenidogan iizerine olumsuz

etkileri bulunmaktadir.
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4.2 HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon Riski

Kiiltiirel ve dini farkliliklara, bolgesel ve etnik farkliliklara bagli olarak ¢ocuk yasta evlilik, evlilik
oncesi cinsel aktiviteye karsi koruyucu bir mekanizma olarak goriilebilir. Ancak, istenmeyen gebelikler
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH’ler) HIV/AIDS bu déonemde karsimiza ¢ikan endise veren
bir durumdur (Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017). 18 yasindan once evlenen kizlarin, erken donem cinsel
aktivite ve saglik hizmetlerinden yararlanma diizeyleri daha diisiik ve evlilikle birlikte gebelik beklentileri

de oldugundan cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riski evlenmemis kizlardan daha yiiksektir.

Evli kizlarin genellikle dogurgan olduklarin1 gostermeleri i¢in baski altinda olduklar1 ve bu nedenle
korunmasiz cinsel iligkiye girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayrica, geng kizlarla
evlenen erkeklerin ¢ogunun biiyiik dlciide daha yash oldugu ve bircok cinsel partneri oldugu da tespit
edilmigtir. Erken yasta evlilikte 6nemli diger bir konu da geng kizlarin maddi bagimsizliklarinin olma-
masidir, bu nedenle partnerlerinden herhangi bir talepte bulunma yetkisine de sahip degildirler. Ornegin,
kizlar partnerlerinin HIV testi yaptirmalarini, prezervatif kullanmalarini veya tek egli olmalar1 konusunda

1srar etmelerini isteyemezler (Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017).

Depresif semptomlari veya diisiik benlik saygisi olan ergenlerin, yasitlarina gére gebe kalma olasiliklari-
nin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin riskli cinsel davraniglarda
bulunma ve kontraseptif kullanma olasiliklarinin daha diisiik oldugu da gosterilmistir (Chung, vd., 2018).
Erken yasta evlilik nedeniyle geng kizlar kendi bagimsiz kimliklerini gelistirme firsatindan da mahrum
birakilmaktadir. Okulu birakmak, erken yasta evlenen geng kizlarin, kendilerini nasil ifade edecekleri
veya diisiincelerini nasil ileri siirecekleri konusunda deneyimsiz olmalarina da neden olur. Bedenlerine
hakimiyet duygusu olmadan veya diisiik benlik saygisi ile biiyiirler, bu da onlar1 cinsel yolla bulasan

hastaliklara ve istenmeyen gebeliklere maruz birakir (Sadaf, vd., 2015).

4.3 Adolesan Gebelik/ Cocuk Doguran Cocuklar

Cocuk yasta evliliklerde gebelik ve dogum, bir bagka endise verici saglik sorunudur. Gebelik, anne
ve fetiis icin cesitli saglik riskleri olusturur. Ik olarak, bagisiklik sistemini baskilayarak geng gebelerin
enfeksiyon hastaliklarina yakalanma riskini arttirir. Cok erken yasta evlenip dogum yapan kadinlarin
ozellikle bedensel sagliklari kotii etkilenmekte ve diizenli olarak ila¢ kullanmalar1 gerekmektedir. Bunlarin
yaklagik yaris1 hematolojik veya dolasim sistemi hastaliklart gibi ¢esitli somatik hastaliklardan etkilenmek-

tedir. Somatik riskin nedenleri biyolojik olarak ergenlik doneminin tamamlanmamast olarak gosterilmistir
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(Bilano, vd., 2014; Kaplanoglu vd., 2015; Sezgin, Punamaki, 2020).

Geligsmekte olan iilkelerdeki gebelerin yas ortalamasinin Batili {ilkelerden daha geng bir ortalamaya
sahip oldugu ve tiim dogumlarin %11 inin addlesan anneler tarafindan yapildig1 rapor edilmistir. Bir
tilkedeki saglik hizmetlerinin en gii¢clii gostergeleri anne ve yenidogan oliimleridir. Adolesan annelerde
gozlenen Oliimlerin (%25) diger yas grubuna oranla daha yiiksek olmasi, saglik politikalar1 i¢in bu grup
icinde yer alan kadinlarin saglifina 6nem verilmesi gerektigine isaret etmektedir (WHO, 2011). 2017
yilinda, diinyada gebelik ve dogum ile ilgili 6nlenebilir nedenlerden dolayi her giin yaklagik olarak 810
kadinin 6ldiigii bildirilmistir (WHO, 2019). Gelismekte olan iilkelerde, her y1l yaklasik 12 milyon 15-19
yas aras1 ve 777.000 kadar 15 yas alt1 adolesan ¢agdaki kadinin dogum yaptig1 bildirilmistir. Adolesan
donem kadinlarda, gebelik ve dogum komplikasyonlar1 6nemli 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir

(WHO, 2020; Arslan, vd., 2020).

Erken yastaki (ad6lesan) gebeliklerin, diisiik dogum agirligi, erken dogum, perinatal 6liim, eklampsi,
operatif vajinal dogum ve anne 6liimii gibi yiiksek gebelik komplikasyonlarina neden oldugu gosterilmistir
(Ergen, vd., 2017). Bu oliimlerin nedeni, kismen gen¢ annelerin sagliksiz, gelisimlerini tamamlayamamais
ve sosyal hizmetler ile lireme hizmetlerine erisimlerinin yeterli olmamasidir (Osakinle, Tayo-Olajubutu,
2017). Annenin kogullar1 ve 6zellikleri, diinya genelinde 15-19 yas aras1 addlesan gebeler arasinda sik
goriilen gebelik ve dogum sirasinda olusan komplikasyonlar sonucu gergeklesen 6liim nedenidir. 2018’de
diinyada 15-19 yas arasindaki her 1000 adolesan cagdaki kadinda 44 dogum oldugu tahmin edilmektedir.
Tiirkiye’de ise bu oran 1000 addlesan cagdaki kadinda 23 olarak tahmin edilmektedir. 2018 TNSA
verilerine gore, 15-19 yas grubu kadinlarda gebe veya ¢ocuk sahibi olanlarin oran1 %4 olarak bildirilmigtir

(UNICEEF, 2019; Arslan, vd., 2020; TNSA, 2018).

Godha ve arkadaglar1 (2013) Hindistan, Pakistan ve Banglades’te erken yasta evlilik ve anne saghigi
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yiiriitiilen caligmada, erigkin yas kadinlara kiyasla 15-17 yas arasinda
evlenen kadinlarin ve 14 yasina gelmeden evlenenlerin ilk dogumlarindan 6nce dogum kontrol araclari
kullanmama olasiliginin yiiksek oldugunu bulmuslardir (Godha, vd., 2013). Santhya ve arkadaglar1 (2010)
calismalarinda ¢ocuk evliliklerinde kontraseptif kullaniminin, daha sonra evlenenlere gore daha az yaygin
oldugunu saptamiglardir. Calismada ayrica, 18 yasina gelmeden 6nce evlenen kadinlarin en az bir diisiik

(gebelik kayb1) yasama olasiliginin yiiksek oldugu bulunmustur (Santhya, vd., 2010).

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan bildirilen c¢esitli raporlarda, bircok Sahra Alti iilkesinde 15
yasindan kiigiik kizlar arasinda yiiksek bir evlilik egilimi (insidansi) oldugu bildirilmistir. Bir¢ok iilkede,

cocuk evliliklerinden kaynaklanan genital fistiiller, erken dogumlar, 6lii dogum, cinsel yolla bulasan
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hastaliklar, rahim agz1 (serviks) kanseri ve sitma dahil olmak iizere bir¢ok sorun oldugu ve yiiksek oliim
oranlarina en cok eklampsi, HIV enfeksiyonu, dogum sonu kanama (postpartum hemoraji) ve sitmanin
sebep oldugu bildirilmistir. Adolesan/cocuk gebelerin dogumu sirasinda, fetiisiin bas1 vajinaya girse
de, genis omuzlar genellikle annenin heniiz gelisimini tamamlamayan pelvik kemiklerinden gecemez.
Adolesan gebelerin ¢ogunun dogumu, zor dogum ve fistiillerle sonuglanir ve doguma baglh gelisen
fistiillerle yasayan ergen sayisinin 2 milyonun {izerinde oldugu bildirilmigtir. Fistiiller cerrahi olarak
diizeltilmezse, genc kizlarin giinliik yasamini siirdiirmesi olanaksizdir. 15-19 yasindaki kizlarin gebelik
veya dogum sirasinda 6lme olasilig1 20-24 yasindaki kadinlara gore iki kat daha fazla oldugu, 10-14 yas
aras1 kizlarda bu riskin bes kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017). Geng
kadinlar arasinda sitma ve HIV arasindaki kombinasyonun ise 6liimciil sonuglar1 vardir. HIV ile yasayan
hastalar, plasmodium falciparum enfeksiyonuna kars1 hassastir. Gebelerin plasentalarinda genellikle ilk
gebeliklerini ve sonraki gebeliklerini etkileyen yiiksek sitma paraziti bulunur. HIV ile yasayan geng
gebeler sitma tedavisine diisiik yanit verir, bu da viral yiikiin artmasina ve anneden ¢cocuga bulagma

riskinin artmasina neden olabilir (Nour, 2009).

4.4 Rahim Agz (Serviks) Kanseri Riski

Erken yasta evlilik ve cok eslilik serviks (rahim agzi) kanserinin tetikleyicisidirler. Bircok Afrika
tilkesinin rahim agz1 kanserini yeterince veya etkili bir sekilde tarama kapasitesi olmamasindan dolayi,
rahim agz1 kanseri insidansinin yiiksek oldugu tahmin edilmekte ancak buna yonelik yeterli bilgi bulun-
mamaktadir. Rahim agzi1 kanseri i¢in risk faktorleri arasinda ¢ocuk yasta evlilik, diisiik sosyo-ekonomik
durum, kocanin birden fazla cinsel partneri olmasi, hijyen yetersizligi ve saglik hizmetlerine yetersiz
erisim sayilabilir (Khalaf, vd., 2015; Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017). Mali’de servikal kanser yaygin
olarak goriilmekte ve lilkede 6nemli bir 6liim nedeni olmaya devam eden bir saglik sorunudur (Nour,

2009).

4.5 Dogurduklar: Cocuklara/Yenidogana Etkileri

Cocuk yasta evlilikler, dogum yapan gen¢ annelerin yam sira ¢ocuklarini da etkilemektedir. Erken
yasta evlilikler, gelecek nesli daha yiiksek hastalik ve 6liim riskine maruz birakmaktadir. Cocuk annelerin
diisiik dogum agirlikli veya erken dogmus bebekleri dogurma olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica, 20 yasin
altindaki annelerden dogan bebeklerde 6liim oranlari, erigskin yas annelere gore daha yiiksektir. Annelerin

kismen sagliksiz olmalari, lireme ve sosyal hizmetlere erisimlerinin olmamasi ve fiziksel gelisimlerini
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tamamlamamig olmalar1 bebek oliimlerine neden olabilmektedir (Osakinle, Tayo-Olajubutu, 2017). Ayrica,
cinsel yolla bulasan hastaliklarin varliinda ge¢ tedavi veya hastalifin gebeligin ilk {i¢ ayinda alevlenmesi
yenidoganda, korliik, sagirlik, yenidogan enfeksiyonlar1 ve erken dogum gibi etkilere neden olmaktadir

(Nour, 2009).

4.6 Erken Yasta Evliligin Kadin Ruh Saghgna Etkileri

Erken yasta evlilik, gen¢ kizlarin ruhsal/zihinsel saglig1 icin de ciddi sonuglar1 olan bir insan hak-
lar1 ihlalidir. Bu evliliklerin cogunda, geng kizlar yash erkeklerle evlendirilir ve bu da 6nemli bir gii¢
dengesizligi yaratir (John, vd., 2018). Bu tiir iliskilerde, genellikle kizlar hirpalandig1 ve kétii muamele
gordiigii icin yiiksek diizeyde aile ici siddete maruz kalirlar (Kidman, 2017). Es siddeti genellikle geng
esleri travmatize eden duygusal, sozlii ve fiziksel istismar1 kapsamaktadir. Cinsel partner siddeti, erken
yasta evlilik magdurlarinin maruz kaldiklar1 ve ruh sagliklarina zarar veren bir diger 6nemli sorundur.
Kiiltiirel olarak az gelismis ve gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda sorun, ergenligin baglangici ile iligkilidir
ve ikincil seks karakterlerinin gelisimi, bir kizin evlilige hazir olmast ile iligkilendirilir. Ayrica, kiiciik/geng
kizlarin evlilige hazir olduklar1 varsayimi, giiclii bir cocuk dogurma beklentisiyle de iliskilidir. Azgelismis
ve gelismekte olan tilkelerdeki geleneklerin ¢ogunda, evliligin erken doneminde ¢cocuk dogur(a)mayan bir
esin diglanma olasilig1 cok yiiksektir. Sonug olarak, bu beklentiler, cinsel iliskinin gerceklestirilmesinin
beklendigi bir ortam yaratarak, genc kizlarin psikolojik travma yagsama olasiliini arttirmaktadir (Hur, vd.,

2021).

Cocukken evlenen kadinlarin ¢cogu, cesitli nedenlerden dolay1 siklikla ruhsal ve zihinsel sorunlar
yasamaktadir. Evlilikleri sirasinda, genellikle cinsellik ve cinsel yasamdan habersizdirler ve cinsellige
girigleri kocalarinca ¢ogunlukla zorla gerceklestirilmektedir (Wondie, vd., 2011). Kadinlarin her kosulda
cinsel iligkiyi reddetme haklar1 vardir ancak bu, ¢cocuk gelinler arasinda nadiren gerceklesir cilinkii evlilikle-
rinde bu hakki iddia edecek giice, cesarete veya 6zgiivene asla sahip olamayacaklardir (McCleary-Sills, vd.,
2015). Bunlara ek olarak, geng¢ gelinlerin 6nemli bir kismi, evlilik giiniinden once kocalarinin kimliginin
asla farkinda degildirler; bu, maruz kaldiklar1 cinsel siddetin ve travmanin boyutunu derinlestirmektedir.
Cinsellige ve cinsel deneyime agina olmama, cinselliin kizlar tarafindan bilinmemesi ile daha da kotiilesir
ve bu, kizlarin ruhsal sagliklarinda ciddi travmalara neden olur (Kidman, 2017). Baglangigtan itibaren,
cocuk gelinin kocas, kizin giivenine layik olmayan ve 6zerkligini ihlal eden biri olarak kurulur. Bu durum
olduk¢a sorunludur, cilinkii magdurlarin 6zerkligi kisith oldugunda es siddetinin olumsuz etkileri genel-

likle daha da kotii bir hal alir. Cinsel zorlama, evlilikte son derece asagilayici ve korkutucu davraniglari
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icerir. Cinsellik mahrem, kisisel ve savunmasiz bir yasam alanidir ve cinsel istismar, tecaviiz ve cinsel
acidan diger asa8ilayic1 deneyimler ciddi sekilde travmatize edicidir. Arastirmalar, cinsel travmanin,
Post-Travmatik Distres Bozuklugu (PTDB), depresyon ve semptom komorbiditesi i¢in en yiiksek riskleri

olusturdugunu dogrulamaktadir (McMillan, Asmundson 2016; Sezgin, Punamaki, 2020).

Cocuk gelinlerin ruh saghigim etkileyen travma, kocalariyla aralarindaki yas farkina bagh olarak da
aciklanmaktadir. Cocuk gelinlerin kocalar1 genellikle babalar1 olacak yasta olan erkeklerdir. Bu durum,
geng kizlarin, evlerinde karar verme konusunda diigiik miizakere giictine sahip olduklar1 anlamina gelir.
Kizlarin geng yaslar1 ve geleneklerin ailede erkege verdigi iktidarin/giiciin yiiksek olmasi nedeniyle
cinsellik baglaminda bedenlerine ne yapilmasi gerektigi konusunda soz sahibi olmalari, {izerinde hi¢bir
yetkileri olmayan konulardan biridir. Bu nedenle, geng kizlarin ne tiir bir cinsellik istedikleri, ne siklikta
cinsel iliski kurmak istedikleri ve koruma kullanip kullanmama konusunda c¢ok az 6zerklikleri vardir veya
hi¢ yoktur (Godha, vd., 2013; Santhya vd., 2010). Farren ve arkadaslar1 (2018), kadinlarin ¢ocuk kaybindan
sonraki iki hafta i¢inde yliksek oranda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stress bozuklugu (TSSB)
yasadiklarim gostermistir (Farren, vd., 2018). Bu calismaya dayanarak, erken gebelik kaybinin daha fazla
yasandig1 adolesan gebeliklerde, depresyon, anksiyete ve TTSB nin de yiiksek oranda goriilecegi sonucu

cikarilabilir.

Cocuk yasta evlilikler geng kizlar arasinda tecaviiz ve travma igin bir alan haline gelmistir. Onemli
iktidar/gii¢c dengesizliklerinin oldugu erken yasta evliliklerin ¢ogunda, 6zellikle kocalariyla cinsel iligki
kurmay1 reddettiklerinde ¢cogu kiz tecaviize ugramaktadir (Kidman, 2017). Yasl kocalar, 6zellikle baglik
parasim1 6dediklerinde, geng eslerine birer nesne gibi davranmaktadirlar. Ortaya ¢ikan gii¢ dengesizligi,
ozellikle cinsel konularda kii¢iik kizlarin kocalariyla miizakere etmelerini zorlastirmaktadir (John, vd.,
2018). Kizlarin ¢ogu, zorla cinsel iligkiye girilmesine son vermek i¢in ¢iglik attiklarini, agladiklarini ve yal-
vardiklarini bildirmistir. Erken yasta evlenen kizlarin ¢cogu, evlilikte isteklerinin yerine getirilmediginden
veya ihtiyaclarinin karsilanmadigindan s6z ederek depresyona girmektedirler (Sadaf, vd., 2013). Bazi
durumlarda, geng esler kocalarin1 gordiiklerinde bayilacak gibi olduklarini ya da kabus gordiiklerini ve
travmatik hissettiklerini ifade etmektedirler. Cogu zaman, kocalar1 onlara ne istediklerinin dnemli ol-
madiZin1 ve kocalarinin isteklerine uymak zorunda olduklarini sdylerken zorla yataga itildiklerini ve cinsel
iliski kurmaya zorlandiklarini belirtmislerdir. Yash kocalarindan yonelen bu kadar yogun cinsel istismarin
sonucu, zay1f konsantrasyon, sinirlilik, travmatik cinsel deneyimlerle ilgili rahatsiz edici diislinceler, asirt
uyarilma ve kabuslari iceren tablolar ortaya cikmaktadir. Magdurlar, kisisel gelecekleri ve evliliklerinin
gelecegi hakkinda umutsuzluklar ve uzun siire devam eden yogun iiziintiiler yasamaktadirlar (Wondie, vd.,

2011).
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4.7 Erken Yasta Evliligin Kadinin Sosyal Saghgina Etkileri

Yillar i¢inde erken yasta evliliklerin kizlarin sosyal sagliklarina da son derece zararli oldugu kanitlan-
mustir. Ancak erken yasta evliliklerde 6ne ¢ikan en 6nemli toplumsal sorun egitimde karsilastiklari firsat
esitsizligidir. Cocuk yasta evlilik, gen¢ kizlarin, ¢cocukluk ve kisisel gelisimlerine hazirlik icin hayati
Onem tagtyan egitim alma firsatin1 ve aileleri ile toplumu gelistirmeye yonelik katkilarimi engellemektedir
(McCleary-Sills, vd., 2015). Acikca, daha iyi bir gelecek icin okula devam etmek isteyebilecek evli
kizlarin bunu yapmalar1 engellenmektedir. Kiz cocuklarinin kiiciik yasta okuldan alinip zorla evlendiril-
meleri ya da evlenmeyi beklerken bagka bir evde ¢alistirilmalari, onlarin zihinsel gelisimlerini oldukca
sinirlandirmaktadir. Ayrica, okulda arkadas edinme ve sosyallesme konularinda da dezavantajli konuma
diismektedirler. Arkadaglik kurmak ve sosyallesmek zihinsel gelisimin cok dnemli bir parcasidir ve bunun
engellenmesi geng kizlarin 6zellikle sosyal becerileri konusunda yetersiz gelisimlerine yol agmaktadir. Bu
kizlarin sadece aile ¢evresinden arkadaslar1 vardir, bu da yeni insanlarla tanisma ve onlardan bir seyler

ogrenme firsatin1 degerlendirmelerini engeller (Sadaf, vd., 2015).

Geng kizlarin evlilik i¢in okuldan uzaklastirilmasi, sonunda hayatlarin1 kazanmalarina yardimei olacak
herhangi bir meslek, nitelik veya beceriye sahip olamayacaklar1 anlamina gelir. Bu kadinlar dul ya da
bosanmuglarsa, gecimlerini genellikle temizlik yaparak, yemek pisirerek ve para kazanmak i¢in ¢ocuklara
bakmak gibi isler yaparak saglayabilirler. Siddet ve terk edilme, erken yasta evliliklerle es anlamli olan

diger 6nemli toplumsal sorunlardir (McCleary-Sills, vd., 2015).

Geng kizlar genellikle uzun siireli aile i¢i siddete maruz kalmaktadirlar. Ancak yine de, ailelerinin
onlar1 reddedecegi ve desteklerini lizerlerinden cekecegi, ekonomik desteklerini veya diger toplumsal
imkanlarin1 kaybedecekleri kaygilariyla bosanmak veya evden ayrilma cesaretinden yoksundurlar. Erken
yasta evlilikte uzun siireli siddet, bir¢cok ¢ocuk gelini kendine zarar vermeye, intihar girisimlerine itmigtir
ve bu egilim endige verici bir oranda artmaya devam etmektedir (Gage, 2013). Bu kadinlarin ¢ogu siirekli
olarak kocalar tarafindan doviilmekte ve intihar etmekten baska bir tercih yapamayacaklar1 dlciide de
tecaviize ugramaktadirlar. Cok az kadin, acimasiz kosullar icindeki evliliklerinden kagcma cesaretini
gosterir ve bu da genellikle ¢cok uzun bir zaman alir. Bazi kiiltiirlerde, kocalarindan kagan kadinlar agir

cezalarla kars1 karsiya kalirlar ve hatta aileleri tarafindan oldiiriilebilirler.

Esin terk edilmesi, erken yasta evliliklerle yakindan baglantilidir. Bu tiir evliliklerde erkekler genel-
likle daha yaghidir ve cocuk eslerine ¢cok az saygi duyarlar veya hi¢ saygi gostermezler. Eslerine karst,

evliliklerinin bozulmasina katkida bulunan, zorlayici cinsel iligki, hakaret ve dayak da dahil olmak iizere
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siddet iceren davranislar sergilerler. Erken evlenen kizlarin daha sonraki yaslarda evlenenlere kiyasla
bosanma olasiliginin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayrica cinsel siddet, fiziksel siddetten ziyade
ayrilma durumu ile iligkilidir (UNICEF, 2001). Erken yasta evliliklerde terk etme veya bosanma, cogu
kiz ¢ocugunu yoksulluga karst savunmasiz birakir, ¢iinkii cocuklarin bakimi tamamen onlarin iizerine
kalmaktadir. Geng yasta evli olduklari, gelir getirici becerilere sahip olmadiklar: ve egitimsiz olduklari

icin, yoksulluk durumu da genellikle siireklilik arz eder.

Erken yasta evlilik, gen¢ kizlarin sosyal aglarini/cevrelerini daha ileri yaslarda evlenen kadinlara
gore olumsuz yonden etkilemektedir. Cocuk yasta evlilik, bir kadinin toplumsal cinsiyet rollerine ve
sosyal cevreye kars1 tutumunu da biiyiik olciide etkiler. Erken yasta evlenen kadinlar, sosyal aglarinda
geleneksel olmayan bir yasam secenegine sahip (gelir getirici faaliyetlerde bulunan, okulu bitirip meslek
sahibi olan, 6zgiir ve 6zerk) kadinlarin sayisin1 azaltmistir. Bu, cocuk yasta evliliklerin kadinlarin sosyal
aglarini, egitimlerini, rol modelleriyle etkilesimlerini ve sosyal goriislerini etkiledigi anlamina gelir. Cocuk
gelinlerin erken yasta evlilik ile ilgili tutumlarini, cinsiyet normlarina yonelik goriisler, es ve genis aile ile
iletisim ve etkilesimlerin tiimii etkilemektedir. Ornegin, gelismekte olan iilkelerde, ¢ocuk gelinler cocuk
egitimi, hayatta kalma, ekonomik katilim ve varliklarinin kontroliindeki esitsizlikleri siirdiiren cinsiyet
normlarim1 benimseyebilirler (Asadullah, Zaki, 2019). Bu nedenle, bu kadinlar, erken yasta evliliklere
kars1 miicadele etmek yerine, erken yasta evlilik kiiltiirtinii stirdiirebilirler veya bunu yeniden iliretmeye

ister istemez katkida bulunabilirler.

4.8 Erken Yasta Evlilikleri Onlemek Icin Olas1 Coziim Onerileri

Diinya Saglik Orgiitii, alt1 alana yonelik kanita dayal1 bir kilavuz gelistirmistir: erken evliligin 6nlen-
mesi; cinsellik egitimi, egitim olanaklarinin artirilmasi; ekonomik ve sosyal destek programlari yo-
luyla erken gebeliklerin 6nlenmesi, kontrasepsiyon kullaniminin arttirilmasi; zorla cinsel iligki kurmanin
azaltilmasi, giivenli olmayan kiirtajin dnlenmesi ve dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi bakimi

artirtlmasi1 (WHO, 2011; Chandra-Mouli, vd., 2013).

Erken yasta evliligin cocuk gelinler ve gelecekleri icin yikici sonuglart vardir. Erken yasta evlilik
onlarin egitim haklarim ellerinden alir ya da egitim siireclerini kisaltir, cinsel sagliklarini, tireme haklarini,
gelecekteki istihdam firsatlarini tehlikeye atar ve yoksullugu da tesvik eder. Erken yasta evlilik sorununu
onlemeye ve ¢cozmeye yardimel olmak igin ¢esitli girisimler ve programlar yapilabilir. Bunlar arasinda

geng kizlan giiclendirmek, ebeveynler ve toplumsal ¢evrenin egitimi, drgiin egitime erisilebilirligi artirma,



Erken Evlilik Sorunu ve Kadin Saghgi: Giincel Bir Degerlendirme — 91/ 99

erkekleri ve erkek cocuklari erken yasta evliligin 6nlenmesi siireclerine katmak ile savunuculuk etkinlikleri

sayilabilir.

4.9 Kizlan Giiclendirmek

Erken yasta evliligin 6nlenmesi herseyden 6nce magdurlarin giiclendirilmesini gerektirir. Geng kizlara
becerilerini gelistirmeleri icin nitelikli ve yaygin e8itimler verilmeli ve erken yasta evliligin tehlikeleri
ve riskleri hakkinda bilgilendirilmelidirler. Ayrica, toplumun erken yasta evlilik riski altindaki kizlar
icin giivenli alanlar yaratmasi ve destek aglar1 gelistirmesi gerekir. Kizlarin yalnizca bireysel gelirlerini
artirmak i¢in degil, ayn1 zamanda aile ve toplum iizerinde etkili olabilecek ekonomik giiclenmeyi artirmak
icin de resmi iggiicii piyasasina dahil olmalidirlar (The Global Partnership to End Child Marriage, 2017).
Bu gerceklestirilebildiginde, bilgi, beceri ve varliklarini devam ettirebilecek cesitli donanimlara sahip

genc kizlar, erken yagta evlilik yerine ise ve calismaya yoneleceklerdir.

Kiz cocuklarinin gii¢lendirilmesi ayn1 zamanda ebeveynlerin onlar1 yiikiimliiliikten ziyade 6zerk bir
varlik olarak gérmelerine de yardimci olur ve erken yasta evlilikle ilgili normlarda degisiklige yol acabilir.
Ozellikle geng kizlarin iletisim, karar verme, para, saghk ve yasal farkindalik gibi konularda yasam

becerileri egitimi almalar1 gerekmektedir (Malhotra, vd., 2011).

Cinsellik ve lireme saglig1 egitimi, danismanlik, akran grubu egitimi, ilgili sivil toplum inisiyatifleri ve
bilgilendirici toplantilar araciligiyla giivenli alanlar olusturulmalidir. Erken yasta evlilikleri engellemek
icin toplum ile birebir iletisime gecen ebe ve hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Saglik profesyoneli
olarak ebeler ve hemsireler, erken yasta evliliklerin kadinin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligina olumsuz
etkileri konusunda toplumu bilinclendirerek kadin sagliginin yiikseltilmesine katki saglar. Bunun i¢in
bireylere ortadgretimden itibaren egitimler ve ¢alismalar yaparak farkindalik olusturulmasi i¢in caba

harcamak olduk¢a 6nemlidir (Bebitova, Emiil, 2021).

4.10 Ebeveynlerin ve Toplumsal Cevrenin Egitimi

Cogu durumda, kizlar asla kiminle ve ne zaman evleneceklerine karar verme yetkisine sahip degildir.
Toplumsal seferberlik, davranis degisikliginin baglatilmasinda ve zararli uygulamalarin engellenmesinde
cok onemlidir (Jain, Kurz, 2007). Geng yastaki kizlarin evlenmesine genellikle ebeveynler ve toplum-
sal cevre karar verdiginden veya etkide bulundugundan ebeveynlerin ve toplum iiyelerinin egitimi ve

seferberligi hayati 6neme sahiptir (Malhotra, vd., 2011).
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Ebeveynler ve toplumsal cevre iiyeleri bu siireclere dahil edilerek ufuklar1 genisletilebilir ve kizlari
erken yaglarda evlendirmek yerine okula gondermenin yararlarim1 68renebilirler (Enighe, 2015). Boylesi
genis tabanli ve genis katilimli programlarin basarili bir bicimde uygulanmasi, sivil toplum kuruluglari
(STK), siyasal, dinsel ve akademik cevreler ile yiiz yiize toplantilar, topluluk ve grup egitimi oturumlari ve

kanaat onderlerinin etkili yonlendirmeleriyle gergeklestirilebilir (Malhotra, vd., 2011).

4.11 Orgiin Egitime Erisilebilirligi Artirma

Kizlarin egitim diizeyleri, olgun yasta evlilik ile giiclii bir sekilde baglantilidir. Ortadgretime kadar
ilerlemis olan kizlarin, egitimi olmayan veya az egitime sahip olan kizlara kiyasla cocuk yasta evlenmeleri
pek olas1 degildir. Okullasma, kizlar1 iki nedenden dolay1 erken yasta evlilikten korur. Ilk olarak, bir
kiz okuldayken, cocuk olarak goriiliir ve evlenemez. Ikincisi, okullar ev disindaki kizlar igin giivenli
alanlar saglar. Okullar, ¢cocuk evlilikleri ve kiz ¢ocuklariyla ilgili normlarin degistirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Malhotra, vd., 2011). Kizlarin okulda kazandiklar1 deneyim ve egitim ile edindikleri
bilgilerin icerigi, ¢evre ile daha iyi iletisim kurmalarina ve ¢ikarlarini savunmalarina yardimci olan
bilgi, beceri ve sosyal aglar edinmelerine yardime1 olur. Ayrica, kizlarin daha yiiksek egitim diizeylerine
ulastiklarinda kendi yasamlari iizerinde denetim sahibi olmalar1 ve toplumda degisiklik yaratmalari daha
olasidir. Daha fazla kizin okula kaydolabilmesi icin tiim egitim diizeyleri kiz ¢ocuklarina acik hale

getirilmelidir (Jain, Kurz, 2007).

Kizlarin nitelikli ve orgiin egitime erisebilmeleri icin Oncelikle okullarin insa edilmesi ve kizlarin
okula kayit ve egitimini tesvik etmek i¢in gerekli olanaklarla donatilmasi gerekmektedir. Okullarda
kadin 6gretmenlerin sayis1 artirilmalidir ¢iinkii kiz ¢ocuklarini etkileyen konular1 daha iyi anlamalar1 ve
onlara rol model olmalart miimkiin olabilir. Kiz ¢ocuklar1 okula kayit i¢cin hazirlanmali, egitilmeli ve
desteklenmelidir. Okul miifredat1 yenilenmeli ve 68retmenler toplumsal cinsiyet duyarliligi, cinsel saglik
ve iireme saglig1, yasam becerileri ve diger saglik sorunlarim ele alacak bicimde egitilmelidirler. Kiz
cocuklarini okula gitmeye tesvik etmek i¢in malzeme, destekleme vb. araclara erisimi kolaylastirmak icin
farkli pratik programlar olusturulmalidir (Malhotra, vd., 2011). Bu miidahaleler biiyiik dlciide egitim alani
icinde gerceklestirilebilir.
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4.12 Erkeklerin ve Erkek Cocuklarm Erken Yasta Evliligin Onlenmesi Siireclerine Dahil Edilmesi

Erkekler ve erkek cocuklarla ¢alismak, erken yasta evliliklerin dnlenmesinde etkili bir strateji ola-
bilir. Erkek cocuklar, cocuk yasta evlilige kars1 egitimci ve savunucu olmak iizere basarili bir bi¢imde
egitilebilirler. Evlilikle ilgili goriislerini acikca ifade edebilen geng erkekler, anne ve babalarimi kiz
kardeslerini evlendirmemeye ikna edebilirler. Ayrica kiz cocugu olan babalar, erken yasta evliligin olum-
suz etkileri hakkinda bilgi sahibi olunca, kizlarin1 da bu konuda bilgilendirerek erken evliligine engel
olabilirler. Hiikiimet ve sivil toplum kuruluglar1 toplumsal cinsiyet esitsizliine, toplumsal cinsiyet rolle-
rine ve normlarina meydan okumak i¢in toplumdaki erkekler ve erkek cocuklarla birlikte ¢calismalidirlar
(Khanna, vd., 2013). Erkeklerin ve erkek cocuklarin da erken yasta evlilikle ilgili deneyimleri ve tutumlari
hakkinda konugsmalarina izin verilmelidir. Erken yasta evliliin gerceklestigi toplumlarin cogunun ataerkil
toplumlar oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, erken yasta evliligin sona ermesi i¢in erkeklerin ve
erkek cocuklarin hem evde hem de toplum icinde iktidarin sahibi olduklar statiiko degistirilmelidir.
Erkeklerin, destekleyici olma, karar verme, sefkat ve saygili olmanin ve bu yonde tutum degisikliklerine
yonelmelerinin ne anlama geldigi hakkinda egitilmeleri gerekir. Ayrica, erken yasta evliligi sona erdirmek
icin erkeklere siddet, yildirma, iktidar ve tahakkiim kurma ve kontrol kurmaya calismak gibi yaygin ‘erkek

olma’ kaliplarindan uzaklasabilmeleri 6gretilmelidir (Greene, vd., 2015).

4.13 Savunuculuk

Cocuk yasta evliliginin sona erdirilmesine yonelik farkindaligi ve baglilig1 artirmak i¢in uluslararasi
ve ulusal diizeyde savunuculuk cabalarinin artirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in, yonetim kurullar1 oda-
larinda ve anlamli bir eylemde bulunmadan tartismak yerine, ger¢ek sorunlarin ele alinmasi gerekmektedir.
Savunuculuk, kizlarin durumunu yiikseltmeye ve tiim aktorlere uyumlu ve koordineli mesajlar yoluyla
stirekli siyasi destek saglamaya odaklanmalidir. Savunuculukla ilgili bir diger 6nemli 6neri, belirli hedef
gruplar1 yabancilastirabilecegi icin cocuk yasta evliligi ‘seytanlastirmaktan’ kaginmaktir (UNICEF, 2017).
Bu, genc¢ kizlarin haklarim1 savunan mesajlarin, istenmeyen bir etkiye sahip olmalarini dnlemek icin

dikkatle tizerinde durulmasi gereken bir duruma isaret eder.

Savunuculuga ayrica, toplumsal cinsiyet esitliginin gelistirilmesine adanmig Kadinin Statiisii Komis-
yonu (Commission on the Status of Women) ve cocuk evliliklerini sona erdirmeyi amaglayan kararlari
destekleme ve es-sponsor olmaya tesvik eden Insan Haklar1 Konseyi (Human Rights Council) gibi plat-

formlar Onciiliik etmelidir (Advocacy, 2021).
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5. Sonuc ve Oneriler

Erken yasta evliligin, metin boyunca da 1srarla vurgulandig iizere kiz ¢ocuklari iizerinde ve topluma
fiziksel, sosyal ve ruhsal-zihinsel sagliga olumsuz etkileri bulunmaktadir. Erken yasta evlilik, bir kizin
cocuklugunu kisaltmakta, tiikketmekte, haklarini elinden almakta ve ¢ok ciddi biyo-psiko-sosyal saglik
riskleri yaratmaktadir. Geng kizlar, fiziksel ve duygusal olarak yeterince gelismemisken erken yasta cinsel
iligki ile tanismakta, bu da 6zellikle gebelikle birlikte fiziksel ve psikolojik olarak onlar1 olduk¢a olumsuz
etkilemektedir. Erken yasta evlilik ayn1 zamanda, cogunlukla eglerinden daha yagh olan kocalar tarafindan
uygulanan siddet, terk etme ve tecaviiz ile sonu¢lanmaktadir. Sonug, travmatik cinsel deneyimler, kabuslar,

depresyon ve travma sonrasi bozukluklarla ilgili diisiincelere sahip genc¢ kizlardir.

Geng kizlarin egitim alma olanaklarindan mahrum birakilmasi, onlarin sosyal becerilerini kaybetmele-
rine, yeni arkadaglar edinmelerine ve istihdam firsatlar1 i¢cin beceri ve bilgi edinememelerine yol agmaktadir.
Erken yasta evlenen kizlarin egitim eksikligi, ozellikle kocalar1 tarafindan terk edildikten sonra onlari
yoksulluga mahkiim ve yatkin olmaya itmektedir. Kizlara kendilerini savunmalar1 ve bagimsiz olmalari
icin bilgi ve beceriler kazandirmak gii¢ verir; ilk cinsel etkinligi, evliligi, hamileligi ve cocuk dogurmay1
geciktirir. Hiikiimet, sivil toplum ve bagka goniillii inisiyatifler, okullarin ingasi, donatilmasi ve addlesan
gebelikleri 6nlemek i¢in kizlarin kayit altina alinarak egitime erigilebilmesini saglamalidir. Egitim, erken
yasta evliliklerin bu tetikleyici giiclerinin cogunu ortadan kaldirmada ¢ok onemli bir faktordiir. Egitim,

erken yasta evliligin gergeklestigi iilkelerin 6zelligi olan yoksulluk dongiisiinii de bozar.

Erken evlenen/evlendirilen gen¢ kizlar HIV/AIDS, rahim agzi kanseri ve hatta 6liim riski yiiksek
gebelik ve dogum komplikasyonlari ile karsilagsmaktadirlar. Ozellikle Sahra alt1 Afrika ve Giiney Asya’da
cocuk evliliginin yaygin bir oldugu yerlerde iyilestirmeler oldugu goriilmektedir. Cocuk evliligi soru-
nunu ele almak icin ¢esitli inisiyatifler s6z konusu olmustur, ancak bunlarin tamamen basarili olduklari
sOylenemez. Simdiye kadar, mevcut programlar cinsiyet ayrimciligini, cocuk evliligi yasalarinin yetersiz

uygulanmasini, yoksullugu, geleneksel cinsiyet¢i norm ve uygulamalar: yeterince ele almamisgtir.

Ebeveynler ve toplum, erken yasta evlilikle ilgili normlar1 degistirmek i¢in Onleyici programlara
entegre edilmesi gereken temel paydaslardir. Cocuk yasta evlilik yasalarinin uygulanmamasi erken yasta
evliliklerin azalmadan devam etmesine izin vermektedir. Savunuculuk cabalari, egitim, sosyal yardim
programlar1 ve medya kampanyalar1 yoluyla ve devletin isbirligi ile erken yasta evliliklere engel olup
giderek sonlanmasimi saglayabilir. Erken yasta evliligin tehlikeleri ve riskleri geng¢ kizlara aktarilarak,

insanlarin erken yasta evliliklerle ilgili normlarini ve diisiincelerini degistirmek icin orgiin ve yaygin
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egitim kesintisiz olarak saglanmalidir.

Erken yasta evliligi sona erdirmek, topluma, kiz ¢ocuklarina, ailelere, devlete ve hiikiimete odaklanan
cok yOnlii bir yaklagima sahip olmay1 gerektirir. Erken yasta evliligin yaygin oldugu farkl iilkelerin
hiikiimetleri adil, tutarli sosyal ve ekonomik politikalar uygulamalidirlar. Yoksullugu sona erdirmek ve
cocuk yasta evlilik kiiltiirlinii ortadan kaldirmak icin hayati 6nem tasiyan nitelikli ve erisilebilir saglik
hizmetleri sunulabilmeli, yonetimler mevcut politikalarin1 gozden gecirmeli ve erken yas evliliklerin

ortadan kaldirilmasi i¢in topyekiin bir seferberlik gerceklestirilebilmelidir.
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Makale Bilgi Formu

Yazar(lar)in Katkilari: Makaleye tiim yazarlar es katki saglamigtir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bildirilmemistir.
Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya
kar amaci giitmeyen sektorlerden hibe alinmamastir.

Etik Onay ve Katihmci Rizasi: Calismanin etik kurul belgesine ihtiyaci olmadig1 yazar tarafindan
belirtilmistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamais, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Universal Jounal of History

and Culture” hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk yazara aittir.
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