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Yash barinma mekanlarinda tasarimin gelismesi'

GUZIN DEMIRKAN TUREL? * Bozok Universitesi

Ozet

Yashi barinma mekanlart dedigimiz, kurumlar-huzurevieri, yash apartmanlari, yash
hastanelerinin tasaruminda, son on yilda énemli degisiklikler olmustur. Plan kurgusu
olarak, odalarda bir konutta olan tiim islevierin kiiciik ebatta bulunmasi, ortak ve sosyal
mekanlarin artmasi ve giin 15181 alan mekanlarin tasarlanmas: goriilmektedir. Oyle ki bu
kurumlarda sosyal mekanlarin artmasi, aktivitelerin organize edilmesi 6zendirici olmustur.
Bugiin Huzurevleri sadece kimsesiz ve parasiz yaslhilarin gittigi, bir yer anlaminda degildir.
Bu tiir nitelikli huzurevlerinde egitim ve gelir seviyesi orta ve tistiidiir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi tasarimi, sosyal mekanlar

The development of design at elderly housing spaces
Abstract

Elderly housing sites that we call the corporate-nursing homes, elderly apartments, the
design of the old hospitals, have been important changes in the last decade. Plan layout,
the rooms are all functions of the small size of a house there, to increase public and social
spaces and the design of places seen in daylight. So much so that these institutions to
increase social spaces, to organize activities have been encouraging. Nursing homes today
just went to orphans and the elderly free of charge, is not the sense of a place. This type of
education and income level of the medium and the parent of a qualified nursing home.

Key words: Nursing home design, social spaces.

Giris

Yasli barinma mekanlar1 dedigimiz, kurumlar-huzurevleri, yash apartmanlari, yash
hastanelerinin tasariminda, son on yilda 6nemli degisiklikler olmustur. 1970-80
déneminde miimkiin oldugunca kii¢iik mekanlar tasarlanirken, 1990’larin sonunda
yaslilarin karavan yasami istemiyoruz elestirileri dikkate alinarak, mekansal kalite
olarak daha iyi mekanlar sunulmustur. Artik, huzurevine gitmek, ¢aresiz kalmanin
bir sonucu ve agagilayici olmayip tercih edilen bir yasam tarzi olmaktadir. Bu
nitelikli huzurevlerine bazen ev-arsa bagislanip gidilmektedir. Oyle ki bu
kurumlarda sosyal mekanlarin artmasi, aktivitelerin organize edilmesi 6zendirici
olmustur.  Gereksinimlerin karsilanmas1 yaninda, yalmz kalma korkusundan

kurtulma, arkadaslik, hobi faaliyetleri, gezi olanaklari, evli ¢ocuklariyla veya tek
basima evinde yasamaktan daha g¢ekici bir yasam sunulmaktadir. Bu tiir nitelikli

' Bu makale 12-14 May1s 2011 tarihinde Yozgat’ta yapilan VI.Ulusal Yashhk Kongresinde sunulmustur.
2 Prof.Dr., Bozok Universitesi Miih-Mim Fak. Mimarlik B6liimii YOZGAT
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huzurevlerinde egitim ve gelir seviyesi orta ve iistiidiir. Istanbul Etiler ve Ankara
75. Y1l huzurevlerinde yapilan incelemelerde bu farklilasma g¢ok belirgindir.
Gozlemlere gore son derecede 6zenilmis giysi ve kisisel bakimlarla yashlar ortak
ve sosyal mekanlar1 kullanmaktadir. Diger bir deyisle yasama katilmaktadirlar.
Kapinin oniinden binilen taksi ile kente de katilim, ¢evre yiirlyiigleri ve aligveris
yapilmaktadir. Yer se¢imi ile bu tesisler izole alanlar olmaktan ¢ikmustir.

Bugiin Huzurevleri sadece kimsesiz ve parasiz yaslilarin gittigi, bir yer anlaminda
degildir. Gene kogus seklinde, iki kisiden fazla paylasimli odalarda yatagindan
kalkmayan mutsuz yash goriintiisii geride birakilmistir. Hedef, mekansal kalitenin
iyi oldugu bu yapilarin Tiirkiye genelinde yayginlagsmasi olmalidir.

Baslica degisiklikler:
1. Yasam birimi metrekaresinde artma
2. Sosyal alanlarda artma
3. Kentle ve kent aktiviteleriyle baglanti
4. Ev benzeri tasarim
a. Yemekhane boliinmesi,
b. TV salon yerine odalar,
c. Koridorlarm giin 15181 alan sokaga doniismesi,
d. Asansor, banyo, mutfak gibi detaylarda gelismeler
e. Gilivenlik sistemlerinde gelismeler, uzaktan yasl kontrolii
Huzur Evi, Yash Evleri, Yagh Kompleksleri igin Tasarmmin Siniflamasi:
o Merkezi sistemler, linear-gizgisel sistemler, daginik sema
e Yatay blok, Diisey blok, Kompleks

e Ayni gereksinimin tekrari, (ev-oda,yemek, TV,) Farkli gereksinimleri
bulundurma (Hobi etkinlik)

ORNEK 1: 1980’ li yillarda yapilan yasli evlerine 6rnek olarak Golda Meir House
da, dikey prizmatik bina formu, ortak kullanimli son derecede dar odalar, karanlik
koridorlar, sosyal ve ortak mekanlarin azlig1 goriilmektedir. Odalar hastane veya
diisiik y1ldizl1 bir otel odas1 gibi tasarlanmaktadir. ilk basta konforlu gibi goriinse
de otel ve hastanede belirli bir giin sayisinda konaklanmaktadir. Halbuki bir yash
kurumunda 65-95 yas aras1 yasandigi diistiniiliirse 30 y1l gegirilecek mekan daha
farkli olmak durumundadir.
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Sekil 1. Golda Meir House (1980) (Valins 1988)
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ORNEK 2: 75. Yil Dinlenme ve Bakimevi, Huzurevi, Bakimevi, Yash
apartmanindan olusan kompleks bir yapidir. Emekli sandigina bagh bir kurumdur.
Yapilan goriismede 6 sene sira bekleme s6z konusu olmaktadir. Huzurevine genel
saglik kontroliinden gecip ding durumdaki yaglhilar kabul edilmektedir. Burada
hastalandiklar1 takdirde bakim bloguna alinip tedavileri yapilmaktadir.

MERNEZ

HU TV REVI
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Sekil 3. 75. Y1l Dinlenme ve Bakimevi Kat Planlar1 ( 2010)

Cizgisel ve pargali kollu olarak tanimlayabilecegimiz plan semasinda, dis mekanlar
da yaslilarm kullamimina agilmigtir. Boylece az derecede unutkanlik ve fiziksel
kayipli yaslilarin bile bina yakin ¢evresinde dolasma olanagi saglanmaktadir. Giin
15181 alabilen sokak goriiniimiinde koridorlar, sosyal ve ortak mekanlarin fazlaligi
projenin olumlu yonleridir. Ancak odalarm dar ve iki kisilik paylasimli olmasi
Ulkenin ekonomik kosullarindan gelmektedir.

Yash konutlar Oturma odasi Mutfak
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ORNEK 3: Armstrong Seniour Housing: Merkezi kapal bir avlu esas alinarak
kurgulanmig plan kentin yogun bir bolgesinde yer almaktadir. Goriiniis olarak
resmi kurumdan uzak gevreye katki saglayan bir mimari getirilmistir.
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Sekil(5) Armstrong Yashi Evlerinden goriiniisler (http://www.dbarchitect.com/
project_detail/102/Armstrong%?20Senior%20Housing.html,2009)
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BEDROOM
106" X 123"

LIVING / DINING
10-7" X 132"

i)

Ornek oda plani, yatma ve oturma kisimlar1 ayrilmis ev goriiniimiinde birimlerdir.
Ayni zamanda birkag ¢esit alternatif oda plani sunulmaktadir.Oda planlari stiidyo
daire bi¢iminde, otel ve hastane odasindan ¢ok farklilagtig1 goriilmektedir. Her
birimde diizenli yemek servisi olmasina ragmen, kendine 6zgii ufak bir seyler
yapmak cay, kahve ikram edebilecegi mutfak¢ik diisiiniilmiistiir. Yatak ve yagsam
mekani belirlenmis, ya ayr1 oda ya da ayni1 odada yer birakilmistir. Banyo ve WC
yasliya uygun tasarimdadir. Depo diisiiniilmiis ve tek kisilik birimlerdir. Istenildigi
zaman yalniz kaliabilinen istenildigi zaman da topluma veya aktivitelere katilim

mimkiindiir.
R |

Living/Dining
20'x13'6"

7 R\

v

.;'\.)

PN |
‘j/ ' Sleeping
P , 9'x12'6"
== j
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Living/Dining =
13'6"x 17 _
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Sekil 6. Tek kisilik o6rnek oda plant (www.ashfordcourtwestland.com/floor
plans.php)

Kitchenette
10°6"x 9’ 6"
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ORNEK 4:

Senior Residence-Yashlar Evi; Uluslar arasi mimari proje yarigmasi ile elde
edilen proje Tirk ekibi (B. Canpolat, K. Yilmaz, N. Musaoglu, S. Yusuf) birinci
olmustur. Almanya’da bir firmaya ait olan arsa {izerine gelisen tasarim, ayni
zamanda baska iklim ve arazi kosullarina uygulanabilecek niteliktedir. Ureyebilen
bir doku olusturulmustur. Tasarimin temel unsuru ‘ev’ler cesitli bigcimlerde
gruplanmaktadir. Evlerin baglantilar1 soguk iklimlerde kis bahgeleri, sicak
iklimlerde golgelik seklini almaktadir. Ayrica ekolojik enerji sistemleri
uygulanmaktadir.

(http://www.arkitera.com./v1/proje/yaslilarevi/index.htm)
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Sekil 7. Senior Residence

ORNEK 5: Charming Square Maiko, Joponya’nin Kobe kentine yakin, tatil
koyli atmosferinde deniz kenarinda tasarlanmis bir kurumdur. Burada farkli
boliimlerde 4 tip yashi barmmaktadir. Bunlar, saglikli yaslilar, kismen yardima
gereksinim duyanlar, siirekli yardim alanlar ve bunama durumunda olanlardir.
Binada, tiyatro, bar-salon, spor merkezi, restoranlar, giizellik merkezi, banyolar
bulunmaktadir. Tasarimcinin en basta amacinin okyanusla i¢ ice bir bina yapmak
oldugundan denize agilan genis goriiniislerle bina kurgusu ve bigimlenmistir.
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Sekil 8. Charming Square Maiko, goriiniis, oda detay1, kat planlar1
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ORNEK 6: Dariissafaka Yakacik Huzurevi, 7700 m*’lik bina 90 kisilik 60 apart
odadan olugmaktadir. 1997 yilinda yapimi tamamlanan yapida, tasarimcilarinin
ifadesiyle yurt atmosferinden kurtulup, geleneksel Tiirk ev goriiniimii aranmistir.
Oturma olanakli cumbalar ayn1 zamanda oday1 biiyiik gostermektedir.

2

Sekil 9. Dariissafaka Yakacik Huzurevi goriiniisii (Pirker, R. Ondes, S. 1991)

www.darussafaka.org.

13- Kantin
14- Buro

12- Kuafor, berber  15- Hemsire

11- Mescit

7- Yemekhane 10- Kutuphane

8- Cayhane

Zemin kat

1- Giris hol ~ 4- Bekleme

2-Ortahol  5-Oda

3-Oturma  6- Yatak odalari ~ 9- Teras

Sekil 10. Dariissafaka Yakacik huzurevi zemin kat plan1 (Pirker, R., Ondes, S.,
1991)
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Ust gelir diizeyi yashlar hedeflenen bu huzurevinde tasarim 6lgiitleri asagidaki gibi
stralanabilir.

Huzurevinde sehir etkisinin yaratilmasi (meydanlar ve sokaklarla),
Idare ile yasama mekanlarmin birbirinden ayrilmasi,

Yon bulma konusunda problem yasayan yaslilar igin yon bulmanin
oldukga ayirt edici tasarlanmasi,

Dinlendirici etkisi oldugu savunulan su 6gesinin kullanilmasi,

Merdivenlerin yaslilar1 yormayacak sekilde siirekli olmayip, ara katlarla
baglantili olmasi,

Her yasama biriminin manzara gérmesi, bu huzurevlerinin avantajli yonleri
arasina girmektedir.

ORNEK 7: Elizabeth Yash Bakim evi: Amerika’da merkezi sistem plan
semasiyla ¢Oziilmiigtiir. 102 yatak kapasitesi bulunmaktadir. Guruplara ayrilan
birimler sokak goriiniimiindeki koridorlarla ortak alana baglanmaktadir. Yash
bakim hastanesi olmasina ragmen normal hastane semalarindan farklidir. Dolasim
alanlar1 sokak gibi diizenlenmis, kaybolma riskinin olmadig basit bir ulasim agidir.
Boylece yataga bagimli olmayanlar i¢in kaliteli i¢ mekanlar iiretilmistir. Ayni
zamanda bina kollartyla tanimlanmisg, korunakli dis mekanlar yaslilar i¢in olumlu
alanlar ortaya ¢ikarmustir.

AMISSOURI VETERANS HOME
ST, JANS, MISSOURE

Architect:

Kennedy Association Inc. A

FLOOR PLAN
I LOUNGE & MECHANICAL / SERVICE
2 LOBaY 7 PHARMACY
3 ADMIMISTRATION 8 REHDENT ROOM

4 EMIFLOTEE FACILITES 9 LIVING ROCM
5 LAUNDRY 10 NURSE STATION

http://www.elizabethnursinghomeinc.com/nusing-home-care-elizabeth-il.htm
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KITCHEN
7S X 11"

MASTER BEDROOM
134" X 137"

LIVING ROOM
139 X 9ign

DINING ROOM
139" X7

Second Floor
Apartment

Sekil 11. Elizabeth Yasl Bakimevi plan kurgusu ve oda planlari
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128" X 910"
125 5.F.

13-5" X 105"
140 S.F.

Sekil 12. Cesitli yasli apartmanlari ve yash bakim evlerinden birim detaylari
verilmistir. Bakimevi bile olsa kogus tipi tasarimlarin uygulanmadigi
goriilmektedir.

Sonuc¢

Son on yilda yashlar i¢in yapilan tasarimlarda O6nemli degisiklikler oldugu
gozlenmektedir. Yaglilar i¢in bir arada yasam modellerinde, gelir ve egitim
seviyesi yiiksek yaslilara hitap eden, mekan kalitesi aranan binalar Uretilmistir.
Yasli kurumlar artik sadece barmma gereksinimini karsilamaktan &te aktiviteler ve
hobi alanlar1 sunmaktadir. Rekabet ortami, bina mimarisinin ve bina yakin ¢evresi
tasariminmi One ¢ikarmistir. Mimarilerin 6zenle tasarlanmasi, internet araciligiyla
pazarlanmasi, yagh bakimini1 6nemli bir sektor haline getirmistir.
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