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Oz

Arastirma, yaslilarin 6lim kaygisinin incelenmesi amaciyla planlanip yurutulmistir. Evde
yasayan 237 yasli ile huzurevinde yasayan 66 yasli ¢alismanin drneklemini olusturmaktadir.
Yashlarin 6lum kaygisi Thorson-Powell (1994) tarafindan gelistirilen ve Tanhan (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yaghlarda Oliim Kaygisi adli 6lgek kullanilarak 6lgtilmistiir.
Yaslilarin 6lim kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi (p>0.05), egitim durumu, yas ve
huzurevinde ya da evde yasamaya gore farklilagtigi (p<0.05) bulunmustur. Olim kaygisina
yasanilan yerin etkisi incelendiginde; “aci ¢ekerek dlmekten korkuyorum” (t= 4.17, p<0.01),
“6lim sonrasi tamamen hareketsiz kalmak beni kaygilandirir” (t= 2.78, p<0.01) ve “6lurken
cekilen 1zdirap beni korkutur” (t= 3.44, p<0.01) ifadelerinde evde yasayan yaslhlarin
huzurevinde yasayanlara gore daha ¢ok 6lim kaygisi yasadigi saptanmistir. Egitim durumunun
etkisi incelendiginde; “6limden sonrasinin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni korkutur”
(F=4.438, p<0.05), ve “bedenimin mezarda c¢lriyecegi disiincesi beni tedirgin eder”
(F=6.212, p<0.01) ifadeleri istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Anlamli farklihgin
okuryazar olmayan yashlar ile orta dereceli okul ve {zeri okul mezunlari arasinda oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Yagh, 6lim, 61im kaygisi

A study into death anxiety at the elderly

Abstract

The study was planned and carried out to investigate death anxiety at the elderly. Two hundred
and thirty-seven elderly living at home and 66 elderly living at rest home comprised the
sampling of the study. Death anxiety at the elderly was measured through the Scale for Death
Anxiety at the Elderly developed by Thorson-Powell (1994) and adapted to Turkish by Tanhan
(2007). It was found that death anxiety at the elderly did not differ according to gender
(p>0.05) while there became a difference depending on education status, age and living in the
rest home or at home (p<0.05). When it comes to the effect of the place lived on death anxiety, it
was found that the elderly living at home had more anxiety in the expressions of “I am afraid of
dying by suffering (t= 4.17, p<0.01)”, “being totally immobile after death makes me anxious”
(t=2.78, p<0.01) and “I am afraid of the suffer felt while dying™ (t= 3.44, p<0.01) compared to
the ones living at home. As for education status, the expressions of “not knowing what is after
death makes me scared” (F=4.438, p<0.05) and “the feeling that my corpse will decay in the
grave makes me anxious” (F=6.212, p<0.01) were found statistically significant. It was also
determined that the significant difference was between the elderly with no literacy and the
graduates of a secondary or a higher level school (p<0.05).
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Giris

Olim, durdurulmasinin ya da onlenmesinin  miumkin olmadidi, insanin
deneyimleyecegi itiraz kabul etmeyen olaylardan biri olarak, evrensel bir olgudur.
Insanda yasla birlikte kayiplarin sayisi artar. Bu kayiplarin bazilari eklemlerin
esnekliginin kaybolmasi ya da emeklilik gibi ginlik yasamla ilgili normal
degisiklikler olup, yaslanma ile iliskili olan normal degisikliklerdir. Bir kayip
olarak, eder 6lum silreci uzunsa ya da 6lim acili bir hastalik evresinden sonra
gerceklesmisse bunu kismen de olsa mantikli kabul etmemiz mimkindir ya da
6lima bir kurtulus olarak gorebiliriz. Geng yasta gerceklesen ya da bir travma veya
felaket sonucu gelen bir 6lim, trajik ve bazen kabul edilemez bulunmaktadir.
Yashlarin 6lima ise kurala uygun ya da beklenen olarak kabul edilir (Ebersole et al
2005:523; Warring et al 2006:780).

Oliimiin kaginilmazhi§i, zaman olarak belirsizligi, her diisiincede ve her inangtaki
insanda, yuzyillardir siirlerle, nesirlerle, sarkilarla, inanclarla tanimlanmaya
cahsilan, “korkularin en biytguni” yaratmistir. Olim olgusu karsisinda caresiz
kalan insanoglu, bu belirsizligi, kader denen ilahi tanimlama ve ilahi varhga
siginma gibi bir yaklasimla ¢ozmeye calisarak rahatlamaya calismis ve boylece
degisik inanglara sahip toplumlarda, her biri kendine gore ilgin¢ olan ve saygi
duyulmasi gereken bir mitolojinin dogmasina neden olmustur. Bu korku, her
inanctaki toplumda, 6limden sonra bir yasam biciminin strdirilmesi dykisinin
islenmesini ve buna dayanarak diinyadaki insan yasaminin yonlendirilmesini
saglamistir (Demirsoy ve Bozcuk 1997:1).

Yaslilik fizyolojik bir olgu olup, gelisim devam ederken ayni zamanda gerileme ve
6limle devam bir suregtir. Bu sure¢ biyolojik ve bireysel yaslanma olarak iki
asamada gerceklesir. Biyolojik yaslanma; molekil, hiicre, doku ve organlar
dizeyinde meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisimler olarak tanimlanirken,
bireysel yaslanma; biyolojik, fizyolojik, psikolojik ydnden gerilemelerin
goruldugu, buna bagh olarak fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda belirgin
yetersizliklerin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Kizilkaya ve Kostu 2006:
69). Yash bireyin artik olimi erteleyebilecegi baska bir gelisim donemi
kalmamistir. Fiziksel anlamda 6lumi iptale ve ertelemeye glicli yetmeyen yash
birey, ya teslimiyet ya da tlimiyle inkér tutumunu gerceklestirmek durumunda
kalabilir. Cogu yash, 6lumin yakinlasmasini sakin bir sekilde kabullense de
bazilarinda panik ya da yadsima tepkileri gériilebilir (Ozen 2008:12).

Birey, diinyaya geldigi andan itibaren biyo-psiko-sosyal bir varlik olma 6zelligini
tasir. Bu varhgin hayatiyeti fiziksel anlamda dogumla baslar ve 6limle sona erer.
Dogum olgusu gibi 6lum de bireyin kendisi tarafindan dogrudan tecriibe
edilemeyen bir olgu oldugu icin ancak disaridan gézlem yoluyla incelenebilir (Kog
2003:117-118). Olim olgusunun, bireye yasamin anlamini bulmasina yardim
etmede essiz olanaklar sundugu felsefi ve psikolojik arastirmalarin sonucunda
ortaya kondugu gorilmektedir. Baska bir deyisle 6lim, bireyin yasanmaya deger
bir yasami stirmesi yani, yasaminda mutlulugu bulmasinda énemli bir yere sahiptir.
Ancak, 6lim; yasamin anlamini bulma arayisinda sagladigi bu essiz olanaklara
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karsin, yasami sonlandiran; bireyde higlik duygusunu uyandiran bir olgu olarak da
kaygiya (anxiety) neden olabilmektedir (Tanhan 2007:3-4). Kaygi, gerginlik arz
eden duygusal bir durum olarak karsimiza cikar ve sik sik gerilim, titreme, terleme,
carpinti ve yiksek nabiz gibi fiziksel belirtilerle seyreden bir tabloya isaret eder.
Korku, belirli bir durumda gercek ya da potansiyel bir tehlikenin var olduguna dair
bireyin yaptigi bir degerlendirmenin sonucunda agida cikar ve bilissel bir surectir.
Kaygl, bilissel bir stirec olmanin aksine, duygusal bir tepkiye karsilik gelir. Bu
yoniyle korku ve kaygi birbirinden ayrilir. Baska bir deyisle korku, tehdit edici bir
uyarana karsi zihinsel bir degerlendirmeyken, kaygi bu degerlendirmeye verilen
duygusal tepkidir.

Korkunun daha yayginlasmis ve kaynagi ya da nesnesi kaybolmus olan tiri kaygi
olarak adlandirilir. Kaygi yasayan birey, bir seylerden korkuyor gibidir ve kendini
asiri rahatsiz hisseder, kuruntuludur, i¢ sikintisi ceker ve bu hos olmayan
duygularinin kendisinin fark ettigi ya da gorunirde olan 6zgil bir nedeni yoktur.
Kayginin somut bir kaynagi yok iken, korkunun kaynagi bilinebilmektedir. Ceset
gormek, mezarhk ziyareti, sevdiklerinden birinin 6limi vb. durumlar 6lumin
somutlasmis bicimleri olarak bireyde korku dogururken; zamanin belli olmamasi,
hi¢ kimsenin ne zaman 6lecegini bilememesi gibi yonleriyle de 6lim, tim yasama
yayilan bir olgu olarak kaygiya neden olabilmektedir (Tanhan 2007:18; Erdogdu ve
Ozkan 2007:172-173). Oliim korkutucu olarak nitelenen ve yanlis anlasilan bir
konu olabilir. Korku, 6fke, sucluluk, empati, sefkat gibi degisik yelpazede duygular
icerir. Yashlarin 6lim streciyle ilgili ne kadar ¢ok bilgisi olursa 6limi, o kadar
kolay anlarlar. Anlamak yaslinin hem korkuyu yenmesini ve kayginin dnlenmesini,
hem de 6limu kabullenmesini saglar (Grubbs and Blasband 2005:372).

Yoéntem

Arastirma  yashlarin  6lum  kaygisinin  incelenmesi amaci ile planlanip
yuritdlmastar. Cahsmanin kapsamina evde ve huzurevinde yasayan yaslilar
alinmistir. Ankara, Eskisehir, Manisa, Mersin-Silifke ve Giresun illerinde evde
yasayan ve arastirmaya katilmaya gonalli olan 237 yasli ile Eskisehir Huzurevi,
Manisa Belediye Huzurevi ve Manisa Ozel Huzurevinde yasayan ve arastirmaya
katilmaya gonulli olan 66 yash arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.
Cahismanin verileri 1 Nisan-16 Mayis 2010 tarihleri arasinda arastirmacilar
tarafindan karsihikli gérisme yontemi ile elde edilmistir. Yashlarin 6lim kaygisi
Thorson-Powell (1994) tarafindan gelistirilen ve Tanhan (2007) tarafindan
Tirkceye uyarlanan yaslilarda 6lim kaygisi adli 6lgek kullanilarak olgilmastir.
Olgege gore arastirmada yasghlarin 6lim kaygisi Likert tipi ciimlelere verilen
yanitlarla 6lculmistir. Camlelere verilen yanitlar “kuvvetle katilmiyorum” ve
“kuvvetle katiliyorum” olarak 5 kategoride ele alinmistir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 yazilimindan yararlanilarak analiz edilmistir.
Arastirma kapsamina ahinan yashlara iliskin demografik 6zelliklerin, yashlarin
ekonomik durumunun ve yashlarin saglik durumunun mutlak ve yizdelik
degerlerini gosteren tablolari olusturulmustur. Yaslilarin 6lim kaygisinin cinsiyet
ve yasanilan yer degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli olup olmadidi t
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testi ile arastirilmistir. Daha sonra yashlarin 6lim kaygisinin yas ve egitim durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaci
ile Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
anlamh farklilik 0.05 ya da 0.001 diizeyinde yorumlanmistir. Tek Yonli Varyans
Analizi sonuglarinin anlamh ¢iktigi durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin Scheffe Testi uygulanmistir.

Bulgular ve Tartisma
Yaghlara iliskin Demografik Ozellikler

Arastirmaya alinan yashlarin % 34.7’si 65 yasinda ya da daha kiglk yasta, %
33.3’0i 66-75 yasinda, % 32.0’si 76 yasinda ve daha biiyilk yastadir.Ulkemizde
ortalama yasam siresinin 71 oldugu dustnulirse, elde edilen bulgunun beklenen
sinirlar icinde oldugu gorulmektedir  (www.mess.org.tr/html/haberler/htm/
5ekim2007.pdf). Erkek yaslilarin orani % 48.5 olup, geriye kalan yaslilar (% 51.5)
kadindir. Yashlarin % 35.3’0 okuma yazma bilmemektedir, % 43.6°sI okuryazar ya
da ilkokul mezunu, % 21.1’i ise orta dereceli okul ya da Gzeri okul mezunudur.
Yashilarin % 47.2’si evli olup, evli olanlarin % 42.0’si 41 ila 50 yildan beri evlidir,
% 15.4°0 ise 51 yil ya da daha uzun stireden beri evlidir. Yaslilarin cogunlugu (%
89.1) cocuk sahibidir. Yashlarin % 78.2’si evde, % 21.8’i ise huzurevinde
yasamaktadir. Yasllarin kiminle yasadigina bakildiginda biyik ¢ogunlugunun (%
56.6) esi ve ¢ocuklari ile yasadigi gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Yaslilara iliskin demografik dzellikler

Yas Sayl % Evlilik siresi (yil) Sayl %
<65 65 34.7| <40 61 42.6

66 - 75 101 33.3 | 41-50 60 42.0

76 < 97 320|511 < 22 15.4

Cinsiyet Cocuk sahibi olma durumu

Kadin 147 48.5 | Var 270 89.1

Erkek 156 51.5 | Yok 33 10.9

Egitim durumu Yasanilan yer

Okuryazar degil 107 35.3 | Evde 237 78.2

Okuryazar/ilkokul 132 43.6 | Huzurevinde 66 21.8

Orta dereceli okul ve 64 211

uzeri

TOPLAM 143 100.0 | TOPLAM 303 100.0

Medeni durumu Kiminle birlikte yasadig

Evli 143 47.2 | Yalniz 25 10.5

Bekar 9 3.0 | Esi ve cocuklari 133 56.6

Dul/bosanmig 151 49.8 | Oglu/gelini ile 64 27.0

Kizi/damadi ile 14 5.9
TOPLAM 303 100.0 | TOPLAM 237 100.0

Yaslilarin Ekonomik Durumu

Arastirma kapsamina alinan yasllarin cogunlugunun (% 71.0) sosyal giivencesinin
oldugu gorilmektedir. Sosyal glivencesi olan yaslilarin % 44.2’si SSK, % 30.7’si
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Bag-kur, % 23.7’si Emekli Sandi§i ve % 1.4’0 ise 6zel emeklilik sisteminden
emeklidir. Gelir kaynaklarina bakildiginda ilk sirayr % 48.6 ile emekli maasl
almaktadir. Yasllarin % 16.9’unun aylik gelir miktar1 400 TL ya da daha az olup,
% 31.7’sinin aylik gelir miktari 401-650 TL, % 27.7°sinin 651-850 TL ve %
23.7’sinin aylik gelir miktari 851 TL ya da daha coktur. Gelir kaynagi emekli
maas! olan yaslilar % 48.6 oranindadir (Tablo 2).

Tablo 2. Yaslilarin ekonomik durumu

" . Aylik gelir miktari
Sosyal glvencesi Sayl % (TL) (cevap veren) Sayl %
< 400 42 16.9
Var 215 71.0 401-650 79 317
Yok 88 29.0 651-850 69 27.7
851 < 59 23.7
TOPLAM 303 100.0 | TOPLAM 249 100.0
Bagl bulundugu sosyal guvenlik sistemi | Gelir kaynaklari
SSK 95 44.2 | Maas 23 9.2
Bag-kur 66 30.7 | Emekli maasi 121 48.6
Emekli Sandigi 51 23.7 | Faiz/kira 58 23.3
Ozel emeklilik 3 1.4 | Diger 47 18.9
sistemi
TOPLAM 215 100.0 | TOPLAM 249 100.0

Yashlarin Saglhk Durumu

Arastirma kapsamina ahlinan yaslilarin % 82.5°i bireysel ihtiyaclarini kendisi
karsilayabilecek durumdadir. Yashlarin % 60.1’inin saglhk sorunlari varken %
39.9’unun yoktur. Yaslilarin yaridan biraz fazlasinin (% 59.1) zihinsel karisikhgi
olmayip, %31.7’si ise bazen zihinsel karisikhk yasamaktadir. Yaslilarin %
72.3’Unln davranis sorunu bulunmamakta, % 23.4’(iniin ise bazen davranis sorunu
olmaktadir (Tablo 3). Ayranci ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan arastirmada
saglik durumlarini fena degil ya da kotu olarak niteleyenlerin orani 65-74 yas
grubundakilerde % 54.8, 75 yas ve uzerindeki yashlarda % 77.8 olarak
bulunmustur. Yashlarin saghk durumuna ait bulgular benzer arastirma sonuglari ile
ortismektedir.

Tablo 3. Yaslilarin saglik durumu

Bireysel

ihtiyaclarini Sayl % Zihinsel karisikhgi Sayl %

karsilama durumu

Kendisi yapiyor 250 82.5 | Cok fazla var 28 9.2

Yardim aliyor 45 14.9 | Bazen var 96 31.7

Hi¢ yapamiyor 8 2.6 | Yok 179 59.1

Saglik sorunu Davranis sorunu

Var 182 60.1 | Cok fazla var 13 4.3

Yok 121 39.9 | Bazen var 71 23.4
Yok 219 72.3

TOPLAM 303 100.0 | TOPLAM 303 100.0




58 Yaslilarda 6lim kaygisinin incelenmesi

Yaslilarin Olim Kaygisi
Yaslilarin 61im kaygisina cinsiyetin etkisi

Tablo 4’de goruldugu gibi arastirma kapsamina alinan yashlarin 6lim kaygisina
cinsiyetin etkisi incelendiginde; ifadelerin hi¢ birinde yasli erkek ve kadinlar
arasinda 6nemli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Olmek hem dis diinyaya karsi bir deneyimdir hem de Kisi icin 6zel bir durumdur.
Kisinin 6lmeyi ele alis bicimi genellikle 6nceki kayiplari ya da acilari ele alis
biciminin bir gostergesidir. Cogu insan muhtemelen yasadigi gibi 6lir. Tum
yetiskinler yasamlarini tatmin edici bir sekilde yasamasa da ya da hayatin
uUstesinden gelmis, basarmis, kendini gerceklestirmis hissine sahip olmasa da
onlarin anne babalarinin 6ldigl yasta ya da anne babalarinin 6ldigl yastan sonra
6lmeleri olagan olarak degerlendirilmektedir (Ebersole et al 2005:530).

Tablo 4. Yaslilarin 6lim kaygisina cinsiyetin etkisi
Erkek Kadin
X+£SD X+ SD t p

3.48+1.58 | 3.39+1.62 | 0.46 0.644

Olim kaygisl

Aci cekerek 6lmekten korkuyorum.

Oliimden sonrasinin nasil bir yer
oldugunu bilmemek beni korkutur.
Oldiikten sonra bir daha diisiinmemek
fikri beni dehsete diisuruyor.
GOmildikten sonra bedenime ne olacagi
fikri beni kaygilandirmiyor. g 3.18+1.51 | 3.25+1.44 | -0.38 0.697
Tabutlar beni rahatsiz eder. 2.65+1.53 | 2.94+1.44 | -1.68 0.092
Oldiikten sonra islerim tizerindeki
kontrolili kaybedecedim dustincesinden 2.36+1.29 | 2.32+1.32 | 0.26 0.789
nefret ederim.

Oliim sonrasi tamamen hareketsiz
kalmak beni kaygilandirir.

Ameliyat olacagimi diistindigimde
korkarim.

Oliim sonrasl beni oldukca
kaygilandiriyor.

Yavas ve uzun siren bir 6limden
korkmuyorum.

Oldiigim zaman bir tabuta kapatilacagim
distincesi benim igin sorun degil.
Oldukten sonra tamamen aciz bir
durumda olacagim dustincesi beni 2.82+1.32 | 2.87+1.39 | -0.30 0.758
huzursuz eder.

Oldiikten sonra baska bir yasamin olup
olmamasi ile ilgilenmiyorum.
Oldukten sonra tekrar asla bir se
hissetmemek beni huzursuz edger)./ 2.55¢1.37 | 2.73+135 | -1.18 0.236

Oliirken cekilen 1zdirap beni korkutur. 3.62+1.46 | 3.83+1.35| -1.28 0.201

2.88+1.40 | 3.03+1.37 | -0.96 0.335

2.34+1.16 | 2.54+1.31 | -1.43 0.153

2.46+1.37 | 2.62+1.36 | -0.96 0.334

3.07£1.53 | 3.24+1.46 | -0.98 0.328

3.18+1.37 | 3.26+1.47 | -0.52 0.602

2.99+159 | 2.78+1.40 | 0.70 0.482

3.40+146 | 3.18+1.44 | 1.29 0.198

2.44+1.47 | 2.71+1.42 | -1.57 0.117
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Oldiikten sonra yeni bir yasamin
olmasini ¢ok istiyorum.

Ebediyen aciz olmaktan endise
duymuyorum.

Bedenimin mezarda curtyecegi
disiincesi beni tedirgin eder.
Oldiikten sonra diinyadaki seylerden
mahrum kalma distincesi beni rahatsiz 2.26+1.31 | 2.32+1.40 | -0.35 0.725
eder.

Oldiikten sonra bize ne olacag!
konusunda kaygilaniyorum.

Yasamdaki seyler tizerindeki kontrolii
kaybetmek ile ilgili bir endisem yok.
Oliimiin insani her seyden ayiracak
olmasi beni dehsete diisurr.

Kansere yakalanmaktan §zel bir korku
duymuyorum.

Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle
ilgili teferruath bir vasiyet birakacagim.
Oldiikten sonra viicuduma ne olacag

umurumda degil.
Sd=301  Erkek =147 Kadin y=156

3.74£1.30 | 3.61+1.37 | 0.81 0.415

2.5741.39 | 2.54+1.35| 0.16 0.867

2.37£1.37 | 2.60+£1.53 | -1.36 0.174

3.32+1.44 | 3.51+1.33 | -1.20 0.229

2.97+1.36 | 3.10+1.34 | -0.83 0.407

2.77+1.47 | 2.80+1.48 | -0.15 0.879

2.59+1.44 | 2.67+1.42 | -0.49 0.623

2.79£1.49 | 2.81+145| -0.10 0.915

3.2241.55 | 3.12+1.47 | 0.55 0.580

Yaslilarin 6lim kaygisina yasanilan yerin etkisi

Arastirma kapsamina alinan yashilarin 6lim kaygisina yasanilan yerin etkisi
incelendiginde; “aci cekerek dlmekten korkuyorum” (t= 4.17, p<0.01), “6ldlkten
sonra bir daha disunmemek fikri beni dehsete dustruyor” (t= 3.69, p<0.01),
“Oldiikten sonra islerim (izerindeki kontrolii kaybedecegim diisiincesinden nefret
ederim” (t= 2.01, p<0.05), “6lim sonrasi tamamen hareketsiz kalmak beni
kaygtlandirir” (t= 2.78, p<0.01), “oOldikten sonra tamamen aciz bir durumda
olacagim distincesi beni huzursuz eder” (t= 4.82, p<0.01), “6lurken ¢ekilen 1zdirap
beni korkutur” (t= 3.44, p<0.01), “ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum” (t=
2.11, p<0.05), “bedenimin mezarda ¢lriyecegi distincesi beni tedirgin eder” (t=
4.46, p<0.01), “oldikten sonra dinyadaki seylerden mahrum kalma dusuncesi beni
rahatsiz eder” (t= 4.80, p<0.01) ve “6lumin insani her seyden ayiracak olmasi
beni dehsete disurlr” (t= 7.62, p<0.01) ifadeleri yasanilan yere gore degisiklik
gostermektedir. Evde yasayan yaslhlarin ortalama puanlari huzurevinde
yasayanlardan daha ylksektir ve evde yasayan yaslilarin huzurevinde yasayanlara
gore daha ¢ok 6lim kaygisi yasadigi gorilmektedir. “Gomuldikten sonra bedenime
ne olacag@! fikri beni kaygilandirmiyor” (t= -3.01, p<0.01), “6ldigim zaman bir
tabuta kapatilacagim dustincesi benim icin sorun degil” (t= -2.99, p<0.01),
“oldikten sonra yeni bir yasamin olmasini c¢ok istiyorum” (t= -2.22, p<0.05),
“yasamdaki seyler zerindeki kontrolii kaybetmek ile ilgili bir endisem yok” (t= -
2.59, p<0.05) ve “Oldiikten sonra viicuduma ne olacagl umurumda degil” (t= -2.36,
p<0.05) ifadelerinde ise huzurevinde yasayan yaslilar evde yasayanlara gore daha
yuksek ortalama puana sahiptir ve istatistiksel acidan énemli farklilik bulunmustur
(Tablo 5).
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Tablo 5. Yaslilarin 6lim kaygisina yasanilan yerin etkisi

Olum kaygisl _Ev Huzurevi

ye X+SD | X+SD | t p
Aci cekerek 6lmekten korkuyorum. 3634149 | 2724180 | 417 | 0.000™
Oliimden sonrasinin nasil bir yer
oldugunu bilmemek beni korkutur. 3.00+1.40 | 2.83£1.34 | 0.86 0.389
Oldiikten sonra bir daha diisiinmemek o
fikri beni dehsete disiiriyor. 2.58+1.24 | 1.95+1.12 | 3.69 | 0.000
Gomiildiikten sonra bedenime ne olacagi o
fikri beni kaygilandirmiyor. 3.08+1.51 | 3.69+1.25 | -3.01 | 0.003
Tabutlar beni rahatsiz eder. 2.86+£1.48 | 2.60+1.52 1.24 0.213
Oldiikten sonra islerim tizerindeki
kontrolili kaybedecedim dustincesinden 2.42+41.31 | 2.06+1.27 | 2.01| 0.045
nefret ederim.
Oliim sonrasi tamamen hareketsiz -
kalmak beni kaygilandirir, 2.66+1.38 | 2.13+1.23 | 2.78 | 0.006
Ameliyat olacagimi diistindigimde
korkarim. 3.23+1.45 | 2.89+161 | 1.64 0.101
Oliim sonrasl beni oldukca
kaygilandiriyor, 3.28+1.40 | 3.03+1.46 | 1.27 0.203
Yavas ve uzun siren bir 6limden
korkmuyorum. 2.85£1.50 | 3.21+1.44 | -1.73 0.084
Oldiigim zaman bir tabuta kapatilacagim i -
diistincesi benim icin sorun degil. 3.16+1.45 | 3.75£1.35| -2.99 | 0.003
Oldukten sonra tamamen aciz bir
durumda olacagim distincesi beni 3.04+1.35 | 2.16+1.14 | 4.82 | 0.000”
huzursuz eder.
Oldiikten sonra baska bir yasamin olup
olmamas! ile ilgilenmiyorum. 2.62+1.47 | 2.45+1.38 | 0.81 0.414
Oldiikten sonra tekrar asla bir sey o
hissetmemek beni huzursuz eder. 2.83t1.36 | 1.95t111| 4.82) 0.000
Olirken cekilen 1zdirap beni korkutur. 3.8741.32 | 3.21+1.58 | 3.44 | 0.001"
Oldiikten sonra yeni bir yasamin i *
olmasini cok istiyorum. 3.58+1.42 | 4.00+0.94 | -2.22 | 0.027
Ebediyen aciz olmaktan endise *
duymuyorum. 2.64+1.42 | 2.24+1.11| 211 | 0.035
Bedenimin mezarda curtyecegi o
diisiincesi beni tedirgin eder. 2.68+1.47 | 1.80+1.19 | 4.46| 0.000
Oldiikten sonra diinyadaki seylerden
mahrum kalma diisiincesi beni rahatsiz 2.48+1.37 | 1.60+1.05| 4.80 | 0.000”
eder.
Oldiikten sonra bize ne olacag!
konusunda kaygilantyorum, 3.44+1.41 | 3.34+1.31| 051 0.611
Yasamdaki seyler tizerindeki kontrolii i *
kaybetmek ile ilgili bir endisem yok. 2.94£1.35 | 3424128 | -2.59 | 0.010
Olumin insani her seyden ayiracak 3108141 | 1661111 | 7.62 | 0.000™

olmasi beni dehsete diisurr.
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Kansere yakalanmaktan dzel bir korku
duymuyorum.

Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle
ilgili teferruath bir vasiyet birakacagim.
Oldiikten sonra viicuduma ne olacag
umurumda degil.

2.69t1.44 | 2.40+1.39 1.44 0.151

2.85£1.45 | 2.62+£1.54 | 1.14 0.252

3.06+1.51 | 3.56+1.42 | -2.36 | 0.019"

“p<0.01 "p<0.05 Sd=301 Evde =237 Huzurevinde \=66

Oliim olgusu ve 6liim korkusu ¢ok boyutludur. En gok izerinde durulan boyutlari
ise, bilinmezlik ve yalmzhk korkusu, yakinlarini yitirme ve 6lum aninda istirap
cekme korkusu, kisisel kimligini kaybetme ve 6lim sonrasi cezalandiriima
korkusu, geride kalanlar icin endiselenme ve yok olma korkusu ile deger verilen
insanlar1 kaybetme korkusudur. Dinin 6lim ve 6lim otesi ile ilgili aciklamalari,
bireyin 6lim karsisindaki gerginligini giderici bir ¢6zim onerisi olabilir. Dinsel
acidan o6limin Otesinde bir yasam dlstincesi ve insanin asla yok olmayacadl,
Olimdn bireyi huzurlu ve gizel bir yere gétirecegi inanci, 6lim korkusunu
azaltmada ve yasami anlamh kilmada oOnemlidir. Sonsuz aci cekeceklerine
inananlar igin ise 6lim korkutucu bir olaydir (Grubbs and Blasband 2005:372;
Kizilkaya ve Kostu 2006:71).

Yaslilarin 61tm kaygisina egitim durumunun etkisi

Yaslilarin 6lim kaygisina egitim durumunun etkisi incelendiginde; “6limden
sonrasinin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni korkutur” (F=4.438, p<0.05),
“6lim sonrasi tamamen hareketsiz kalmak beni kaygilandirir” (F=5.356, p<0.01),
“oldikten sonra tekrar asla bir sey hissetmemek beni huzursuz eder” (F=3.231,
p<0.05) ve “bedenimin mezarda c¢lrlyecegi duslincesi beni tedirgin eder”
(F=6.212, p<0.01) ifadeleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh
farkhihgin okuryazar olmayan yaslilar ile orta dereceli okul ve tizeri okul mezunlari
arasinda oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore yaslilarin egitim dizeyi
yikseldikge oliim kaygisinin azaldigi soylenebilir. “Oldikten sonra bir daha
distinmemek fikri beni dehsete disuriyor” (F=3.623, p<0.05) ifadesinde de
anlamli farkhihk bulunmustur. Anlaml farklilik okuryazar/ilkokul mezunu yaslilar
ile orta dereceli okul ve tizeri okul mezunlar arasindadir. “Oldiikten sonra iglerim
uzerindeki kontrolti kaybedecedim dustincesinden nefret ederim” (F=4.472,
p<0.05) ifadesinde ise anlamh farkliliin hem okuryazar olmayan yaslilar ile orta
dereceli okul ve tzeri okul mezunlari arasinda oldugu, hem de okuryazar/ilkokul
mezunu yashlar ile orta dereceli okul ve Uzeri okul mezunlari arasinda oldugu
saptanmustir. “Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle ilgili teferruath bir vasiyet
birakacagim” (F=3.708, p<0.05) ifadesi istatistiksel olarak anlamlidir. Anlaml
farkhihk okuryazar olmayan yashlar ile okuryazar/ilkokul mezunu yaslilar
arasindadir. “Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacagim diisiincesi benim igin sorun
degil” (F=3.208, p<0.05), “dldlkten sonra tamamen aciz bir durumda olacagim
distincesi beni huzursuz eder” (F=3.326, p<0.05) ve “6ldukten sonra viicuduma ne
olacagi umurumda degil” (F=3.027, p<0.05) ifadeleri de istatistiksel olarak
anlamhdir. Ancak gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Tablo 6).
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Ozen (2008) tarafindan yapilan arastirmada olgularin % 33,3’iinde hafif diizeyde
6lim kaygisi, % 47,6’sinda orta dizeyde 6lum kaygisi saptanmistir. Bu da bize

sonuclarin yapilan diger calismalarla értustiguni gostermektedir.

Tablo 6. Yashlarin 6lim kaygisina egitim durumunun etkisi

- Kareler | Kareler

Olum kaygisi toplami | ort. F p Scheffe
Aci cekerek 6lmekten korkuyorum. 5770 2 885 1117 0.329

Oltmden sonrasinin nasi bir yer 16741 | 8370 | 4438| 0013 | 13
oldugunu bilmemek beni korkutur.

Oldukten sonra bir daha

distinmemek fikri beni dehgete 11.058 5529 | 3.623 0.028" 2-3
disurayor.

Gomuldukten sonrabedenimene |y gg3 | 5991 | 2767 | 0.064

olacag! fikri beni kaygilandirmiyor.

Tabutlar beni rahatsiz eder. 6.316 3.158 1.421 0.243

Oldiikten sonra islerim tizerindeki

kontroll kaybedecegim 15.014 7507 | 4.472 0.012" | 1-3,2-3
distincesinden nefret ederim.

Olim sonrasi tamamen hareketsiz 19.551 9776 | 5.356 | 0005 13
kalmak beni kaygilandirir.

Ameliyat olacagimi diisindiigtimde 8.971 4136 1.855 0158

korkarim.

Olum sonrasi beni oldukca 1.990 0995 | 0.490 0613
kaygilandiriyor.

Yavas ve uzun siren bir 6limden 3.308 1654 | 0.736 0.480
korkmuyorum.

Oldiigim zaman bir tabuta

kapatilacagim diistincesi benim igin 13.368 6.684 | 3.208 0.042"

sorun degil.

Oldukten sonra tamamen aciz bir

durumda olacagim dustincesi beni 12.095 6.048 | 3.326 0.037"

huzursuz eder.

Oldilkten sonra bagka bir yagamin 6.016 | 23.008| 1424 0.242

olup olmamasi ile ilgilenmiyorum.

Oldukten sonra tekrar asla bir sy | 11 g76 | 5938 | 3231| 0.041" 1-3
hissetmemek beni huzursuz eder.

Olurken cekilen 1zdirap beni 0148 0074 | 0.037 0.964

korkutur.

Oldikten sonra yeni bir yasamin 6.712 3.356 1873 0155

olmasini ¢ok istiyorum.

Ebediyen aciz olmaktan endise 6.100 3050 | 1621 0.200
duymuyorum.

Bedenimin mezarda cirtiyecegi 25597 | 12.798 | 6.212| 0.002" 13
distincesi beni tedirgin eder.

Oldukten sonra diinyadaki 6.972 3.486 1888 0153

seylerden mahrum kalma dustincesi
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beni rahatsiz eder.

Oldiikten sonra bize ne olacag!

7.733 3.867 | 2.013 0.135
konusunda kaygilaniyorum.
Yasamdaki seyler tizerindeki
kontrolu kaybetmek ile ilgili bir 2.349 1.174 | 0.639 0.528
endisem yok.
Olumin insani her §e¥de.3‘n“ay|racak 7940 3970 | 1.836 0161
olmasi beni dehsete diisurir.
Kansere yakalanmaktan dzel bir 2916 1458 | 0706 0.494
korku duymuyorum.
Oldiikten sonra yapilmasi
gerekenlerle ilgili teferruatli bir 15.812 7.906 | 3.708 0.026" 1-2
vasiyet birakacagim.
Oldukten sonra vicuduma ne 13.645 6823 | 3.027 0.050"

olacagi umurumda degil.

*p<0.05 Sd=2 1:Okuryazar degil 2:Okuryazar/ilkokul 3: Orta dereceli okul ve tzeri

Yaslilarin 61im kaygisina yasin etkisi

Yaslilarin 61im kaygisina yasin etkisi incelendiginde; “6lurken gekilen 1zdirap beni
korkutur” (F=3.093, p<0.05) ve “dldiikten sonra bize ne olacadi konusunda
olarak anlamli

kaygilaniyorum” (F=3.057, p<0.05)
farklilik  belirlenmistir  (p<0.05).
bulunmamistir. Diger ifadelerde iliski saptanmamistir (Tablo 7).

ifadelerinde

istatistiksel
arasinda farklilik

Ancak yas gruplari

Tablo 7. Yaslilarin 6lim kaygisina yasin etkisi

Kareler

Kareler

Olum kaygisi toplami | ort. F p Scheffe
Aci cekerek 6lmekten korkuyorum. 10.956 5478 2135 0120
Oliimden sonrasinin nasil bir yer

oldugunu bilmemek beni korkutur. 0.363 0.181 ) 0.093 0.911
Oldukten sonra bir daha

distinmemek fikri beni dehgete 2.548 1.274 | 0.820 0.442
disurayor.

Gomuldukten sonra bedenime ne 5343 | 2672| 1221| 0.296
olacag! fikri beni kaygilandirmiyor.

Tabutlar beni rahatsiz eder. 0.962 0.481 | 0.215 0.807
Oldiikten sonra islerim tizerindeki

kontroll kaybedecegim 2.452 1.226 | 0.713 0.491
distincesinden nefret ederim.

Olim sonrasi tamamen hareketsiz 0744 0372 | 0197 0821
kalmak beni kaygilandirir.

Ameliyat olacagimi diisindiigtimde 8.745 4373 1.963 0142
korkarim.

Olum sonrasi beni oldukca 3136 1568 | 0.773 0.462
kaygilandiriyor.

Yavas ve uzun siren bir 6limden 8.950 4.475 2008 0136

korkmuyorum.
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Oldiigum zaman bir tabuta
kapatilacagim diistincesi benim igin 5.539 2.769 1.313 0.271
sorun degil.

12. Oldiikten sonra tamamen aciz
bir durumda olacagim distincesi 8.208 4104 | 2.241 0.108
beni huzursuz eder.

Oldiikten sonra baska bir yasamin

g : 8.771 4385 | 2.086 0.126
olup olmamasi ile ilgilenmiyorum.

Oldiikten sonra tekrar asla bir sey

hissetmemek beni huzursuz eder. 5.452 2.726 1.466 0.232

Olurken cekilen 1zdirap beni 12,151 6.075 3093 | 0.047"
korkutur.

Oldiikten sonra yeni bir yasamin

L 9.342 4671 | 2.620 0.075
olmasini ¢ok istiyorum.

Ebediyen aciz olmaktan endise

2.280 1.140 | 0.602 0.549
duymuyorum.

Bedenimin mezarda curtyecegi

disiincesi beni tedirgin eder. 0.495 0.247 0.115 0.891

Oldiikten sonra diinyadaki
seylerden mahrum kalma dustincesi 2.160 1.080 | 0.580 0.561
beni rahatsiz eder.

Oldikten sonra bize ne olacag! 11.664 5832 3057 | 0.049"
konusunda kaygilaniyorum.

Yasamdaki seyler tizerindeki
kontrolu kaybetmek ile ilgili bir 5.124 2.562 1.402 0.248
endisem yok.

Oliimiin insani her seyden ayiracak

olmasi beni dehsete diisurir. 12.296 6.148 2.563 0.059

Kansere yakalanmaktan dzel bir

1.357 0.679 | 0.328 0.721
korku duymuyorum.

Oldiikten sonra yapilmasi
gerekenlerle ilgili teferruatli bir 4.649 2.324 1.071 0.344
vasiyet birakacagim.

Oldiikten sonra viicuduma ne

o o 2.029 1.015| 0.443 0.643
olacag! umurumda degil.

p<0.05 Sd=2 1: 65 yasinda ve daha kiiglik 2:66-75yas 3:76 yasinda ve daha blytik

Oliim korkusu, yok olma, tiikkenme ile es anlamli ve caresizlik iginde kadercilikle
karsilanan bir duygudur. Bir taraftan benimseme, diger taraftan 6lumin zorlugu-
kolayhgi, kabir azabi, 6te dinyadaki sinavlar, cennet-cehennem belirsizligi gibi
soylemler yashlari etkilemektedir (Ozen 2008:3).

Sonug ve Oneriler

Yashlarin 6lum kaygisini incelemek amaciyla planlanan bu arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; yashlarin biyik kisminin ihtiyaclarini - kendisi
karsilayabilecek durumda oldugu, yasliligin dogal sonucu olarak saglik sorunlari
oldugu, ancak cogunlugunun zihinsel karisikliginin ve davranis sorununun
bulunmadigi belirlenmistir.
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Arastirma kapsamina alinan yaslilarin 61im kaygisina yaslinin cinsiyetinin etkisi
bulunmamistir. Yashilarin 6lim kaygisina yasanilan yerin etkisi incelendiginde;
“acl gekerek dlmekten korkuyorum”, “6ldikten sonra bir daha disinmemek fikri
beni dehsete dlsurdyor”, *“oldikten sonra islerim Uzerindeki kontroli
kaybedecegim disiincesinden nefret ederim”, “6lim sonrasi tamamen hareketsiz
kalmak beni kaygilandirir”, “6lirken cekilen 1zdirap beni korkutur” ve “bedenimin
mezarda ¢lrlyecegi dlsuncesi beni tedirgin eder” ifadelerinde evde yasayan
yaslilarin - huzurevinde yasayanlara goére daha c¢ok Olim kaygisi yasadigi
gorllmektedir.  “Gomuildikten sonra bedenime ne olacag fikri beni
kaygilandirmiyor”, “6ldigim zaman bir tabuta kapatilacagim dusiincesi benim
icin sorun degil” ve “Oldikten sonra vicuduma ne olacagl umurumda degil”
ifadelerinde ise huzurevinde yasayan yaslilar evde yasayanlara gore daha yliksek
ortalama puana sahiptir ve istatistiksel acidan énemli farkhlik bulunmustur.

Yaslilarin 6lim kaygisina egitim durumunun etkisi incelendiginde; “6limden
sonrasinin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni korkutur”, “6lim sonrasi
tamamen hareketsiz kalmak beni kaygilandirir”, “6ldikten sonra tekrar asla bir
sey hissetmemek beni huzursuz eder” ve “bedenimin mezarda ¢lriyecedi distncesi
beni tedirgin eder” ifadeleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anlamh
farkhihgin okuryazar olmayan yaslilar ile orta dereceli okul ve tizeri okul mezunlari
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore yaslilarin egitim dizeyi yukseldikce
olim kaygisinin azaldigi séylenebilir. Yaslhlarin 6lim kaygisina yasin etkisi
incelendiginde ise “Olurken cekilen 1zdirap beni korkutur” ve “6ldiikten sonra bize
ne olacagl konusunda kaygilaniyorum” ifadelerinde istatistiksel olarak anlamh
farklilik belirlenmistir. Ancak yas gruplari arasinda farklilik bulunmamistir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda yashlik doneminin en énemli
sorunlarindan olan ve yashnin yasamini olumsuz etkileyerek yasam kalitesini
azaltan 6lim kaygisi konusunda yaslilar egitilmelidir. Yaslilik donemi sorunlari ile
bas edebilmenin yollari ve yaslilikta genel saghk sorunlari ile ilgili bilgilen-
dirilmelidir. Ayrica yaslhlarin bos zamanlarini degerlendirebilmeleri igin farkl
ugraslar gelistirilmeli ve aktif katihmlari saglanmahdir. Yashlari yasama
baglayacak gezilerin diizenlenmesi, yakinlari ile iletisimlerini saglayacak sekilde
ziyaretlerin siklastirilmasi ve onlara yonelik eglence programlarinin veya el
sanatlari ile ilgili aktivitelerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. En dnemlisi de
yasamin her seye deger oldugu ve her doéneminin gerektirdigi sekilde en gizel
bicimde yasanmasi gerektigi ifade edilmelidir. TUm bunlar yashhkta 6lim
kaygisinin azalmasina ve bireyin daha aktif bir yasllik dénemi gegirmesine katki
saglayacaktir.
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