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Yash bireyler icin yasam cevresinin ergonomik
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Her birey gibi, yaslilarin da rahat, uygun, giivenli ve saglikli bir ortamda yasama
haklari bulunmaktadir. Konutun ve yakin cevrenin donanum ve diizenlemesinin
yashnin sorunlarmni ¢ézecek veya minimuma indirecek bicimde ayarlanmis olmasi
gerekir. Zira yaglilar igcin uygun yapimn tasariminda i¢ ve dis cevre baglantisi ve
saglanan kolayliklar daha fazla onem tasir. Genellikle tasarim ve yapim asamasinda
giivenlik, ergonomi, hijyen ve saglikli cevre gibi faktoriler cok fazla dikkate alinmaz.
Ancak yasam cevresinin yaslilarin gereksinimleri, siirlamalar1 dikkate alinarak
ergonomik olarak planlandiginda maksimum yararlilikla kullanilacagr aciktir. Yash
bireyin oOzel gereksinimlerini karsilamak icin konutun tasarimlanma asamasinda
kullanicinin ve ileride ortaya cikabilecek ihtiyaclarin analizinin yapilmasi en onemli
faktorlerden  birisidir. Uygun yasam ortammun tasartminda  kullanicinin
antropometrik oOzellikleri Oonem tasu; ancak bunun yaminda bireyin se¢cim ve
tercihlerinin de dikkate alinmas: gerekmektedir. Bu teblig, yaslilarin giinliik yasam
aktivitelerini en uygun bicimde siirdiirebilmelerine olanak saglamak iizere, yasli
bireyin mobilite ve iletisimi de dikkate alinarak yasam ortamlarmmin ergonomi
biliminin sinirlart cercevesinde nasil tasarimlanacagi iizerine odaklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Y asli, ergonomi, tasarim, yakin ¢evre

The ergonomic design of living environment for elderly
individuals

Abstract

Like any individual, elderly person deserve to live in a comfortable, suitable, safe
and healthy environment. The house and the nearby environment needed to be
arranged to solve or at least to decrease the problems of elderly to minimum.
Because, the connection of inner and outer environment and provided eases are more
Important in design of houses suitable for elderly. Generally, the factors like
security, ergonomic, hygiene and healthy environment are not considered much in
design and building phases. However, the living environment can be used with
maximum benefit when it is planned by considering the needs and Ilimits of elderly.
1t is one of the most important factors to analysis of users and probable future needs
in design of suitable buildings for elderly persons special needs. The anthropometric
measures of users are important in design of suitable living environment; however,
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choices and preferences of individuals have to be considered also. This study is
focused on how living environments of elderly be designed in limits of ergonomic by
considering the mobility’s and communications of elderly to allow them make their
daily life more suitable.

Key words: Elderly, ergonomics, design, neighborhood

Giris

Endiistrilesmis toplumlarda Omiir uzunlugundaki artis nedeniyle yashilarin orani
glin gectikce artmaktadir. Ancak Omriin uzamast daha iyi yasam anlamina
gelmemektedir (Rennemark 2009:1). Yaslanma ile bireyin fizyolojik ve psikolojik
fonksiyonlarinda ortaya c¢ikan degisiklikler yasam kalitesinde etkili olmaktadir.
Yaslanma siireci bazi degisikliklerle karakterize edilmesine karsin, bireyler
arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bireyin saglik durumu iyi olsa da
normal yaslanmanin geregi olarak fizyolojik ve bilissel islevlerde bir diisiis
goriilmektedir. Yaglhilarda fizyolojik fonksiyonlarin bozulmasi diisme riskini
artirmakta; 65 yas ve iizerindeki tiim insanlarin yaklasik iigte biri en az yilda bir
kez evlerinde diismektedirler. Cevre kosullarinin olumsuzlugu fiziksel sinirlamalari
olan bireylerin hareketlerini olumsuz etkilemektedir. Yasl insanlarin biiyiik bir
boliimiiniin  kronik hasta olmasi ve hasta olmaya egilimleri, gorme, isitme
yeteneklerinin azalmast normal fonksiyonlarini yiiriitmelerine engellemektedir.
Hastaliklarda yasli insanlarin psikolojik, fiziksel ve biligsel fonksiyonlarinin
gerilemesine neden olarak, giinliik faaliyetleri yiiriitmelerini zorlastirmaktadir.
Bireyin benlik saygisi ve fiziksel cevresini kontrol edememesi de yash bireyde
giivenlik kaygisi yaratmaktadir. Bu nedenle gerekli emniyet ve giivenligi saglamak
icin, yashi bireylerin c¢evresinin yeniden diizenlenmesi gerekir. Bu
gerceklestirilmesi kolay olmayan bir durumdur. Ustelik yaslilarin giiven duygusu
hissetmesi yalmiz cevreye degil, bir yardimcinin, tamidik kisinin varhigina da
baglidir. Yardima veya bakima ihtiyaci olan yasli bireyin cevresi 6zel olarak
tasarlandiginda birey giinlilk yasam aktivitelerinin 6nemli bir béliimiinii minimum
bagimlilikla siirdiirebilir (Fonad et al 2006:46-47).

Yasanan cevre ve bu ¢evrenin bireyin sinirlamalarina uygunlugu yasam kalitesini
etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Bilindigi gibi yashilar ayni konut ve
cevrede uzun yillar yasamlarinmi siirdiirmekte ve konut icinde daha fazla zaman
harcamaktadirlar. Ev merkezli yasam bi¢imi nedeniyle de yaslilarin fiziksel sagligi
konutun fiziksel 6zelliklerinden cesitli bicimlerde etkilenmektedir. Uygun olmayan
fiziksel kosullar yaglinin fonksiyonunu ve giinliik yasamla ilgili aktivitelerini
azaltmakta ve olumsuz etkilemektedir (Lino et al 2005:231).

Yaslilarin uzun siireli sakatliklar1 da bagimsiz kalmalarini engellemektedir. Ancak
glinimiizde giivenli bir ortamda bagimsiz olarak yasamalarini saglayacak,
fonksiyonlarim gelistirecek ve degisen gereksinimlerine destek bulacak teknolojik
yenilikler saglanmaktadir. Mimari ve teknik diizenlemeler disinda ev
otomasyonunun da giinliilk yasami kolay hale getirecek bicimde diizenlenmesi
gerekir. Son zamanlarda mimari diizenlemeler yaslinin yagsam kalitesi iizerine
odaklanmakta, konutun konfor ve stili ile yakin cevrenin estetik, konfor ve
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giivenligi kombine edilmeye calisilmaktadir (Kalinkara 2009). Yash insanlar
yetenekleri ve 6zel gereksinimleri bakimindan siradan insanlardan farklidir. Yash
bireyin fiziksel ve zihinsel yetenekleri, tercihleri ve yasami ¢ok cesitlilik gosterir.
Bu ozellikler her yashda farkli diizeylerde gerceklesir. Bu durum yasla ilintili
olmaktan ¢ok, yasamin anlam1 ve kalitesine gore de degisir. Saglik ve teknoloji ile
ilgili gelismeler erken yaslanmay1 onleyerek, daha aktif, daha bagimsiz ve saglikli
bir yasam siirmelerine yardimci olsa da yasli insanlar diger yas gruplarina gore hala
sosyal, duygusal, fiziksel ve ekonomik degisikliklerden kolaylikla etkilenebil-
mektedir. Bu da giinliik yasamla ilgili pek c¢ok sorunla bas edebilmesini
giiclestirmekte, yasam ortami, donanim ve {iriinlerle ilgili sorun yasamalarina
neden olmaktadir.

Yash insanlarin yasam ortamlar1 onlarin fonksiyonel yeterlilikleri goz Oniine
alinarak tasarlandiginda, bagimsiz olarak ya da diisiik bir destekle giinliik yasamla
ilgili aktiviteleri gergeklestirmeleri miimkiin olabilmektedir. Ancak, cevresel
degisiklikler genellikle yaslilar iizerinde olumsuz sosyal etkilere neden olmaktadir.
Yasanan evler onlara bagimsiz yasamak i¢in izin vermediginden, bazi durumlarda
kendi evinden tamamen yeni bir ortama tasinmak zorunda kalabilmektedir. I¢
ortam ve ortamda yer alan bir¢ok iiriin hala yashlarin kullanimi icin tehlikeler
yaratabilmektedir. Yaslilarin cogu, kapi1 kollari, musluk ve bataryalari; banyoda
kiiveti  kolayca kullanamamakta veya mutfaklarda raflara kolaylikla
erisememektedir. Tasarlanan iirtinler yashnin giinlik yasamda roliinii ve
memnuniyetini artiracak ozellikler gosterse de Onemli olan bu teknolojik
yeniliklerin yaslilar tarafindan kabul edilmesine ve satin alinabilmesine baglidir.
Son zamanlardaki arastirmalar yashilarin yasam tatmini ve hatta sagliginin bile
tasarimla ilintili olabilecegini ortaya koymaktadir (Simsekkan 2006:2). Yaghlarin
giinlik yasamlarint  kolaylastiracak tasarimla ilgili ¢esitli yaklasimlarda
bulunulabilir.

Yashlar icin yasami kolaylastiracak tasarimlar

Giinliik islere organize bir yaklasim bireyin sorunlarin1 ¢6zmede daha fazla
yardimct olmakta, yasam daha kolay yonetilebilmektedir. Tasarimda yash
bireylerin denge kaybi, kognitif (bilme ve kavrama ile ilgili) bozukluk, gorme ve
isitme bozuklugu, kuvvet kayb1 gibi degisen 6zellikleri dikkate alinmali, dogrudan
giin 15181, hava cereyan1 ve soguga karsi duyarlik arttigindan gerekli diizenlemeler
baslangicta diisiiniilmelidir. Bu baglamda yaslilarin yasamlarini bagimsiz olarak
stirdiirebilmelerini saglayacak tasarim ve planlama ile ilgili izlenmesi gereken
kurallar vardir (http://www.Abcarticledirectory.com). Pelle Ehn “insan merkezli
tasarint’1 ele aldig1 calismasinda bilgi teknolojisinin tasarimu ile ilgili bir yaklasim
Oneriyor. Ona gore bilgi teknolojisi tasarimcilar1 tasarimi objektif (nesnel), 6znel
ve sosyal olmak iizere ii¢ boyutta ele aliyor. Kullanilabilirlik ve erisilebilirlik alt
bagliklar1 ile ele alinan “nesnel diinya’nin akilci tasarimla ilintisi yoktur. Kalite
tahmin ve kontrol sorunudur. Sorumluluk ve erisilebilirlik alt basliklari ile ele
alinan “sosyal diinya’ anlama, yorumlama ve iletisimle ilgilenmektedir. Kalite etik
bir sorundur. Duygusal deneyim ve kisisel degerlere, yaraticilifa dayanan “d&znel/
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diinya’da isimizi goriir, anlasiriz. Buna gore kalite estetigin bir sorunudur
(Leonardi et al 2008). Sekil 1’de tasarim prosesinin tanimlanmig problem alanina
uyarlanmasi ele alinmistir.

\

SOSYAL DUNYA
e Sorumluluk Kalite=Etik

e Erisilebilirlik

NESNEL DUNYA

e Kullanilabilirlik /
e Erisilebilirlik ;

TASARIM ALANI

OZNEL DUNYA Kalite=

Estetik

® Duygusal deneyim
e Kisisel degerler

J

Sekil 1. Tasarim prosesinin problem alani

Tasarimcilar genellikle konutun fiziksel cevreye katkisi ile ilgilenirlerken,
arastiricilar bireyin psikolojik refahinin basarili yaslanmanin en énemli gostergesi
oldugu goriisiindedirler. Buna gore fiziksel ¢evrenin tasarimla ile ilgili 6zellikleri
yaninda, yasl bireyin dostluk, sosyallesme ve iligkilerini destekleyecek ozellikleri
de tagimasi gerekir. Bu nedenle tasarimcilarin yasli birey-cevre arasindaki ¢ok
yonlii iliskileri yakindan izlemesi basari i¢in 6nem tasir. Icinde yasayan bireylerin
gereksinimlerini karsilamayan bir ev, asla bir ev degildir. Yaslanan niifusun
gereksinimini karsilayacak olusumlar konusunda tasarim, miihendislik, ergonomi,
gerontoloji ve mimarlik gibi pek cok disiplin ¢aba gostermektedir. Tiimii yash
bireyin bagimsizlik, secim, yasam bicimi ve Ozgiirliigiinii desteklemeye
calismaktadir. Veriler dikkate alinarak yaslinin hem fiziksel hem de psiko-sosyal
ozelliklerini destekleyecek, bagimsizlik yani sira, giivenli, kullanish ve ikamet
cekiciligini tegvik ederek yasam kalitesini artiracak tasarimlar gergeklestirilebilir.
Bireyin kapasitesindeki degisiklikler, azalan yetenek ve artan gereksinimleri
nedeniyle yasamlarini ayn1 mekanda siirdiirebilmelerini ve ileriki yasamlarinda
eksikliklerini telafi edebilmelerini saglayacak tasarimlar saglanabilir. Yasam
cevresi ile ilgili olarak bireylerin yetenek ve kapasitelerinde ortaya cikan bu
degisiklikler dogrultusunda uygun coziimler sunulabilir. Yash bireylerin giinliik
yasam kalitesini ve cabalarinin kalitesini artirma ile ilgilenen tiim tasarimcilar
kullaniciy1 / yasliy1 isin icine katmalidirlar. Dolayisiyla etkili bir tasarim hedefine
ulasmak icin yaslinin tasarimla ilgili siirece dahil olmasi, bilgi paylasimi,
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sorumluluk ve kaynak kullanimi bakimindan zorunludur (Demirbilek and
Demirkan 2004:361-362).

Yashlarin yasam ortamlarinin diizenlenmesi

Son yiizyilda yash sayis1 Ozellikle tiim endiistrilesmis iilkelerde artmis olmasina
karsin, yashlarin fizyolojik yetenekleri, giinliik yasamla ilgili aktivitelerle ne
Olciide bas edebildikleri konusunda bilgi eksiklikleri bulunmaktadir. Hareketliligin
azalmasi, bedensel fonksiyonlarin zayiflamasi nedeniyle ev kosullarinin
iyilestirilmesine doniik talep artmaktadir. Bu anlamda giinliik yasamla ilgili
sorunlarin ¢oziilebilmesi i¢in yashnin antropometrik Olciilerinin, islevsel
yeteneklerinin, hareket yetenekleri ve sinirlamalarinin, biyomekanik, psikolojik,
fizyolojik ve ruhsal 6zelliklerine doniik degisiklikler ile belirli islere doniik tutum
ve davraniglarinin bilinmesi gerekir. Yaslilarin sinirlamalarinin bilinmesi ve
gerekli geronteknolojik tasarimlarin saglanmasi, bu bireylerin kendi cevrelerinde
bagimsiz yasamalarini saglayarak, sosyal giivenlikle ilgili harcamalarin minimuma
indirilmesinde rol oynayacaktir (Kalinkara 2009:345). Giintimiizde yash bireyin
giinlik yasamin1 kendi basina yiiriitebilmesini saglayacak destekleyici bir takim
kolayliklar gerekir. Bunlar;

¢ Yasam ortamlarinin fizyolojik sinirlamalar dogrultusunda diizenlenmesi,

e Yasami bagimsiz siirdirmeye destek olacak yardimci arag-gereclerin
tasartmlanmasi,

e Kentin ve yakin cevrenin bagimsiz yasami destekleyecek ozellikler
gostermesidir.

Destekleyici cevre

Destekleyici fiziksel ve sosyal ¢evre yalnizca sagligin temel belirleyicisi degil, ayni
zamanda saglikli yaslanma icin gerekli kosullar1 da saglar. Gergekten de saglik
yalniz bireyin bagisiklik sistemine ve bireysel davraniglarina degil, fiziksel ve
sosyal ortamlara da baglidir. Nitekim sosyal destek eksikligi, cevre kirliligi ile aile
iiyeleri tarafindan saglanan geleneksel bakimda azalma ve yoksun yasam kosullari
yaglinin saglik durumunu kotiilestirmeye katkida bulunan faktorlerdir. Saglikli
yaslanma tiim insanlar icin genel amac iken, destekleyici ¢evre 6zellikle kronik
hastalig1, gorme ve isitme sorunlar1 olanlar ile denge potansiyelinde azalma olan
bireyler icin daha onemlidir. Birden fazla kronik hastaligi olan yasl bireylerin
sinirlamalar1 ve engelli olma riskleri daha fazladir. Tek basina ve yetersiz konut
kosullarinda yasayan bu bireylerin ev kazasina ugrama olasiliklart da daha
yiiksektir.

Benzer bi¢imde yaslanmanin getirdigi sinirlamalar nedeniyle birey kentsel
olanaklardan da yararlanamamaktadir. Ozellikle tekerlekli sandalyeye bagimli olan
yaglilarin toplumsal ulasim ag1 eksikligi nedeniyle toplumsal kaynaklara ve kamu
binalarina ulagsmalart zordur. Yasam alanlarinin tasarimi ile ilgili tiim
olumsuzluklara karsin yash bireyler kurumlarda yasamaktansa, bulunduklari
ortamlarda yasamlarini siirdiirmeyi tercih ederler. Bu tercih dikkate alinarak,
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bireylerin “yerinde yaslanma’larina izin veren destekleyici bir ortamin yaratilmasi
temel amag¢ olmalidir (Ho Po Ying, 2001). Bu nedenle de yasanan mekan ve
tasarim ozelliklerinin yash bireyin 6zellikleriyle ortiismesi gerekir (Sekil 2).

Geronteknolojik ekipman tasariminda daha ¢ok antropometrik veri kaynaklari
kullanilmasina karsin, bireylerin yasam tercihleri ve deneyimleri boyutsal verilerle
birlestirilerek i¢ ve dis ¢cevrenin olumlu tasarimi saglanabilir. Bunun i¢in ergonomi
ve evrensel tasarim bilgisine gereksinim vardir. “ Evrensel tasarim’ ortak engellerin
¢Oziimii icin tasarimlanmis olmalidir. Bu tir donamimlar bireylerin
gereksinimlerine uygun olarak tasarimlanabilir, degistirilebilir. Boylece uygun
tasarlanmis mekanlar ve donanimlarin insanlarin yasam kalitesini arttirdigi gercegi
ile konuya yaklasilirsa, tasarimin engelliler ve yaslhilar i¢in yasamu kolaylastirdigi
ve karsilasilan sorunlara ¢oziim buldugu soylenebilir. Ustelik yenidiinya diizeninde
bireylerin ekonomik yetersizlikleri de dikkate alinarak kendi yasamim kendilerinin
yonlendirebilecegi uygun ortamlarin ve {iriinlerin saglanmasi bakimindan da
onemlidir (Kalinkara 2009:348). Rahat, uygun, giivenli ve saglikli bir yasam
ortami yaslilar ve 6zel ihtiyaclar1 olan bireyler i¢in 6n kosuldur. Konutun ve yakin
cevrenin donanim ve diizenlemesinin yaglinin sorunlarini ¢6zecek bicimde
ayarlanmig olmasi gerekir. Yaslilar i¢in uygun yapinin tasariminda i¢ ve dis ¢evre
baglantist ve saglanan kolayliklar nemlidir.

Genellikle tasarim ve yapim asamalarinda giivenlik, ergonomi, hijyen ve saglikli
cevre gibi faktorler cok fazla dikkate alinmamaktadir. Ancak konut ergonomik ve
cevresel kosullar dikkate alinarak planlandiginda maksimum yararlilikla
kullanilacagr agiktir. Yasli bireyin 6zel gereksinimlerini karsilamak igin bir
konutun tasarimlanma asamasinda kullanicimin ihtiya¢ analizinin yapilmasi en
onemli faktorlerden birisidir. Uygun yasam ortaminin tasariminda kullanicinin
antropometrik Ozellikleri yaninda, secim ve tercihlerinin de dikkate alinmasi
gerekir.  Yashlarin  giinlik yasam aktivitelerini en uygun bicimde
stirdiirebilmelerine olanak saglamak {izere, yasli bireyin mobilite ve iletisimi de
dikkate alinarak yasam ortamlarinin ergonomik olarak nasil tasarimlanacagi
tizerine odaklanilmalhidir. Boylece kullanicinin  sosyal, tibbi ve teknik
gereksinimleri de dikkate alinarak saglikli bicimde yasamalarini saglayacak yasam
ortamlarinin en yararli bicimde tasarimina olanak saglanmis olacaktir (Ahasan et al
2001).

Yasam ortamlarinin optimum bigimde tasarimlanmamasi, yash insanlarin zihinsel
ve fiziksel durumunu, hareket yetenegi ve fonksiyonel bagimsizligimi etkilemekte
ve yeni sorunlara yol agcmaktadir. Fiziksel sorunlar 6zellikle depresif sorunlar1 da
beraberinde getirmekte ve depresyon egilimi artmaya baslamaktadir. Aslinda, yash
bireylerin sorunlarinin ana kaynagi, terk edilmislik, izole edilme ve toplum digina
itilmedir. Ozellikle evde yasayan yashi bireylerin iliskileri fiziksel, mental
sinirlamalar1 nedeniyle giinden giine azalmaktadir. Yasanan yerin fiziksel
eksiklikleri de bu durumu derinlestirmekte; yasli insanlarin fiziksel ve ruhsal
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yapisint etkileyerek fiziksel cevre ile ilgili konforunu azaltmaktadir (Kahya et al
2009:842).

BIREYIN OZELLIKLERI

| TASARIM OZELLIKLERI | TASARIM ALANLARI

Birincil faktorler: Genetik ve Kolay bulunabilirlik: Tiim 4;
dogal biyolojik faktorler, konut ve konutun yakin cevresi
dogum defektleri, diyabet, geng, yash, engelli ve farkli
kemik dayanikliligini etkileyen becerileri olan bireyler i¢in
rahatsizliklar gibi ailesel ve tasarimlanmalidir.

kalitsal hastaliklar

Erisilebilirlik: Yapi ¢cevresinin Antre ve giri
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Diger alanlar

yolun kolaylikla bulunabilecegi
ve eve kolaylikla girilebilecek
sekilde tasarlanmalidir. Bir

yapinin en iyi degerlendirmesi
sisteminin zayiflamasi, bityiik bir kaza veya bela 4;
mobilite ve denge ortaya ¢iktiginda anlasilir.
potansiyelindeki azalmalar. Islenebilirlik: Tasarim yaslinin
kendi kendine caligabilmesi ve
herhangi bir yere carpmayacak
bicimde yapilmalidir.

Fizyolojik faktorler: Yaslilarin
metabolik sistemindeki
yavaglamalar, bagisiklik
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® Bagimsiz yasam

Psikolojik faktirler: Finansal Giivenlik: Konut ve gevresi

azalma, yaglilarda strese neden kadar giivenli olmahdir.
olan yakinlarin ve arkadaslarin
azalmasi / 6lmesi sonucu

yalnizlik duygusunun artmasi.

YASAM

kaynaklarin azalmasi, yasamu ve sagligi tehdit eden
emeklilik sonrasi caligmalarda J\ unsurlari en aza indirecek
V KALITESI

Sekil 2. Yagh bireyin 6zelliklerine uygun tasarim modeli (Kiran Sohal tarafindan
hazirlanan “design and environment of elderly’den uyarlanmistir / http://www.
oldagesolutions.org/Environment/DnE. aspx)

Kas-iskelet sistemi hastaliklari, kronik rahatsizliklar ve algi eksiklikleri; fiziksel
cevre iizerindeki kontroliin kaybolmasi, ekonomik yetersizlik nedeniyle yardimci
calistiramama, algilama eksilmesi nedeniyle yaslinin cevresinden destek saglayan
bireylerin uzaklagsmalar1 vb. pek c¢ok faktor konut i¢i kaliteyi olumsuz
etkilemektedir. Burada en Onemli unsur ortamda yashinin giinliikk yasamin
bagimsiz olarak siirdiirebilmesine doniik kolayliklarin ve donanimin saglanma-
masidir. Son 10-20 yildir 6zellikle endiistrilesmis ve gelismekte olan iilkelerde
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yasl niifusun hizla artmasi yukarida anmilan sorunlarin ¢oziimiine doniik
alternatifler tiretmeyi gerekli kilmaktadir.

Yashlara doniik alternatif diizenlemeler

Diinya niifusu i¢inde yashilarin oran1 dramatik bir artig gosteriyor. Gelir diizeyleri
ne olursa olsun yash bireylerin uzun siireli bakimlar1 ve giinliik yasami daha az
sinirlayict konut diizenlemeleri icin ihtiyag gittikce artmaktadir. Bu nedenle
yaslilarin kendi evlerinde daha uzun siire yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in gerekli
diizenlemelerin, finansman seceneklerinin arastirilmasi, bagimsizlik ve yasam
kalitesini artiracak diisiik maliyetli uygun ¢oziimlerin iiretilmesi gerekmektedir.
Ozellikle miihendislik, tasarim, ergonomi, gerontoloji ve mimarlik gibi alanlar
yash bireylerin 6zellikleri ve beklentilerini temel alarak yasam cevresini yeniden
tasarimlamakta ve yaslilarin yasam kalitesinde artis saglamaya yardimci olmaktadir
(Sekil 3). Boylece yasli bireye secim, bagimsizlik ve 6zgiirlitk sans1 taninmaktadir.

Girdi
Yash birey: T v
Ozellikler, beklentiler Disiplinler
A
e Duygusal uyart e Miihendislik
e Konfor Yasam S e Tasarim
e Ulasilabilirlik . e Ergonomi
o Aciklik, seffaflik - gevresi < ¢ Gerontoloji
e Giivenlik A e Mimarlik
e Gizlilik
e Uyum saglanabilirlik R
e Anlamlilik
* Kisilik Yasam kalitesi 1
e Bolgesellik
e Sosyalizasyon Ciktt e Sec¢im
* Estetik »| o Bagimsizhk M
o Ozgiirliik

Sekil 3. Cevresel katki ve yaglilar i¢in tasarim

Yaslh insanlarin sayisi arttikca hem uzun vadeli bakim ve destek hem de konut
secenekleri konusunda dogal bir talep artisi olacaktir. Yashilarin ihtiyaglarini
karsilamak icin yasam diizenlemeleri, bakim secenekleri ve hizmetlerine ihtiyac
olacaktir. Yash bireylerin siirekli bakimiyla ilgili secenekler yasam kalitesinin
maksimum diizeye c¢ikarilmasi ve yeterli kaynaklara ulagilmasinda etkilidir. Yash
bireylerin yasam kalitesinin Olciilmesi, gelecekte yasl niifusun saglik, sosyal ve
ekonomik kaynaklar iizerinde giderek artan baskiy1 kontrol altina almada acil ve
yararli bir yol olacaktir. Ozellikle bakim ve konut diizenlemelerinin yash bireyin



62 Kalinkara

yasam kalitesinin artisindaki énemi vurgulanmalidir. Yaslilarin yasam kalitesinin
nasil Olgiilecegi ve neleri kapsamasi gerektigi ile ilgili cok farkli perspektiflerden
konuya yaklagilmasi, yashlarin desteklenmesi zorunludur (Kelley-Gillespie et al
2007: 206).

Yash bireyin yasam kalitesini yasadigi yer ve bakim kalitesi derinden etkiler.
Toplum i¢indeki ¢ogu yash birey nerede ve nasil yasayacagina, evinin konforunun
nasil olacagina kendisi karar verir. Ancak, ilerleyen yasla birlikte bireyin yasamini
ve yasam cevresinin kontroliinii saglamasi hem fizyolojik hem de ekonomik
nedenlerle zorlasir. Bu durumda iki secenekle karsi karsiya kalir; ya kosullar ne
olursa olsun mevcut ¢evrede yasamini siirdiiriir, ya da daha iyi kosullarin ve bakim
kalitesinin sunuldugu kurumsal yasami tercih edebilir. Buna ek olarak, yaglilarin
asina oldugu ve uzun siire yasadigi, bagimsizlik ve gizlilik saglayan cevreyi
degistirmeden toplumsal yasama katilacagi ve topluma katkilarinin siirecegi inanci
yaygin kabul gormektedir. Ozellikle huzurevlerinin bagimsiz yasam ve gizliligi
sinirlamasi, ¢ogu mekani ortak kullanma zorunlulugu yaslilar igin 6nemli bir
engeldir. Kisitlamalar ruhsal sorunlara neden olur, halsizlik, depresyon ve terk
edilmis duygusu olusturur; 6grenilmis caresizlik ortaya ¢ikar. Bireyi kendi evinde
ve toplumda tutma fikri huzurevi secenegine gore daha uygundur; maliyet ve
eksikliklerine karsin yash bireyin diiriistliik, saygi, itibar ve deger gormesini tegvik
eder. Bu degerler kalite veya layik olma durumu, sayginlik veya itibar gérme ile
yaghilarin yasam Kkalitelerini optimize eder (Kelley-Gillespie et al 2007:207).
Kaynaklarin simirli olmasi, aile desteginin az olmasi kurumsallagsmanin temel
nedenlerinden biridir. Yetersizlik durumunda uzun siireli bakimin saglanamamasi,
bakimi saglayacak aile iiyesinin bulunamamasi, cografi uzaklik, kadinin ¢aligma
yasamina katilmasi, cogu durumda bakim veren ¢ocugun da yash sinifinda olmasi
bakimi zorlastiran unsurlardir. Ancak, tiim bunlara kargin kurumsal yasam yerine
bireyi ozgiirlestiren yasam ortamlarinin saglanmasina ihtiya¢ vardir (Newman et al
1984:31).

Sonug

Sonug olarak giin gectikce toplumlarin daha yash ve daha engelli hale geldigi,
demografik egilimlerin de bunu destekledigi goriilmektedir. Yaslanma siirecinin,
yashilarin giinliik yasamla ilgili pek cok etkinligini sinirladig1 dikkate alindiginda
yasam ortamlarinin optimum tasarimi énemlidir. Son yillarda yaslh niifusun sosyal
giivenlik sistemlerine olan etkisi ve c¢oziime doniik alternatifler baglaminda ele
alindiginda ulasilabilir ve fonksiyonel yasam ortamlarinin tasarimlanmasi
zorunludur. Kent ve mimari 6zellikler yaninda i¢ ortam donatilarinin da ergonomik
tasarimi ile fiziksel sinirlamalari olan yaslt bireylerin bile giinliikk yasamin temel
aktivitelerini yiiriitebilmeleri, kentsel olanaklardan yararlanabilmeleri olanakli hale
gelecektir. Bu da daha az bakim ve daha az sorun anlamina gelmektedir. Zira
yaslilarin kentte, yakin ¢evrede ve i¢ mekanda karsilasilacag fiziksel sinirlamalara
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yanit veren diizenlemeler ve iiriinler, onlarin giinliik yasam aktivitelerini (GYA)
gerceklestirmelerine yardimci olmakta, fiziksel ve zihinsel olarak yasamlarini
destekleyici rol oynamaktadir. Bu nedenlerle yashlikla ilgili politikalarda ve yerel
yonetimle ilgili uygulamalarda yukarida anilan yaklasimlarin dikkate alinmasi
gerekmektedir.
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