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Yash kadin tiiketicilerin hazir giyim iiriin tercihlerini
etkileyen unsurlarin belirlenmesi iizerine bir arastirma
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Oz

Arastirmada, yaslanmaya bagl olusan problemler giysi acisindan ele alinarak,
kadin tiiketicilerin giysilerde karsilastiklart problemler ve giysi tercihlerini
etkileyen durumlarin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin materyalini,
Ankara ilinde yasayan, hazir giyim sektoriinde iiretilen iiriinleri satin alan 65
yas ve iistii yasl kadinlardan rastlantisal (Random) olarak secilen 110 kisiden
anket yardimiyla elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir.
Orneklemden anket yardimiyla elde edilen veriler, yas degiskenine gore capraz
tablolarda verilmistir. Orneklemin hazir giyim iiriin tercihlerini etkileyen
unsurlar ve yasadiklart sorunlar ile yas gruplari arasndaki iliskiyi belirlemek
icin }? iligki analizi uygulannustir. Arastirmada yasl kadin tiikrticilerin, yag
oranlari biiyiidiikce giysileri kendlerinin alma oranlarimun azaldigi, viicutlarina
uygun giysi satin alirken buluz/gomlek, ceket bulmada sorun yasadiklari, rahat,
vucutlarina uygun, kullanisl, onden agilan kapanan, yere egilerek ¢ekmek
zorunda  kalmayacaklar:  giysileri  oncelikle tercih ettikleri sonuglarina
ulasilnustrr.

Anahtar Sozciikler: Yaghlik, yash kadinlar, yashlikta giyim, hazir giyim

A research on determination of elements affecting ready-
wear product preferences of older female consumers

Abstract

In the research it was aimed to determine the problems female consumers faced
while buying clothes and states affecting clothing preferences by considering
problems occurring due to aging in terms of clothing. The material of the
research composes of those selected randomly from 65 years and above women
who were living in the city of Ankara and were buying products produced in
ready-wear sector, the data got with the support of the survey from 110 people
attended to the research and the relevant sources. The data got with the help of
the survey from the sample were given in the cross tables according to the age
variable. To determine elements affecting ready-wear product preferences of the
sample and the problems they lived and the relationships of them between age
groups, X’ relation analysis was applied. In the research the results of that older
female consumers’ buying clothes themselves ratios decreased as far as their
age ratios increased, that they lived problems in finding blouse/shirt and jacket
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while looking for clothes being suitable with their bodies and that they primarily
preferred clothes which were comfortable, suitable with their bodies, useful,
opening and closing from the front and which they hadn’t to pull by bending to
the ground.

Key Words: Senectitude, older women, clothing in senectitude, ready-wear
Giris
Yaslanma, insan yasaminda dogal ve kacimilmaz bir donemdir. Teknolojik ve tibbi
gelismeler bir ¢ok hastaligin 6nlenmesi yada etkili tedavi yontemlerinin bulunmasini
saglayarak genc¢ Oliimlerin istatistiksel olarak azalmasim saglamistir. Boylece

ortalama insan Omrii uzamus, yashi insanlarin niifus icindeki oram artmig ve
artmaktadir.

Gelismis tilkelerde yasayan yash niifusun artisi, 6zellikle bu gruba yonelik servislerin
plan ve organizasyonuna Oncelik verilmesini zorunlu kilmstir. 2000 yilindan sonra
1970’lerdeki 80 yas tizeri niifusun iki katina katlanacagi hesaplanmistir (Tiimerdem,
1992). Omiir beklentisindeki bu artis dikkate alindiginda giyim sorununun giderek
daha fazla yash insani etkileyebilecegi ve yasli insanlarin giin gectik¢e daha biiyiik bir
pazar olusturacag agiktir (Ozgen ve Kostak, 1996; Ozgen ve Ufuk, 1999).

Diinyada yash niifusunun oraninin giderek artmasi, yaslhlarin iireticiler i¢in 6nemli bir
pazar haline gelmesine neden olmustur. Pazar arastirmalart yasl kadin tiiketicilerin
tercih ettikleri renk ve modeller kullanilarak iiretilen giysilerin, yaslilarin psikolojisi
tizerinde olumlu etki yaratacagi, yasam Kkalitesini yiikseltecegi, memnuniyet
diizeylerini arttiracagini ortaya koymaktatir. Yashlarin giysi secimlerinde, yas
farklarina iligkin radikal degisiklikler goriilmektedir. Yaslilarin gencler gibi giyinmeyi
tercih etmelerinin kendilerini daha saglikli ve daha iyi hissetmelerine neden oldugu
ifade edilmektedir(Coates, 2005; Kacar ve Kalinkara, 2007).

Diinya Saglik Organizasyonu, insan sagligim giiniimiizde yanlizca hastaliklar1 6nleme
boyutu ile degil, aym zamanda cevre kalitesi baglaminda da ele almaktadir(Oguz,
2004). Yashlikta, saglikla ilgili hususlarin tartisildigi ortamlarda giyeceklerin rolii
¢ogu zaman ya unutulur ya da dikkate alinmaz. Viicudun en biiyiik organi deridir ve
bu agidan giyimin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Anonim, 1993;17).

Viicutlarindaki fiziksel degisiklikler nedeniyle pek c¢ok yasl, islevsel olmasinin
yaninda viicutlarina uyan, kullammi rahat ve sik kiyafet bulmakta oldukga
zorlanmaktadir. Ciinkii giinimiizde pazara daha c¢ok gen¢ insanlarin tercihleri
dogrultusunda standart 6l¢ii ve modellerde giyim esyalari sunulmaktadir. Bu durumda
yash bireyler, istedikleri renk, Olcii ve modelde giyim esyast bulamamakta, mevcut
olan giyim esyalarini satin alirken ise fiziksel hareketlerdeki yetersizliklerinden dolay1
kolay giyinip ¢ikarmada giicliikk c¢ekebilmektedirler. Tiim bunlarin yani sira giyim
esyalan tizerindeki etiket bilgilerinin yashlarin okuyabilecegi sekilde biiyiik harflerle
yazilmamasi, fiyatlarinin yiiksek olmasi ve 6zel indirimlerin yapilmamasi yaslilarin
giyim esyasi satin alirken karsilastiklart diger sorunlar arasinda yer almaktadir
(Babaogul, 2007).
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Insan hayat1 biyolojik, psikolojik, duygusal ve entelektiiel degisim siireclerini kapsar.
Birey bir yas doneminden digerine gecerken c¢esitli sorunlar ve ihtiyaglar
kendiliginden giindeme gelir (Damnis, tarihsiz). Bazen c¢evresi, yasliyi kendi
beklentileri dogrultusunda yonetmek ve yonlendirmek isteyebilir. Bunu da genellikle,
“yasina, basina uygun giyinme ve davranma” bi¢ciminde ortaya koyar. Ancak bir
insanin, belirli bir zamana kadar, kendisi ile biitiinlestirdigi, kendisini onlarla rahat
duyumsadigi davramislar ve giyim tarzindan vazgecmesini beklemek, onu kendisine
tamamen yabanci yeni bir form edinmeye zorlamak demektir. Bu da bir yerde kisinin
ozgiirligiinii kisitlamakla es anlamlidir denilebilir. Aslinda, giyim ve davramislarda
oOl¢iilii davranmak, her yastaki insanin, iizerinde 6zenle durmasi gereken bir konudur.
Ayrica, bedensel ozelliklere uygun giyim, giysilerde tutarli renk secimi ve estetik
goriiniim gibi konulara gosterilen 6zen; bireyin, kendisine ve c¢evresine duydugu
sayginin bir gostergesidir (Uyer, 2004).

Bireyler giysilerini secerken, sadece viicudu dis etkenlerden korumak i¢in degil ayni
zamanda, insanin sosyal ihtiyaclarin1 karsilamada Ortiinmek, giizel goriinmek,
siislenmek, dikkat cekmek, begenilmek, yeni bicimler ortaya koymak, kisiligini kabul
ettirmek gibi duygularini tatmin etmek i¢in de secim yapmaktadirlar (Akgiin 2007) .

Giysiler bireylerin goriiniimiinii hem duygusal hem de fiziksel agidan zenginlestirir.
Yeni sosyal iligkiler kurma, kendi imajini yaratma ve Ozellikle viicuttaki fiziksel
degisiklikler nedeniyle yaslilik siirecinde giyimin Onemi artmakta, fiziksel
sinirlamalar, viicuttaki fiziksel degismeler uygun model secimi gibi faktorler yaslilarin
giysi tiikketimine yonelik davraniglarini ve tercihlerini etkilemektedir (Agac ve ark
2007). Tim bu bilgilerin 15181nda arastirmada, yaslanmaya bagli olusan problemler
giysi acisindan ele alinarak, kadin tiiketicilerin giysilerde karsilastiklart bazi
problemler ve giysi tercihlerini etkileyen durumlarin belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada, yash kadin tiiketicilerin hazir giyim {iiriin tercihlerini etkileyen unsurlar
ve giysilerde yasadiklart sorunlarin belirlenmesi amaciyla betimsel yontem
kullanilmustir.

Arastirmanin materyalini, Ankara ilinde yasayan, hazir giyim sektoriinde iiretilen
tirtinleri satin alan 65 yas ve iistii yash kadinlardan rastlantisal (Random) olarak
secilen 110 kisiden anket yardimiyla elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar
olusturmaktadir.

Veri toplamak amaciyla hazirlanan anket iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde
aragtirma kapsamina alinan yagh tiiketicilerin karakteristik o6zelliklerini, ikinci
boliimde ise giysi tercihleri ve giysi satin alirken yasadiklari sorunlart belirlemeye
yonelik sorulara yer verilmistir. Orneklemden anket yardimiyla elde edilen veriler,
yas degiskenine goére ¢apraz tablolarda verilmistir. Orneklemin hazir giyim iiriin
tercihlerini etkileyen unsurlar ve yasadiklari sorunlar ile yas gruplart arasi iliskilerini
belirlemek icin 2 iliski analizi uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunan durumlar ilgili tablonun altinda belirtilmistir.
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Ik olarak caligmada 3’lii likert 6lcegi ile olciillen 32 farkli degisken icin olgek
gecerliligi/giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa (o) test istatistigi
sonuclarina bakilmigtir. Cronbach Alfa Katsayisimn degerlendirilmesinde uyulan
degerlendirme 6lgiitii 0.60 < o < 0.80 ise dlgek oldukga giivenilirdir (Ozdamar, 2002).

Aragtirmada yapilan Cronbach Alpha (o) istatistigi = 0.637 olarak hesaplanmustir.
Bulunan bu sonuglara gore veri toplama aracinda (ankette) kullanilan 32 adet 6l¢ekli
sorularin gegerlilik ve giivenilirlik test sinamasinda gecerliligi ispatlanmigtir. Sonug
olarak hem biitiinsel anlamda, hem de 6l¢cek bazinda kullanilan sorularin tiimii icin
gecerlilik/giivenilirlik saglanmustir.

Bulgular ve Yorum

Yashi kadin tiiketicilerin hazir giyim {iriin tercihlerini etkileyen unsurlari ve
yasadiklart sorunlari belirlemek i¢in planlanip yiiriitiillen arastirmada, uygulanan anket
sonucu elde edilen, arastirmaya katilan yaslilarin karakteristik 6zellikleri, giysi satin
alirken yasadiklart sorunlar ve giysi tercihlerine iligskin bulgular asagida verilmistir.

Yaglilarin;

® 9% 63,6’sinin 65-69 yas arasi, % 22,7 sinin 70-74 ya arasi, % 13,6’sinin 75 yas
ve iistii oldugu,

® % 51,8’inin evli, % 36,4 liniin dul, % 8,2’sinin bosanmis, % 3,6’sinin bekar
oldugu,

®* 9% 30,0’unun ilkokul, % 26,4’iiniin okur-yazar, % 17,3 {iniin lise, % 16,4 iiniin
okuryazar olmadigi, % 7,3’iiniin ortaokul, % 2,7’sinin yiiksekokul ya da
iniversite mezunu oldugu,

Cizelge 1. Yashlarin yasadig1 yer

Yasadiklan yerler Say1 %0

Huzurevinde yasiyor 17 15,5
Kendi evinde yalniz yasiyor 21 19,1
Kendi evinde esi ve ¢ocuklariyla beraber yagtyor 43 39,1
Cocuklarinin evinde yasiyor 11 10,0
Kendi evinde esiyle beraber yastyor 14 12,7
Kendi evinde ¢ocuklariyla yasiyor 4 3,6

® % 56,4 iiniin emekli maasi, % 23,6’sinin gayrimenkul yada kira geliri oldugu,
% 13,6’smin ¢ocuk ya da yakinlan tarafindan bakildigi, % 10,0’unun ise hi¢bir
geliri olmadigi belirlenmistir.

Yaslhlarin yasadiklan yerlere iligkin bulgularin yer aldign Cizelge 1 incelendiginde, %
39,1’inin kendi evinde esi ve cocuklariyla beraber yasadigi, %19,1’inin kendi evinde
yalmiz yasadigi, %12,7’sinin kendi evinde esiyle beraber yasadigi, % 15,5’inin ise
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huzur evinde yasadigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore yashlarin biiyiik bir
cogunlugunun kendi evinde yasadiklar1 sdylenebilir.

Cizelge 2. Orneklemin saglik durumu

Saglik sorunlari Say1 %0

Gorme ve isitme gibi duyu kayiplari 30 273
Bellek ve hafiza sorunlari 25 22,7
Yer, zaman ve kisileri tanimakta zorlanma 17 15,5
Diisiindiiklerini ifade etmekte zorlanma 11 10,0
Bedensel kisitlamalar 55 50,0
Higbir saglik problemi yok 26 23,6

Yaslilarin saglik durumlarina iliskin bulgularin yer aldigi Cizelge 2 incelendiginde, en
fazla y1gilmayla sirasiyla; bedensel kisitlamalar, gérme ve isitme gibi duyu kayiplari,
bellek ve hafiza sorunlari, yer zaman ve kisileri tanimakta ve diisiindiiklerini ifade
etmekte zorlandiklan goriilmektedir.

Cizelge 3. Yashlarin giyim egyas1 temin etme yollari

Giysi temin 65-69 yas 70-74 yas 75 + ya Toplam x2 P
etme yollar
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
; 2 20 48 0 10 15 2 5 8 4 35 71
ﬁe“d‘m 6221 | 0,183
alinm 2,9 | 28,6 | 68,6 - | 40,0 | 60,0 | 133 | 333 | 533 3,6 | 31,8 | 64,5
. 15 45 10 2 20 3 3 7 5 20 72 18
Cocuklarim 6,606 | 0,158
alir 214 | 643 | 143 8,0 | 80,0 | 12,0 | 20,0 | 46,7 | 333 | 182 | 655 | 164
abals 60 9 1 18 7 0 13 2 0 91 18 1
Akrabalarim 3702 | 0,448
alir 85,7 | 129 14 | 72,0 | 280 -] 86,7 | 133 - 827 164 09
adasls 62 7 1 23 2 0 13 2 0 98 11 1
f“kdd‘m““m 0874 | 0,928
alir 88,6 | 10,0 14 | 920 8,0 -] 86,7 | 133 -1 8,1 ] 100] 09
46 23 1 14 9 2 9 5 1 69 37 4
Esim alir 2,978 0,561
65,7 | 32,9 14 | 56,0 | 36,0 8,0 | 60,0 | 333 6,7 | 62,7 | 336 | 3.6

Tk satir say1, ikinci satir ise yiizde degerleri gostermektedir.

1.Higbir zaman 2. Bazen 3. Her zaman

Yaslhilarin giyim alig-verislerini kimin yaptigina iliskin bulgularin yer aldig1 Cizelge 3
incelendiginde, en fazla yigilmanin kendilerinin satin aldig1 seceneginde oldugu, yine
biiyiik bir cogunlugunun bazen ¢ocuklarimin yaptigi belirlenmistir. Yaslilarin giyim
alig-verislerini akraba, arkadas ve esinin yapmasini ¢ok fazla tercih etmedikleri
goriilmektedir.

Yapilan 2 iligki analizi sonucunda; 6rneklemin yas degiskeni ile giyim esyasi temin
etme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Cizelge 4. Yaslh kadinlarin hazir giyim iiriinlerini alirken dikkat ettikleri unsurlar

65-69 yas 70-74 yas 75 + ya Toplam
Ozellikler 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 x? P
Viicuda 0 13 57 0 4 21 0 1 14 0 18 92
- 18,6 | 81,4 - 16,0 | 84,0 - 6,7 | 93,3 - 164 | 83,6 1,282 0,527
uygunluk
0 2 68 0 1 24 0 0 15 0 3 107
Rahat olmas1 - 29| 971 | 40 | 960 100 27 | 97,3 0,578 | 0,749
Kullanisl: 0 13 57 1 2 22 0 2 13 1 17 92
3 - 18,6 | 81,4 4,0 8,0 88,0 13,3 | 86,7 0,9 15,5 | 83,6 4,897 0,298
olmasi
Davyanikli 0 13 57 2 4 19 0 1 14 2 18 90
4 - 18,6 | 81,4 8,0 16,0 | 76,0 - 6,7 | 93,3 1,8 164 | 81,8 8,220 0,084
olmasi
Bakim ve 3 15 52 0 7 18 1 0 14 4 22 84
temizlik 43 | 214 | 743 - | 280 | 72,0 6,7 -1 933 3,6 | 20,0 | 76,4 5,908 0,206
kolayligi
Model 14 40 16 7 14 4 6 7 2 27 61 22
o yis 20,0 | 57,1 22,9 | 28,0 | 56,0 16,0 | 40,0 | 46,7 133 | 245 | 555 | 20,0 3,236 0,519
ozelligi
Dikim ve 4 36 30 1 10 14 2 7 6 7 53 50
- 57 | 514 | 429 4,0 | 40,0 | 56,0 13,3 | 46,7 | 40,0 64 | 482 | 455 2,732 0,604
kumas kalitesi
Renk ve 4 36 30 4 15 6 6 8 1 14 59 37
desen 57 | 514 | 429 | 16,0 | 60,0 [ 24,0 | 40,0 | 533 6,7 12,7 | 53,6 | 33,6 17,637 0,001
secenekleri
5 18 47 2 11 12 2 3 10 9 32 69
Fiyat1 7,1 25,7 | 67,1 8,0 | 440 | 480 13,3 | 20,0 | 66,7 82 | 29,1 62,7 4,310 0,366

/I]k satir sayl, ikinci satir ise yiizde degerleri gostermektedir.
1.Onemsiz 2.Kismen Onemli 3.Cok Onemli

Yash kadinlarin hazir giyim iriinlerini satin alirken dikkat ettigi unsurlara iliskin
bulgularin yer aldig1 Cizelge 4 incelendiginde, en fazla yigilmanin sirasiyla rahat
olmasi, viicuda uygunluk, kullanigli olmasi, dayanikli olmasi, temizligi ve bakiminin
kolay olmasi, fiyat seceneklerinin ¢ok 6nemli oldugu, model 6zelligi, renk ve desen
secenekleri, dikim ve kumas kalitesinin kismen 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 5. Yash kadinlarin hazir giysi satin almada problem yasadiklan giysi tiirleri
Giysi tiirleri 65-69 yas 70-74 yas 75 + yas Toplam x2 P
Say1 % Sayt % Say1 % Sayt %

Etek 9 129 7 28,0 8 533 24 21,8 12,589 0,002
Pantolon 15 214 8 32,0 3 20,0 26 23,6 1,268 0,531
Bluz/gémlek 31 443 13 52,0 6 40,0 50 45,5 0,651 0,722
Elbise 10 143 4 16,7 3 20,0 17 15,6 0,333 0,847
Ceket 14 20,0 8 32,0 8 53,3 30 27,3 7,284 0,026
Kaban 5 7,1 5 20,0 1 6,7 11 10,0 3,598 0,165
Manto 6 8,6 4 16,0 4 26,7 14 12,7 3,954 0,139
Yelek 2 2,9 1 4,0 2 13,3 5 4,5 3,147 0,207
Hicbiri 24 343 3 12,0 2 13,3 29 26,4 6,232 0,044
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Cizelge yas gruplarina gore incelendiginde; 65-69 ve 70-74 yas gruplarinda yer alan
yashi kadinlar hazir giyim {iriinlerini satin alirken renk ve desen seceneklerinin
olmasini kismen ve ¢cok onemli bulurken, 70 yas ve iistii kadinlarin kismen 6nemli ve
onemsiz segeneklerinde yi1gilma gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan 2 iliski analizi sonucunda; 6rneklemin yas degiskeni ile renk ve desen
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.

Cizelge 5’te viicut yapilarina uygun giysi satin almada problem yasadiklart giysi
tirleri incelendiginde; yaslilarin bilyiik bir cogunlugunun bluz/gémlek ve ceket satin
alirken daha fazla sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Yash kadin tiiketicilerin, etek ve
cekette yas gruplar biiyiidiikge sorun yasayanlarin oraninin arttigi goriilmektedir.

Yapilan y2 iliski analizi sonucunda; 6rneklemin yas degiskeni ile etek, ceket ve higbiri
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Cizelge 6. Yaslh kadinlarin hazir giyim iiriinlerinde tadilat yaptirma durumlari

Tadilat 65-69 yas 70-74 yas 75 + yas Toplam x2 P
yaptirma

durumlar Sayt % Sayt % Sayt % Say1 %

Higbir zaman 1 14 0o - 0 - 1 0,9

Nadiren 19 27,1 10 40,0 6 40,0 35 31,8

3,186 | 0,785

Siklikla 31 4473 10 40,0 7 46,7 48 43,6

Her zaman 19 27,1 5 20,0 2 133 26 23,6

Cizelge 6’da yash kadinlarin satin aldiklar1 hazir giysilerde tadilat yaptirma durumlari
incelendiginde; yaslilarin biiyilk bir ¢ogunlugunun satin aldiklart hazir giyim
tiriinlerinde siklikla tadilat yaptirdiklart goriilmektedir.

Yapilan 2 iliski analizi sonucunda; 6rneklemin yas degiskeni ile satin aldiklar hazir
giyim iiriinlerinde tadilat yaptirma degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Yashi kadinlarin hazir giyim iiriinlerinde tadilat yaptirdiklart boliimlere iliskin
bulgularin yer aldig1 Cizelge 7 incelendiginde, en fazla yigilmanin paga boyunda her
zaman seceneginde; beden, giysi boyu, kol boyu, bel ve kalcada ise bazen seceneginde
oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 7. Yash Kadinlarin hazir giyim iiriinlerinde tadilat yaptirdiklar: boliimler
Tadilat
yaptirdik-lari 65-69 ya 70-74 yas 75 +ya Toplam 2 P
bolimler 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
56 | 12 2| 17 8 0| 12 2 1| 8| 22 3
Yaka 4319 | 0365
80,0 | 17,1 | 29 | 680 | 32,0 - 1800 | 133 | 67| 773|200 | 27
51| 18 1| 18 5 2 9 6 o| 18| 29 3
Omuz 5137 | 0,274
729 1257 | 14| 720 | 200 | 80 | 600 | 400 - 1709 | 264 | 27
27| 32| 11 8| 13 4 3 5 7 38| 50| 22
Kol boyu 8,192 | 0,085
386 | 45,7 | 157 | 320 | 52,0 | 16,0 | 200 | 333 | 467 | 34,5 | 455 | 200
2| 39 9 6| 14 5 2| 10 30 30| 6| 17
Beden 2,718 | 0,606
314 | 557 | 129 | 240 | 56,0 | 20,0 | 133 | 66,7 | 200 | 27,3 | 573 | 155
12 36| 22 3 | on 3 5 7| 18] 52| 40
Giysi boyu 2675 | 0,614
17,1 | 514 | 314 | 120 | 440 | 440 | 200 | 333 | 467 | 164 | 473 | 364
21| 33| 16 8| 12 5 7 4 41 36| 49| 25
Bel 2488 | 0,647
30,0 | 47,1 | 229 | 320 | 48,0 | 20,0 | 46,7 | 267 | 267 | 32,7 | 445 | 227
27| 31| 12| 11 9 5 5 6 41 43| 46| 21
Kalca 1203 | 0878
38,6 | 443 | 17,1 | 440 | 36,0 | 200 | 333 | 400 | 26,7 | 39,1 | 418 | 19,1
15 18| 37 6 3| 16 3 3 9| 24| 24| 62
Paga boyu 2,143 | 0,709
214 | 257 | 529 | 240 | 12,0 | 64,0 | 200 | 200 | 60,0 | 21,8 | 21.8 | 564

Tk satir say1, ikinci satir ise yiizde degerleri gostermektedir.

1. Hi¢bir Zaman 2. Bazen 3. Her Zaman

Cizelge 8. Yaslh kadinlarin giyinme kolaylig1 agisindan tercih ettikleri 6zellikler

65-69 yas 70-74 yas 75 + yas Toplam x> P

Giysi ozellikleri
Say1 % Sayt % Say1 % Sayt %

Onden agilan-
kapanan giysiler 42 60,0 16 64,0 13 86,7 71 64,5 3,843 | 0,146
Arkadan acilan-
kapanan giysiler 8 114 2 80 3200 13 11,8 1,323 | 0,516
Omuzdan agilan-
kapanan giysiler 7 100 3 120 3200 13 11,8 1,186 | 0,553
Yere egilerek
cekmek ZO{unda 14 20,0 9 36,0 6 40,0 29 264 4,093 0,129
kalmayacagim
giysiler

Yapilan 2 iliski analizi sonucunda; 6rneklemin yas degiskeni ile satin aldiklar hazir
giyim tiriinlerinde tadilat yaptirdiklari boliim degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmanustir.
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Yashi kadinlarin giyinme kolayligi agisindan tercih ettikleri o6zelliklere iliskin
bulgularin yer aldign Cizelge 8 incelendiginde, en fazla yigilmamn onden agilan-
kapanan ve yere egilerek cekmek zorunda kalmayacaklar1 giysiler seceneklerinde
oldugu goriilmektedir.

Yapilan o2 iligski analizi sonucunda; orneklemin yas degiskeni ile giyinme kolayligi
acisindan tercih ettigi Ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir.

Cizelge 9. Yash kadinlarin giyinme kolaylign acisindan tercih ettikleri kapama
aksesuarlari

Aksesuarlar 65-69 yas 70-74 yas 75 + ya Toplam x2 P
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
6 17 47 1 8 16 0 7 8 7 32 71
Fermuar” 8,6 | 243 | 67,1 4,0 | 32,0 | 64,0 - | 46,7 | 533 6,4 | 29,1 | 645 | 4298 | 0,367
2 21 47 1 11 13 0 5 10 3 37 70
Diigme 29 | 30,0 | 67,1 4,0 | 44,0 | 52,0 - | 333 | 66,7 2,7 | 33,6 | 63,6 | 2,325 | 0,676
19 32 19 7 13 5 6 4 5 32 49 29
Citit 27,1 | 45,7 | 27,1 | 28,0 | 52,0 | 20,0 | 40,0 | 26,7 | 333 | 29,1 | 445 | 26,4 | 2,801 0,592
41 29 0 14 11 0 9 5 1 64 45 1
Agraf 58,6 | 41,4 - | 56,0 | 44,0 - | 60,0 | 333 6,7 | 58,2 | 40,9 09 | 6,638 | 0,156

“TIk satir say1, ikinci satir ise yiizde degerleri gostermektedir.

1.Higbir zaman 2.Bazen 3.Her zaman

Cizelge 9°da yash kadinlarin giyinme kolaylig1 agisindan tercih ettikleri kapama
aksesuarlart incelendiginde; yaslilarin biiyiik bir ¢cogunlugunun, fermuar ve diigmeyi
her zaman, citgiti ise bazen tercih ettikleri, agrafi tercih etmedikleri goriilmiistiir.

Yapilan 2 iligki analizi sonucunda; orneklemin yas degiskeni ile tercih ettikleri
kapama aksesuarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tartisma

Yash kadin tiiketicilerin hazir giyim iiriin tercihlerini etkileyen unsurlart belirlemek
icin planlamp yiiriitiilen aragtirmada giysi satin alirken yasadiklari sorunlar ve giysi
tercihlerine iligkin tartisma asagida sunulmustur.

Orneklemin ¢ogunlugunun 65-69 yas araliginda oldugu; biiyiik bir cogunlugunun
kendi evinde yasadiklari; yaslilarin bedensel kisitlamalar, gorme ve isitme gibi duyu
kayiplari, bellek ve hafiza sorunlari, yer zaman ve kisileri tanimakta, diisiindiiklerini
ifade etmekte zorlandiklar1 belirlenmistir.

Yash kadmnlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun giyim alis-verislerini kendilerinin yaptigi
belirlenmistir. Aydin ve ark. (2003)’nin yaptig1 aragtirma da, bu sonuglar1 destekler
niteliktedir. Arastirmada yasl tiiketicilerin giysilerini magazalardan satin aldiklar1 ve
satin alirken kendilerinin karar verdikleri belirlenmistir.
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Yash kadinlarin, viicut yapilarina uygun giysi satin almada biiyiik bir ¢ogunlugunun
bluz/gomlek ve cekette sorun yasadiklari, yas gruplarma gore; 75 ve iizeri yas
grubunda yer alan yash kadin tiiketicilerin, diger yas gruplarina oranla etek ve ceket
satin alirken daha fazla problem yasadiklari belirlenmistir. Arastirmada, yash
kadinlarin hazir giyim iriinlerini satin alirken dikkat ettigi unsurlar sirasiyla rahat
olmasi, viicuda uygunluk, kullanigli olmasi, dayanikli olmasi, temizligi ve bakiminin
kolay olmasi, fiyat segeneklerinin ¢ok onemli oldugu belirlenmistir. Aydin ve ark.
(2003)’min “Yashi tiiketicilerin giyim tercihleri” konulu arastirmalarinda, yaslilarin
giysi satin alirken giysinin ergonomik olmasini tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica,
Agac ve ark (2007)’ nin yash erkekler tizerinde yaptiklar arastirmada yasli erkeklerin,
kadinlarda oldugu gibi hazir giyim iriinlerini satin alirken, en fazla yigilmayla
kullaniglilik, rahatlik ve viicuda uygunluk unsurlarina 6nem verdikleri belirlenmistir.

Vural ve ark. (2001)’nin 120 yagh kadin tizerinde yaptiklar bir arastirmada, yashlarin
% 32’sinin hazir aldiklar1 giysi Olgiilerinin viicutlarina uymadigi belirlenmistir. Bu
arastirmada yasli kadinlarin ¢ogunlugunun giysilerde siklikla tadilat yaptirdiklart
belirlenmistir. Yaslilarin giysilerde, paca boyunda her zaman, beden, giysi boyu, kol
boyu, bel ve kalgada ise bazen tadilat yaptirdiklar tespit edilmistir. Bu sonuca gore
yaglilarin viicut 6l¢iilerine uygun giysi bulamadig i¢in satin aldiklar giysilerde tadilat
yaptirmak zorunda kaldiklar1 sOylenebilir. Vural ve ark. (2007)'mn yaptigi
arastirmada, kalip sistemlerinde formiilasyonla hesaplanan oOlciiler ve yashilar
tizerinden alinan Olgiiler arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bundan dolay1
yasgli bireylerin fiziksel degisimlerinin g6z Oniinde bulundurularak alinan olgiilerin
kaliplara yansitilmasi gerektigi savunulmustur. Bu tiir bir yaklagim giysilerde
yapilacak olan tadilatlarin biiyiik oranda azalmasini da saglayacaktir.

Arastirmada, yash kadinlarin 6nden agilan-kapanan ve yere egilerek ¢cekmek zorunda
kalmayacaklar1 o6zellikte giysileri tercih ettikleri belirlenmistir. Kendi kendine
giyinebilme hem yasli, hem de bakicisi i¢in ¢ok Onemlidir. Kisisel giyinme
ihtiyaglarim karsilayabilme yetenegi ile yaslimn bakimu kolaylasir (Erkan, 1988 ).
Ayrica giysiler giyinme sorunlarina neden olan Oziir durumlarn hakkindaki
fonksiyonel simirliliklar iginde uygun olarak gelistirilmelidir (Biiyiikcoskun, 1990).
Boylece kiginin psikolojisi diizelir ve kendine olan giiveni artar. Génen ve Ozgen
(1997) yaptiklar1 calismada yashlarin; cabuk hazirlanmalarina imkan veren ve
fermuan kolay cekilen, diigmesi kolay iliklenen giyim esyasini tercih ettikleri; hazir
giyim {iriinlerinin genellikle yaslilarin ihtiyaglarina uygun olmadigi belirlenmistir.
Arastirmamizda yash kadinlarin giyinme kolayligi agisindan tercih ettikleri kapama
aksesuarlarini belirlemede ulastigimiz sonugta bu bilgiyi destekler niteliktedir. Yash
kadinlarin ¢ogunlugunun, fermuar ve diigmeyi her zaman, ¢it¢iti ise bazen tercih
ettikleri belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Yash kadin tiiketicilerin, yaslanmaya bagli olusan problemleri giysi agisindan ele
aliarak, kadin tiiketicilerin giysileri satin alirken problemlerle karsilastiklari ve giysi
tercihlerinde bazi1 oncelikleri oldugu belirlenmistir. Yash kadinlarin yasam kalitesini
etkileyen unsurlardan biri olan giysilerin, yasl bireylerin beklenti ve sorunlarinin
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dikkate alinarak iiretilmesi, yasanan sorunlarin azalmasina 6nemli Olg¢iide katki
saglayacaktir. Bu bulgular 15181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

e Bireylere yaslandiktan sonra da aliskin olduklar1 giyim tarzini, kendi begeni ve
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik hazir giyim tiriinlerini segme firsati verilmesi
kendilerine olan giivenlerini artiracaktir.

e Yashlikta bedensel kisitlamalar meydana geldigi g6z Oniine alinarak yaslilarin
giyip ¢ikarma sirasinda egilmesine ya da uzanmasina gerek kalmayacak sekilde
onden agilabilen giysiler tiretilmesi uygun olacaktir.

e Yash kadin tiiketicilerin giysilerini kendi kendilerine kolayca giyip
cikarabilmeleri i¢in kapama materyali olarak diigme ya da fermuar
kullamlmasimin uygun olacag diisiiniilmektedir.

® Arastirmada, yaslilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun satin aldiklart hazir giyim
tiriinlerinin paca, kol ve giysi boylarinda tadilat yaptirdiklart belirlenmistir.
Yaglilarin viicut yapilarinda meydana gelen degisimlerin tespit edilerek giyim
tiriinlerinin bu Olgiilere cevap verecek sekilde hazirlanmasi yashilarin giysi
tadilatlarina iligkin sorunlarini azaltacagi soylenebilir.
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