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Oz

Amag: Ulkemizde yash niifus giderek artmaktadir. Tleri yas grubunun saglik
problemlerinin bilinmesi tibbi bakimin ve koruyucu éonlemlerin belirlenmesine

olanak saglar. Bu calismada yasllarda dermatolojik hastaliklarin saptanmasi
amaglandl.

Gere¢ ve Yontemler: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji
Poliklinigine bes yil siireyle basvuran hastalarin kayitlari tarandr. Yash hasta
grubunu 60 yas ve ltistiindekiler olusturdu. Yaslilarda en sik saptanan deri
hastaliklar: 60 yas altindaki hastalarla karsilastirild.

Bulgular: Poliklinige 15707 hastanin basvurdugu saptand:. Tiim hastalarin
1623%inii (%10.3) yashlar olusturuyordu. Yasllarda dermatofitozlar (%26.0),
dermatitler (%11.8), psoriasis (%8.1), pruritus (%7.7), ilirtiker (%4.5), iyonizan
olmayan radyasyona kronik maruziyete bagh deri degisiklikleri (%4.0), herpes
zoster (%3.2), liken planus (%2.6), seboreik keratoz (%2.5) ve liken simpleks
kronikus (%2.1) en sik kaydedilen 10 deri hastaligiydi Bu hastaliklardan
dermatitler, lirtiker ve liken simpleks kronikus disindakiler yashlarda daha sikti
(p<0.001). Yash kadinlarda iirtiker ve 60 yas altindaki erkeklerde psoriasis daha
stk saptandi (p=0.011, p<0.001). Her iki grupta dermatofit enfeksiyonlar
erkeklerde, pruritus kadinlarda daha sik bulundu (p<0.001).

Sonug: Bulgularimiz dogrultusunda yaslilarin mantar enfeksiyonlarindan ve
gliinegin zararli etkilerinden korunma yollari, derinin nemlendirilmesinin
gerekliligi ve erken basvurunun onemi nedeniyle herpes zoster konusunda
bilgilendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: yagl, deri hastaliklar:

The distribution of skin diseases in elderly: The 5 years’
experience of Pamukkale University Clinic of Dermatology
composed of 1623 patients

Abstract

Objective: The number of elderly population has been increasing in our country.
Knowing the health problems of aged group may enable stating the medical care
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and prophylactic precautions. In this study identifying the skin diseases in
elderly was aimed.

Material and Methods: Eecords of patients applied to the Dermatology outpatient
clinic of Pamukkale University Faculty of Medicine in a 6 year period were looked
over. Patients who were > 60 year old constituted elderly group. The most
common skin diseases determined in elderly were compared with the patients
younger than 60 year old.

Results: It was determined that 15707 patients applied to the clinic. One
thousand six hundred twenty three (10.83%) of all patients were elderly.
Dermatophytosis (26%), dermatitis (11.83%), psoriasis (8.1%), pruritus (7.7%),
urticaria (4.5%), skin changes due to chronic exposure to nonionizing radiation
(4.0%), herpes zoster (3.2%), lichen planus (2.6%), seborrhoeic keratosis (2.5%)
and lichen simplex chronicus (2.1%) were the ten most frequent skin diseases
observed in the elderly. The skin diseases other than dermatitis, urticaria and
lichen simplex chronicus were more common in elderly (p<0.001). Urticaria in
elderly women and psoriasis in men younger than 60 years old were determined
more commonly (p=0.011, p<0.001). Dermatophytosis in men, pruritus in women
were more common in both study groups (p<0.001).

Conclusion: According to our results it may be suggested that elderly people
should be informed about of the methods of protection from fungal infections and
the harmful effects of sunlight, the necessity of moisturizing the skin and herpes
zoster because of the importance of the early management.

Key Words: elderly, skin diseases

Girig

Yaghh niifus diinyada ozellikle gelismis tilkelerde giderek artmaktadir.
Ulkemizde de ekonomik gelisime bagh olarak ortalama yasam siiresinin
uzamasiyla yagh hastalarin oraninda artig beklenebilir. Yapilan bir ¢alismada
ilk basamak saghk kuruluslarina yapilan bagvurularin yaklagsik %80’nini
yaghlarin olusturdugu saptanmigtir. Bu sonuclar, saghk harcamalarinin biiyik
boliuminin yasl hastalarin tani ve tedavisine yapildigina isaret etmektedir.
Yaghh ntifusun saglik problemlerinin saptanmasi, alinabilecek koruyucu
onlemlerin ve gerekli tibbi bakimin belirlenmesini saglayarak hem yashlarin

yasam kalitesinin artmasina hem de saghk harcamalarinin azalmasina
katkida bulunacaktir.

Yaglandik¢a deride birgok yapisal degisiklik meydana gelir. Dermoepidermal
bileskede duzlesme, epidermal doniisim hizinda yavaglama, melanosit,
langerhans, fibroblast, makrofaj ve mast hiicre sayisinda azalma ve kollagen,
glikozaminoglikanlarin azalmasina baghh olarak dermiste incelme, elastin
liflerin diizensizlesmesi, ekrin glandlarin sayisinda, terminal saglarda, kil
folikiillerinde, ter ve sebum sekresyonunda azalma bu degisiklikler arasinda
yer alir. Tam bunlarin sonucunda deri gevser, kurur ve kirigir. Yaglanma
strecinde deri yapisinda ortaya ¢ikan bu degisikliklere bagh olarak ilerleyen
yaslarda gorilen dermatolojik hastaliklar degisiklik gosterebilir. Bu
hastaliklarin belirlenmesi koruyucu onlemler alinmasina olanak saglar. Bu
calismada oncelikle tniversite hastanesi dermatoloji poliklinigine bagvuran
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yagh hastalarin aldiklar1 tan1 a¢isindan degerlendirilmesi ve ikincil olarak da
saptanan hastaliklarin daha gen¢ olanlardan farkli olup olmadiginin
belirlenmesi amac¢lanmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma tugtnci basamak saglik kurumu olarak hizmet veren arastirma ve
egitim hastanesi olan Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde
yillik 2500-4000 hasta bagvurusunun oldugu 4 uzman ve 6 asistan doktorun
gorev yaptigi Dermatoloji kliniginde yurutuldd. Poliklinige 01.01.2000-
31.12.2004 tarihleri arasinda bagvuran hastalarin kayitlarina ulagildi.
Hastalarin cinsiyetleri, yasglar1 ve tanilar1 kaydedildi. Hastaliklar ICD-10
kodlarina goére smniflandirildi. Yaghh hasta grubunu 60 yas ve ustindeki
hastalar olusturdu.

istatistiksel analizde ki kare ve Fischer’in kesin ki kare testleri kullamild.
Istatistiksel hesaplamalar SPSS (Ver 10.0) kullanilarak yapildi. Istatistiki
hata pay1 0.05 kabul edildi.

Bulgular

Bes yil siiresince poliklinige 15707 (9201K, 6506E)hastanin basvurdugu
saptandi. Hastalarin 1623 (%10.3) 60 yas ve iistiinde, 14084’ii (%89.7) 60 yas
altindayda.

Tablo 1. Yaglilarda en sik kaydedilen on deri hastalig1 ve bunlarin sikliginin 60
as altindakilerle kiyaslanmasi

Hastalik n 60 yas alt1 n 60 yas ve P
usti

Dermatofitozlar 2020 422 P<0.001
Dermatitler 1659 184 p>0.05
Psoriasis 819 131 P<0.001
Pruritus, pruritus ani 356 125 P<0.001
Urtiker 759 73 p>0.05
IORBDD 32 65 P<0.001
Herpes zoster 83 52 P<0.001
Liken planus 178 43 P<0.001
Seboreik keratoz 66 41 P<0.001
LSK, prurigo 207 34 p>0.05
nodularis

n: hasta sayis1, LSK: liken simpleks kronikus, IORBDD: Iyonizan olmayan radyasyona bagh ortaya
¢ikan deri degisiklikleri

Yaghilarda en sik saptanan 10 deri hastalign ve bu hastaliklarin 60 yas
altindakilerde gorilme oranlari birbirleri ile kiyaslanarak Tablo-1'de
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verilmigtir. Her iki grupta dermatofit enfeksiyonlar1 erkeklerde, pruritus
kadinlarda daha sik bulundu (p<0.001). Altmus yas alt1 grupta trtikerli ve
yaghlarda psoriasisli kadin ve erkek hasta oranlarinda farklilik bulunmazken
(p>0.05), yaghlarda iirtikerli kadin ve 60 yas altindakilerde psoriasisli erkek
hasta orani daha yiiksek saptandi (p=0.011, p<0.001). Diger hastaliklarin
sikliginda her iki grupta da kadinlarla erkekler arasinda farklilik saptanmadi
(p>0.05).

Poliklinige basvuran yashlar icerisinde erkek hasta oram (536E/442K), altmis
yas altindakiler arasinda kadin hasta orani (8759K/5970E) daha yiiksek
bulundu.

Tartigma

Yasglh hastalar dermatoloji poliklinik bagvurularinin %5-14int olusturmakta-
dir. Bu hasta grubunda en sik bildirilmis deri hastaliklar1 dermatitler, fungal
infeksiyonlar, pruritus, benign deri timorler, derinin bakteriyel ve viral
infeksiyonlaridir. Liao ve ark. dermatitler, pruritus ve psoriasisi yagslilarda
daha sik kaydetmigler, fungal ve viral infeksiyonlarin siklhiginda farklilik
bulmamiglardir. Calismamizda dermatofit infeksiyonlari, psoriasis, pruritus,
IORDD, herpes zoster, liken planus ve seboreik keratozu daha sik saptadik.
Bununla birlikte bu hastaliklarin yaglilarda daha sik oldugu ancak toplum
taramas ile ileri siiriilebilir. Her ne kadar psoriasis, urtiker, liken planus ve
seboreik keratoz onlenebilir hastaliklar olmasa da iyi ayak bakimi, ortak egya
kullanilmamasi, ayaklarin kuru tutulmasi gibi 6nlemlerle dermatofitozlarin ve
glnes koruyucu kullaniminin, derinin iyi nemlendirilmesinin gerekliligi
konusunda toplumun bilinglendirilmesiyle dermatitlerin, kuruluga bagh olarak
ortaya c¢ikan pruritusun, IORBDD’nin ve liken simpleks kronikusun gelisimi
azaltilabilir. Tedavinin ilk yetmis iki saat igerisinde daha etkili oldugu herpes
zoster hakkinda toplumun bilgilendirilmesi erken bagvuruyu saglayip
postherpetik nevralji insidansini azaltabilir. Seboreik keratoz ileri yaglarda
daha sik izlenen bir deri timoéri olmakla birlikte malign deri témoérlerine
klinik olarak benzerlik gosterir, bu nedenle yaghlarin seboreik keratoz
nedeniyle daha sik poliklinige bagvurmasi halkin deri kanserleri konusundaki
duyarhligina da isaret ediyor olabilir.

Urtiker ve psoriasis hastalarin yasam kalitesini olumsuz yénde etkiledigi
gosterilmis olan énemli dermatolojik hastaliklar arasinda yer alir. Urtiker
kadinlarda daha sik iken psoriasis her iki cinste esit siklikta bildirilmektedir.
Calismamizda kadinlarla erkekler arasinda altmig yas altinda tirtikeri ve yagh
grupta psoriasisi benzer siklikta bulmamiza ragmen yasgh kadinlarda trtiker
ve 60 yas altindaki erkeklerde psoriasis daha sikti. Yaglilarda bu hastaliklarin
sikliginin ve yasam kalitesi tizerine etkilerinin daha gen¢ hastalarla
kiyaslanarak arastirildigi kapsamli g¢alismalar bu sonucumuzu agiklamaya
yardimci olabilir.

Tum yillar g6z 6ntine alindiginda 60 yas altinda kadinlarin, yagh grupta ise
erkeklerin daha sik poliklinige bagvurdugunu saptadik. Bizim verilerimize
benzer sekilde Tayvan'da yaghilar igerisinde erkeklerin ve Iran’da 60 yas
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altinda kadinlarin, daha ileri yaslarda ise erkeklerin daha sik poliklinige
bagvurdugu bildirilmistir. Bu durum, erkeklerin aktif is yasamlarinin sona
ermesiyle ancak hastaliklarina yeterli ilgiyl gostermeye baslamalarina bagh
olabilir.

Calismamiz poliklinigimize bagvuran yaslilarda saptanan deri hastaliklarinin
diger yastakilerden farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu hastaliklarin
¢ogunlugu gerekli 6nlemlerle engellenebilir 6zelliktedir. Bu konuda toplumun
bilinglendirilmesi hem tilke ekonomisine hem de yaghilarin yasam kalitesinin
arttirilmasina katki saglayacaktir. Bununla birlikte ¢alismamiz sadece ti¢inci
basamak saghk kurulusu diizeyinde yuritulmiustur. Yaghlarimizin dermato-
lojik yakinmalarinin belirlenebilmesi i¢in birinci ve ikinci basamak saghk
kuruluglarimin ve higbir saglik kurumuna bagvurmayanlarin da tarandig:
epidemiyolojik ¢caligsmalara ihtiyag vardir.
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