Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 2009(1):30-47

Altmis yas ve iizeri yash kadinlarin giysi satin alma
davramslar iizerine bir arastirma

SULE CIVITCI' ve SALIHA AGAC?
Gazi Universitesi

Oz

Yaslanma bireyin psikolojisinde, zihinsel yeteneklerinde ve sosyal iliskilerinde
degisikliklere neden olan normal ve kagimilmaz bir siirectir. Yashlikta viicuttaki
fiziksel degisiklikler nedeniyle giyimin onemi artmakta, viicuttaki degismelere
bagli olarak ortaya ¢ikan stmirlamalar giyim tercihlerine de yansimaktadir. Bu
arastirmada, 60 yas ve iizeri yasl kadn tiiketicilerin giysi satin alma davranmslar
saptanmaya ¢alisilmistir. Arastirmamn amact, yash kadin tiiketicilerin giysi satin
alma davramslarim belirleyerek degerlendirmek ve ortaya ¢ikan sonuglara uygun
tiiketicilere ve iireticilere Oneriler getirmektir. Arastirmanin  materyalini
Tiirkiye'nin cesitli bolgelerindeki illerde (Istanbul, Ankara, Izmir ve Adana)
yasayan 60 yas ve iizeri, kadin hazir giyim tiiketicilerinden goniillii 1212 kigiden
anket yarduimiyla elde edilen veriler olugturmaktadir. Bu anketten elde edilen
bilgiler dogrultusunda, yasl kadin tiiketicilerin giysi satin alma davramslari tespit
edilerek, bilimsel olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, yasl
tiiketicilerin giysi satin almakta zorlandiklari ve viicutlarina uygun cesitli
modellerde giysilere ihtiyaclarimin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, giysi satin alan tiiketicilere ve iiretim yapan sektore ceyitli oneriler
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslh, giyim, tiiketici, satin alma, pazarlama

An investigation on clothing buying behaviour of more
than 60 years old women

Abstract

Aging is a regular and inescapable process that causes some changes on
psychology, intelligence qualifications and social relations of people. Importance
of clothing increases during elderly stage due to physical changes at the body, and
limitations arising body changes affect clothing preferences. It has been tried to
determine clothing buying behaviour of more than 60 years old woman consumers
in this investigation. The aim of this investigation is to evaluate after determining
clothing buying behaviours of elderly woman consumers and offer some
suggestions to consumers and producers according to the results. Material of this
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investigation is consist of data obtained questionnaire that are carried out 1212
voluntary people from more than 60 years old ready to wear consumers living
different regions (Istanbul, Ankara, Izmir and Adana) of Turkey. According to the
data derived from these questionnaires, clothing buying behaviours of elderly
women consumers have been determined and evaluated scientifically. At the end of
the investigation, it has been revealed that elderly consumers have had some
difficulties while buying clothing and they need various model clothing that
available on their bodies. Under favour of the results, it has been offered some
suggestions to manufacturers and elderly woman consumers who buying clothing.

Key Words: Elderly, clothing, consumer, buying, marketing

Giris

Insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan giyim, onceleri tabiatin etkilerinden
korunmak ve insanlarin utanma duygularim gidermek igin oOrtiinmek amaciyla
ortaya cikmigtir. Giiniimiize kadar bir takim degisikliklere ugrayarak insanlarin
kendilerini ifade ettigi bir unsur haline gelmistir. Giyinmek kiiltiir ve uygarlik
seviyesine paralel olarak degismistir. Gelismis sosyal yapili toplumlarda giyinme
bicimleri, bireyin ekonomik durumuna ve onun toplumdaki yerine gore
belirlenmistir.

Giiniimiizde, hazir giyim iiretimi biiyiik gelismeler gostermektedir. Ancak, bu
alanda kullamlmakta olan 6lciiler, kaliplar ve tasarimlar, geng, saglikli ve normal
viicut Olciilerine sahip kisilere gore hazirlanmis oldugundan, viicudunda yapisal
degisiklik ve hareket sinirliliklart bulunan yash bireylere bir¢ok agidan uygun
olmamaktadir.

Giysilerin, bireylerin goriiniimiinii hem fiziksel, hem de duygusal agidan
zenginlestirdigi bir gercektir (Chowdhary 1991; Gonen ve Ozgen 1991).

Koruma, rahatlik, giyme-cikarma kolayligi ve bakim giysiler ile ilgili fonksiyonel;
0z saygi grup iiyeligi, dekorasyon ve moda ise sembolik degerleri ifade eder
(Thoren 1996). Yeni sosyal iliskiler kurma, kendi imajim yaratma ve Ozellikle
viicuttaki fiziksel degisiklikler nedeni ile yashlik yillarinda giyimin Onemi
artmakta, fiziksel sinirlamalar, viicuttaki degismeler ve uygun model secimi gibi
faktorler yaslhilarin giysi tiiketimine yonelik davraniglarint ve tercihlerini
etkilemektedir (Dinkins 1993).

Yaglanma bireyin psikolojisinde, zihinsel yeteneklerinde ve sosyal iligkilerinde
degisikliklere neden olan normal ve kaginilmaz bir siirectir. Yasamin her aninda
cok oOzel bir yere sahip giyim ise yash bireyler acgisindan ayri bir Onem
tasimaktadir. Yaglilik yasamin son donemidir ve genellikle fiziksel bozulma ve
gerileme ile dikkati cekmektedir. Yaslilik donemine tiiketici acisindan
bakildiginda, bireylerin tiiketici olarak davranislarina etki eden degisiklikler ve
yeni sorunlarin ortaya c¢ikmasi ile karakterize edilmektedir. Yash tiiketiciler
genellikle ihmal edilen gruptur (Uyamk, 2001).
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Yaslilikta viicuttaki fiziksel degisiklikler nedeniyle giyimin Onemi artmakta,
viicuttaki degismelere bagli olarak ortaya ¢ikan sinirlamalar giyim tercihlerine de
yansimaktadir (Dinkins 1993). Yeni sosyal iligkiler kurma, kendi imajin1 yaratma
ve Ozellikle viicuttaki fiziksel degisiklikler nedeni ile yaslhilik yillarinda giyimin
ozellikleri farklilasmakta; fiziksel sinirliliklar, viicuttaki degisimler, fonksiyonel
ozellikler ve uygun model secimi gibi faktorler, yashlarin giysi tikketimine yonelik
davramslarini ve tercihlerini etkilemektedir.

Diinya saglik orgiitii 1989 yillinda 64 yasin bitimin, yash niifusun ilk basamag
olarak kabul etmistir. Gelismis iilkelerin saglik istatistiklerine gore 64 yasin bitimi
ve istii hem genis bir yas yelpazesi hem de cinsiyet olarak heterojendir. Bu
nedenle, saglik istatistiklerinde 80 yas ve tlzeri ayrn bir grup olarak
degerlendirilmektedir (Durgun 1999).

Yagslilik goreceli bir kavramdir. Her yashinin ayn bir biyolojik ge¢cmisi, dogustan,
aileden gelen etkiler, is deneyimleri ve duygusal yasam vardir. Bu nedenle yaslilik
biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir. Ulkemizde ortalama yasam siirecinin
uzamast nedeniyle yasli grubun genel niifus icindeki oram1 giderek artig
gostermektedir. Buna bagh olarak yaslhilikta goriinen organik ve psikiyatrik
hastaliklarin yayginliginda da artis olmaktadir (Kelly and Kroemer, 1990). Ancak
tibbin gelismesi ile pek cok hastaliklar 6nlenebilmis veya etkili tedavileri bulunmus
boylece ortalama insan Omrii uzamigtir. Ortalama Omriin uzamasi toplumun yas
ozellikleri degistirmektedir. Yaslanma olayr kisiden kisiye farkli evrelerde
meydana gelir. Aymi kimsede her doku ve organ aymi zaman iginde farkli
derecelerde yaslanma degismeleri gosterebilir. Yasama sartlar1 ve devamli maruz
kalinan ¢evre etkenleri yaglanma hizina tesir eden faktorlerdir (Lamb, 1984).

Diinyada 60 yas ve iizerindeki insanlarin sayis1 1980 yilinda 370 milyon iken bu
rakamin 2025 yilinda 1.1 milyara ulasacagi, yani 7 bireyden birinin 60 yas ve
iizerinde olacag tahmin edilmektedir (Uyamk, 2001). Ozellikle gelismis iilkelerde;
ailelerin daha az sayida cocuk sahibi olmak istemeleri, sosyal yasamdaki ve tiptaki
ilerlemeler gibi nedenler ile yasli niifusun geng niifusa oranla arttigi goriilmektedir.

Kisiler yashilik doneminde anatomik, fizyolojik ve patolojik sorunlarla
karsilagabilir. Bu donemde, yashi bireylerin viicut yapilar1 ve Olgiileri
degisebilir. Ornegin asir1 sismanlik hareket etme giigliigii yaratabilir. iskelet-
kas sisteminin fonksiyonlarinin azalmasi ile ortaya cikan fizyolojik ve
patolojik degisiklikler diigmeler, kuplar gibi unsurlar1 kullanabilme
yetenegini etkileyebilir. Ozellikle kavrama giicii ve becerisi azalir. Bu
nedenle her iki elin koordinasyonu gerektiren faaliyetlerde giicliikler yasanir.
Duyusal organlara iliskin sorunlar nedeni ile kiiciik detaylarin
kavranmasinda da giicliikler olabilir (Kalinkara 1996).

Yash niifusunun yogun oldugu gelismis iilkelerde yaslilik konusunda yapilan
aragtirmalar ve edinilen birikimler sonucunda benimsenen temel politika ve
ilkeler ayni niteliktedir. Ozellikle Ingiltere’de yaslilara sunulan hizmetler
oldukca fazladir. Ingiltere’deki yash niifusun sosyo-psikolojik, ekonomik ve
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giinliik gereksinimleri ile ilgili pek ¢ok sorunu ¢6zmek i¢in degisik hizmetler
sunulmaktadir. Yaslilara yonelik hizmetler ve bu hizmetlerin sunuldugu
cesitli organizasyon ve kurumlar uzun bir zaman siireci i¢inde yapilan pek
cok arastirma, inceleme ve belirlenen devlet politikalart ile gelismis ve
cesitlenmistir. Yaslt niifusun yogun oldugu iilkelerde 2. Diinya Savasindan
sonra yaslilara yonelik benimsenen politika, kurumsal bakima ihtiyaci
olmayan yaslilarin beklenti ve gereksinimlerine yanit verebilecek ¢cok cesitli
destek servisleri ve uygun konutlar saglayarak onlarin toplum iginde
miimkiin oldugunca uzun bir siire bagimsiz bir yasant: siirmelerini saglamaya
yoneliktir. Cok diiskiin ve hasta yaslilarin bakiminda benimsenen politika
ise, geriatri hastaneleri ile yasli yurtlarinin koordineli c¢alismalarini
saglayarak, yaslilar1 sosyal yasantidan koparmaksizin saglik hizmetlerinden
yararlanmalarim1 saglamaya yoneliktir (Durgun, 1999).

Ingiltere’de yaslilara yonelik hizmetlerin organizasyonu yapilirken 4 ana
gereksinim dikkate alinmaktadir. Bu ana gereksinimler soyle belirlenmistir.

e Saglik bakimi

e Kisisel bakimi

e Konut bakimi ve isleri
e Sosyal iletisim

Diinyada, ayn1 zamanda iilkemizde toplam niifus icerisinde yasli niifus
oraninin giderek artmast ve yaslilarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaglarinin degismesi, degerler, aliskanliklar ve davranislarda
farklilasmalarin olmasina neden olmaktadir (Cerit 2000). Yaslilar
yasamlarint sosyal, psikolojik ve ekonomik ag¢idan bagimsiz siirdiirmek
istemektedirler. Bagimsizligin siirdiiriilebilmesi icin daha etkili sosyal
hizmet, destek sistemi, bagimsizlig1r ortadan kaldiric1 teknik araglar ve iyi
tasarlanmig bir ¢evreye ihtiyaci artmaktadir.

Yaslanma siirecindeki psikolojik degisimler, fizyolojik ve sosyal degisimlere
bagh olarak gelismektedir. Psikolojik degisimler yashinin kisilik yapisi,
toplumun yashiyr ve yaslinin kendini algilayist ile ilgili olarak gelismektedir
(Biiyiikcoskun 1990). Yashlik ile birlikte psikolojik yalnizlik hissedilmekte,
yasama istegi giderek azalmakta, calisma yasamindan emeklilige gecilmekte,
gelir azalmakta, statii kayb1 dogmaktadir (Erkan 1988). Biitiin bu unsurlar
yaslinin psikolojik durumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Yaslilarin sosyal yasamlarint ve psikolojik durumlarini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri giyimdir. Yaslilik bir¢ok kisi tarafindan yasanilan bir gercek
olup, yash icin fiziki, mental, sosyal ve ekonomik olarak énemli bir degisim
niteligi tasimaktadir (Giiven ve Hazer 1996). Fiziksel engellerin (kol ve
bacaklarda hareket yeteneginin gerilemesi eklemlerde sertlesme, denge
bozuklugu, viicutta 6dem olusmasi, gorme yeteneginden azalma vb.)
bulunmasit durumunda, uygun olmayan giysi modelleri normal islevlerin
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yerine getirilmesini Onemli Olciide engeller. Bu durum, yaslinin en basit
islerini bile kendi basina yapmaktan uzaklagmasina, yetersiz ve bagiml hale
gelmesine yol agmaktadir.

Giindelik yasamin basit zorluklarindan biri olan giyinip soyunmak, kendi
kendine yetemeyen kisi i¢in biiyiik bir gii¢liik haline gelebilir ve genellikle
uzun zaman alabilir. Isin el becerisi gerektiriyor olmasi fiziksel ve ruhsal
acidan da yash kisiyi yikabilir.

Viicut yaslandikca sicak ve soguga adaptasyonu azaldigi icin yashlar,
yumusak havalarda dahi viicutlarin1 nasil uygun sicaklikta tutabileceklerini
bilmelidir. Kendi kendine giyinme ve hareket kolayligi saglayan giysiler
hakkinda bilgi sahibi olan yaslilar, giyinme bagimsizligi kazanabilir ve
boylece ruhsal agidan mutlu olabilir. Buna ek olarak yaslilar, giysilerin
izerlerine uymasi ve bu uyumun stil tercihleri ile ilgisi hakkinda da bilgi
sahibi olmalidirlar (Kelly and Kroemer 1990). Ciinkii yash bir insanin
goriiniimii digerlerinden farklt oldugu icin toplumda bazi 6n yargilarin
olusmasina ve devam etmesine sebep olabilir. Yaslilara duyulan bu 6n
yargilarda giyimin etkisinin cok fazla oldugu bilinmektedir (Workman and
Johnson 1989).

Bu calismada, literatiir ve materyal elde etmek amaci ile isletmelere yapilan
ziyaret ve On goriismelerde sistemli ve bilincli bir sekilde yash tiiketici
grubunu hedef alarak iiretim yapan herhangi bir isletmeye rastlanmamaistir.
Ulkemizde gelismis bir hazir giyim sektorii var olmasina karsin, var olan bu
isletmeler daha cok aktif durumdaki hedef kitleye yonelik iiretim yapmayi
tercih etmektedirler. Direkt yaslhilara yonelik iretim yapan isletmeler
olmamasina karsin orta yas ve iistiine giysi iireten isletmeler mevcuttur.
Ancak, bu isletmeler daha ¢cok yurtdisina yonelik iiretim yapmakta ihrag
fazlast olan {iriinler yurtici tiikketime sunulmaktadir. Bu isletmeler
iiretecekleri iiriiniin kaliplarint da siparisi veren iilkeden gelen standart Olgii
tablolarindan yararlanarak hazirlamakta veya hazir giysi iizerinden elde
etmektedirler. Bu nedenle ihra¢ fazlasi olarak i¢ piyasaya siiriilen iiriinler
tikketicilere tam olarak uymamakta, giysiyi kullananlarin cesitli problemlerle
karsilasmasina neden olmaktadir.

I¢c piyasaya yonelik iiretim yapan isletmeler ise iirettikleri iiriinlerin yaninda
siparis edilen miktarda biiyiik beden iiretimi yapmaktadir. Ancak, stok iiretim
yapan isletmelerin sayist olduk¢a azdir. Bunun nedeni ise biiyiikk beden
iriinlerin isletmeye fazla maliyet yiiklemesidir. Ayrica, biiyiik bedende viicut
ozelligi, viicut yagi dagilim bolgeleri farkliik gosterdiginden, isletmeler
tiretim kaliplarinda ve bu kaliplarla iiretilen giysilerin satisinda problemlerle
karsilagmaktadirlar. Yiiksek maliyette ve kisitli modelde iiretilen iiriinlerden
dolayi, tiiketicinin iiriin se¢gme imkanlart diisiik ve odedikleri fiyat yiiksek
olmaktadir. Bu da ekonomik ac¢idan fazla refah icerisinde bulunmayan yash
tiketicilere yonelik gerekli pazar imkaninin olugmasint Onlemekte ve
isletmeler yagl tiiketici grubunu fazla dikkate almamaktadirlar. Ayrica, hazir
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giyime yoOnelik ihtiyaglarini biiyiikk bedenler icgin iiretilen giysileri alarak
gidermeye calisan yasli kadin tiiketiciler bu giysilerde aradiklari 6zellikleri
tam anlamiyla bulamamakta ve sorun yasamaktadirlar. Bu sorunlar 6zellikle,
giysilerin beden ve viicut yapilarina uygun iiriin 6zelligi tasimamasindan
kaynaklanmaktadir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayr bu arastirma, 60 yas ve iizeri yash
kadin tiiketicilerin giysi satin alma davramiglarini belirleyerek degerlendirmek ve
ortaya c¢ikan sonuclara uygun tiiketicilere ve iireticilere Oneriler getirmek
amaciyla planlanmis ve yiiriitilmiistiir.

Yontem

Bu aragtirma, Tiirkiye’de yasayan 60 yas ve lizeri yash kadin tiiketicilerin giysi
satin alma davramslarim ve satin almada karsilastiklari sorunlari belirlemek
amaciyla planlanmig ve yiiriitillmiistiir. Arastirmanin materyalini, arastirmacilar
tarafindan ulagilabilen 1212 goniillii 60 yas ve {izeri yash kadindan anket yardimi
ile elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir.

Arastirma metodu olarak, gerekli olan verilerin saglikli olarak elde edilip
istatistiksel analize olanak verecek sekilde diizenlenebilmesi i¢in tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirma verilerini elde etmek icin anket kullanilmustir. Anket,
konu ile ilgili kaynaklar ve daha Onceden yapilmis arastirmalar incelenerek
hazirlanmistir. Anketi olusturan sorular belirlendikten sonra test etmek amaciyla 30
kisiye uygulanmistir. Uygulamada kargilasilan problemler ve aragtirmanin amaclari
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak, Likert tiirii sorularin giivenilirlik ve
gecerlilik testinde gereken giivenilirlige sahip oldugu sonucuna varildiktan sonra
son sekli verilen anket arastirmada kullanilmigtir. Anket formu ii¢ grup sorudan
olusmaktadir. Birinci grup bireylerin demografik 6zellikleri ile ilgili; ikinci grup,
bireyin giyim aligverisi yapma durumlan ile ilgili; iiclincii grup ise yash kadin
titketicilerin giysi satin alma davramiglarini ve sorunlarim ortaya koymaya yonelik
3’1u Likert tipinde hazirlanan sorulardir.

Anket formunda, arastirmaya katilan kisilere iligkin genel bilgiler, saglik
problemleri, aligveris yapma sikliklari, yerleri, en ¢ok satin aldiklari giysi tiirleri,
giysi seciminde dikkat ettikleri noktalar ve satin almada karsilastiklar1 problemler
ile ilgili konular belirleyici sorulara yer verilmistir.

Anket, arastirmaya katilmaya goniilli 60 yas ve tizeri 1212 yash kadina
uygulanmustir. Arastirma sonucunda, anket yardimi ile elde edilen verilerin
analizleri, bilgisayarda SPSS 17,0 istatistik yazilimindan yararlamlarak yapilmistir.
Elde edilen veriler, verilerin tiiriine gore frekans, yiizde dagilim ve aritmetik
ortalama degerlerinin oldugu tablolarda sunulmustur.

Ulagilan sonuglar gerek kendi icinde gerekse birbiriyle iliskilendirilerek
tartisilmastir.

Caligmada i¢lii Likert olcegi ile olgiilen 60 farkli degisken igin Olcek
gecerliligi/giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa (o) test istatistigi
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sonuglarina bakilmistir. Cronbach Alfa Katsayisimin degerlendirilmesinde uyulan
degerlendirme olciitii 0.80 < o < 1.00 ise Ol¢ek yiiksek derecede giivenilirdir
(Ozdamar 2002). Arastirmada yapilan Cronbach Alpha (a) istatistigi = 0.834 olarak
hesaplanmistir. Bulunan bu sonuglara gore veri toplama aracinda (ankette)
kullanilan 35 adet 6lcekli sorularin gegerlilik ve giivenilirlik test sinamasinda
gecerliligi ispatlanmistir. Sonu¢ olarak hem biitiinsel anlamda, hem de oOlcek
bazinda kullanilan sorularin tiimii i¢in gecerlilik/giivenilirlik saglanmistir.

Yash kadinlarin giyim satin alma davraniglarina iliskin Likert 6lgegi ile Olgiilen
degiskenleri, Olcek skor degerleri toplanarak boyut toplam skor degerleri
olusturulmustur. Bu boyutlarin toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda, yash
kadinlarin yas gruplart agisindan istatistiksel bir fark olup olmadigini test
edebilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Yash
kadinlarin satin alma davramslari arasindaki farkliligin hangi yas gruplarindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla, veriler homojen dagildigi ve yas gruplan esit
olmadig1 i¢in Scheffe kullamlarak varyans analizi yapilmistir. Yash kadinlarin, yas
gruplarina gore giysi satin alma davraniglari agisindan gosterdigi anlamli farklilik
P<0.05 anlamlhilik diizeyinde yorumlanmstir.

ANOVA i¢in hipotezler asagidaki sekilde yapilandirilmigtir.

H, .Orneklemin yas gruplarina gore dagilimu ile giysi satin alma davranislari
degiskenleri arasinda istatistiksel fark yoktur.

Hi :Orneklemin yas gruplarina gore dagilimu ile giysi satin alma davranislari
degiskenleri arasinda istatistiksel fark vardir.

Hipotezin kabul ya da reddi icin olasilik degeri (P) < a = 0,10 ise Hy Ret, H; Kabul
edilebilir. Yani degiskenler arasinda istatistiksel fark vardir.

Hipotezin kabul ya da reddi icin olasilik degeri (P) > a = 0,10 ise Hy Kabul, H; ret
edilebilir. Yani degiskenler arasinda istatistiksel fark yoktur.

Arastirma Bulgulan
1.Arastirmaya katilan yash tiiketicilerin demografik ozellikleri

Aragtirmaya katilan yaglh kadin tiiketicilerin, minimum 60 yas, maksimum 88 yas,
yag ortalamasinin 65, standart sapmasimin ise 5.420 oldugu belirlenmistir. 1212
kisiden % 61’1 65 yastan kiiciik, % 22’1 66-70 yas araliginda, % 11’inin 71-75 yas
araliginda, % 6’simn 76 ve lizerinde oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin ¢ogunlugunun 60 ile 70 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan yasli kadinlarin genel saglik sorunlarina iliskin
bilgiler sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin
cogunlugunun romatizma ve yiiksek tansiyon gibi saglik problemlerinin oldugu,
yaklagik %12’sinin ise herhangi bir saglik problemlerinin olmadig1 goriilmektedir.
Giiniimiizde yaghilarin en ¢ok karsilagtigi rahatsizlik romatizmadir. Romatizmada
genellikle hareket problemleri olmaktadir. Bu durum bireyin giinlitkk yasamsal
aktivitelerini yapmakta giiclitkk cekmesine yol agmaktadir.
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Tablo 1. Yash kadin tiiketicilerin genel saglik sorunlarn ve yasantilarini etkileme
durumlari

Secenekler f %
Romatizma 494 40,8
Tansiyon yiiksekligi 487 40,2
Kolesterol 307 25,3
Genel saghk Seker 299 247
sorunlar Kalp 271 18.2
Birden fazla sorunum var 129 10,6
Onemli Saglik sorunum yok 146 12,0
Secenekler f %
Hareket etmede giicliik 328 27,1
Yasantiy1 Merdiven ¢ikmada giicliik yagiyorum 507 41,8
etkileme Uzun siireli yiiriiyemiyorum 503 | 41,5
durumlari . - .
Ellerimi kullanmada giicliik ¢cekiyorum 111 9,2
Hepsinde giicliik yagiyorum 39 3,2
Yasantim etkilemiyor 304 25,1

Aragtirmaya katilan 65 yas tizeri yas kadinlarin saglik problemlerinin yasantilarim
etkileme durumlar incelendiginde, bireylerin % 41,8 liniin merdiven ¢ikmada
glicliik gectigi ve % 41,5’inin uzun siireli yiiriiyemedikleri, % 25,1’inin ise
yasantilarinmt etkilemedikleri belirlenmigtir (Tablo 1). Ayrica, bireylerin %9,2’inin
ellerini kullanmada giicliik ¢ektigi saptanmistir. Bu durum giyinme ve soyunmada
dikkate alinmasi gereken bir durumdur.

Yashilik donemi bedensel engellerin ortaya ¢cikmaya basladigi bir donemdir.
60 yasin iizerindeki bireylerin cogunlugu romatizma nedeniyle parmaklari
elleri ve eklemleri normal fonksiyon yapamayanlar ile gorme zayifligi, el
titremesi ve yiiz kaslarindaki kontroliin kaybolmasiyla acgiklanan sinir
hastaligi, fel¢ ve doku sertlesmesi gibi bedensel rahatsizliklart olan normal
fonksiyonlarint yerine getirmede olduk¢a zorlanan bir grubu teskil
etmektedirler.

2. Arastirmaya katilan yash tiiketicilerin giyim alisverisi yapma durumlari

Tablo 2’de arastirmaya katilan yash kadinlarin giyim aligverisine ¢ikmayi tercih
ettikleri kisiler ve aligveriste yardim alma nedenlerine iliskin bilgiler sunulmustur.
Aragtirmaya katilan bireylerin % 29,2’inin aligverise c¢ocuklariyla ¢iktigi, %
7,5’sinin ise arkadaglarniyla c¢iktign belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
bireylerin yaslari ilerledik¢e cocuklarina bagimliliklarinin arttigi soylenebilir.
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Arastirmaya katilan bireyler cogunlugu giivendigi birinin goriislerini almak icin
yardim aldiklarini belirtmislerdir. Yaklasik %15°i bedensel olarak aligveris
yapmakta zorlandiklarin belirtmislerdir.

Tablo 2. Yaslh kadin tiiketicilerin giyim alisverisinde yaninda tercih ettikleri kisiler
ve yardim alma nedenleri

Secenekler f %0

Yalniz 232 19,1

Esim ile 279 23,0
Giyim ahsverisinde | Cocuklarim ile 354 29,2
yaninda tercih Arkadaslarim ile 91 7.5
ettikleri kisiler :

Komsularim ile 98 8,1

Ah.svense ¢ikamam, bir yakinim 158 13.1

ihtiyaclarimi karsilar

Secenekler f %

Yardim almiyorum 263 21,7
Giyim ahsverisinde | Giivendigim birinin goriislerini

417 34,4

yardim alma almak
nedenleri Aligveris yaparken zorlanmak 219 18,1

EV aligveris merkezine uzak oldugu 127 10,5

icin

Bedensel olarak aligveris yapmakta 186 15.3

zorlanildi g icin

Tablo 3’de arastirmaya katilan yash kadin tiiketicilerin giyim aligverisi yaptiklari
yerler, zamanlar ve yapma sekilleri sunulmustur. Bireylerin % 53,1’si
magazalardan aligveris yaparken, katalogdan ve internetten aligveris yapmayi tercih
etmedikleri goriilmiistiir. Buna gore yash kadinlarin bu yerleri kullanmadiklari,
genellikle gezip magazalardan giysi aligverisi yaptiklari ortaya ¢ikmistir. Bireylerin
% 40’1 6zel bir zaman dilimini dikkate almadan ihtiyaci oldukca aligveris yaparken,
¢cok azinin yeni sezon basinda aligveris yaptigi belirlenmistir. Buna gore yash
kadinlarin moda igerikli giysi alisverisi yapmadiklari, onlar i¢in ihtiya¢ olanin
alimmasimin 6nemli oldugu ortaya c¢ikmustir. Arastirmaya katilan yash kadin
tiketicilerin % 40,3’ birkag yere bakip goziine kestirdiklerini alirken, % 9,7’si
cevredeki kisilerin iizerinde begenerek giysi satin aldiklarini belirlenmistir. Buna
gore yash kadinlarin giysi aligverisi yapmadan Once bir¢ok yeri dolastiklari ve
moda olam degil kendilerine yakisani ve begendiklerini aldiklart ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 3. Yash kadin tiiketicilerin giyim aligverisi yaptiklar1 yerler, zamanlar ve

yapma sekilleri
Secenekler f %
Magazalar 643 53,1
Cesitli magazalarin oldugu biiyiik marketler | 223 18,4
Giyim ahsverisi | Kataloglardan 17 14
yaptiklar: Internetten 6 0,5
yerler Kapiya gelen saticilardan 61 5
Cesitli semt pazarlarindan 439 36,2
Isportadan 78 6,4
Ismarlama diktiririm 253 20,9
Secenekler f %0
Sezon sonu indirimlerde 150 12,4
Giyim ahsverisi | Maas zamamnda 308 25,4
yapma Yeni sezon iiriinler ¢iktifinda 53 4,4
zamanlari Bayram vb 6zel giinlerdeki indirimlerde 216 17,8
.Oz.el bir zaman Ehhml dikkate alinmadan 485 40,0
ihtiya¢ duyuldugunda
Secenekler f %o
Bir kag yere bakarak goziine kestirdiklerini 489 40,3
alma
Giyim Her zaman aligverig yapilan belli yerlerden 453 374
aligverisin Bircok yere bakip uzun siire diisiinerek 153 12,6
yapilma sekli Cevredeki kisilerin tizerinde begenerek 117 97

giysi satin alma

Tablo 4’de arastirmaya katilan yash kadin tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri giysi
tiirlerine iliskin veriler yer almaktadir. Bireylerin % 61,4’ii etek, %57,9’u bluz,
%55,3’1 ise kazak, hirka, triko vb giysileri alirken, t-shirt ve cesitli spor giysileri
genellikle tercih etmedikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan yash kadin
tilketicilerin ¢ogunlukla iki pargali etek-bluz veya pantolon-bluzdan olusan
giysileri tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Yagh kadin tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri giysi tiirleri

Giysi tiirleri f %0

Takim 195 16,1
Elbise 207 17,1
Bluz 702 57,9
Gomlek 190 15,7
Pantolon 289 23,8
Etek 744 61,4
T-Shirt 42 3,5
Kazak, hirka, triko, vb. 670 55,3
Cesitli spor giysileri 69 5,7
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3. Arastirmaya katilan yash tiiketicilerin giysi satin alma davranislar

Tablo 5’de, aragtirmaya katilan yash kadin tiiketicilerin giysi seciminde dikkat
ettikleri noktalarin 6nem dereceleri iiclii Likert olarak verilmistir. Buna gore, yash
kadin tiiketicilerin, giysi seciminde en c¢ok giysilerinin rahat ve kullamigh
olmalarimt dikkate aldiklari; marka, ambalaj diizenlemesi-paketleme ve moda
unsurlarini iizerinde tasimasi gibi 6zellikleri dikkate almadiklar1 goriilmiistiir. Buna
gore, denekler belirli bir yasa geldikleri i¢in giysinin marka olmasindan ¢ok rahat
olmasini tercih ettiklerini soylenebilir. Ayrica, rahat olmasin tercih etme nedenleri
arasinda hareket kolaylig1 saglamas1 onem kazanmaktadir.

Tablo 5. Yash kadin tiiketicilerin giysi se¢ciminde iiriinde dikkat edilen noktalarin
Oonem dereceleri

Giysi seciminde dikkat edilen noktalar | Ortalama Std. Sapma
Dikim kalitesi 2,63 0,570
Kumas kalitesi 2,69 0,517
Aksesuar kalitesi 1,94 0,764
Marka 1,44 0,655
Ambalaj diizenlemesi- paketleme 1,44 0,637
Moda unsurlarini iizerinde tasimasi 1,50 0,677
Fiyati 2,49 0,644
Satis sonras1 hizmetleri 2,00 0,749
Viicuda uygun olmasi 2,84 0,403
Rahat olmasi 2,92 0,314
Kullanisli olmasi 2,90 0,326
Dayanikli olmasi 2,87 0,399

Piyasada mevcut giyim esyalar1 genellikle yaslilarin ihtiyag¢larina uygun
olamamaktadir. Yashlar ¢cabuk hazirlanmalarina imkan veren fermuari kolay
cekilen, diigmesi kolay iliklenen giyim esyalarini tercih etmektedirler
(Gonen ve Ozgen, 1989).

Tablo 6. Yagh kadin tiiketicilerin giysi satin almada etkili olan unsurlar

Giysi satin almada etkili olan unsurlar | Ortalama Std. Sapma
Gorsel ve isitsel reklamlar 1,60 0,718
Aile goriisleri 2,20 0,733
Arkadas goriisleri 2,03 0,789
Indirimler 2.37 0,730
Promosyonlu satiglar 2,06 0,833
Vitrinler 1,75 0,796
Defileler 1,20 0,531
Dergiler 1,27 0,575
Magaza satis elemanlari 1,73 0,740
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Tablo 6’da, arastirmaya katilan yasli kadin tiiketicilerin giysi satin almada etkili
olan unsurlar iiclii Likert olarak verilmistir. Buna gore yash kadin tiiketiciler, giysi
satin almada en c¢ok indirimler, aile goriisleri ve promosyonlu satislardan
etkilendiklerini belirtirken; en az moda defileleri, moda dergileri ve reklamlardan
fazla etkilenmediklerini belirtmislerdir. Buna gore, arastirmaya katilan yash
kadinlarin genellikle indirimlerden etkilendikleri soylenebilir.

Tablo 7. Yagh kadin tiiketicilerin giysi satin almada karsilagilan problemler

Problemler Ortalama Std.
Sapma

Giyinme-Soyunma problemleri 1,79 0,715

Giyinme-Soyunma kabinleri darlig 1,79 0,738

Uriinlerin asili oldugu raflarin yiiksekligine iliskin 0,720
1,62

problemler

Uriinlerin karmasik yerlestirilmesine iliskin 0,677

. 1,69

problemleri

Aligveris yerlerindeki merdivenlere iliskin 0,757
1,89

problemler

Tezgahtarin yardimeci olmamasi 1,74 0,650

Magazalarin kalabalik olmas1 1,98 0,697

Odemede yasanan problemler 1,60 0,689

Arzu edilen modeli bulamama 1,92 0,704

Modellerin kullanish olmamasi 1,87 0,657

Kumays kalitesinin iyi olamamasi 1,84 0,626

Renk secenekleri az olmasi 1,77 0,673

Etiketlerin okunamamasi 1,73 0,752

Degisik tirtinler icinde beden bulmakta zorlanma 1,94 0,753

Alinan iiriinlerin taginmasina iligkin problemler 1,62 0,729

Tablo 7’de, arastirmaya katilan yashi kadin tiiketicilerin giysi satin almada
karsilastiklart problemler iiclii Likert olarak verilmistir. Buna gore yash kadin
titketiciler, giysi satin alirken, magazalarin kalabalik olmasi, degisik iiriinler i¢inde
beden bulmakta zorlanma, arzu edilen modeli bulamama, giyinme soyunma gibi
problemlerle karsilastiklar1 saptanmistir.

Pek cok insan giinliik ihtiyaclarini karsilama konusunda bagimsiz olabilmek
ister. Bu ihtiyaclardan en Onemlilerinden biri de kendi kendine
giyinebilmektir. Rahat ve giizel giysiler yaslilar dahil olmak iizere herkesin
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fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu yonde etkiler. Kendi kendine
giyinebilmeyi kolaylastirmak amaciyla tasarlanan giysiler fiziksel aktiviteleri
siirdiirebilme yetenegini artirabilmekle birlikte kisinin kendine yetebilmesini
saglamaktadir. Bu durum kisinin 6z giivenine de katkida bulunabilir.

Kendi kendine giyinebilme hem yasli, hem de bakicisi i¢cin ¢ok onemlidir.
Kisisel giyinme ihtiyaglarini karsilayabilme yetenegi ile yaslinin bakimi
kolaylasir (Janice and Park 1989). Ayrica giysiler, giyinme sorunlarina neden
olan 6ziir durumlar1 hakkindaki fonksiyonel sinirliliklar dikkate alinarak bu
problemlerin giderilmesine olanak saglayacak sekilde gelistirilmelidir (Lamb
1984). Boylece kisinin psikolojisi diizelir ve kendine olan giiveni artar.

Son zamanlarda yapilan caligmalar yashlarin giyim bilgisine ihtiyaglari
oldugunu gostermistir. Bunlardan bazilar1 viicut 1sisindaki diismeleri
onlemek icin giysiler nasil yardimci olabilir; kolay giyinip soyunma igin
giysiler nasil diizenlenebilir ve bir bireyin kisisel ihtiyaclarina en iyi uyan
giyim tarzi nedir gibi bilgilerdir.

Tablo 8. Yash kadin tiiketicilerin giysi satin almada ve kullaniminda karsilagilan
problemleri giderme yollari

Problemleri giderme yollari f %0
Satin aldigim magazaya bagvururum 655 54,0
Kendi imkanlarimla ¢ozmeye ¢aliginim 237 19,6
Yakin ¢evremden yardim alirim 211 17,4
Yasal yollardan ¢6zmeye caligirim 48 4,0
Problemin ¢6ziimii i¢in herhangi bir sey yapmam 61 5,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan yash kadin tiiketicilerin giysi satin almada ve
kullaniminda karsilasilan problemleri giderme yollarina iliskin veriler yer
almaktadir. Bireylerin % 54’ satin aldiklar1 giysi ile ilgili bir problemle
karsilastiklarinda satin aldiklari magazaya basvurduklarini belirtmislerdir. %35’ inin
ise problemin ¢oziimil i¢in herhangi bir sey yapmadiklarint goriilmiistiir.

Tablo 9 incelendiginde yash kadinlarin giysi seciminde dikkat ettigi noktalar
degiskeninin yas gruplarina gore ortalama skorlari (puanlar) 27,67'dir. Giysi
seciminde dikkat edilen noktalar degiskeni puanlar1 65 ve alt1 yas grubu i¢in 28,13;
66-70 yas grubu icin 27,13; 71-75 yas grubu i¢in 27,07; 76-80 yas grubu i¢in 25,79
ve 81 ve iizeri yas grubu igin ise 26,23’diir. Giysi satin almada etkili olan unsurlar
degiskeni icin yas gruplarina gore ortalama skorlari (puanlar1) 16,21'dir. Giysi satin
almada etkili olan unsurlar degiskeni puanlar1 65 ve alt1 yas grubu i¢in 16,75; 66-
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70 yas grubu icin 15,72; 71-75 yas grubu i¢in 15,38; 76-80 yas grubu i¢in 13,44 ve
81 ve iizeri yas grubu igin ise 14,13°diir. Son olarak ise giysi satin almada
karsilasilan problemle degiskeni icin yas gruplarina gore ortalama skorlari
(puanlar1) 26,79'dur. Giysi satin almada karsilagilan problemler puani degiskeni
puanlar1 65 ve alt1 yas grubu i¢in 27,18; 66-70 yas grubu icin 26,39; 71-75 yas
grubu igin 25,95; 76-80 yas grubu icin 23,91 ve 81 ve lizeri yas grubu igin ise
27,61°dir. Puanlar 3'lii Likert Skalasina gore yapilmistir.

Tablo 9. Yash kadin tiiketicilerin giysi seciminde dikkat edilen noktalar puanlari,
giysi satin almada etkili olan unsurlar puanlari, giysi satin almada karsilasilan
problemler puanlart degiskenleri temel istatistik degerleri

Yas grubu Gozlem | Ortalama | Standart
sayisl hata
65 ve alt1 yaglar 740 28,13 0,121
Giysi 66-70 yas arasi 271 27,13 0,217
3‘;‘&1’3‘;‘3‘;% 71-75 yas arast 136 | 27,07 0,257
noktalar 76 -80 yas arast 34 25,79 0,614
81 ve lizeri yaslar 31 26,23 0,451
Toplam 1212 27,67 0,097
65 ve alt1 yaglar 740 16,75 0,130
Giysi satln. . 66-70 yas arasi 271 15,72 0,212
zgfiigﬁ; 71-75 yas arast 136 | 1538 0,274
76 -80 yas arasi 34 13,44 0,559
81 ve lizeri yaslar 31 14,13 0,560
Toplam 1212 16,21 0,102
65 ve alt1 yaglar 740 27,18 0,209
Giysi satin 66-70 yas arasi 271 26,39 0,380
lig:;?;sﬂan 71-75 yas arast 136 | 2595 0,440
problemler 76 -80 yas arasi 34 23,91 1,057
81 ve lizeri yaslar 31 27,61 1,045
Toplam 1212 26,79 0,167

Her bir degisken bazinda yas gruplarinin arasinda ortalama puanlar agisindan fark
olup olmadigim tespit edebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir.
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Tablo 10. Yash kadin tiiketicilerin giysi se¢iminde dikkat edilen noktalar puanlari,
giysi satin almada etkili olan unsurlar puanlari, giysi satin almada karsilasilan
problemler puanlari degiskenlerinin ortalama puanlarinin yas gruplarina gore
farklilagma gosterip gostermediginin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi
sonuglart

Varyans Analizi (ANOVA)

HO:ul =pu2=u3 HI:ul#u2+u3

F hesap Anlamhhk | Karar
degeri

Giysi seciminde dikkat edilen noktalar | 10,652 0.000 H, Kabul
degiskeni puanlari

Giysi satin almada etkili olan unsurlar 15,989 0.000 H; Kabul
degiskeni puanlari

Giysi satin almada karsilasilan 4,166 0.002 H, Kabul
problemler degiskeni puanlar

Tablo 10’da yashi kadinlarin giysi seciminde dikkat edilen noktalar degiskeni
puanlari, giysi satin almada etkili olan unsurlar degiskeni puanlart ve giysi satin
almada karsilasilan problemler degiskenlerinin ortalama puanlarinin yas gruplarina
gore yapilan Varyans analizi testi sonuclari toplu olarak gosterilmistir. Buna gore
anlamhilik diizeyleri o = 0,05'den kiiciik olan degiskenler acisindan biitiin yas
gruplari i¢in tiim degiskenlerin ortalama puanlart arasinda fark vardir seklinde
ifade edilen H; hipotezi kabul edilmis ve istatistiksel olarak bir fark vardir
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 11 de yashi kadin tiiketicilerin giysi se¢iminde dikkat edilen noktalar
puanlar1, giysi satin almada etkili olan unsurlar puanlari, giysi satin almada
karsilagilan problemler puanlari degiskenlerinin ortalama puanlarinin hangi yas
gruplarina gore farklilasma gosterdiginin ¢oklu karsilagtirma testi sonuclart
verilmigtir. Tablo 11 incelendiginde * ile isaretli olan yas gruplarinin Yash Kadin
Tiiketicilerin Giysi se¢iminde Dikkat Edilen Noktalar Puanlari, Giysi Satin Almada
Etkili Olan Unsurlar Puanlari, Giysi Satin Almada Karsilasilan Problemler Puanlari
degiskenlerinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

Tablo 11’de yash kadin tiiketicilerin giysi seciminde dikkat edilen noktalar
puanlari, giysi satin almada etkili olan unsurlar puanlari, giysi satin almada
karsilagilan problemler puanlari degiskenlerinin ortalama puanlarinin hangi yas
gruplarina gore farklilasma gosterdiginin ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarindan
sadece anlamli olanlari verilmistir. Tablo 11 incelendiginde * ile isaretli olan yas
gruplarimin Yagh Kadin Tiiketicilerin Giysi se¢iminde Dikkat Edilen Noktalar
Puanlari, Giysi Satin Almada Etkili Olan Unsurlar Puanlari, Giysi Satin Almada
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Karsilagilan Problemler Puanlari degiskenlerinin ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak fark vardir sonucuna ulagilmustir.

Tablo 11. Yash kadin tiiketicilerin giysi se¢iminde dikkat edilen noktalar puanlari,
giysi satin almada etkili olan unsurlar puanlari, giysi satin almada karsilasilan
problemler puanlan degiskenlerinin ortalama puanlarinin hangi yas gruplarina gore

farklilagma gosterdiginin ¢coklu karsilagtirma testi sonuglart

Bagiml Yas Yas Ortalama | Anlamhhk
Degisken farka
Giysi 65 ve daha kiigiik 66-70 yas 0,997 0,001
seciminde 71-75 yas 1,056° 0,020
dikkat edilen -
noktalar 76 -80 yas 2,336 0,003
81 ve daha biiyiik 1,904" 0,044
66-70 yas 65 ve daha kiiciik 0,997 0,001
71-75 yas 65 ve daha kiigiik -1,056° 0,020
76 -80 yas 65 ve daha kiigiik -2,336° 0,003
81 ve daha biiyiik 65 ve daha kiigiik -1,904" 0,044
Giysi satin 65 ve daha kiiciik 66-70 yas 1,035 0,002
almada etkili 71-75 yas 1,376 0,001
olan unsurlar -
76 -80 yas 3,310 0,000
81 ve daha biiyiik 2,622 0,002
66-70 yas 65 ve daha kiiciik -1,035" 0,002
76 -80 yas 2,275 0,012
71-75 yas 65 ve daha kiigiik -1,376" 0,001
76 -80 yas 65 ve daha kiiciik 3,310 0,000
66-70 yas 2,275 0,012
81 ve daha biiyiik 65 ve daha kiiciik 2,622° 0,002
Giysi satin 65 ve daha kiiciik 76 -80 yas 3271 0,034
almada 76 -80 yas 65 ve daha kiigiik 32717 0,034
karsilasilan
problemler
Sonu¢
Yash tiiketicilerin giysi tercihleri ve bu tercihlerinde rol oynayan

degiskenleri ortaya koyabilmek amaciyla yapilan bu arastirmanin bulgularina
gore, yaslilarin giysilerini magazadan aldiklari, giyside bedene uymasi ve
rahat olmasi Ozelliklerine dikkat ettikleri, giysilerini satin alirken aile
goriislerinden etkilendikleri anlasilmistir. Yasli tiiketicilerin giysi tercihlerine
psiko-motor ve ekonomik degiskenler acisindan bakildiginda ise, yash
kadinlarin giyim markalarindan etkilenmedikleri, ¢evrelerindeki insanlara
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gore moday1 yakindan takip etmedikleri ve markanin 6nemli olmadigini
belirttikleri tespit edilmistir.

Bu arastirma sonucundaki bulgular, yaslh tiiketicilerin viicutlarina uygun
cesitli modellerde giysilere ihtiya¢larinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bakimindan hazir giyim isletmelerinin, yasli tiiketici  kitlesinin
gereksinimlerini dikkate alarak, Ozellikle rahat edebilecekleri bedeni
bulabilecekleri giysilerin onlar i¢in ¢ok 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Hizla degismekte olan ekonomik ve sosyal gelismelerin, yasli insanlarin
yasamlarint kolaylastirmanin yaninda, cesitli sorunlarla karsi karsiya
biraktigi da bir gercektir. Bu sorunlarin basinda, satin aldiklar1 giysinin
istenilen niteliklere yanit vermemesi, model, kumas ve en Onemlisi de
Olgiilerinin ve fonksiyonlarinin uygun olmamasi gelmektedir. Bu sorunlarin
¢Oziimii, insan gereksinimlerinin Oneminin saptanmasi ve islevsel uyumun
belirlenmesini gerekli kilmaktadir.

65 yas ve lzerindeki yasli insanlar icin, hareketlerini kolaylastirici,
beslenme, temizlik ve bakim, tuvalet, giyinme ve soyunma gibi giinliik
aktivitelerini rahatlikla yapmalarina yardimci olabilecek, kendilerini i¢inde
psikolojik olarak mutlu ve giizel hissedebilecekleri, saglik agisindan uygun
materyallerin kullanildigi giysilere ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir.

Bu calisma sonucunda, yasli bireylere yonelik tasarimlarin ve uygulamalarin
gerekli oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Yash bireylerin yasam
kalitesinin yiikseltilmesinde, onlar icin 6zel giysilerin tasarlanmasinin 6nemi
biiyiiktiir.

Yash tiiketicilere yonelik giysi tasarimlari yapilirken,

® Yash bireyler i¢in standart Olgiiler ve viicuttaki degisiklikler dikkate
alinarak giysi kaliplarinin olusturulmast,

e Giysilerin yagh bireyin zevkine, yasina, kullanim amacina ve modaya
uygun olmasi icin gerekli arastirmalarin yapilmasi,

® Yash bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunun dikkate alinmasi, Yaslh
bireylerin giysi ihtiyag¢ ve tercihlerinin tespit edilmesi,

e Giysilerin tiim yasamsal ihtiyaclara cevap verebilecek sekilde
fonksiyonel olarak tasarlanmasi,

e Hazir giyim sektorii yash tiiketicilerin giysi ile ilgili problemlerini goz
oniinde bulundurarak, onlarin istek ve ihtiyaglari dogrultusunda yeni bir
pazar olusturabilirler,

® Yash bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik durumlar1 gbz Oniine
alinarak giysilere yonelik ihtiyaglarinin giderilmesi calismalarina hiz
kazandirilmasi gerekmektedir.

® Yashlarin giysi ihtiyaglarin1 saptarken sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durumlarinin dikkate alinmasi Onerilebilir.
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