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Yashya bakan kadinlarin bakim yiiklerinin
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Oz

Arastirma ailede yasliya bakan kadinlarin bakum yiiklerinin incelenmesi amact
ile Ankara’da ailesinde bulunan yaslisina bakan kadinlardan tesadiifi olarak
belirlenen 350 kadin iizerinde yiiriitiilmiistiir. “Evde yasliya baktigim igin
sorunlardan bunaldim” (F=21.052, p<0.01), “yasliya baktigim icin bazen
yasanunmuin tersine donmesinden korkuyorum” (F=15.941, p<0.01) ve “siirekli
onun sorunlariyla ugrasmak davramslarima olumsuz yansiyor” (F=18.111,
p<0.01) ifadelerinde yaslhimin bireysel ihtiyaglarim kendisinin yapmasi, yardim
almast ve hi¢ yapamamasi arasinda iliski oldugu ve bireysel ihtiyaglarini
karsilayamadik¢a bakim yiikiiniin arttigt belirlenmistir (p<0.01). Kadimn tek
bagsina yasliya ve evine yetememesi yaslimin saglik sorunu olup olmamasindan
etkilenmektedir (p<0.05). Saglhk sorunu olan yasliya bakan kadinlar (2.84)
olmayanlara (2.43) gore daha ¢ok tek basina yasliya ve evine yetmekte giicliik
yasamaktadir. “Digerleri yasl bakimini benim iizerime atti”, “yasliya baktigim
icin siirekli yorgun oluyorum”, “yashiya baktigim icin ¢ok bezginim”
maddelerinde ¢alismayan kadinlar ¢calisan kadinlardan daha yiiksek ortalama
puana sahiptir ve ¢alisan ve c¢alismayan kadinlar arasinda onemli farkliik
bulunmugstur (p<0.05). Buna gore yasl bakim yiikiiniin ¢alismayan kadinlar
daha ¢ok etkiledigi anlasilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yasli, yasliya bakan kadin, yash bakim yiikii.

A study into caregiving burden of women caring of the
elderly

Abstract

The research was carried out over 350 women determined randomly out of
women caring of the elderly in their family in Ankara in order to examine the
caregiving burden of woman caregivers of the elderly in the family. It was
determined that there was a relation between the fact that the elderly cannot
meet their needs, they do not get any help and that he cannot do it himself any
more in the expressions of “I am tired of the problems as I take care of an
elderly person at home” (F=21.052, p<0.01), “I am scared of the fact that life
sometimes will reverse as I am usually busy with his problems” (F=15.941,
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p<0.01), and “dealing with his problems constantly has a negative effect on my
behaviors” (F=18.111, p<0.01) and that as the elderly could not meet their
needs, their caregiving burden increased (p<0.01). The fact that woman cannot
deal with the elderly and the home herself are affected by whether the elderly
has a health problem or not (p<0.05). Women caring for the elderly with a
health problem (2.84) have more problems in caring for the elderly and dealing
with home alone compared to those caring for the elderly without a health
problem (2.43). Unemployed women had a higher mean score in the items of
“others put the responsibility of caring for an elderly person on me”, “I am
always exhausted of caring for an elderly person”, “I am discouraged of caring
for an elderly person continuously” compared to the women who are not
employed and a significant difference was found between unemployed women. It
was found out that caregiving burden of women caregivers of the elderly had a
more impact on unemployed women.

Key Words: Elderly, woman caring of elderly, caregiving burden.

Giris

Bilim ve teknolojideki gelismeler sonucu yasam kosullarinin iyilesmesi ve saglik
hizmetlerinin etkinligi ve yayginliginin artmasi, ortalama yasam beklentisinin
yitkselmesine ve dogurganligin azalmasina neden olmustur. Bu gelisme bir taraftan
insanin daha uzun siire yasamasina yol acarken, diger taraftan genellikle sagliklari
bozulmus, aktiviteleri azalmuis, iiretkenlik yetenekleri sinirlanmig ve bir anlamda
kendilerine bakacak birine ihtiyaci olan yaslilarin sorunlarini artirmistir (Baran vd.
2005). Niifusun yaglanmasi pek ¢ok toplum igin 6nemli sorunlarin basinda
gelmektedir. Yaglilik konusundaki en 6nemli sosyal sorun yaslhilarin bakimidir.
Genellikle toplumsal bakim kaynaklari; gayri resmi iicretli (bireyin sahip oldugu
ekonomik kaynaklardan bireysel bakim i¢in 6deme yapilarak alinan iicretli bakim
hizmeti), gayri resmi ticretsiz (es, yetiskin cocuklar-genellikle kiz cocuklar, hane
halki disinda yasayan bir akraba-genellikle kiz kardes, arkadas ya da komsular-
yakin ¢evre) ve resmi iicretli (refah ve saglik hizmetleri saglayan kent kurumlarsi,
kent  hizmeti olarak insa edilmis kurumlardan yararlanmak) olarak

siniflandirilmaktadir. Yash bakimi ya kurumlar ya da aile ve akrabalar tarafindan
gerceklestirilmektedir (Adak 2003, Oztop vd. 2008).

Bakim verme, tek bir yardim cesidi ile sinirli olmayip, fiziksel, maddi ve duygusal
destek vermeyi, saglik bakimini ve aldigi bazi sosyal hizmetleri koordine etmeyi,
rutin saghik bakimim (ila¢ alimi, tedavisini takip etme vb.), kisisel bakimi
(yikanma, beslenme, tuvalete gitme, giyinme vb.), ulasimini, aligverisini, kiiciik ev
iglerini yapmayi, para yonetimini, maddi yardimi ve aym evi paylasmayi
kapsamaktadir (Erdem ve Inci 2003). Hem iilkemizde hem de gelismis iilkelerde,
degisen toplumsal yapiya ragmen destekleyici aile iligkileri hala varligim
siirdiirmektedir. Yaslilarin bakim sorununun ¢oziimii genellikle kadin merkezli
olmakta, yasli bakimindan birincil olarak esler, kiz c¢ocuklar, gelinler olarak
kadinlar sorumlu tutulmakta, kadimin {iizerinde bulunan yiiklere bir yenisi
eklenmektedir (Gupta 2007). Kiz evladin olmadigi ailelerde erkek evlatlar
yaglilarin bakicis1 olmaktadir. Erkek evlatlar daha ¢ok kendi esleri diger deyisle
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gelinler aracilig ile yashi bakimim paylasmaktadir. Yasl bakiminda daha az stresli
olan ev dis1 hizmetlerle ilgili islere yardimci olmaktadirlar (Horowitz 1985).
Bakim yiikii yetersizlikleri olan yaslilarina bakan aile bireylerinin yasadigi fiziksel,
psikolojik ya da duygusal, sosyal ve finansal sorunlar olarak tammlanmaktadir.
Bakim yiikii ¢cok boyutludur (Gupta 2007). Diinyada ve iilkemizde bu yiikii tagiyan
aile bireyleri kadinlardir. Ulkemizde ailenin giderek ¢ekirdeklestigi ve daha ¢ok
kadinin ¢alisma yasamina katildigi goz Oniine alinirsa ticretli bir iste calisan ve
ayn1 zamanda es ve anne olan kadinlarin pek cok rol ve sorumlulugu ayni anda
yerine getirdigi goriilmektedir. Bu kadinlar bakim yiikii yasamakta, kisisel ihtiyag
ve istekleriyle digerlerinin sorumlulugunu dengelemek zorunda kalmaktadirlar.

Birgok toplumda ebeveyn ile ¢cocugu arasindaki aile iliskileri yetiskinlik yasam
boyunca 6nemli olmay: siirdiirmektedir. insan 6mriiniin artmasi aile ile birlikte
gecirilen yillarin sayisini artirmaktadir. Bu iligki ag1 olumlu oldugu kadar, streslere
de yol acabilmektedir. Hastalik, dulluk, bosanma gibi nedenlerle yasl ebeveynlerin
yasamlarinda goriilen degisiklik yetiskin evlatlarin davraniglarinda, diisiincelerinde
ve duygularinda ters etkiler yaratabilmektedir. Yash ebeveynlerine bakan evlatlarin
kaygi, depresyon gibi stresle ilgili semptomlar yasadiklar1 yapilan caligmalarla
ortaya konulmustur (Baran vd. 2005). Yash niifusla birlikte artan bakim maliyeti
eslik, annelik, is kadinlig1 gibi pek ¢ok sosyal rolii yerine getirmek durumunda
olan kadinlara ek bir rol, yaslilarin bakim roliinii de vermektedir. Ancak kadinlar
bu rol ve sorumlulugu yerine getirebilmek icin fiziksel, ruhsal ve sosyal
sagliklarindan 6diin vermek zorunda kalmaktadirlar. Hangi toplumda ve hangi
toplumsal simifta olursa olsun yaslilarin bakicilarinin ¢ogunlugunu olusturan
kadinlar fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bu bakim rolii ya da bakim yiikiinden
etkilenmektedir (Adak 2003).

Yontem

Bu caligsma, ailede yasliya bakan kadinlarin bakim yiiklerinin incelenmesi amaci ile
planlanmistir. Ankara’da ailesinde bulunan yaslisina bakan kadinlardan tesadiifl
olarak belirlenen 350 kadin arastirmaya alinmistir. Yasliya bakan kadinin bakim
yiikii 5’li skala ile degerlendirilmistir. Buna gore hi¢ 1, nadiren 2, bazen 3,
genellikle 4 ve daima 5 puanla degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 13.0
(for Windows) paket yazilimindan yararlanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya
aliman kadinlara ve kadinlarin baktiklar1 yaslhilara iligkin demografik 6zelliklerin
mutlak ve yiizde degerlerini gosteren tablolari olusturulmustur. Daha sonra
kadinlarin bakim yiikiiniin degerlendirilmesinde yaslinin bireysel ihtiyaclarini
kargilama durumunun etkisi varyans analizi (One-Way ANOVA) ile arastirilmustir.
Degiskenler arasindaki anlaml farklilik 0.05 ya da 0.01 diizeyinde yorumlanmstir.
Tek yonlii varyans analizi sonuglarinin anlamli ¢iktigi durumlarda, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Scheffe Testi uygulanmistir. Bakim
yiikiiniin degerlendirilmesinde yaslinin saglik sorunu olup olmamasinin etkisi ve
kadinin calisma durumunun etkisi ise t testi ile aragtirilmistir.
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Arastirma Bulgular
Kadnlara iliskin demografik ozellikler

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin % 39.4’t 31-40 yaslarinda; % 40.6’s1 orta
dereceli okul ve % 26.3’ii de yiiksekokul mezunudur. Yaklagik olarak yariya yakim
(% 47.7) ¢aligmaktadir. Kadinlarin % 74.0’i evli olup, evli kadinlarin % 35.5’1 6-
15 yil ve % 31.7’si de 16-25 yildan beri evlidir. Kadinlarin yaklasik olarak 34’
cocuk sahibidir (% 76.0). Biiyiik cogunlugu (% 93.1) bir yasliya bakan kadinlarin,
% 6.9’u iki yasliya bakmaktadir. Yasliya bakan kadinlarin yaklasik olarak yarisi
(% 48.0) yaghinin gelini, % 35.4’1i kiz1 ve % 2.6’s1 da esidir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Kadinlara iligkin demografik 6zellikler

Yas Evlilik siiresi
Say1 % Say1 %

- 30 93 26.6 -5 43 16.6
31-40 138 39.4 6-15 92 355
41 + 119 34.0 16 - 25 82 31.7

26 + 42 16.2
TOPLAM 350 100.0 TOPLAM 259 100.0
Egitim durumu Cocuk sahibi olma durumu
Tlkokul 116 33.1 Var 266 76.0
Orta dereceli okul 142 40.6 Yok 84 24.0
Yiiksekokul 92 26.3
Calisma durumu Bakilan yash sayis1
Calisiyor 167 47.7 Bir 326 93.1
Caligsmiyor 183 52.3 Iki 24 6.9
Medeni durumu Yashya yakinlig1
Evli 259 74.0 Gelini 168 48.0
Bekar 48 13.7 Kiz1 124 354
Dul 26 7.4 Diger (torun, | 49 14.0
Ayr yastyor 17 4.9 kardes) Esi 9 2.6
TOPLAM 350 100.0 TOPLAM 350 100.0

Yashlara iliskin demografik ozellikler

Cizelge 2’de goriildiigii gibi aragtirmaya alinan yaglilarin % 70.0’i kadin, geriye
kalanlar (% 30.0) erkektir. Yaglilarin % 27.7’si 65 yasinda ya da daha kiigiik yasta
iken, % 13.4’t 76-80 yaslarinda ve % 12.0’si 81 yasinda ya da daha biiyiik
yastadir. Yaghlarin % 42.9’u okuma yazma bilmemektedir ve % 36.3’{i okuryazar
ya da ilkokul mezunudur. Yaglhilarin % 75.5’1 dul olup, biiyiik ¢cogunlugu (% 92.0)
cocuk sahibidir. Yaklasik olarak yarist (% 48.8) oglu ve gelini ile birlikte yagsayan
yaghilarin % 25.4’4i kizi ve damadi, % 7.7’si de esi ile birlikte yasamaktadir.
Yashlarin % 50.3’i bireysel ihtiyaglarim kendisi karsilamaktadir, % 47.1’inin
bazen zihinsel karisikligi olmaktadir ve % 44.3’iiniin bazen davramis sorunu
olmaktadir. Yashlarin ¢ogunlugunun (% 80.9) saglik sorunu vardir.
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Cizelge 2. Yaslhlara iligkin demografik 6zellikler

Cinsiyet Kiminle birlikte yasadig1
Say1 % Say1 %

Kadin 245 70.0 | Oglu/gelini 170 48.6

Erkek 105 30.0 | Kizi/damad: 89 25.4
Yalmz 37 10.6
Esiyle 27 7.7
Diger 27 7.7
(kardes vb)

Yas grubu Bireysel ihtiyaclarim karsilama
durumu

- 65 97 27.7 | Kedisi 176 50.3

66 —70 95 27.2 | yapiyor 151 43.1

71-175 69 19.7 | Yardim 23 6.6

76 - 80 47 13.4 | aliyor

81 + 42 12.0 | Hig
yapamiyor

Egitim durumu Zihinsel karisikhig

Okuryazar degil 150 429 | Cok  fazla 30 8.6

Okuryazar / ilkokul 127 36.3 | var 165 47.1

Orta dereceli okul 60 17.1 | Bazen var 155 44.3

Yiiksekokul 13 3.7 | Yok

Medeni durumu Davrams sorunu

Dul 264 75.5 | Cok  fazla 34 9.7

Evli 71 20.3 | var 155 44.3

Bekar 4 1.1 | Bazen var 161 46.0

Ayr yastyor 11 3.1 | Yok

Cocuk sahibi olma durumu Saghik sorunu

Var 322 92.0 | Var 283 80.9

Yok 28 8.0 | Yok 67 19.1

TOPLAM 350 100.0 | TOPLAM 350 100.0

Yasliya bakan kadinin bakim yiikii

Bakim yiikiinde yashinin bireysel ihtiyaclarim karsilama durumunun etkisi:
Bakim yiikiinde yashinin bireysel ihtiyaclarini karsilama durumunun etkisi
incelendiginde; “yaslmin saglik masraflarmi karsiamam giictiir” (F=11.889,
p<0.01) ifadesinde yaslinin bireysel ihtiyaclarin1 kendisinin yapmasi ve yardim
almasi ile bireysel ihtiyaglarini kendisinin yapmasi ve hi¢ yapamamasi arasinda
iligki oldugu saptanmustir. “Eger giiciim yetseydi yasli bakim icin ozel bakimevi
vb. baska bir yol bulurdum” (F=5.176, p<0.05) ifadesinde de yaslinin bireysel

ihtiyaclarim1 kendisinin yapmasi ve hi¢ yapamamasi arasinda iliski oldugu

saptanmustir. “Yasliya baktigim icin diger aile iiyeleri tarafindan terk edildigimi
hissediyorum” (F=9.270, p<0.01) ve “digerleri yasli bakimini benim tizerime attr”
(F=7.492, p<0.01) ifadeleri yashmn bireysel ihtiyaclarim karsilama durumundan

etkilenmektedir.
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Cizelge 3. Bakim yiikiinde yaslinin bireysel ihtiyaclarim karsilama durumunun

etkisi

Bakim yiikii

Kareler
toplami

Kareler
ortalamasi

F

P

Scheffe

Yaslinin saglik masraflarini
karsilamam giigtiir

35.938

17.969

11.889

0.000"

1-2,1-3

Eger giictim yetseydi yash
bakimu i¢in 6zel bakimevi
vb. bagka bir yol bulurdum

25.821

12911

5.176

0.006%**

1-3

Yasl bakimu i¢in diger aile
tiyelerinden yardim almam
cok zor

8.972

4.486

2.768

0.064*

Yasliya baktigim i¢in diger
aile iiyeleri tarafindan terk
edildigimi hissediyorum

19.045

9.552

9.270

0.000%*

1-3,2-3

Digerleri yash bakimini
benim iizerime atti

33.303

16.652

7.492

0.001%**

1-3,2-3

Bakimin tiim yiikii benim
tizerimde

32.332

16.166

7.787

0.000%*

1-2,1-3

Evde yasliya baktigim icin
sorunlardan bunaldim

63.919

31.959

21.052

0.000%*

1-2-3

Yasliya baktigim icin
stirekli yorgun oluyorum

59.983

29.991

20.721

0.000%*

1-2-3

Yasliya baktigim i¢in cok
bezginim

91.113

45.557

29.954

0.000%*

1-2-3

Yasliya baktigim i¢in bazen
yasamimin tersine
donmesinden korkuyorum

44.520

22.260

15.941

0.000%*

1-2-3

Yasamimin bu doneminde
yasl birine bakmam
gerekecegini

diisiinmemi gtim

1.734

0.867

0.449

0.639

Stirekli onun sorunlariyla
ugragmak davraniglarima
olumsuz yanstyor

54.688

27.344

18.111

0.000%*

1-2-3

Tek basima yasliya ve
evime yetemiyorum

13.251

6.625

4.438

0.013*

1-3

Esim ona bakmam
istemiyor (evliler)

7.523

3.761

2.114

0.123

"p<0.01 p<0.05 1: Kendisi yapryor 2: Yardim aliyor 3: Hi¢ yapamiyor

Yaslinin bireysel ihtiyaclarin1 kendisinin yapmasi ve hi¢ yapamamasi ile bireysel
ihtiyaclarin1 yaparken yardim almasi ve hi¢ yapamamasi arasinda iligski vardir
(p<0.01). “Bakinun tiim yiikii benim iizerimde” (F=7.787, p<0.01) ifadesinde
yaglinin bireysel ihtiyaclarini kendisinin yapmasi ve yardim almasi ile bireysel
ihtiyaclarin1 kendisinin yapmasi ve hi¢ yapamamasi arasinda iliski bulunmustur.
“Evde yasliya baktigim icin sorunlardan bunaldim” (F=21.052, p<0.01), “yasliya
baktigim icin siirekli yorgun oluyorum” (F=20.721, p<0.01), “yashya baktiim icin
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cok bezginim” (F=29.954, p<0.01), “vasliya baktigim icin bazen yasamimin tersine
donmesinden korkuyorum” (F=15.941, p<0.01) ve “siirekli onun sorunlariyla
ugrasmak davramslarima olumsuz yansiyor” (F=18.111, p<0.01) ifadelerinde
yaglinin bireysel ihtiyagclarini kendisinin yapmasi, yardim almasi ve hig
yapamamasi arasinda iliski oldugu ve bireysel ihtiyaclarim karsilayamadikca
bakim yiikiiniin arttigi belirlenmistir (p<0.01). “Tek basima yasliya ve evime
yetemiyorum” (F=4.438, p<0.05) ifadesinde ise yaslimin bireysel ihtiyaclarim
kendisinin yapmasi ve hi¢ yapamamasi arasinda iligski oldugu saptanmistir (Cizelge
3).

Bakim yiikiinde yashnin saghk sorunu olup olmamasinin etkisi: Bakim
yiitkiinde yaslinin saglik sorunu olup olmamasinin etkisi incelendiginde; “yaslinin
saglhik masraflarim karsilamam giictiir” ifadesinde saglik sorunu olan yaslhlar
(2.73) saglik sorunu olmayanlara (1.98) gore daha yiiksek ortalama puana sahiptir
ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01).

Cizelge 4. Bakim yiikiinde yaglinin saglik sorunu olup olmamasinin etkisi

Var Yok

Balam yiikii X+SD | X+SD ¢ p

Yaslinin saglik masraflarini karsilamam

S 2.73+1.25 | 1.98+1.13 | 4.495| 0.000”
glictiir

Eger giictim yetseydi yasl bakim i¢in

6zel bakimevi vb. baska bir yol bulurdum 2.52£1.59 | 2.47%1.61 0.209 0.835

Yasl bakimu i¢in diger aile iiyelerinden

yardim almam cok zor 2.75%£1.28 | 2.52+1.24 | 1.367 0.173

Yasliya baktigim i¢in diger aile tiyeleri

tarafindan terk edildigimi hissediyorum 1.71£1.04 | 1.40£0.97 | 2.192 0.029

athgerlerl yaslt bakimini benim iizerime 2664151 | 2.07+1.42 288 0.004™

Bakimun tiim yiikii benim iizerimde 3.2441.44 | 2494141 | 382 ] 0.000"

Evde yasliya baktigim i¢in sorunlardan 2744127 | 2.0741.25 3.87 0.000™
bunaldim

Yashya bakugim igin siirekli yorgun 2754126 | 2.04+1.13 | 4.26| 0.000"
oluyorum

Yasliya baktigim icin cok bezginim 2.36+1.34 | 1.76£1.18 | 3.36 | 0.001"

Yashya bakugim igin bazen yasamimin - 5 1o, 1 55 | 644102 | 337 | 0.001°
tersine donmesinden korkuyorum

Yasamimin bu doneminde yaslh birine

SR - 2.66%1.38 | 2.67t1.41 | -0.03 0.969
bakmam gerekecegini diisiinmemistim

Stirekli onun sorunlariyla ugragsmak

2.51%£1.27 | 2.17+1.30 1.91 0.057
davraniglarima olumsuz yanstyor

Tek basima yasliya ve evime

yetemiyorum 2.84£1.25 | 2.43+1.07 2.45 0.015°

Esim ona bakmamu istemiyor (evliler

icin) 1.79£1.26 | 2.25%1.67 | -2.00 0.046

“p<0.01 "p<0.05 Saglik sorunu olan (N=283), Saglik sorunu olmayan ( N= 67)
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Kadinin yasliya baktig icin diger aile iiyeleri tarafindan terk edildigini hissetmesi
de istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Saglik sorunu olan yashiya bakan
kadinlar (1.71) olmayanlara (1.40) gore diger aile iiyeleri tarafindan terk edildigini
daha c¢ok hissetmektedirler. Digerlerinin yash bakimini kadinin {izerine atmasi
(2.66, 2.07), bakimin tiim yiikiiniin kadinin iizerinde olmasi (3.24, 2.49), kadinin
evde yashiya baktig1 i¢in sorunlardan bunalmasi (2.74, 2.07), yashya baktii icin
stirekli yorgun olmasi (2.75, 2.04), yasliya baktig1 i¢in ¢cok bezgin olmasi (2.36,
1.76) ve yashiya baktig icin bazen yagaminin tersine donmesinden korkmasi (2.19,
1.64) yashnin saglik sorunu olup olmamasindan etkilenmektedir ve gruplar
arasindaki fark anlamhidir (p<0.01). Saglik sorunu olan yasliya bakan kadinlar bu
sorunlar1 daha cok yasamaktadir. Kadinin tek basina yasliya ve evine yetememesi
yaglinin saglik sorunu olup olmamasindan etkilenmektedir (p<0.05). Saglik sorunu
olan yasliya bakan kadinlar (2.84) olmayanlara (2.43) gore daha cok tek basina
yasliya ve evine yetmekte giicliik yasamaktadir. Kadinin eginin yasliya bakmasinin
istememesi de yashinin saglik sorunu olup olmamasindan etkilenmektedir (p<0.05).
Saglik sorunu olmayan yasliya bakan kadinlarin esleri (2.25) olanlara (1.79) gore
kadinin yasgliya bakmasini daha az istemektedir (Cizelge 4).

Bakim yiikiinde kadimin ¢ahisma durumunun etkisi: Bakim yiikiinde kadinin
calisma durumunun etkisi incelendiginde; “yasliun saghk masraflari
karsilamam giictiir” ifadesinde ¢aligmayan kadinlar (2.78) caligan kadinlara (2.38)
gore daha yiiksek ortalama puana sahiptir ve gruplar arasindaki fark anlamlidir
(p<0.001). “Digerleri yash bakimint benim iizerime atti”, “evde yasliya baktigim
icin sorunlardan bunaldim”, “yasliya baktigum icin siirekli yorgun oluyorum”,
“vasliya baktiguim icin cok bezginim” maddelerinde caligmayan kadinlar (2.71,
2.78, 2.75 ve 2.37) calisan kadinlardan (2.37, 2.43, 2.47 ve 2.10) daha yiiksek
ortalama puana sahiptir ve bu ifadelerde calisan ve calismayan kadinlar arasinda
onemli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore yash bakim yiikiiniin ¢caligmayan
kadinlar1 daha cok etkiledigi soylenebilir. “Esim ona bakmami istemiyor”
ifadesinde ise calisan kadinlar (2.10) ¢alismayan kadinlardan (1.70) daha yiiksek
ortalama puana sahiptir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Diger deyisle evli kadinlarin esleri onlarin yagh bakim yiikiinii daha ¢ok
hissetmelerinde etkili olmaktadir. Diger ifadelerde gruplar arasinda anlaml
farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Cizelge 5).

Tartisma

Yashi insanlarin aile yaninda bakimi giiniimiizde Onemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Hemen hemen tiim toplumlarda saglikli, yalniz basina yasayan
yaglilarin disinda biiyiik bir cogunlugunun aile yaninda barindigi ve sosyal destege
gereksinimi oldugu yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Ailede bakim
ozellikle yaslinin saglik durumunun bozulmasi ve kendi isini yapamaz hale
gelmesiyle baslamakta ve giindelik yasamin bir pargasi haline gelmektedir (Baran
vd. 2005).
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Cizelge 5. Bakim yiikiinde kadimin ¢aligma durumunun etkisi

N Calisiyor | Calismuiyor
Balam yiiki X+SD | X+SD ¢ P
Yaslinn saglik masraflanns karsilamam 1 30 55 | 5 784 95 3.01 | 0,003
giictiir
Eger giiclim yetseydi yasl bakim i¢in )
0zel bakimevi vb. baska bir yol bulurdum 2.36%1.57 | 2.65+1.60 167 0.0%
Yasl bakimu i¢in diger aile iiyelerinden 2704135 | 2724120 019 | 0849
yardim almam ¢ok zor
Yasliya baktigim i¢in diger aile tiyeleri )
tarafindan terk edildigimi hissediyorum 1.64%1.10 | 1.66%0.96 0.18 1 0854
athgerlerl yasl1 bakimini benim tizerime 2374154 | 2.7141.47 213 | 0.034°
Bakimin tiim yiikii benim iizerimde 2.97+1.55 | 3.20+1.37 -1.47 | 0.141
Evde yasliya baktigim i¢in sorunlardan 2434128 | 2.78+1.29 249 | 0013
bunaldim
Yasliya bakugim icin siirekli yorgun 2.47+1.28 | 2.75+1.44 2.03 | 0.043"
oluyorum
Yasliya baktigim i¢in ¢cok bezginim 2.10+1.30 | 2.37+1.34 -1.93 | 0.053°
Yashya bakugim igin bazen yasamimin - 5 o641 59 | 2114117 | 037 | 0711
tersine donmesinden korkuyorum
Yasamimin bu doneminde yash birine |, 5o} 39 | 5751137 [ 086 | 0390
bakmam gerekecegini diisiinmemistim
Stirekli onun sorunlartyla ugrasmak 2.34+1.31 | 2.54+1.25 149 | 0.137
davraniglarima olumsuz yanstyor
Tek basima yasliya ve evime 2.69+1.27 | 2.82+1.19 098 | 0324
yetemiyorum
Esim ona bakmamu istemiyor (evliler) 2.10+1.46 | 1.70+1.23 241 0.017

“p<0.01 "p<0.05 Cahsan (N=167), Caligmayan (N =183)

Calismanin sonuglarina gore bakim yiikiinde yashinin bireysel ihtiyaglarini
karsilama durumunun etkisi incelendiginde; kadinin yasliya baktigi i¢in diger aile
tiyeleri tarafindan terk edildigini hissetmesi ve digerlerinin yasl bakimini kadinin
tizerine atmasinin yaslinin bireysel ihtiyaclarim kargilama durumundan etkilendigi
goriilmektedir. “Bakumin tiim yiikii benim iizerimde” ifadesinde yaslimin bireysel
ihtiyaclarim1 kendisinin yapmasi ve yardim almasi ile bireysel ihtiyaclarim
kendisinin yapmasi ve hi¢ yapamamasi arasinda iliski bulunmustur. “Evde yasliya
baktigim icin sorunlardan bunaldim”, “yasliya baktigim icin bazen yasanunun
tersine donmesinden korkuyorum” ve “siirekli onun sorunlariyla ugrasmak
davranmislarima olumsuz yansiyor” ifadelerinde yashinin bireysel ihtiyaglarim
kendisinin yapmasi, yardim almasi ve hi¢ yapamamasi arasinda iligki oldugu ve
bireysel ihtiyaglarim karsilayamadik¢a bakim yiikiiniin arttigi belirlenmistir.
Pinquart ve Sorensen (2003), bakim yiikiinde yasliya bakimla ilgili olarak yerine
getirilen gorevlerin sayisi ve taginabilen bakim yiikiiniin algilanigi ile bakim alanin
fiziksel yetersizlik diizeyinin 6nemli bir belirleyici oldugunu bulmuslardir.
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Bakim yiikiinde yaslinin saglik sorunu olup olmamasimin etkisi incelendiginde;
bakimin tiim yiikiiniin kadinin iizerinde olmasinin, kadinin evde yasliya baktigi
icin sorunlardan bunalmasinin ve yasliya baktigi icin bazen yasaminin tersine
donmesinden korkmasinin yaslimin saglik sorunu olup olmamasindan etkilendigi
goriilmektedir. Saglik sorunu olan yagliya bakan kadinlar bu sorunlart daha ¢ok
yasamaktadir. Kadinin esinin yasliya bakmasimin istememesi de yashinin saglik
sorunu olup olmamasindan etkilenmektedir. Saglik sorunu olmayan yasliya bakan
kadinlarin esleri olanlara gore kadimin yasliya bakmasini daha az istemektedir.
Yaslinin uzun yillar siiren kronik bir rahatsizliginin olmasi, bakimdaki bir
degisiklik ya da hastalik belirtilerini kontrol altina alma ile ilgili talepler hem yash
hem de ona bakan aile iiyelerinde strese neden olur. Yasliya bakan evladin yasliya
bakmanin yani sira ¢alisma, evlilik ve ¢cocuk yetistirme durumu yaslisinin bakimim
idare etmesinde giicliikklere neden olmaktadir. Ayrica yashinin giinliik yasam
aktivitelerini yerine getirmedeki yeterlilik diizeyi bakim verenin bakim derecesini
etkilemekte ve bireylerde stres nedeni olabilmektedir (Bull 1997). Gupta (2000),
bakim veren ile bakim alan yash arasindaki iliski kalitesi arttik¢a bakim yiikiiniin
azaldigim saptanmustir. Kadin bakicilarda bakim yiikii erkeklere oranla daha da
azalmaktadir. Ayrica kadin bakicilar erkeklere oranla daha fazla yiik
algilamaktadirlar. Yash bireyin saglik sorunlarimin artmasi bakici yiikiiniin fazla
algilanmasina neden olmaktadir. Bu sonug, yapilan arastirmayi desteklemektedir.

Bakim yiikiinde kadinin ¢aligma durumunun etkisi incelendiginde; “digerleri yash
bakinmint benim iizerime atti”, “evde yasliya baktigim icin sorunlardan bunaldim”,
“vasliya baktigim icin siirekli yorgun oluyorum”, ‘“‘yasliya baktigim icin ¢ok
bezginim” maddelerinde ¢alismayan kadinlar ¢alisan kadinlardan daha yiiksek
ortalama puana sahiptir. Buna gore yash bakim yiikiiniin ¢calismayan kadinlar1 daha
cok etkiledigi soylenebilir. “Esim ona bakmamu istemiyor” ifadesinde ise evli
kadinlarin esleri onlarin yash bakim yiikiinii daha ¢ok hissetmelerinde etkili
olmaktadir. Kalinkara vd. (2002), ailede yash bakiminda karsilasilan sorunlar
arasinda yasli bakiminin zaman almasi nedeniyle ev islerinin kimin tarafindan
yapildiginin sorun oldugunu, yasliya bakan bireyin esine ve ¢ocuklarina zaman
ayrramadigini, hobilerini gerceklestiremedigini ve cesitli etkinliklere katilama-
digim bulmusglardir. Choi (1993), bireylerin yetersizligi olan yash yakinlarina
bakimlarinda bakim yiikiiniin en 6nemli belirleyicileri olarak ekonomik faktorleri,
giinlilk bakim siirelerini ve bakim veren kimsenin saglik durumu oldugunu ifade
etmistir. Ersoy ve Arpaci (2001), gelinlerin baktiklart yaglilarin ¢ogunlugunun
kadin yash oldugunu, yash bakiminda en c¢ok karsilasilan sosyal sorunun evde
yasli oldugu icin gelinin sosyal faaliyetlere katilamamasi ve bu durumun onu
olumsuz etkilemesi oldugunu ve yashi bakiminin fazla zaman almasi nedeniyle
gelinlerin hobilerini gergceklestiremediklerini saptamislardir.

Sonug ve Oneriler

Ailede yasliya bakan kadinlarin bakim yiiklerinin incelenmesi amaci ile planlanan
bu calismadan elde edilen sonuglara gore; bakim yiikii tasiyan kadinlar daha ¢cok
orta yasta, yarisi iicretli iste calisan ve evli kadinlardir. Yasliya bakan kadinlarin
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yaklagik yarisi yaslinin gelini ve 1/3’1 kizidir. Yaglilarin ise ¢ogu kadin yasl olup,
bunlar arasinda dul olanlar yiiksek orandadir. Yaglhlarin yarisi bireysel ihtiyaclarini
yardimla yapmakta ya da yapamamaktadir, zihinsel karisiklik ve davranis sorunu
yasamaktadirlar. Yaslilarin cogunlugunun saglik sorunu vardir.

Bu calismada kadinlarin yash bakim yiikii tasidiklar, oOzellikle ticretli iste
calismayanlarin yashh bakim yiikiinii daha cok tasidiklar1 bulunmustur. Tiim
diinyada ve iilkemizde ailede yasliya bakan kimse genellikle kadinlardir. Kadin
ticretli iste caligsin ya da ¢alismasin iizerindeki bakim yiikiiniin mutlaka azaltilmasi
gerekmektedir. Daha da Onemlisi bakim yiikiiniin 6ncelikle diger aile iiyeleri
arasinda paylasilmasi gerekir. Kadinin iizerindeki bakim yiikii ve stresin neden
olabilecegi sorunlart 6nlemek igin bu sorumluluk hem kadin hem de erkek
tarafindan esit olarak paylagilmalidir. Ayrica kadimin bakim yiikiinii azaltmada
cesitli yontemler kullanabilir. Bunlar arasinda kendine zaman ayirma,
sevdigi/hoslandigr faaliyetlere katilma, olumsuz olaylarla ilgili olarak olumlu ya da
iyi diisiinme, duygularini aile iiyelerine ya da arkadaslara anlatma, profesyonel
yardim alma, dini destek almak icin dini faaliyetlere katilma sayilabilir. Yasliya
aile yaninda bakim ile birlikte profesyonel / formel destek sunulmasi, bu sektoriin
gelistirilmesi ve diizenlenmesi gerekir. Sivil toplum kuruluglarimn faaliyetlerinin
insani gorev anlayisi cercevesinde yaslilarin bakimina goniilliiliikk esasinda
yonlendirilmesi, iiyelerin buna tesvik edilmesi gerekir. Toplumda yasayan
bireylerin ise yaslilara ve cevrelerine davramslarinin nasil olmasi gerektigine
iliskin hazirlanmalar1 konusunda egitim faaliyetlerinin gelistirilmesi ve bireylerin
bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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