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Yashlarin medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar:
problemler ve beklentileri
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Oz

Bu arastirmada; yasl bireylerin medikal aparatlart kullamirken yasadiklart sorunlar
ve aparatlara iliskin beklentilerinin belirlenmesi amaglannugtir. Arastirmanmn
materyalini, Ankara ilinde yasayan, hastanelerde ve ozel kurumlarda bulunan fizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde ayakta ve yatarak tedavi goren, medikal aparat
kullanan 65 yas ve iistii yaslilardan rastlantisal olarak segilen, arastirmaya katilmaya
goniillii 95 kisiden anket yardimiyla elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar
olusturmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 yazilimindan yararlamlarak analiz
edilmistir. Orneklemden anket yardimiyla elde edilen veriler, cinsiyet degiskenine gére
capraz tablolarda verilmistir. Orneklemin medikal aparatlart kullamirken yasadiklar:
sorunlar ve tercih durumlart ile cinsiyetler arast iliskilerini belirlemek icin }? iligki
analizi uygulanmustir. Arastirmada yaslhilarin medikal aparatlart satin alirken, hekimin
tavsiye ettigi iiriinii ve saglik kurumu ile anlasmalr tiriinii oncelikle tercih ettikleri;
aparatlarin kullanumi sirasinda, medikal aparatin cilde temas ettigi bolgede terleme ve
kendilerini rahat hissetmeme gibi fiziksel ve psikolojik sorunlar yasadiklari; medikal
aparatlardan beklentilerinin ise hareket kolayligi saglamasi, mevsim ve iklim
kosullarina uygunlugu, uzun siire kullanilabilmesi oldugu sonu¢larina ulagilmugstir.

Anahtar Sozciikler: Yaslilik, yashlik hastaliklar1, medikal aparatlar

Expectations and the problems of elderly people in using
medical tools

Abstract

In this research, the aim is to identify the problems experienced by elderly people in
using medical products and their expectations related with these products. The
research material consists of resources and data obtained by 95 volunteer subjects
with questionnaires who live in Ankara and are treated in physical therapy and
rehabilitation centers in hospitals or private foundations. The data collected is
analyzed within SPSS 17.0 software. The data collected from the sample by
questionnaires is shown in cross-tables with respect to gender variable. }? correlation
test is applied to the sample in order to identify the relation between the gender
variable and the problems experienced in using medical products. As results of this
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research; it is found that while buying medical products, the elderly people choose to
buy the product which is suggested by the doctor and health foundation and they
experience psychological and physical problems such as uncomfortable feelings or
perspiration over the skin where the medical product touches. Also, the expectations
are identified as the comfort in motion, suitability on seasonal and climatic conditions
and the length of the usage period (lifespan).

Keywords: Elderly people, overage affections (progeria), medical products
Giris
Yaslilik dogal seyreden yasam siirecinde dogum ile 6liim arasindaki en son agamadir.
Yaghilik siirecinde yasanan psikolojik ve fizyolojik degisiklikler sonucu olusan
kayiplar, yashilarin hayatlarini bagimsiz siirdiirmelerini zorlastirmaktadir. Diinya’da ve
tilkemizde teknolojik gelismelerin yasam kosullarina olumlu katkilari, saglikli

hizmetlerindeki nitelikli gelismeler, yash niifusunun genel oranimi her gecen giin
arttirmaktadir.

Yash niifustaki artis ile Omiir uzunlugundaki artig arasinda pozitif yonde bir iliski
vardir. Giiniimiizde pek cok gelismis ekonomide dogumda yasam beklentisi 75 yilin
lizerine ¢ikmis durumdadir. Insanlik tarihi incelendiginde, ¢miir uzunlugundaki bu
artisin Onemli bir bolimiiniin son birkag yiizyil icerisinde gerceklestigi goriiliir.
Sozgelimi ABD’de daha yirminci yiizyilin baslarinda dogumda yasam beklentisi 50 yil
olmasina karsin, yiizyilin sonlarinda bu deger erkeklerde 75°e yaklasmis, kadinlarda
ise 80’1 agmustir (Duyar, 2005).

Yaslanma olayi kisiden kisiye farkli hizlarda meydana gelir. Ayni kimsede her doku ve
organ ayni zaman i¢inde farkli derecelerde yaslanma degismeleri gosterebilir. Yasama
sartlar1 ve devamli maruz kalinan ¢evre kosullar1 yaslanma hizim etkileyen faktorlerdir
(Kayahan, 1970).

Biyolojik yaslilik, yaomurtanin dollenmesi ile baslayan ve yetiskinlik donemi boyunca
siiren bir olgu olarak tamimlanabilir. Sosyal yashlik, kiiltiirel duruma ve sosyal
ozelliklere gore toplumdan topluma degisen “yaslilik” tanimidir (Pehlivanoglu, 2001).
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) yashhgi; “gevresel faktorlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmast” olarak tammlamistir. Yaslanma siirecinde kisilerin yitirdikleri
baz1 yetenekler vardir (Kutsal, 2006).

Yaslilikta baz1 sistemlerin ¢caligmasinda, aksamalar ortaya ¢ikarken viicudun dogru bir
konumda tutulmas: belirgin olabilecek bi¢cimde zorlasir. Bu tiir kisitlar sistemlerin
isleyisini aksatan bozukluklardan, viicut islevlerinde goriilen gelen bir diislisten ya da
daha o©nce var olan ve yaslanma siireciyle birlikte agirlasan bir durumdan
kaynaklanabilir. S6z konusu olumsuz gelismelerden en cok etkilenen sistemler iskelet,
kaslar ve sinirlerdir (Anonim 1993). Bu sistemlerde meydana gelen degisiklikler
organizmanin yipranmast ve islevlerin bozulmasi seklindedir. Yashlikla birlikte
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fiziksel hareketler durgunlasir ve kas hareketleri yavaglar. Kas hareketlerinde
verimsizlik ve motor yetenek azalir, bir isi yapmak icin gereken hareket sayisi artar.
Omurga ve disklerde dejenarasyon olmasi sonucu yaglilarin hareket etmeleri ve egilip
kalkmalar1 giiclesir (Kalinkara, 1990). Viicut agirligim1 ¢ceken ve hareket yetenegini
veren eklemlerde yasanacak sorunlar, ©Onlem alinmazsa, ilerleyen asamalarda
dayanilmaz agrilara yol acabilir. Eklem yapisinin bozulmasi, kikirdak sivisinin
azalmas1 veya iltihaplanmasi gibi sorunlar, ozellikle ileri yagslarda goriilebilir (Anonim,
2006).

Yagslilar, giinliik aktivitelerini gerceklestirirken aldiklar1 darbeler yada yaralanmalar
sonucunda destekleyici medikal aparatlari kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Bu
aparatlarin  kullanimlart sirasinda viicudun desteklendigi boliimlerde aparatin
kullanimina iliskin sorunlar yasanabilmektedir. Bunlar kasinti, terleme, kizariklik, kan
dolagitminin engellenmesi, basi yaralar1 vb.dir. Aparatlarin kullanimi sirasinda
olusabilecek basi yaralar1 ve tahrisleri onlemek amaciyla yashlar bu bolgeleri bazi
dolgu malzemeleri ile desteklemektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Yaslhilarin medikal aparat kullanimlar1 sirasinda yasadiklari sorunlar ve ¢oziim
yontemleri

Basi yarasi belli bir deri alanina araliksiz ve uzun siire siiren basi sonucu meydana
gelen iskemi, hiicre o6limii ve doku nekrozudur. Yiik binen kemiksi c¢ikintilar
iizerindeki deride daha sik goriilir (Beyazova, tarihsiz). Bu nedenle; yashlik
doneminde yasam kalitesinin arttirlmast ve saglikli bir yasam firsatinin
yakalanabilmesi icin rehabilitasyon hizmetlerinin katkis1 olduk¢a Onemlidir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerinde sadece hastalia iliskin teshis ve tedavi
degil, bu siirecte yash bireye saglanacak konfora iligkin yaklagimlar tedavi siirecinin
kisalmasinda ve yasam kalitesinin artirilmasinda onemli katkilar saglayacaktir.

Giysinin kullanim amacina gore; diinyada sinirsiz sayida tekstil iiriinii bulunmaktadir.
Bir giysi ac¢isindan kumasin dikilebilirlik yetenegi, dokiimliiliigli, yumusakligi,
esnekligi ya da stabilitesi, iitii tutmasi, temizlenebilirligi, 6zel amaglar dogrultusunda
burusmazligi, hava gecirgenligi, su gecirmezligi gibi performans ozellikleri 6nem
kazanmaktadir. Tekstil yiizeylerinin kullaniciya sagladigi konfor acisindan kullanim
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alanlarina gore, kullamish ya da kullamigsiz olma durumlarimin 6nemli oldugu
sOylenebilir (Aydin ve Giirsahbaz, 2001). Giysilerde oldugu gibi medikal aparatlar
acisindan da tekstil yiizeylerinin éneminin oldukg¢a biiylik oldugu diisiiniilmektedir.
Tekstil yiizeyleri medikal aparatlarin iiretiminde direkt ya da kaplama ve dolgu
malzemesi olarak kullanimaktadir. Bu sebeple arastirmada medikal aparatlar
kullanirken yashlarm, yasadiklar1 sorunlar ve aparatlara iliskin tercih durumlarinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin materyalini, Ankara ilinde yasayan, hastanelerde ve 6zel kurumlarda
bulunan fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde ayakta ve yatarak tedavi goren,
medikal aparat kullanan 65 yas ve iistii yashlardan arastirmaya katilmaya goniillii 95
kisiden anket yardimiyla elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir.

Arastirmada; yash bireylerin Dizlik, Korse, Varis Corabi, Boyunluk, Bileklik (kol-
ayak), Bandaj gibi medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar1 sorunlar ve aparatlara
iligkin tercih durumlarinin belirlenmesi amaciyla betimsel yontem kullanilmastir.

Elde edilen veriler SPSS 17.0 yazilimindan yararlanilarak analiz edilmistir.
Orneklemden anket yardimiyla elde edilen veriler, cinsiyet degiskenine gore capraz
tablolarda verilmistir. Orneklemin medikal aparatlar1 kullanirken yagsadiklari sorunlar
ve tercih durumlar ile cinsiyetler arasi iliskilerini belirlemek icin %2 iliski analizi
uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamli iliski bulunan durumlar ilgili tablonun
altinda belirtilmistir.

[k olarak calismada 4’lii Likert 6lcegi ile olgiilen 43 farkli degisken icin olgek
gecerliligi / giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa (o) test istatistigi
sonug¢larina bakilmigtir. Cronbach Alfa Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan
degerlendirme 6lgiitii 0.60 < o, < 0.80 ise dlgek oldukga giivenilirdir (Ozdamar, 2002).
Arastirmada yapilan Cronbach Alpha (o) istatistigi = 0.7319 olarak hesaplanmustir.
Bulunan bu sonuclara gore veri toplama aracinda (ankette) kullanilan 43 adet dlcekli
sorularin gecerlilik ve giivenilirlik test sinamasinda gecerliligi ispatlanmustir. Sonug
olarak hem biitiinsel anlamda, hem de dl¢ek bazinda kullanilan sorularin tiimil i¢in
gecerlilik/glivenilirlik saglanmustir.

Bulgular

Yasl bireylerin medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar1 sorunlar ve aparatlara iliskin
tercih durumlariin belirlemek i¢in planlanip yiiriitillen arastirmada, uygulanan anket
sonucu arastirmaya katilan yaghlarin kullandiklar1 tekstil ylizeyi olan medikal
aparatlarin neler oldugunu; medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar1 sorunlari,
medikal aparatlardan beklentileri ve yasadiklari sorunlara iliskin ¢oziim yollarini
belirlemeye yonelik bulgular asagida verilmistir.
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Yaslilarin;

% 42,2’sinin 65-70 yas araliginda, % 22,2’sinin 71-75 yas aralifinda, % 14,8 inin
76-80 yas araliginda, % 8,5’inin 91 ve iizeri, % 7,5’inin 81-85 yas araliginda, %
5,3’iiniin ise 86-90 yas araliginda oldugu;

% 28,6’smin 81-90 kilo arasinda, % 25,4’liniin 61-70 kilo arasinda, diger %
25,4’tiniin 1se 71-80 kilo arasinda, %12,7’sinin 50-60 kilo arasinda, % 8,6’smin ise
91 kilo ve iizerinde oldugu;

% 40,2’sinin 150-160 cm aralifinda, % 28,5’inin 161-170 cm araliginda, %
26,4’lintin 171-180 cm araliginda, % 5,3’liniin ise 181 cm ve tizeri oldugu;

% 66,3’iinilin evli, %24,2’sinin dul, % 8,4’iiniin bosanmis, % 1,1’sinin ise bekar
oldugu;

% 36,8’inin ilkokul, %18,9’unun ortaokul, % 16,8’inin lise, % 11,6’sinin
okuryazar degil, % 9,5’inin lisans ve % 6,3’liniin ise okuryazar oldugu;

Gelir durumlarinin, % 65,3’liniin 451-900 TL arasinda, % 21,1’inin 901-1350 TL
arasinda, % 11,6’simin 450 TL’ s1 ve alt1, % 2,1’inin ise 1351-1800 TL arasinda
oldugu;

% 73,7’ sinin kireclenme, % 61,1’inin romatizma, % 55,8 inin kemik erimesi, %
24,2’sinin meniiskiis, % 21,1’inin dejeneratif hastaliklar, % 14,7’sinin deri
hastaliklar1 oldugu belirlenmistir.

Cizelge 1. Yashlarmm kullandi1g1 medikal aparatlar

Secenekler Erkek Kadin Toplam v p
Say1 % Say1 % Say1 %
Dizlik 44 | 88,0 13 28,9 57 60,0 | 34,481 0,000
Korse 24 | 48,0 20 44,4 44 46,3 0,120 0,729
Varis Corabi 2 4,0 14 31,1 16 16,8 12,430 0,000
Boyunluk 11 | 22,0 9 20,0 20 21,1 0,057 0,811
Bileklik (kol-ayak) 19 | 38,0 14 31,1 33 34,7 0,496 0,481
Bandaj 22 | 44,0 33 73,3 55 57,9 8,360 0,004

Cizelge 1’de yashlarin kullandig1 medikal aparatlar incelendiginde; yaslilarin biiyiik
bir cogunlugunun dizlik, bandaj, korse ve bileklik kullandiklar1 belirlenmistir. Cizelge
1 cinsiyetler acisindan incelendiginde ise; erkeklerin kadinlara gore; dizlik, korse ve
bileklik kullanma oranlar1 daha yiiksektir. Kadinlarin ise bandaj ve varis c¢orabi
kullanma oranlar1 erkeklere gore daha yiiksektir.

Yapilan 2 iliski analizi sonucunda; yaslilarin cinsiyet degiskenleri ile dizlik (P=0,000),
varis ¢orab1 (P=0,000) ve bandaj (P=0,004) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (Cizelge 1).
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Cizelge 2. Medikal aparatlar1 satin alirken dikkat edilen noktalar

Erkek Kadin Toplam
Say1 %0 Say1 | % Say1 %0

Secenekler X P

Hekimin tavsiye ettigi iiriin 48 96,0 34 75,6 82 86,3 | 8,381 | 0,004

Hekimin tavsiye ettigi ekonomik

. 1 2,0 7 15,6 8 84 | 5,643 | 0,018
iiriin

Saglik kurumu ile anlagmali iiriin 10 20,0 11 244 | 21 | 22,1 | 0,272 | 0,602
Temizligi kolay tiriin 2 4,0 6 13,3 8 84 | 2,675 | 0,102
Deforme olmayan iiriin 1 2,0 6 13,3 7 74 | 4,457 | 0,035
Ihtiyacima uygun iiriin (kendi karari) - - 2 4,4 2 2,1 | 2,270 | 0,132

Yaslilarin medikal aparatlar1 satin alirken dikkat ettigi noktalara iliskin bulgularin yer
aldig1 Cizelge 2 incelendiginde; genel degerlendirmede en fazla yigilmanin hekimin
tavsiye ettigi iirlin ve saglik kurumu ile anlagsmali iiriinleri seceneklerine katilimlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cizelge cinsiyetler acisindan incelendiginde;
erkeklerin kadinlara gore, hekimin tavsiye ettigi iiriinii konusuna katilimi daha
yiiksektir. Kadinlarin ise hekimin tavsiye ettigi ekonomik iiriin, deforme olmayan
iirtin, temizligi kolay {iiriin ve saglik kurumu ile anlagsmali {iriin seceneklerine
katilimlar1 daha yiiksektir.

Yapilan 92 iliski analizi sonucunda; yashlarin cinsiyet degiskenleri ile hekimin tavsiye
ettigi Uriin (P=0,004), hekimin tavsiye ettigi ekonomik iiriin (P=0,018) ve deforme
olmayan lriin (P=0,035) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (Cizelge 2).

Yaghilarin medikal aparatlarin kullanimi sirasinda viicut hareketlerinde yasadiklari
sorunlara iligkin bulgularin yer aldig1 Cizelge 3 incelendiginde; genel degerlendirmede
en fazla yigilmanin omurga, kol-eklem, kalga-diz, ayak-bilek hareketlerinde oldugu
gorliilmiistiir. Ayrica, omuz, kafatasi-boyun ve el-parmak hareketlerinde ise sorun
yasamadiklar1 belirlenmistir.

Cizelge cinsiyetler agisindan incelendiginde; erkeklerin kadinlara gore, kol-eklem ve
kalca-diz hareketlerinde sorun yasadiklari, kafatasi-boyun ve el-parmak hareketlerinde
ise sorun yasamadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin ise erkeklere oranla omurga
hareketlerinde sorun yasadiklari, omuz ve kol-eklem hareketlerinde sorun
yasamadiklar1 seceneklerine katilimlar1 daha yiiksektir.

Yapilan o2 iliski analizi sonucunda; yashlarin cinsiyet degiskenleri ile kol-eklem
hareketleri (P=0,000), kalca-diz hareketleri (P=0,000), kafatas1 ve boyun hareketleri
(P=0,020) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur

(Cizelge 3).
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Cizelge 3. Yashlarin medikal aparatlarmn kullamimi sirasinda viicut hareketlerinde

yasadig1 sorunlar (%)

Secenekler 1 2 3 4 X2 P
E| 16,0 | 32,0 | 32,0 | 20,0
Omurga hareketleri K| 17,8 | 222 | 244 | 35,6 3,442 | 0,328
Toplam | 16,8 | 27,4 | 28,4 | 27,4
E| 220 32,0 30,0 | 16,0
Omuz hareketleri K| 444 | 244 | 20,0 11,1 5,483 | 0,140
Toplam | 32,6 | 28,4 | 253 | 13,7
E| 120| 4,0 50,0 | 34,0
Kol-eklem hareketleri K| 289 | 28,9 | 26,7 15,6 | 19,170 | 0,000
Toplam | 20,0 | 15,8 | 38,9 | 25,3
E 40| 20| 28,0| 66,0
Kalcga ve diz hareketleri K| 222 26,7 | 33,3 17,8 | 29,739 | 0,000
Toplam | 12,6 | 13,7 | 30,5 | 43,2
Kafatasi ve boyun 200 £ .0 50
hareketler K| 489 | 22,2 | 20,0 8,9 9,830 | 0,020
Toplam | 589 | 14,7 | 12,6 | 13,7
E| 70,0 18,0 10,0 2,0
El ve parmak hareketleri K| 46,7 | 244 | 156 | 13,3 7,362 | 0,061
Toplam | 589 | 21,1 | 12,6 7,4
E| 36,0 20,0 34,0 | 10,0
Ayak ve bilek hareketleri K| 222 356 | 31,1 11,1 3,708 | 0,295
Toplam | 29,5 | 27,4 | 32,6 | 10,5

1.Hicbir zaman, 2.Nadiren,

3.Siklikla,

4.Her zaman

Cizelge 4’de yashilarin medikal aparatlar1 kullammmi sirasinda yasadigi fiziksel ve
psikolojik sorunlar incelendiginde; en fazla yigilmanin cilde temas ettigi bolgede
terleme olmasi ve kendilerini rahat hissetmeme seceneklerinde katilimin fazla oldugu

gOriilmiistiir.

Cizelge 4 cinsiyetler acisindan incelendiginde; erkeklerin kadinlara gore, cilde temas
ettigi bolgede terleme olmasi, kendilerini rahat hissetmemeleri ve toplum icinde dikkat
cekmesi konusunda sorun yasadiklari1 belirlenmistir. Kadinlarin ise, kasint1 yapmasi,
siirtinmeden kaynaklanan tahriglerin olugsmasi ve kan dolagimiyla ilgili sorunlarla

karsilastiklar1 belirlenmistir.

Yapilan y? iliski analizi sonucunda; yashlarin cinsiyet degiskenleri ile medikal
aparatlarin  kullamimi sirasinda yasadigi fiziksel ve psikolojik sorunlara iligkin
degiskenlerin tiimiinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur (Cizelge 4).
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Cizelge 4. Yashlarin medikal aparatlarin kullanimi sirasinda yasadigi fiziksel ve
sikolojik sorunlar (%)

Secenekler 1 ) 3 4 " P
. N E| 580 40,0 2,0 R
Cilde temas ettigi bolgede K 60,0 222 15.6 22 8,666 | 0,034

odem olusuyor

Toplam 58,9 31,6 8,4 1,1
E| 100] 600] 260] 40
Kasint1 yapiyor K| 156 244 267 333 18909 0,000
Toplam | 12,6 | 432[ 263 17.9
E| 380] 420] 180| 20

Alerjik reaksiyon K 35.6 222 24.4 17.8 9,568 | 0,023
olusuyor

Toplam 36,8 32,6 21,1 9,5
Siirtiinmeden E| 240] 54,0 16,0 6,0
kaynaklanan tahrig K 13,3 24,4 | 46,7 15,6 | 15,945 | 0,001
olusuyor Toplam 18,9 40,0 30,5 10,5

E| 780 140| 40| 40
K| 244 244 289 222 29788 | 0,000
Toplam | 52,6 | 189 | 158 126
E[ 20 80| 320] 3580

Kan dolagimu ile ilgili
sorun olusuyor

Cilde temas ettigi bolgede K 44 28.9 244 22| 7.866| 0,049
terleme olusuyor Toplam 32 17.9 284 50,5
E 0 40| 460 500

Kendimi rahat

K 15,6 20,0 26,7 37,8 | 16,217 | 0,001

hissetmiyorum
Toplam 74| 11,6 | 368 | 442
. . E 4,0 18,0 48,0 30,0
Toplum i¢inde dikkat K 60.0 2.2 44 133 | 43.935 | 0,000

ektigini diisiiniiyorum
cekig sunuys Toplam | 305 | 200| 274 221

c eoilerind E | 980 2,0 0 -

evrenin tepkilerinden

korkarak kullanmiyorum K 82,2 15,6 22 - 6,930 | 0,031
Toplam 90,5 8.4 1,1 -

1.Hicbir zaman, 2.Nadiren, 3.Siklikla, 4.Her zaman

Yashilarin medikal aparatlardan beklentilerine iligkin bulgularm yer aldig1 Cizelge 5
incelendiginde; genel degerlendirmede en fazla yigilmanin hareket kolayligi saglamasi,
mevsim ve iklim kosullarina uygunlugu, uzun Omiirlii olmasi, dogal malzemelerden
hazirlanmis olmasi, kolay temizlenebilmesi, dis giysi icerisinde kalinlik yapmamasi,
suya dayanikli olmasi, cesitli renklerde olmast ve yapay malzemelerden hazirlanmig
olmamasi konusunda katilimlarin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 5. Yashlarin medikal aparatlardan beklentileri

Secenekler 1 2 3 4 X2 P
E - - 2,0 | 98,0
Uzun Omiirlii olmasi K 2,2 - 6,7 | 91,1 2,455 | 0,293
Toplam 1,1 - 42| 94,7
. . . E -1 2,0 2,0 | 96,0
Kolay ter;pzlenebﬂmem K - 267 733 12,858 | 0,002
(yikanabilir olusu) d d
Toplam - 1,1 | 13,7 ] 85,3

E 20| 4,0 4,0 | 90,0
K 26,7 | 333 | 17,8 | 22,2 | 44,983 | 0,000
Toplam 13,71 17,9 | 10,5 | 57,9

Cesitli renklerde olmast
(kullanilan giysiye uygun)

E 20 20 40| 920
K 221 221 289 66,7] 11,203 | 0,011
Toplam 2,1 2,1 | 158 | 80,0

Dis giysi icerisinde kalinlik —
potluk yapmamali

E -| 40 2,0 | 94,0

Suya dayanikli olmasi K 221 178 156 64,4 | 13,136 | 0,004
Toplam 1,1 | 10,5 8,4 80,0
E - - 4,0 | 96,0

Hareket kolaylig1 saglamasi K - - 44| 956 | 0,012| 0,914
Toplam - - 4,21 95,8

E 92,0 8,0 - -
K 77,8 11,1 6,7 4.4 6,359 0,095
Toplam 85,3 9,5 32 2,1

Yapay malzemelerden
hazirlanmis olmasi

Dogal malzemelerden E - . 4; 1:2 Zgg i | o0ms
hazirlanmis olmasi Toplam - X S 503
i ikli E - - - | 100,0

uMe\l/ls;rglfr?alsl:hm kosullarina < - - 5o o1 4640 | 0,031
e Toplam - - 4,2 95,8

1.Hicbir zaman, 2.Nadiren, 3.Siklikla, 4.Her zaman

Yapilan 92 iligki analizi sonucunda; yashlarin cinsiyet degiskenleri ile kolay
temizlenebilmesi (P=0,002), cesitli renklerde olmasi (P=0,000), dis giysi icerisinde
kalinlik ve potluk yapmamali (P=0,011), suya dayanikli olmas1 (P=0,004) ve mevsim
ve iklim kosullarina uygun olmast (P=0,031) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (Cizelge 5).

Cizelge 6’da yashlarin medikal aparatlarin kullanimi sirasinda yasadiklari sorunlara
iligkin ¢6ziim yoOntemleri incelendiginde; toplamda en fazla yigilmanin doktora
basvurma, sorun yasadigi icin bir daha kullanmama ve medikal firmaya basvurma
seceneklerinde katilimin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yaslilarin, kendilerinin hazirladig:
aparati kullanma konusunda hicbir zaman secenegi, sorun yasanan bolgede aparat
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arasina malzeme koyma ve tahrig, yaralanmalara ila¢ kullanmada ise nadiren
seceneginde katilimlarinin daha fazla olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 6. Yaslilarin medikal aparatlarin kullanimi sirasinda yasadiklari sorunlara
iliskin ¢6ziim yontemleri (%)

Secenekler 1 2 3 4 x> P

E 2,0 2,0 | 66,0 30,0
K 89 | 26,7 | 26,7 37,8 | 20,827 | 0,000

Sorun yasadigim i¢in bir daha

kullanmam Toplam | 53 | 13,7 | 474 | 33,
Sorunun yasandig1 bolgeye E 32,0 | 52,0 | 12,0 4,0
aparat arasina malzeme koyarim K 26,7 | 31,1 | 2272 20,0 9,389 | 0,025
(Pamuk, Kumasg vb) Toplam 29,5 | 42,1 16,8 11,6
Kendi imkanlarimla E = 0N s G0 o)

K| 489 | 333 6,7 11,1 6,442 | 0,092
Toplam 40,0 | 46,3 6,3 7,4

hazirladigim aparati kullanirim

E - - 2,0 98,0

Doktora bagvururum K 17,8 -1 20,0 62,2 19,919 | 0,000
Toplam 8.4 - 10,5 81,1
E 2,0 | 16,0 | 16,0 66,0

Medikal firmaya bagvururum K| 37,8 | 20,0 8,9 33,3 | 22,163 | 0,000

Toplam 189 | 179 | 12,6 50,5

E 10,0 | 48,0 | 240 18,0
K| 289 | 422 8,9 20,0 7,896 | 0,048
Toplam 18,9 | 453 | 16,8 18,9

Tahris ve yaralara ilag
kullanirim

1.Hicbir Zaman, 2.Nadiren, 3.Siklikla, 4.Her Zaman

Cizelge 6 cinsiyetler agisindan incelendiginde; erkeklerin kadinlara goére, medikal
firmaya bagvurma, sorun yasadigi i¢cin medikal {iriinii kullanmama, doktora bagvurma,
sorun yasanan bolgeye aparat arasina malzeme koyma, kendilerinin hazirladigi aparati
kullanma, tahris ve yaralanmalar konusunda katilimlarinin daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Yapilan 2 iliski analizi sonucunda; yaslilarin cinsiyet degiskenleri ile sorun yasadigim
icin bir daha kullanmama (P=0,000), sorun yasandig1 bolgeye aparat arasina malzeme
koyma (P=0,025), doktora bagvurma (P=0,000), medikal firmaya basvurma (0,000),
tahris ve yaralara ila¢ kullanma (P=0,048) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur (Cizelge 6).

Yaghilarin medikal aparatlarda tercih ettikleri yiizeylere iliskin bulgularin yer aldigi
Cizelge 7 incelendiginde; genel degerlendirmede en fazla yigilmanin pamuklu yiizeyler
ve 0rme pamuklu yiizeyleri her zaman, ylinlii ve 6rme yiinlii yiizeyleri nadiren tercih
ederken, non-woven (dokusuz) ve sentetik yiizeyleri hicbir zaman tercih etmedikleri
goriilmiistiir.
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Cizelge 7. Yashlarin medikal aparatlarda tercih ettikleri yiizeyler (%)

Secenekler 1 2 3 4 X2 P
E -1 6,0 16,0 | 78,0
Pamuklu ytizeyler (Dokuma) K 2,2 22| 244 71,1 2,909 | 0,406

Toplam 1,1 4,2 | 20,0 | 74,7

E 4,0 | 50,0 | 14,0 | 32,0
Yiinlii yiizeyler (Dokuma) K| 31,1333 | 17,8 17,8 | 14,009 | 0,003
Toplam | 16,8 | 42,1 | 158 | 25,3

E| 62,0 32,0 4,0 2,0
Sentetik yiizeyler K| 71,1 | 15,6 8,9 44| 4,286 | 0,232
Toplam | 66,3 | 24,2 6,3 3,2

E 40| 6,0| 30,0 | 60,0
Orme yiizeyler (Pamuklu) K| 156|222 | 356 | 26,7 | 14,069 | 0,003
Toplam 95| 13,7] 32,6 | 44,2

E| 18,0 420| 80| 32,0

Orme yiizeyler (Yiinlii) K| 444 | 37,8 8,9 8,9 | 11,562 | 0,009
Toplam | 30,5 | 40,0 8,4 | 21,1
E| 82,0 16,0 - 2,0

Dokusuz (Non — woven)

yiizeyler K| 733] 11,1 8,9 6,7 | 6,311 | 0,097

Toplam | 779 | 13,7 | 4,2 4,2

1.Hicbir Zaman, 2.Nadiren, 3.Siklikla, 4.Her Zaman

Cizelge cinsiyetler acisindan incelendiginde; erkeklerin kadinlara gére, 6rme pamuklu
yiizeyler ve dokuma pamuklu yiizeyleri tercih etme, non-woven yiizeyleri ise tercih
etmeme konusunda katilimlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ise
yiinli dokuma yiizeyleri, 6rme yiinlii ylizeyleri ve sentetik ylizeyleri tercih etmeme
konusunda katilimlar1 daha yiiksektir.

Yapilan o2 iliski analizi sonucunda; yashlarin cinsiyet degiskenleri ile yiinlii dokuma
yiizeyler (P=0,003), 6rme pamuklu yiizeyler (0,003) ve 6rme yiinlii yiizeyler (P=0,009)
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur (Cizelge 7).

Cizelge 8’de yashlarin medikal aparatlarda tercih ettikleri renkler incelendiginde;
toplamda en fazla yigilmanin krem, kahverengi ve siyah renkleri her zaman, beyaz rengi
nadiren tercih ettikleri, kirmizi ve mavi renkleri ise hi¢cbir zaman tercih etmedikleri
belirlenmistir.

Cizelge cinsiyetler acisindan incelendiginde; erkeklerin kadinlara gore, siyah ve
kahverengi renkleri tercih etme konusunda katilimlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin ise krem rengi tercih etme konusunda katiliminin yiiksek
oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 8. Yashlarin medikal aparatlarda tercih ettikleri renkler (%)

Secenekler 1 2 3 4 X2 P
E| 12,0 6,0 6,0 | 76,0
Siyah K| 31,1 | 356 13,3 20,0 | 30,811 | 0,000

Toplam | 21,1 | 20,0 95| 495
E| 320] 500 6,0 12,0
Beyaz K| 222 311 156 | 31,1 9049 | 0,029
Toplam | 27,4 | 41,1 105 | 21,1
E| 20] 200] 240 540
Krem K| 22 4.4 178 | 756 | 6,692 | 0,082
Toplam | 2,1 | 12,6 21,1| 642
E| 40 8,0 10,0 | 78,0

Kahverengi K| 51,1 267]| 156| 67| %713} 0.000
Toplam | 263 | 16,8 | 12,6 442
E| 980 - T 20

Kirmizi K| 844 13,3 - 2.2 7,147 | 0,028
Toplam | 91,6 | 6,3 T 21
E| 580 220| 160| 4,0

Mavi K| 644 301 22| 22| %) 017

Toplam | 61,1 26,3 9,5 3,2
1.Hicbir Zaman, 2.Nadiren, 3.Siklikla, 4.Her Zaman

Yapilan 2 iligki analizi sonucunda; yaslilarin cinsiyet degiskenleri ile siyah (P=0,000),
beyaz (P=0,029), kahverengi (P=0,000) ve kirmiz1 (P=0,028) renk degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (Cizelge 8).

Tartisma

Yasl bireylerin medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar1 sorunlar ve aparatlara iliskin
tercih durumlarmin belirlenmesi amaclanan arastirmada, elde edilen verilere iliskin
tartisma asagida sunulmustur.

Ileri yaslarda diismeler oldukca yaygindir, diismeler basta kiriklar olmak iizere cesitli
fiziksel etkilere yol agabilir. 60 yas iizerinde diisme insidansi, 6zellikle kadinlarda ve
eve bagli yasayanlarda artmaktadir (Anonim 2007). Yashiligin dogal siirecinde ¢evresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi nedeniyle sik karsilagilan kazalar,
ozellikle diismeye bagl travmalar sonucu yaslilarin dizlik, bandaj, korse ve bileklik
kullandiklar1 sOylenebilir. Yapilan arastirmada yashlarin siklikla kullandigi medikal
aparatlarin dizlik, bandaj, korse ve bileklik oldugu; erkeklerin kadinlara gore dizlik,
korse ve bileklik kullanma oranlarinin daha yliksek oldugu belirlenmistir.
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Yaslilarin, medikal aparatlar1 satin alirken hekimin tavsiye ettigi ve saghk kurumu ile
anlagmal1 iirtinleri daha cok tercih ettikleri; erkeklerin kadinlara gore, hekimin tavsiye
ettigi iirlinii kullanma oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yaslt bireyin sosyal
giivencesi ve gelir durumlarmin saglik harcamalarina iliskin  kararlarim
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada yaslilarm % 65,3’iiniin 451-900 TL
arasinda gelir durumuna sahip oldugu belirlenmistir. Kisi yaslandikca saghgiyla ilgili
harcamalart ve bakim masraflar1 artma egilimi gostermektedir. Saglik ve
rehabilitasyon hizmetleri i¢in ayrilan kaynaklarin esit dagiliminin ve 6zellikle yoksul
olan yaslilarin bu kaynaklardan daha fazla yararlanmasinin saglanmas1 (DPT 2007),
yasli bireyin sosyal giivencelerinin ve gelir durumlarimin saglik harcamalarin
karsilayabilecek diizeyde olmasi, bireylerin yasam doyumlarimi ve nitelikli medikal
aparat kullanimlarim etkileyecektir.

Kalittim, yasam kosullar1, ugrassiz kalma, gecirilen agir hastaliklar, biiyiikk emosyonlar
ve korkular yaglanmayr hizlandiran etmenlerdir. Yashlik yillar1 siiresince pek cok
fiziksel degisiklik meydana gelebilir, fizik egzersizlerin kisitlanmasi biyolojik
yaslanmayr hizlandirmaktadir. Kisir dongii olarak agrilar ve yeniden diisme kaygisi
yaslilarda hareketsizlige yol ac¢maktadir (Biyik ve digerleri,2002). Arastirma
kapsamindaki yaslilarin medikal aparatlarin kullanimi sirasinda en fazla omurga, kol-
eklem, kalca-diz, ayak-bilek hareketlerinde; cinsiyetler agisindan ise erkeklerin, kol-
eklem ve kalca-diz hareketlerinde, kadinlarin ise omurga hareketlerinde sorun
yasadiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada aparatlarin kullanimu sirasinda yasadiklar fiziksel ve psikolojik sorunlarin
cilde temas ettigi bolgede terleme ve kendilerini rahat hissetmeme; erkeklerin, cilde
temas ettigi bolgede terleme, kendilerini rahat hissetmeme ve toplum icinde dikkat
cekmesi konusunda rahatsizlik duyma, kadinlarin ise, aparatlarin kasint1 yapmasi, ciltte
tahriglere neden olmasi ve kan dolagimiyla ilgili sorunlar yagama oranlarmin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Pinar’a gore; Yaslanmaya bagli subkutan doku, kolejen doku
elastikiyeti ve ter bezlerinde fonksiyonel yetersizlik, sebum {iretiminin azalmasi
sonucu nemliliginin de azalmasi, derinin kurumasi dokunun siirtiinme, tahris ve basiya
kars1 direnci azalir (Rukiye, 2003). Yash derisinin giderek incelmesi, damarlarin
yapisinin bozulmasi, deride kanlanmanin azalmasi, disaridan gelen mikroorganizma-
larla miicadele yetenegini azaltir. Ayrica yaralarin iyilesmesi gecikir ve viicut
sicakligini diizenleme (termoregiilasyon) giiclesir (Akin, 2006). Bu bilgiler 1s181nda,
yaslanmanin dogal siireci icinde cilt ve deriye iliskin yasanan genel durumlarin
medikal aparatlarin kullanimlar1 sirasinda, istenmeyen bazi problemlerin yaganmasina
ve iyilesme siirecinin gecikmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaghilarin medikal aparatlardan hareket kolayligi saglamasini, mevsim ve iklim
kosullarina uygun olmasini, uzun omiirlii olmasim bekledikleri; erkeklerin kadinlara
oranla, medikal aparatlarin ¢esitli renklerde olmasi, suya dayanikli olmasi, dig giysi
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icerisinde kalinlik ve potluk yapmamasi, dogal malzemelerden olmasi, mevsim ve iklim
kosullarina uygun olmasit ve uzun Omiirlii olmasi1 konusunda, daha yiiksek oranda
katilim gosterdikleri, aparatlarin yapay malzemeden hazirlanmis olmasini tercih
etmedikleri belirlenmistir.

Arastirmada yaslilarin medikal aparatlarin kullanimi sirasinda yasadiklari sorunlari
doktora bagvurma, sorun yasadigt icin bir daha kullanmama ve medikal firmaya
basvurma seklinde giderdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yaglilarin medikal aparatlarda, pamuklu ve 6rme pamuklu yiizeyleri
tercih ettikleri belirlenmistir. Dokusuz (non-woven) ve sentetik yiizeyler yaslilar
tarafindan tercih edilmemektedir. Yaslilarin kullandiklar1 medikal aparatlarda krem,
kahverengi ve siyah rengi tercih etme durumlarinin yiiksek oldugu, cinsiyetler acisindan
ise erkeklerin kadinlara oranla, siyah ve kahverengi renkleri daha c¢ok tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu durum yaslanmaya bagli olarak bireylerin giinliilk yasama iliskin
fiziksel temizlik ve bakim gibi aktiviteleri yerine getirmede sorun yasamalarina bagl
olarak, bu renklerin ge¢ kirlenmesi ve bakimlarinin kolay olmasi ile agiklanabilir.

Sonug

Arastirma verileri degerlendirildiginde yashlarin medikal aparatlar1 kullanimlari
sirasinda fiziksel problemler yasadiklar:1 ve medikal aparatlara iligkin renk, kullanilan
tekstil yiizeyi acgisindan bazi beklentileri oldugu belirlenmistir. Arastirmada, elde
edilen verilere iliskin sonuglar asagida kisaca sunulmustur.

Yaghilarin kullandigi medikal aparatlarin dizlik, bandaj, korse ve bileklik oldugu;
erkeklerin kadinlara gore dizlik, korse ve bileklik kullanma oranlarinin daha yiiksek
oldugu, aparatlar1 satin alirken, hekimin tavsiye ettigi iiriin ve saglik kurumu ile
anlagmal1 tiriinleri daha ¢ok tercih ettikleri,

Medikal aparatlarin kullanimi sirasinda, viicut hareketlerinde; yashlarin en fazla
omurga, kol-eklem, kalca-diz, ayak-bilek hareketlerinde sorun yasadiklari, fiziksel ve
psikolojik sorunlarin ise cilde temas ettigi bolgede terleme ve kendilerini rahat
hissetmeme oldugu ve yasadiklar1 sorunlar1 doktora basvurma, sorun yasadigi i¢in bir
daha kullanmama ve medikal firmaya basvurma seklinde giderdikleri,

Arastirmaya katilan yaslhilarin medikal aparatlardan; hareket kolayligi saglamasini,
mevsim ve iklim kosullarma uygun olmasini, uzun Omiirlii olmasim bekledikleri;
erkeklerin kadinlara oranla, medikal aparatlarin ¢esitli renklerde olmasi, suya dayanikli
olmasi, dig giysi icerisinde kalinlik ve potluk yapmamasi, dogal malzemelerden
olmasi, mevsim ve iklim kogullarina uygun olmasi ve uzun omiirlii olmas1 konusunda,
daha yiiksek oranda katilim gosterdikleri belirlenmistir.
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Yaslilarin pamuklu ve 6rme pamuklu yiizeyleri tercih ettikleri; dokusuz (non-woven)
yiizeyleri ise tercih etmedikleri, sirasiyla; krem, kahverengi ve siyah renkleri tercih
ettikleri bulunmustur.

Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda asagida belirtilen Oneriler, yash
bireylerin medikal aparatlar kullanim sirasinda yasanan sorunlarim azaltacaktir.

e  Yasghlarin kullamimlarina yonelik iiretilecek medikal aparatlarin kullanim ve
temizlik kolaylig1 saglamasi,

e Renk alternatiflerinin olmasi,
e Dogal liflerden dokunmus tekstil yiizeyleri ile kaplanmasi,

e Basi ve siirtinmeden kaynaklanan yaralanmalar1 azaltmak amaciyla viicut
ergonomisi ile uyumlu ara destek yiizeyler tasarlanarak iiretilmesi.

Ayrica, yaglilik doneminde yasam kalitesinin arttirilmasi, saglikli bir yasam firsatinin
yakalanabilmesi ve rehabilitasyon hizmetlerinin sorunsuz bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin ¢ok disiplinli yapilacak arastirmalarin, yasanan sorunlarin azaltilmasina 6nemli
katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.
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