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Yaghhkta sosyalizasyon ve yagsam kalitesi
AYLIN GORGUN-BARAN! Hacettepe Universitesi

Oz

Sosyalizasyon bireyin ait oldugu gruba, topluma veya ulusa uyum yapma stirecidir.
Bireyin yasami boyunca devam eder. Dolayisiyla bireyin yaglilik donemi de bu
stirecin igerisinde yer alir. Bireyin ogrenme siireci i¢inde olmasi onun sosyalize
olduguna kanit tegkil eder. Insanin gocukluk dénemindeki deneyimleri ileriki
yasamina etki eder. Ozellikle i¢inde bulundugu sosyal smif bireyin durusunu,
davranisini, konusma ve iletisim bicimini, tiiketim aliskanliklarini, yemek yeme

bi¢imini ve begenilerini belirler. Bourdieu, bu durumu kiiltiire]l sermaye olarak
kavramsallastirir.

Bireyin sahip oldugu kiiltiirel sermayesi kendi yasam kalitesini algilamasinda
etkilidir. Ciinkii yasam kalitesi bireyin amaci ile bu amacin gerceklestirilmesi
arasindaki ortiismenin bireyde sagladigt memnuniyet diizeyidir. Bu nedenle yasam
kalitesi dznel ve nesnel degerlendirmeleri igerir. Oznel degerlendirmeler bireyin
stibjektif  kanaatlerini  olustururken nesnel degerlendirmeler dlgiilebilir
degiskenlere gondermede bulunur. Nesnel degerlendirmeler gelir diizeyi, egitim,
saglik ve sosyal iliski aglarinin genisligi gibi sosyo-ekonomik degiskenlerdir. Bu
nedenle yasam kalitesi kavraminin tanimini yapmak giictiir. Ancak yasam kalitesi
algisinda bireyin genel olarak iyi olma halinin strdiiriilebilirligi énemlidir. Sonug¢
olarak bireyin yasam kalitesi algisi ile sosyalizasyon siirecl arasinda dogrusal bir
iligki vardir.

Anahtar kelimeler: yaghlikta sosyalizasyon, yasam kalitesi algisi, sosyal sinif,
kiltiirel sermaye, bagarili yaglanma.

Socialization and the quality of life in older ages
Abstract

Socialization is the orientation of individuals to the groups, society or nation in
which they live. It lasts for Ilife-long period. Therefore, it also occurs in the old ages.
Childhood experiences affect one’s future life. Social class of an individual has
Impacts on his/her position, acts, speech and the way of communication,
consumption habits, the way of eating, and preferences. Bourdie characterizes this
sItuation as cultural capital.

The cultural capital of the individual affects his/her perception of the life-style
quality in that the quality of life is the level of satisfaction resulting from the
convergence between the individual’s purpose and the achievement level of this
purpose. Therefore, the quality of life includes both objective and subjective
Judgements. Subjective judgements form the individuals subjective views while
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objective judgements refer to those variables that can be measured. Objective
Judgements are such socio-economical variables as income, educational background,
health care options and social relationship networks. As a result, the quality of life
Is difficult to be defined. However, In the perception of the life quality, maintaining
of general wealth Is very significant. In sum, there is a linear relationship between
one’s perception of life quality and the process of socialization.

Key words® socialization in older ages, perception of life quality, social class,
cultural capital, successful old age.

Giris

Yaghlik herkes i¢in nitel bakimdan farkli bir deneyimi olusturur. Bu deneyim
kimileri igin iyi, kimileri igin ise kot olarak degerlendirilir. Yaghligin iyi bir
dénem olup olmayacagi konusu, yash bireyin yasaminda sahip oldugu nesnel
faktorlere ve yash bireyin bu gergegi 6znel yorumuna baghdir. Diger bir ifade
ile bu algilayis, bir bakima yaglinin 6znel yorumuna ve ge¢gmiste sahip oldugu
nesnel kaynaklara dayanir. Boylece olumlu ve olumsuz hayat hikayesi,
yvagslimin igsel degiskenler olarak adlandirilan yasama donik duygusal
tutumuna ve dis degiskenler olarak adlandirilan sosyo-cevresel kaynaklara
iligkindir. Dolayisiyla yaghlik hastalikla es anlamli olmadig1 gibi saghkh
yaslanmanin da miimkiin oldugu vurgulanmr (Karaduman et al 2006:65).

Yasam kalitesi yasli bireyin olgu ve olaylara iligkin 6znel yorumunu igerir.
Fiziksel saglik alaninda bireylerin fiziksel kisitliliklar1 kendi hastalik ve
sagliklarina iligkin beklentilerini karsilamasi1 bakimindan biiyik degisiklikler
gbsterir. Insanlarin saglik kosullar1 konusundaki algi ve degerlerinin tasidig
dznellik, onlarin hayat hikayelerinin de farkli olmasina neden olabilir (Xavier
et al 2003:31). Bu durum bireyin ge¢miste edindigi kiiltiirel sermayesi ile
aciklanabilir.

Bu bildiride genel anlamda yaslilik siirecinde bireyin sosyalizasyonu ele
alinmakta ve bu siirecin yasam kalitesini gelistirme baglaminda nasil rol
oynadig1 tzerinde durulmaktadir. Ozellikle yetigkin bireylerin yagamlarini
stirdirirken gelecekte yagsamlarinin kalite diizeylerini artirabilmeleri i¢in bir
yatirim i¢inde olmalar1 gerektigi dislncesinden hareketle bu bildiri
hazirlanmigtir. Bu konuda soyle bir soru akla gelebilir. Kimin gelecegi garanti
altinda? Boyle bir yatirima gerek var mi1? Bu sorular 6nemli olmakla birlikte
yasamin bir erdemlilik hali oldugu ve kiginin yasamda varligim anlamh
kilmanin énemli oldugu diistincesini géz 6niine almak gerekir. Erdemli yasam
yasamaya kargi sorumluluklarimizin da bilincinde olarak kendimizi miimkin
oldugu kadar bagkalarina muhta¢ konuma getirmeden kendi hak ve
sorumluluklarimiz c¢ercevesinde yasamak anlamina gelir. Kisaca erdemli
yasam, yasanilan zamani sanata donustiirme bilgi ve becerisini gosterme hali
olarak anlagilmalidir. Zira Uygur ( 2001:159), insanin 6teki adinin da zaman
oldugunu ve zamani kullanmay1 sanata doniistiirmenin de bilgelilik oldugunu
soyler. Bu tiimce, zamanin degerli oldugu ve yasanilan an’in iyi kullanilmasi
gerektigi, boylece kisinin yasam kalitesini baglayict bir 6zellik gosterdiginin
kabul edilmesi anlamina gelir.
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Bu felsefi bakig bizi, yetigkin bireyin yasam siirecini “bilingli yaglanma” ve bu
baglamda “kaliteli yaslanma” cercevesinde algilamasi gerektigine gotlrir.
Yaglhi bireyin bu diglinceye ulagsmasi i¢cin bu degerler c¢ercevesinde bir
sosyalizasyon siirecinin iglemesi gerekir. Dolayis1 ile su anda yaslanmig
olanlarla birlikte, yaglilik siirecine yeni girmis ya da girmekte olan yetigkinlere
yonelik bir sosyalizasyonun yasam kalitesi baglaminda degerlendirilmesi
gerekir. Ayrica bu metinde, yaglanmakta olan bireylerin kendilerini nasil bir
sosyalizasyon surecine tabi tutulmalar1 gerektigini 6n plana ¢ikaran bilgiler
paylasilmaktadir.

Yaglhlik ve sosyalizasyon

Insanoglunun yasama entegre olmasinda kullandigimiz sosyalizasyon kavrami
bir stire¢ icerisinde uyuma karsilik gelen bir anlami icermektedir. Sosyoloji’de
sosyalizasyon ¢ocugun dogdugu andan itibaren toplumun ve grubun yapma,
duyma ve disinme edinimlerini 6grenmesi ve bunu igsellestirmesi siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu silire¢ bireyin yasami boyunca devam eder ve
tekrar edilen 6grenmelerle pekisir. Burada bireyin yetistirilmesi ve topluma
uyumunun saglanmasi1 amaglanir. Dolayisi ile birey bebeklikten baslayarak
aile icinde ve digsal uyaranlar yolu ile sosyallesmeye baglar. Ogrendikleri ile
toplumsal yagama dahil olur. Bu nedenle ¢ocukluk yaslardaki taklit, uyari ve
tekrarlara dayanan bu 6grenmeler ¢ok 6nemlidir. Zihne bir kez kodlandi mi
onu silmek guglesir. Ancak 6te yandan gocugun giderek bagimsiz davramslar
kazanmasi1 onun oOnceki Ogrenmeleri ile surekli etkilesime girerek kendi
diigince ve davranigina bi¢im verir. Boylece sosyalizasyon siireci yagsam boyu
devam eder. Bu baglamda Bourdieu, ileri stirdagi kiiltiirel sermaye ve habitus
kavramlar1 dolayiminda bireyin sosyalizasyonun slreci igerisinde nasil bir
kimlik ve kigilik kazandirdigini, bize anlatmaya caligir.

Bourdieu’ya (Allan 2006:178-180) gére, bireyin yetiskin yasaminda da bir
taraftan 6grenmeler devam ederken diger taraftan akilli bir varlik olarak
rasyonel disiinme yetisine de sahip oldugu i¢in kendisine gére neyin dogru
neyin yanlis oldugunu ayirt etme becerisini gosterir. Birey, icinde bulundugu
sosyal sinifin ézellikleri cercevesinde (gelir, meslek, yasam tarz ve tiiketim
aliskanliklar:) sosyallesmeye baslar. Bu baglaminda sinif, yalnizca ekonomik
faktore dayali yasam kosullari durumu degildir. Sinif, aym1 zamanda
durusumuzda, yiriime, konugsma, yeme, i¢cme ve gilme bigimlerimizde
bulunabilir. Diger bir ifade ile bedenimizi kullandigimiz her bigim ve yolda
bulunabilir. Tavirlarimiz, konusmalarimiz ve begenilerimiz daha dogdugumuz
giinden itibaren bedenlerimize yerlesmeye baslar. Bu baglamda sosyalizasyon
strecinde smifa iligkin tim 6grenmelerimiz bizim kiltirel sermayemizi
olusturur. Ornegin, yoksul kesimler i¢in yemek yemenin islevi hayatta kalmak
iken, st siniflar i¢in bu durum birer térene déniisebilir. Sofranin diizenlenisi,
tabaktaki hayatta kalmay1 saglayacak olan enerji miktarindan g¢ok daha
onemlidir. Ote yandan simif kavraminin incelenmesinde egitimin ¢énemli bir
yeri vardir. Cinki egitim de bash basina bir sosyalizasyondur. Bu nedenle
alinan egitim, bireyin bakis acisin1 ve distiniis bi¢gimini de belirler. Alt
siniflardan tst siniflara dogru gidildik¢e daha soyut distinmeyi saglar.
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Bourdieu sinifi olgusunu sermaye kavrami ile analiz eder. Sermaye, bireylerin
sosyalizasyon siirecinde sahip olduklari 6zellikler ve yatkinlhiklar (inang,
aidiyet, bilgi birikimi ve donanmimi, yeme aligkanliklari, konugsma tarz1 ve
benzeri) ve bunlar1 diger bireylerle iligki icerisinde miibadele etmesi (tanima,
kutsama, tabi olma, paylagma ve benzeri) biciminde etkisini i¢inde barindiran
dolayisiyla yeniden uretilip tedavile sokulan ve gosteren degerini tagiyan bir
toplumsal iligski ya da toplumsal enerjidir. Bourdieu (Turner 2003:195-196),
dort sermaye tiriinden soz eder. Bunlar ekonomik sermaye, sosyal sermaye,
kiltiirel sermaye ve sembolik sermayedir. Bu sermaye turleri sinif yapilarinin
uretilmesinde ve tekrar edilmesinde 6nemli bir konuma sahip oldugunu
belirtir. Ekonomik sermaye kaynaklara egemendir ve sinif esitsizliklerine
vurgu yapar. Sosyal sermaye toplumsal iligkilere egemendir ve bireyin i¢inde
bulundugu sosyal iligki agina atifta bulunur. Bireylerin toplumsal konumlari
geregi kullanabilecekleri etki ve destek aglarini gosterir. Kiiltiirel sermaye
Bourdieu’'nun en 6nem verdigi sermaye tirtudir. Kiltlirel sermaye bireyin
ekonomik kogullarinin sonucu olarak edindigi formal ve informal sosyal
davraniglar, sosyal pratikler, iletisim kurma ve dili konugma bi¢imi ile
begenilerinden olugur. Boylece kiiltirel sermaye formal egitimden
kaynaklanan diplomalarla objektif bir gériiniim kazandiran okul sermayesi ile
aileden kaynaklanan ve aile iginde kazanilan nitelikleri ifade eden bir sermaye
turtidir. Dolayisiyla entelektiiel niteliklerin toplamina karsilik gelir ve tg
bicim altinda gériiniir. Kalic1 egitim olarak bedene bagh (baskalar1 karsisinda
rahat konusma), kiiltiirel meta olarak nesnel durumda (tablo gibi sanat
eserlerine sahiplik) ve kurumlar tarafindan sosyal olarak onaylanmak (okul
unvanlar: gibi). Sembolik sermaye ise onura ve taninmaya bagh tiim ritiiellere
karsibk gelir. Ozel bir alanla sinirh olmayip, tiim sermaye tiirleri icinde
bulunur. Bunlar dogustan ve sonradan elde edilen tiim sifat ve riitbeleri ihtiva
eder. Dolayisiyla hem bilgiye hem de kabule dayali bir sermayedir (Allan
2006:176-178).

Bourdieu'nun ifadelerinden de anlasilacagr tzere bireyin sosyalizasyon
stirecindeki 6grenmelerine bagli olarak tim kazanimlari onun kiltiirel
sermayesine yansir. Bireyin konusurken, eylemde bulunurken ve sec¢im
yaparken kullandig: yollar, ait oldugu sosyal sinifin 6ziint ve formunu yansitir.
Ozellikle begenileri, kurumlagmis kiiltiirel sermaye olarak nitelendiril-
diginden, bireyin habitusunu olusturur ve bu bedenine yansir. Boylece habitus
bir nevi bireyin aligkanligimi ve yatkinhigini simgeler. Dolayisi ile zevk ve
begenilerimizin bireysel olmadigi, aksine kaynagim ait oldugu sosyal simiftan
aldig i¢in toplumsal oldugunu vurgulamak gerekir. Kiiltiirel sermaye, yetiskin
bireyin tim Ogrenmelerini, bilgi ve deneyimlerini, aliskanliklarini,
onyargilarini, inanglarini igerir, kisaca bireyin egilimleri ve yatkinliklar
anlamina gelen habitusunu olusturur. Bireyin sahip oldugu habitus bireysel ve
kolektif pratikler yolu ile fretilir ve algida, davranista ve diisincede
deneyimlerin birikimine yol acar ve onlar: tortulastirir (Turner 2003: 499-500).
Boylece birey toplum iginde yeni 6grendigi bilgiler ve kazandigi sembollerle
eski bilgilerinden olusan tortular: etkilesime girmekte ve bunlari gereksindigi
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davranisa dontstirerek yasamim stirdirmektedir. Dolayis: ile birey, kiltiirel
sermayesini olusturan O6grenme ve yatkinliklarinm1 tekrarlarla bir taraftan
rutinlestirmekte ve oOte taraftan da dontstiirerek yeniden uretmektedir.
Bireyin yapiyi, yapinin bireyi dolayimli olarak dontstiirdiigli ve bir sosyal inga
stirecini devam ettirdigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan Smith ve Moschis’in (1985:90), ifade ettikleri tizere sosyalizasyon
yvas degiskenine bagli olarak yalnizca ¢ocukluk ve adolesanlikla degil aym
zamanda yasglilikla da ilgilidir. Yetigkin sosyalizasyonunda en 6nemli stire¢ler
yapisal acidan toplumsal olanidir. Ancak daha sonraki dénemlerde fizyolojik
baskilar ¢ocuklukta oldugu gibi daha yogun hale gelebilir. Bu ac¢iklamalar da
gostermektedir ki sosyalizasyon streci yaslhilik déneminde de etkilidir. Yash
bireyin yasamim dizenleyici yonde bir sosyalizasyon siirecine tabi tutulmasi
onun yasam doyumunu ve yasam Kkalitesini artirmasi bakimindan o6nem
tasimaktadir. Ote yandan bilingli birey, genel olarak kendi yasamini kontrol
glcine sahip bir bireydir. Dolayisiyla yasamini dizenlemek kendi elindedir.
Yaglhh birey de girdigi her sosyal iliskide 6grenmesine bagli olarak bir
sosyalizasyon yasamaktadir. Bu demektir ki yash bireyin yasami
birakmamasi, yasama bagli olmasi o6nem tasir. Yaghlikta bireyin, bir
huzurevine yerlesmesi yeni arkadaghklar kurmasi, bir hastaliginin
iyilestirilmesine yoOnelik tedavi siirecine girmesi gibi yeni durumlar onun
sosyalizasyonunu gerektirmektedir. Bu durumlar Bourdieunun belirttigi gibi
onun sosyalizasyon siirecinde ¢ocukken gecirdigi deneyimler, edindigi bilgiler
ve ritiellerle kisaca kiltiirel sermayesi ile yakindan ilgilidir. Kimmel ve
digerleri (Xaiver et al 2003:31), yash bireyin yeni durumlara uyum yapmasini
zorlagtiran en O6nemli faktorin “glivenli bir ego duygusuna sahip olamama”
bigimde agiklar. Kuskusuz yash birey giiglii bir ego duygusu olusturur ise ego
entegrasyonunu sirdiirir. Ancak bu olmaz ise benligine iligkin endige olusur
ve Umitsiz bir tavir takinir. Bunun adi ise depresyondur. Dolayisiyla yasamla
miicadele edebilmesi i¢in yaslinin bir profesyonelden destek almasi
kacginilmazdir. Profesyonel destek onun hem yagsam doyumunu artacak hem de
yasam kalitesini yiikseltecektir.

Yaghlik ve yagam kalitesi

Kalitenin sozliik anlami, igsletme yonetiminde etkili olmak, igleri zamaninda ve
dogru yapmak ve musteriyi memnun etmektir. Juran, “kusursuzluk arayigina”
sistemli bir yaklagimdir, bigiminde tanmimlansa bile, genel olarak kalite,
“amaglananla gergeklestirilen arasindaki uygunluk” olarak nitelendirilmek-
tedir (Muluk vd 2000:5-7). Aym1 zamanda yasam kalitesinde énemli olan
gostergenin “siirdiiriilebilir bir iyilesmenin” varligimin bulunmasidir. Bunun
anlami ise yashh bireyin istikrarli bir yasam siirmesidir. Bu konuya saglk
acisindan yaklaganlara gore yasam kalitesi 6l¢giiminde amag, yaslinin mevcut
potansiyel durumunun ve var ise hastaligin, kiginin yagsamini algilamada iyi
olma durumu tzerinde yarattigi etkilerin standart bir sekilde belirlenmesidir
(Karaduman et al 2006:68). Bu cerceveden bakildiginda yasam kalitesinin
Olgimleri objektif ve stibjektif olmak tizere iki acidan degerlendirilebilir
(Aydiner-Boylu ve Terzioglu 2007:16, 30). Siibjektif 6lciimleri, yasamdan
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duyulan memnuniyet ve memnuniyetsizlik baglaminda psikolojiktir. Objektif
Ol¢giimleri ise genel olarak yagsamini idame ettirecek bir gelir, egitim ve saglik
kogullarin1 kapsayan sosyo-ekonomik degiskenlerdir. Bu degigskenlerle birlikte
stibjektif ol¢limlerin igerisinde degerlendirilebilecek olan “hastalik yikinin”
derecesinin de yagl bireyler agisindan yasam kalitesinin 6lgiimleri arasina
alinmasi énerilmektedir (Koch 2000:421-424).

Yagsam kalitesi genel anlamda bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hali
olarak da ifade edilmektedir. Dinya Saglik Orgiti yasam kalitesini “kendi
amaglari, beklentileri, standartlar1 ve ilgilerini géz 6niine alarak bireylerin
icinde yasadiklar1 kiltir ve degerler sisteminde kendi konumlar: ile ilgili
algilar1” biciminde tanimlamaktadir (Giilagiz vd 2005:372). Dolayis: ile kalite
sozcugl 6znellik ve gorelilik anlamimi da ¢agristirdigi i¢in bireyin algilamalar:
ile yakindan iligkilidir ve bu baglamda da sosyo-kiiltirel bir o6zellik
tasimaktadir (Ersoy vd 2005:380). Ote yandan sosyo-kiiltiirel bir 6zellik ve
oznellik tagimasindan dolayidir ki, sosyolojik anlamda sosyalizasyonla
baglantilidir. Bu baglamda bireyin yasam kalitesine iliskin degerlendirmeleri
bireyin yasami algilayisinda ve yorumlayisinda gelistirdigi bir diinya gorisi
olarak kabul edilebilir. Bunun Bourdieu’'nun kavramsallagtirmasi ile “kiiltiirel
sermayeye ” denk geldigini vurgulamak gerekir.

Yasglhilik ve yasam kalitesi kavramlarini yan yana getirmek belki bir noktada
uygun gorilmeyebilir. Yaslilik déneminin baginda bireyin bedensel iglevlerinin
kayb1 gelir ve yasam kalitesinin giderek azaldigi bir duruma isaret eder
(Ozyurt vd 2007:118). Bu nedenle yaghilk déneminde kaliteli bir yasamin
o6nemi daha ¢ok agiga c¢ikar. Clinki yasam kalitesi, bireylerin i¢ginde bulundugu
kogullara bagh olarak deneyimleri sonucu elde ettikleri doyum ve iyilik hali
anlamina da gelir (Oktik vd 2004:61). Ote yandan ¢ok sik birbirine karigtirilan
yasam kalitesi ile yagsam doyumu terimlerinin de birbirinden farkli olduklarini
belirtmek gerekir. Hatta yasam doyumu yasam kalitesi kavraminin igerisinde
yer alir. Neugarten’e gore (aktaran Oktik 2004:79) “yasam doyumu, bir insanin
istedikleri ile elde ettiklerinin karsilastirilmasi ile olusan sonuctur”. Bu
ifadenin anlami1 bireyin beklentilerine wulasmasi durumu ile biligsel
degerlendirmesini yapabilmesidir. Bu nedenle tim yasam stirecini kapsar ve
bireyin psikolojik durumu ile ilgilidir. Yasam kalitesi kavraminda ise bireyin
“yararli olma” durumu temel degisken olarak alimir ve yaghinin toplumsal
konumu, mental ve fiziksel durumuna iligkin iglevleri yapabilecek konumda
bulunmasi ilk akla gelen faktorler olarak karsimiza cikar (Koch 2000:419-421).
Bu baglamda yasam doyumu kavrami psikolojik faktére denk distigi igin
stuibjektif degerlendirmelerle ilgilidir. Yagam kalitesinin ise objektif 6lgiimleri
miumkin olmakla birlikte siibjektif yontnin de bulundugunu belirtmek
gerekir.

Ote yandan yasam kalitesi kavraminin ¢ok yonli bir dogasinin bulunmasindan
dolay1 tek bir disiplini iceren bir tanimda bulunmak aciklayici degildir. Ciinki
yvasam kalitesinin bilegenleri arasinda hem nesnel hem de 6znel bilesenleri
saymak miumkiindir. Bu bilesenler fiziksel saghk, egitim, yeterli ve dengeli
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beslenme, psikolojik doyum, bagimsizlik diizeyi, sosyal yasama ve iligkilere
aktif katilim, entelektiiel gelisim, cinsiyet esitligi, kendi potansiyelini
gerceklestirme ve giivenlik icinde yagsama bulunmaktadir (Karaduman et al
2006:68; Génen ve Ozmete 2003:23). Dolayisiyla yagam kalitesinin bilegenleri,
uygun maliyet i¢in tartisilan genel mekanizmalarin degerlendirilmesi
kapsaminda ve sosyal normlardan ayri olarak kisinin fiziksel, biligsel ve sosyal
potansiyeline yonelik 6lciilmesi olasi araclardan olusur (Koch 2000:426). Her
bir degisken farkli bir disiplini igerdiginden yasam kalitesi tamimlar: da fakl
olacaktir. Ancak yaglihkta yagsam kalitesinin gostergelerini  farkh
aragtirmacilarin  ac¢iklamalar1  ¢ercevesinde, Ozetle dort kategoride
degerlendirmek miimkiindiir (Oktik vd 2004:69-82). Bunlar;

1.Ekonomik gostergeler: Bu kapsamda teknolojik gelisme ve ekonomik
buyume yer almaktadir. Gayri safi milli hasiladan kisi basina diigsen yillik
gelir, milkiyet sahipligi, calisma kogullarina uygunluk, dayamkl tiketim
mallar1 sahipligi gibi ekonomik gostergelerin gorece iyilik halini ifade eder.

2.Sosyal gostergeler: Bu kategoride yaglilarin toplum diizeyinde ve giindelik
yagsamlarini siirdirmelerine iligkin degiskenler tizerinde durulur. Burada
6nemli olan yagsam kalitesinin arttirilmasi ve strekliliginin saglanmasidir. Bu
degiskenlerin i¢inde en dikkat ¢ekici olanlar; sosyal iligkilerde aktiflik, sosyal
gluvence, bilgi ve deneyim sahipligi, dengeli beslenme durumu, konut ve gevre
kosullarimin bireyin yasamasina olan uygunlugu, kamu givenligi, saghk
durumunun gorece iyi olma hali, fiziki hareketlilik kapasitesine sahiplik
(seyahat ve gezi olanaklarina yénelik performans)’tir.

3.Psikolojik gostergeler: Bu gostergenin kapsaminda yaghinin genel
mutluluk ve doyum duygularinin yer aldigi goriliir. Yash bireyler acisindan
aile, akraba ve arkadas cevresi dedigimiz sosyal gevresinden aldigi doyum,
kendi saghik durumundan duydugu memnuniyet, kisaca yasamindan aldig:
doyum gibi faktorler akla gelir.

4.Saghk gostergeleri: Bu kapsamda tumiyle bireyin saghgina yonelik
faktorler bulunur. Bunlar zihinsel, ruhsal ve fiziksel saghk durumu ile ilgili
olmak ile birlikte bu hizmetlerden yararlanma durumunu da igerir.

Bu gergeveden bakildiginda yasam kalitesi dort farkli gostergenin birbiri ile
iligkili oldugu ve goérece iyi olma halini kapsadig1 gorulir. Bu nedenle yasam
kalitesi yasam doyumu ve basarili yaglanma durumu birbirlerinden farkl
bicimde tanimlansa bile birbirleri ile iligkili kavramlar olarak karsimiza
¢itkmaktadir. Bu baglamda basarili yaglanma kapsami i¢cinde yasam kalitesi,
bireyin kendini yaghliga hazirlama siirecinde sosyal ¢evresini ve iligkilerini
canl1 tutmak, maddi olanaklara sahip olmak, saghk sorunlarini en aza
indirmeyi gerekli kilan koruyucu énlemler almak, bellek ve fiziksel iglevlerini
geligtirici ¢abalar icinde bulunmak ve yasama pozitif bankasini becerebilmek
anlamina gelmektedir (Gérgiin-Baran 2007:237). Béylece Caron (Gérgiin-Baran
20072a:150-151)’un ifade ettigi gibi, bireysel iyilik hali ile toplumsal iyilik hali
basarilh yaslanmanin gostergesidir. Ote yandan yaslh bireyin kendi yaglhilik
stirecini yonetme aktivitesine sahip olma ve bunun i¢in bir yol bulabilme
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becerisini gosterebilmesi de basarili yaslanmanin degiskenleri arasinda
bulunmaktadir (Steverink et al 2005:235). Ayn1 durum yasam kalitesinin de
gostergeleri olarak kabul edilebilir. Ote yandan sosyal aglara katilim yasamin
bircok zorluklarimi gogiislemek bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu anlamda
yaslh bireylerin yasama baglanma cabalar1 gostermesi yasam kalitelerinin
artmasina isaret eder. Ozellikle sosyal iliskilerin genisliginin yaslanmanin
olumsuz durumlarini bertaraf ettigi, sosyal rollerin yitirilmesi kargisinda bir
denge olugturdugu bilinmektedir. Sosyal iligki agi, yasl birey i¢in bir destek
mekanizmasidir. Bu da yashnin kendine olan giiven duygusunun ve Kkisisel
degerlilik algisinin artmasina ve sosyal yeterliliginin gii¢lii olmasina yol acar
(Gérgiin-Baran vd 2007:11). Arastirmalar sosyal iliski aginin genisligi yaslinin
psikolojik doyumunu pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Ozellikle aile
iligkilerinin giiclii olmasi, arkadaglarinin destek vermesi, birbirlerine bilgi ve
eslik etmesi yaghilarda yasam doyumunu artiran etkenler olarak bulunmustur
(Takahashi et al 1997:417; Gosline 2003:286). Béylece sosyal etkilesim ile
kigisel uyum arasindaki iligkinin gu¢li olmasi, yashh bireyin yasamdan
doyumunu artirmakta ve yasam kalitesini yiikseltmektedir. Onemli olan bu
durumun stireklilik géstermesidir.

Tartisma

Yagsam Kkalitesi bakimindan yasami algilayis ve yorumlayis mekanizmasi
bireyin sosyallegseme siireci igerisinde 6grendigi tium bilgi ve deneyimleri ifade
eder. Daha oOnce de belirtildigi tizere bu deneyimler bireyin ait oldugu
toplumsal simifla ilgilidir. Toplumsal simiflara 6zgii kultiirel kodlarin varlig:
bireyin sosyalizasyon siirecinde rol oynar. Cocuga ailesi tarafindan uyumlu
davramiglar kazandirilmaya c¢aligilir. Anne- babanin geliri, meslegi ve egitim
durumu, yasanilan mekan, ailenin kulturel aligkanliklari, ailenin iletisim
bicimi ve tuketim aligkanhklar: gibi faktorler cocugun sekillenisinde etkilidir.
Cocugun okudugu okul, egitim gordiigu tniversite, aldig1 diploma, girdigi is ve
yaptig1 evlilik biutiin bu kodlarin megruiyetini ortaya koyar. Toplumsal
siniflarin bu farkli konumu bireyin kiltirel sermayesini olusturur. Her
toplumsal sinifin farkli kiultirel kodlari yasglilarin da tek bir kategoride
toplanmasini engeller. Bu nedenle tek bir yaglilik durumu yoktur, aksine ¢ok
farkli yaglihlk durumlar1 s6z konusudur. Toplumsal siniflar bize bu farkl
durumlar: anlama ve ¢6ziimlemede yardimei olur. Bu nedenle yagh bireylerin
yagsami algilama ve yorumlayis tarzlar: fakhilik tagir.

Bu aciklamalar1 6rneklendirmek mimkiindir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde
olan bir yaslh bireyin gérmiis, gec¢irmis ve Ogrenmis oldugu deneyimleri
(kiiltiirel sermayesi) orta sosyo-ekonomik diizeydeki yaslidan ve iist sosyo-
ekonomik diuzeydeki yaglidan farkli oldugu i¢in yasam kalitesi anlayiglar1 da
farklilik tasiyacaktir. Ust sosyo-ekonomik diizeyde olup da aile yagantisindan
memnun olmayan bir yaslinin yasam kalitesinin yiksek oldugu séylenemez.
Ya da alt sosyo-ekonomik diizeydeki yaglinin yiyecek olarak ekmegini soganla
katik etmek onun igin mutlulugun en buyik kaynagidir ve belki onun igin
yasam kalitesi budur. Bu nedenle sosyalizasyon siirecinde bireyin bigimlenen
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bireysel ozellikleri yasamdan doyum saglamayi etkileyecegi gibi yasam
kalitesini algilayisimi da belirlemektedir (Geis and Klein 1989: 269).
Dolayisiyla bu durum Bourdieunun kiltiirel sermaye kavrami ile
ortismektedir.

Bu agiklamalarda 6nemli olan yasam kalitesi ile yasam standartlar:
kavramlarini  birbirine karigtirmamaktir. Yasam standardi, yasamin
stirdirilebilir olmasi kogulu ile sinifsal ayrimcilik gostermeden tim bireyler
icin bir standardin belirlenmesidir. Ornegin insanlarin gecim diizeyinin tcretle
belirlenmesi boyle bir seydir. Oysa yasam kalitesi bireyin yasamini kendi
“yarar1’” dogrultusunda algilama ve yorumlama bi¢imidir ve ¢ogunlukla
memnuniyetle iligkilidir. Yagamdan doyum ise bireyin beklentileri ile bunlarin
geceklesme durumu arasindaki uygunluktur. Beklentilerini gerceklestiren
yash bireyin yasam doyumunun yiikseldiginden soz edilir. Boylelikle yasam
doyumu yagsam kalitesini igerir ve yasam doyumu ile yasam kalitesi
kavramlari birbirini besleyen ve pekistiren bir 6zellik gosterir.

Yagam kalitesi yararlilik algisina gore degerlendirildiginden bu degerlendirme
bireyin sosyalizasyon strecindeki 6grenmeleri ile diger bir ifadeyle kiltiirel
sermayesi ile yakindan ilgilidir. I¢inde bulundugu aile ve simif yapisi, olaylar
karsisinda verecegi tepkiyi ve takinacagi tavri belirler.

Sonug ve 6neriler

Yaslanma dogumdan 6liime kadar stiren hem bir biiyime hem de bir gelisme
stirecidir. Bu siire¢ sosyolojik anlamda sosyalizasyonla i¢ icedir. Bu siireg
icerisinde bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik degismelerin etkisi
altinda bireysel alg1 ve yorumlarinda farklilik tagir. Bireyin sinifsal konumuna
baghh olarak degerlendirilen ve sosyalizasyon siirecinde 6grenilen tim
kazanimlarina bagli olarak kiultirel sermayesinin farklihigini ortaya koyar.
Dolayisiyla kisinin yasam kalitesini algilamasinda hem bireysel (6znel) hem de
toplumsal (nesnel) 6grenmeleri rol oynar. Gerek yasam doyumu gerekse yasam
kalitesi 6znel bir karakter gostermekle birlikte aslinda ¢znellikle-nesnelligin i¢
ige gegmigligini vurgulayan bir yap: sergiler. Diger bir ifade ile hem bireysel bir
alg1 hem de toplumsal bir igerik tasir. Dolayisiyla siibjektif ve objektif kogullar
yasam kalitesinin Dbelirleyicisi olur. Bu kosullarin iyi olma halinin
sturdurilmesi yagsam kalitesinin gostergesidir. Boylece bu konu birey-toplum
iligkisini ele alan mikro ve makro olugsumu birlestiren sosyal psikolojik bir
bakig sunar.

Bu nedenle bireyin yagsam kalitesine bakiginin kultiirel sermayesinin farklilig:
noktasindan hareketle yasgh ve yaghilik ¢alismalarinda farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde bulunan yashilardan hareketle arastirmalarin gergeklestirilmesinde
yarar vardir. Cunkd bu arastirmalar yashlhgin olumlu ve olumsuz
algilamalarina bagh kalarak daha objektif sonuglarin ortaya ¢ikmasim saglar.
Béylece pratik anlamda sosyal politikalarin olugturulmasina yardimer olur. Ote
yandan yashlarin bir arada yasadigi mekanlarda kiilttirel sermayelerinin
farkliliginin dikkate alinmasi ve diizenlemelerin bu esaslara gore yapilmasi
kaginilmaz gézuikmektedir.
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Burada vurgulanmasi gereken o6nemli bir sorun vardir. Kugkusuz yasam
kalitesi 1ile 1ilgili degerlendirmelerin yalnmizca bireyin 6znel algisina
birakmamas: gerektigi konusunun alt1 cizilmektedir (Aktaran Ersoy vd
2005:380). Bunun icin insan haklar cercevesinde kurumsal yapilarin
uzerlerine disen gérevleri yerine getirmesi gerekir. Bireyin yoksul ve yoksun
bir yagam siirmesi ve bundan mutlu oldugunu séylemesi olumlu kargilanacak
bir durum degildir. Insan onuruna yakigir hayat kogullarimin saglanmasi
gerekir. Ozellikle yaghlikta sosyal giivenlik uygulamalarinin yasam
standartlarina goére diizenlenmesi sarttir. Bu nedenle bireyin yasaminda
stirdurilebilir bir iyilesme saglanmalidir.

Gulette (2003:103), yaslilik dénemine ancak yaslh olunca déniip baktigimizi ve
yaslanmadan 6nce bu konu hakkinda disinmedigimizi dile getirmektedir. Bu
bakis yagliliga hazirlanmadigimizin ve kendi kendimizi ihmal ettigimizin
gostergesidir. Clunki g¢ocukluk dénemlerinde sosyalizasyon strecinde “saglikli
olmanin” bir deger olarak 6gretilmedigi konusu dikkate alinir ise kendimizi
yvaslanmanin dogal akigi igerisine birakiriz. Oysa 6nemli olan yaslanmadan
once gerekli koruyucu oénlemleri alarak yaglilik siirecine bilin¢li bir bigimde
girmemizde yarar vardir. Sorunlarin giderek arttigi bir dénemde yaghlig:
hatirlayinca kaliteli bir yagsamdan s6z etmek giiclesmektedir.

Ayrica ¢ocuklarimizi yetigtirirken egitimlerine 6zen gostererek sorumlu ve
moral degerleri yuksek birey olma gergeginden hareket edilmelidir. Bu sayede
bireyler, yasama pozitif bakmayir 6grenme ve kendi geleceklerini kurma
becerilerini kazanmig olurlar. Bunun gerekgesi ise gelecegin kiginin kendisinin
elinde oldugunun kabultidir. Bu konu atasézlerinde de anlamini bulmaktadar.
“Birey 7’sinde ne ise 70’inde de odur” deyimi sosyalizasyon siirecinde edindigi
bilgi, beceri, deneyim ve kazanimlarini ifade eden kiiltiirel sermayesine kosut
olarak sosyal yasam pratiklerini strdirmesi anlamina gelir. Mutlu bir
cocukluk, mutlu bir gelecek yasam bigiminde yorumlanmir. Bu da Sosyal
Gerontolojideki stireklilik kuramai ile pekistigi gibi bagsarili yaglanma modelleri
konusunu da igerir. Stireklilik kurami, bireyin sosyalizasyon stirecinin énemine
dikkat cekerek, cocukluktan itibaren tiim 6grenmelerinin bireyin yasamini
pozitif ya da negatif yonde etki edici olusumlar olarak degerlendirir. Bagarili
yaslanma ise bireyin saghigimi koruyucu onlemler almasini, moral destegi ve
sosyal iligki aglarinin genigligini ifade eder. Yashh bireyin yasam kalitesini
artiran faktorler arasinda fiziksel egzersiz, biligsel aciklik, yagsama katilim ve
sosyal iligki aginin genigligi bulunmakta ve bu faktorlere sahiplik, onun daha
Ozglr ve bagimsiz bir yasam slirmesine yol agmaktadir.

Sonug olarak yash bireyin yasam kalitesini degerlendirmesinde, sosyalizasyon
stirecinde 6grendigi bilgileri ve deneyimleriyle birlikte icerisinde bulundugu
toplumsal sinmifin kiuiltiirel kodlari belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle
yagh bireyin yagam kalitesi algisi ile sosyalizasyon siireci arasinda dogrusal bir
iligki bulunmaktadar.
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