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Oz

Insanlar yaslandik¢a tistlendikleri roller ve iliskileri degismektedir. Yash ana
babalarin yeni rollerine uyum saglayabilmeleri g¢ocuklarin yashlik donemini
anlayabilmeleri ailelerin bu konuda bilgilendirilmeleriyle miimkiindiir. Daha fazla
bakima gereksinim duymalar: nedeniyle aileleri ve toplum tarafindan daha fazla
desteklenmeleri gerekmektedir. Bu g¢alismanin amaci, yashlarin karsilasabi-
lecekleri sosyal sorunliari, yashiar ve yetiskin ¢ocuklar arasindaki kusaklar arasi
dayanisma, informal bakim, yardim ve destek iliskilerini sosyolojik bir perspektifle
degerlendirmektir.

Anahtar kelimeler: Yagh, yaslanma, yash ana baba, kusaklar arasi iligkiler

Elderly people and adults
Abstract

As a person gets old his/her relationships and the roles he/she assumes change.
The adaptation of the old people to their new roles and the understanding of the
old age period by the children can only be achieved through the education of the
families on this issue. Because of the fact that the elderly people need care, they
should be supported by their families and the public. The present study aims at
analyzing the social problems of the elderly people, intergenerational solidarity,
informal care and supporting activities from the stand point of sociology.
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Girig

Yaglhlik, tarihsel strecler ve kultiirlere gore farkhilik gésteren bir olgudur.
Yaghliga farkli anlamlar yliklenmekle birlikte, bir sorun olarak gériilmesi ve
bu konuda arastirmalarin yapilmasi oldukc¢a yenidir. Ozellikle geligmis
toplumlarda yasl nifus oranindaki artiglar: gésteren demografik ¢alismalarin
yayginlagsmasi, akademik ve politik cevrelerde yasghlara ilgiyi arttirmistir.
Gunumuzde yashlara sunulan informal ve formal hizmetlerin arttirilmasi,
sosyal politikalarin olusturulmasi, yaglilikta yasam kalitesinin yiikseltilmesi
gibi konularda ¢aba sarf edilmektedir.
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Yaghlik, bir disiplin olarak sosyolojinin de ilgi alani igersindedir. Sosyolojik
bakis agis1 yaglihigin incelenmesi, sorunlarin arastirilmasi, toplumsal
yapilanma igersinde bireyler ve toplumlar i¢in yagliligin yerinin anlasilmasi ve
degerlendirilmesini kolaylastirir.

Yaglhlik bir disiplin olarak sosyolojinin de ilgi alan1 i¢indedir. Sosyolojik bakig
acist yashhigin incelenmesi, sorunlarin arastirilmasi, toplumsal yapilanma
igcersinde Dbireyler ve toplumlar i¢in yasghligin yerinin anlasilmasini ve
degerlendirilmesini kolaylastirir. Yaghligin ne oldugu, yaslilara toplumsal
kurumlarin nasil yardimei olabilecegi, yaglilik sorunlar1 konusunda alternatif
yaklagimlarin neler olabilecegi, yashiliga iliskin ne tir sosyal politikalarin
olusturulabilecegi, alternatif ¢6ztimlerin neler olabilecegi gibi sorular sosyolojik
bakis acisiyla arastirilip degerlendirilebilir. Bu baglamda gelecek yillarda
sosyolojinin bir alt dali olan Yaghlik Sosyolojisinin 6neminin artmasi
beklenmektedir.  Yaglihk  Sosyolojisi  yashhigin  toplumsal  agidan
degerlendirilmesi, yashnin toplumsal uyumu, kendini algilamasi, toplumsal
yasama aktif katiliminin saglanmasi, yaglihiga yonelik politikalarin
belirlenmesi gibi konularda yaklagsim ve kuramlari genel sosyoloji ile baglantili
olarak ele alan bir alt disiplindir.

Toplum, yas faktérini toplumsal rolin kazanilmasinda ve kaybedilmesinde,
davranis beklentilerinde, kaynaklarin ve firsatlarin toplumsal dagitiminda ve
bireyleri siiflandirmada bir gésterge olarak kullamir (Morgan ve Kunkel;
1998:6). Sosyolojide de yas toplumsal bir kategori olarak degerlendirilmektedir.
Sosyoloji toplumda kimin yagh oldugu, bu kigilerin nasil davranmalari
gerektigi, toplumun diger kesimlerinin onlara nasil davranmalari gerektigi
konusundaki gorislerin 6nemini de vurgular.

Bu c¢alismada yaghlarin kargilagabilecekleri sosyal sorunlar, yaghlar ve
yetigkin c¢ocuklar1 arasindaki kusaklararasi dayanisma, destek, yardim
iligkileri sosyolojik bir perspektifle degerlendirilecektir. Calismamizda siklikla
kullandigimiz bazi1 kavramlar agagida verilmistir.

Yash

Belli bir yagin tustiindeki insanlar yash olarak nitelenmektedir. Ancak bu yasin
hangi yas oldugu belli degildir ¢iinkii toplumlara ve zamana gére
degisebilmektedir. Yaglh nitelemesi genelde takvim yasi temelinde
yapilmaktadir. Ornegin Diinya Saghk Orgiiti'ne gore yash kategorisi
kronolojik olarak 65-74 yastir. Ancak kronolojik bilgi bize nitelige iligkin bilgi
vermez. Yaghinin anlagilmasi, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel baglamlarin birlikte
ele alinmasi ile mumkiindir. Bu baglamda yaglanma ve yaglihgin
tanimlanmasi, yashnin ne oldugunu ortaya koyacaktir (Baran vd 2005:24).

Yaglanma

Yas artik yalnizca takvim yag1 olarak degil, kultirel bir kategori olarak
degerlendirilmektedir. Bati’da yash nifusun artmasi, bir yandan gerontolojiye
olan ilginin artmasina, diger yandan politik, ekonomik ve sosyal diizenlemelere
gidilmesine yol agmistir. Yas giderek etnik koken, toplumsal sinif ve toplumsal
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cinsiyetle birlikte ele alinmaya, farkli yaslanma diinyalar1 arastirilmaya
baglanmistir. Morgan ve Kunkel (1998) yaslanma siirecinin makro ve mikro
eksenli incelenebilecegini, mikro diizeyde sosyal psikolojik arastirmalarin,
makro diizeyde yapisal faktorlerin arastirilabilecegini belirtmektedir. Mumford
(1968) yaslanma siirecini ii¢ evrede ele almaktadir. Dogurganligin sona erdigi
kirkbes yas civar:1 birinci evre, ekonomik anlamda emekli olma ikinci evre,
fizyolojik kétiilesmenin baglamasi da ticiincii evre olarak belirtilmistir (Akt
Baran vd. 2005:25-27)

Yaghhk

Yaghligi genellikle bireyin yasina bagh olarak tanimlama egilimi yaygindir.
Ancak bu tanimlama doénemlere, kiiltiirel, sosyal ortamlara gore
degisebilmektedir. OECD (1992) yashhg “davramis ve ihtiyaclari degisen
heterojen bir gruptan olusan 65 yas tizerindeki insanlar’ olarak ele almaktadir.
“Yaglhilik biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyal olmak tzere farkl alanlarda
yorumlanmaktadir. Biyolojik yaghlik, insan organizmasindaki fonksiyonlarin
azalmas1 ve hiicre kayiplar1 olarak tanimlanmaktadir. Kronolojik yas,
dogumdan o6lime kadar gegirilen yas evrelerini kategoriler halinde
degerlendirmektedir. Psikolojik yag, kisinin hissettigi yas olarak kabul
edilmektedir. Sosyal yaslanma ise statu ve rol kayiplariyla yasamdan yavasca
geri ¢ekilme, ¢evrenin Kkisiyi yash olarak degerlendirdiginin algilanmas: ile
anlam kazanmaktadir” (Akt.Baran vd. 2005:27-29).

Hazli toplumsal degisme, farkli gelismiglik dizeyleri, toplumlardaki bireylerin
toplumsallagsma streglerini, yagsam deneyimlerini etkileyerek yasghhga iligkin
farkli anlamlarin ortaya ¢gikmasina yol agmaktadir.

Yaghlik genellikle fiziksel goriintigle atfedilir. Ancak fiziksel olarak yagh
gorinumli olan bir kigi sosyal davraniglar agisindan ¢ok daha geng
davraniglara sahip olabilir. Bu nedenle takvim yas1 ile insanlarin kendilerini
algiladiklar1 yas arasinda “iglevsel yas’ ve “toplumsal yas’ ayrimi
yapilmaktadir. Eckert'de “arastirmalarda takvim yasindan ziyade yasa
anlamini veren hayat tecriibelerine odaklanilmasi gerektigini” éne stirmektedir
(Akt. Kalaycioglu vd. 2003:9).

Yaghihgin sosyal anlami

Yashhigin sosyal anlami, yaslanmanin fiziksel ve zihinsel yetenekler tizerindeki
etkileri konusunda bazi inanglarla iligkilidir. Yaglanma c¢ogunlukla tolere
edilebilir, dereceli bir degisim stirecidir. Ancak bu degisiklikler sosyal
gergeklikten etkilenir. “Toplum yasa baglh olarak bireyleri sosyal yap1 iginde
gesitli rol ve konumlarin i¢ine ya da digina almak, kaynaklarin dagitimini
saglamak bakimindan ayrigtirir. Bu 6zellikler sosyal yaslanma kavramini
anlamamiza yardim eder. Ornegin ilkokula baslama yasi, ise girme yasi, oy
kullanma yag1 gibi yasa baghh diizenlemeler toplumsal 6rgiitlenmelerde
statlilere baglanan rollerin yerine getirilmesi i¢in olusturulmus kurallardir”
(Baran 2001:15).
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Tiirkiye’de Yaghhk Istatistikleri

Turkiye geng bir niifusa sahip olsa dahi niifusu giderek yaglanmaktadir.
Turkiyenin niifusu g6z oOntine alindiginda ulkemizdeki yagh sayisinin
diinyadaki birgok {iilkenin toplam niifusundan fazla oldugu gériilmektedir.
Devlet Istatistik Enstitiisiiniin (DIE) 2002 verilerine goére Tiirkiye’de yasayan
65 milyondan fazla insanin sadece % 5.51 60 yas ve tlzeridir. Geri kalan
¢ogunluk bu yagin altindadir ve % 60’1 da 30 yas ve altindakilerden meydana
gelmektedir. 65 yas tUzeri nifusun oranimin 2025'te % 9.7 ye ulagmasi
beklenmektedir. Bu durumda yaglilarin sayis1 artmaktadir. Yagsam beklentisi
konusundaki rakamlar da nifusun giderek yaslandigini gostermektedir.
1960’larda kadinlar i¢in 54 yil, erkekler i¢in 51 yil olan yasam siiresi beklentisi
2030 yilinda erkeklerde 74 yil, kadinlarda 79 yil olarak o6ngérilmektedir
(OECD 2000:209-11).

Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) verilerine gére Tiirkiye'de
yaglilarin bakimi % 56.5 oraninda kendileri tarafindan saglanmakta, % 41.4° i
ise ¢ocuklar1 tarafindan bakilmaktadir. Yashh nifusun yaridan fazlas
¢ocuklarindan en az biriyle birlikte yasamaktadir. Kadinlarda bu oran
erkeklerden daha yiiksektir. Bu durum kadinlarin sayica fazla olmalarinin
yani sira erkeklere gore cocuklariyla yasarken g¢ocuklarin yasamina cesitli
yonleriyle katki saglayabilmeleri ile ilgili degerlendirilebilir. Yagh ntifusun %
14.44 kendilerine en yakin g¢ocuklarinin ¢ok yakininda oturmakta, % 14.1°1
cocuklariyla ayni muhitte, % 10.5 1 ise yakin muhitte oturmaktadir. Bu
durumda Turkiye’deki yaglilarin % 39u cocuklariyla yakin oturmaktadir.
Yasglar: ilerledik¢e ¢ocuklar: ile birlikte oturan ya da ¢ocuklarinin yakininda
yasayan yash oraninin arttigi goriilmektedir. Yaghlarin bir kismi yasamlarinin
son doénemlerinde gecici bir stre i¢in evlatlarina siginmaktadir ki bu durum
literatirde gegici genis aile baghig1 altinda incelenmektedir.

TNSA’nin sonuglarina gére Tirkiye nifusunun % 644 kentlerde yagsamaktadir.
Ancak yagh nifus igin durum degisiktir. Yas gruplari goézetilmeden
bakildiginda koyde ve kentte yasayan yash niifus sayisi birbirine yakindir
(Unalan 2000:5). Bununla beraber genel olarak baktigimizda yash niifusun
6nemli oranda kirsal kesimde yasadigin1 ve ozellikle kéylerde yasayan
yaghlarin da dusik egitim dizeyine sahip oldugunu séylemek miumkindir
(Kalaycioglu vd 2003:33). Kéylerde gorece yasli niifusun fazla olmasimin
nedenleri arasinda, kentlerin karmasasi, kalabaligi, kirliligi, hayat
pahaliliginin yani sira insanlarin dogduklar: yere olan bagliliklar1 sayilabilir.
TNSA verileri buylk sehirleri kapsayan boélgede, kirsaldaki yashlarin %
42.9unun bakimini ¢ocuklar1 ya da evlatliklarinin ustlendigi, sehirde ise bu
oranin % 30.5 oldugunu gostermektedir.

“Kir ve kent tartigsmasi baglaminda yaslilarin ekonomik bagimsizliklar1 ve
sosyal guvenlik c¢atis1 altinda olup olmadiklari da Tirkiye'deki yaghiligin
anlasilmas: acisindan énemlidir” (Kalaycioglu vd. 2003:33). TNSA verilerine
gore, buyik sehirlerde esinin ya da kendinin geliriyle yasayanlarin orani %
65.6 iken, kirsal kesimde bu oran % 51.1’e dismektedir. Bu durumda buytuk
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kentlerdeki yaglilarin, koydekilere gére ekonomik agidan daha bagimsiz oldugu
soylenebilir.

Yaghhk Sorunlar

Yaglhlik imgesi her toplumda bir dizi yasanmighiklarin sonucu olarak kultirel
baglamda olugsmaktadir. Kiultiurel farkhiliklar cergevesinde ele alindiginda
hayat evreleri arasinda en az ritiiellestirilen evre goriiniimiindedir (Skolovsky
1997:3). Yashlik, insan yagaminin belirli bir agamasini olusturan, kendine 6zgii
ustiinlikleri ve eksikleri olan bir doénemdir. Dolayisiyla bu doénemde de
digerlerinde oldugu gibi kaybedilen roller ve kazanilan roller s6z konusudur.
Yaglhlikla birlikte ekonomik, sosyal, psikolojik, fiziksel gereksinimler de 6nceki
yillara gére degismektedir (Baran 2001:14-32). Kisaca bu dénem degerler,
aligkanliklar ve davraniglardaki farklilagmalarla birlikte gesitli sorunlari da
beraberinde getiren bir donemdir.

Insanlar yaslandikca bas edilmesi zor fiziksel, duygusal, maddi sorunlarla
kargilagmaktadirlar. Yaghlik déneminde en sik karsilasilan sosyal sorunlar
arasinda c¢alisgma yasamindan emeklilige gecis, gelirdeki diisme, esin vefati,
buyukanne, buytikbaba roline gecis, sosyal iligkilerde bozulma, rol ve stati
degisikliklerini sayabiliriz.

Yagh insanlarin temel kaygilarindan biri toplumsal diinyaya tiim yonleriyle
katilabilme yeteneklerini korumaktir. Ancak yaslanma herkes tarafindan ayni
bigimde yasanan bir olgu degildir. Sinif, toplumsal cinsiyet yaslanma
deneyimini etkileyen onemli etkenlerdir. Yaglilik toplumsal cinsiyet boyutu
olan bir olgudur. Kadinlarin genelde erkeklerden daha fazla yasamalar ileri
yas1 buyuk oOlgude “disi’lestirir. Ileri yaslar, énceki deneyimlerden buyuk
6lctide etkilenir. Cocuklarin bakimi, ev igleri gibi sorumluluklardan dolay1
kadinlar genel olarak iggiicine erkeklerden daha az katilirlar. Bu da ileri
yaglarda kadinlarin maddi kosullarini olumsuz bigimde etkiler. Yapilan
calismalar yagh kadinlarin erkeklere gére hem daha diigiik bir gelire sahip
oldugu, hem de ev, araba gibi menkul ve gayrimenkul sahipligi gibi kaynaklar
acisindan daha fazla bir esitsizlik yasadiklarin1 géstermektedir. Genel olarak
yaghlar diger niifus kesimlerine gére daha dezavantajlidir. Emeklilik yagh
insanlarin yasam standartlarinda 6nemli sayilabilecek 6l¢tide gelir kaybina
neden olmaktadir. (Giddens 2005:161-165).

Calisan rolinden emekli roliine gecis hem ani, hem de asamali kabul edilir.
Cunki bir giinde ¢aligan roliinden emekli roline gegilmektedir. Diger yandan
birey emekli olacagmi bildiginden bu gecise hazirhiklidir. Olumlu agidan
bakildiginda emekli olmadan o6nce kendini yeni statiisiine hazirlayarak,
kendisi i¢in uygun faaliyet alanlarini planlayarak, kendinden sonrakiler igin
bir model tegkil edebilir. Diger taraftan ¢alisma yagsaminin sona ermesine bagl
olarak eski toplumsal gli¢ ve sayginligin azalmasi olumsuz baz algilamalar
i¢ine girilmesine de yol agabilir.

Esin vefatiyla birlikte gelen dulluk yashlari ¢ok olumsuz bir bigimde
etkilemektedir. Ileri yaghlikta boyle bir olayin yasanmasi, sagligin iyice
bozulmasiyla birlikte, esin 6limiiniin ardindan kisa bir siire sonra diger esin
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de yasamini yitirmesine yol agabilir. Diger taraftan yash birey, esin kaybiyla
birlikte yalniz kalma, giiven duygusunun azalmasi, kendini kimsesiz hissetme
gibi duygularin etkisiyle, yasami anlamsiz bulmaya baglayarak bir
yabancilasma siireci icersine girer. Ozellikle dul kalan erkekler siirekli
kendilerine bakacak birilerine ihtiya¢ duyarlar. Bu durumda formel ya da
informal ¢6zim yollarina bagvurulur. Aile bireylerinden biri bakimi
ustlenebilir, dul kisi yeniden evlenebilir ya da bakiminin saglanmasi ig¢in
huzurevine génderilir.

Yetigkin c¢ocuklarin evliliginden dogan cocuklar, biiylikanne ve biiytikbaba
statiisiinii de beraberlerinde getirirler. Ozellikle Tiirkiye’de gelinin ya da evli
kizin kamusal alanda ¢alisiyor olmasi ve ekonomik sikinti i¢ginde bulunmalari
toruna ya da c¢ocuga bakacak birine ihtiyag duymalarina neden olur. Bu
durumda buylkanne ve biiyiikbabalar devreye girer. Ailede gelin/kiz ister
caligsin, ister calismasin blylkanne ve babalar otomatik olarak torunlar
uzerinde s6z hakkina sahiptir. Kirsal alanlarda kadinin erkek cocugu olmasi
bir stati gostergesi olmasina ragmen, kentsel alanlar, endiistrilesmis bolgeler
igin statii gostergesi sayilmaz. Buylikbaba ve blylkanne rolleri yashlarin
glinlerinin ge¢mesini saglayan ve onlar1 6zleyen bir atmosferde gectigi i¢in
yasama olan baglar1 artar (Kagitcibast 1990). Yaslilar genellikle torunlarina
karg1 daha hosgorilit ve sevgiyle yaklastiklar:i i¢in, kendi ¢ocuklariyla
yasadiklari catismalar1 onlarla yagamazlar.

Gegmiste sahip olunan bazi sosyal rollerin yitirilmesi yaghilarin karsilagtiklar:
sorunlar arasindadir. Roller bireyin kendilik algisina temel olusturdugu igin
yaghlarin rollerini yitirmeleriyle birlikte sosyal kimlik ve kendine giiven
duygusunun yitirilmesi sonucu da ortaya ¢ikabilmektedir. Tim yashlar i¢in
olmasa da bazilar1 agisindan kendilerini “yararsiz” hissetmeleri séz konusu
olabilmektedir. Diger taraftan yeni rol ustlenme konusu da yashlarin
kendilerine uygun rol modeli bulamamasi ya da bu konuda yeterli
motivasyonun olmamasina bagli olarak gergeklesmemektedir. “Bu dénemde
aile igindeki rollerin degismesi ve bir kisim rollerin de kaybolmasiyla birlikte,
kisinin kendisiyle ilgili alg1 ve tutumlar: olumsuz yénde etkilenebilir. Yaglinin
kendisi hakkindaki olumsuz duygu ve dislincelerini degistirerek, sahip oldugu
niteliklere, yeteneklere ve kendine gliven duymasini saglamak, onun yaglilik
dénemini huzurlu ve mutlu gecirmesi acisindan gereklidir” (Camur’dan akt.
Oztop ve Telsiz 2001). Bu nedenle yaghlara kusaklar aras1 destegin saglanmasi
son derece 6nem kazanmaktadir.

Turk toplumunda yaghlar ailenin vazgecilmez bir unsuru oldugu igin, genel
olarak tlkemizde yaslinin gereksinimlerinin kargilanmasi aileye diismekte ve
yasl acisindan aile, baglica psikolojik ve toplumsal nitelikli bir destek sistemi
olmaya devam etmektedir (Emiroglu 1995).

Yaghlarla yetiskin ¢cocuklar arasindaki iligkiler

“Ulkemizde yaghlarin bakim gereksinimlerine yanit vermek amaciyla yaghlara
goturilen hizmetler arasinda kurum bakimi da yer almaktadir. Ancak, kurum
bakimi yaghlar tarafindan fazla benimsenmemekte, genellikle zorunluluga



Yaslilar ve yetiskin ¢ocuklar 35

dayali bir kahs s6z konusu oldugundan, kendilerini yalmz ve terkedilmis
hissettiklerini belirtmektedirler” (I¢li 2004:15). Bu durumda aile yashlar
acisindan destek saglayan en énemli ara¢ durumuna gelmektedir.

Yagllar tizerine yapilan arastirmalarda, yasam kosullarinin iyilesmesi, émiur
beklentisinin artmasina bagli olarak yashh bakiminda ailenin rolii lizerinde
durulmaktadir. Yaghlarin aileleri ve toplum tarafindan daha fazla
desteklenmeleri 6nem kazanmaktadir. Sosyal bakim modeli, hem formel, hem
de informal destek faaliyetlerini iceren bir modeldir. Yaglhlara informal bir
sistem olarak aileleri tarafindan bakilmasi, gerektiginde ailelere formel
organizasyonlar yoluyla tamamlayic1 destek saglanmasi onerilmektedir (Akt.
Baran vd. 2005:33-34). Yashlarin bakiminda en 6énemli rol ese diismesine
ragmen eslerin de yaslanarak zaman i¢inde gligsiizlesmesi ile birlikte yetigkin
gocuklar bu gorevleri ustlenme durumuyla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Ozgen ve Babekoglu'nun yaptig1 bir arastirmada, bakima muhtac ya da engelli
ebeveynlerin evde bakilmasi ve sorumlulugu c¢ocuklarin ustlenmesi
onerilmektedir. Cocuklarin ayrica toplumsallasma ve duygusal destek
acisindan 6nemli bir rol oynadigi, yaghlar ve formel hizmetler arasinda bir
kopri olusturdugu da belirtilmektedir. Formel bakimin en son g¢are olarak
digtnilmesi, formel bakimin kurum bakimindan c¢ok ev bakimina
odaklanmasi ve evde bakim sisteminin canlandirilmasi énerilmektedir (Akt.
Baran vd. 2005:34).

Geleneksel toplumlarda yagli ana baba ile ilgilenme ailenin sorumlulugu
olarak kabul edilmektedir. “Ozellikle yetigkin ¢ocuklarin bu rolii iistlenmesiyle
de yetigkin ¢ocuk en onemli destek ve sosyal iletisim kaynagi olmaktadir”
(Halpern 1987). Cocuklarin yetigskin hale gelip kendi ailelerini kurduklar:
dénemde de ana baba ve c¢ocuklar arasindaki iligkilerin devam ettigi
gorulmektedir. Cocuklar bir yandan maddi sorunlarini ¢ézmeye calisirken,
diger taraftan da yashh ana babaya bakma cabasi icersine girmektedirler.
“Cocuklarin ana babalarinin bakimini tistlenmeleri, yaghlar tarafindan en iyi
destek olarak kabul edilmekte ve bu destek yaslilarin huzurevlerine girislerini
erteleyerek aile disindan yardim isteme geregini ortadan kaldirmaktadir”
(Wolk ve Tellen 1976).

Yapilan arastirmalar yaghlik caginda kusaklar arasi iligki ve etkilesimlerde
sevgl aligverisinin, yeni kurulan aile baglar1 ve biiylikanne/biiyiikbaba rolii ile
yogunlastigini  gostermektedir. Yaglilarin birikimlerinden yararlanarak
deneyimlerini paylasmanin genglerin yasaminda katki sagladigi da
anlagilmaktadar.

Yaglh ana babalarla ¢ocuklar: arasindaki iligkilerde yardim ve destek beklentisi
tek tarafli degildir. Yetigkin cocuklar ve ana babalar birbirlerine karsilikli
olarak yardim etmektedirler. Yaghlarin ¢ocuklarina yaptiklari yardimlarla,
¢ocuklarin ana babalarina yardimlar: benzerlik géstermektedir. Cocuklar yash
ana babalarina hastalik, yaghlik ve sakatlik durumlarinda bakim saglama,
aligveris, ev isleri gibi yardimlar saglayarak yaslilarin ekonomik durumlarina
yardimci olmaktadirlar. Yagh kusaktan g¢ocuklara ise parasal yardimlar, ¢ocuk
bakimi ve yetismesi, aile i¢i kiiltirel degerlerin 6zellikle torunlara aktarilmasi
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gibi destekler s6z konusudur. Kalaycioglu ve Tilig’'a goére, Tirkiye'de aile
6nemli bir destek mekanizmasi iglevini gérmektedir. Bu destek akisi ise sadece
yetigkin cocuklardan ebeveynlere degil, ebeveynlerden cocuklara dogru da
olmaktadir. Ozellikle gencler icin maddi, yaghlar i¢in manevi destek
bigimindeki bu dayanisma sorunlarla basa c¢ikmada etkili gorilmektedir
(2000:524-529). Tiirkiye'de yashlarin gelecegi giivence altina almanin bir yolu
olarak gelirlerini ¢ocuklarina miras olarak birakma yerine, onlar i¢in harcayip
onlarla mutlu gecinmeyi tercih ettikleri de belirtilmektedir (Kalaycioglu ve
Tilic 2001:540).

Yaghlarin g¢ocuklar: ile olan iligkilerini strdirmelerinde cinsiyet faktorii de
etkili olabilmektedir. Kiz cocuklari erkeklere gére calissin ya da calismasin
daha fazla sorumluluk yiklenmektedir. Yaglilara yardim ve destek
saglanmasinda da cinsiyete gére farkliliklar goriilmektedir. Ornegin erkek
¢ocuklar daha ¢ok maddi konular, tamirat gibi islerde, kiz g¢ocuklar ise
duygusal konularda, yemek, temizlik gibi ev iglerinde destek saglamaktadir.

Guniumiuzde yaghlarin egitim diizeyinin ge¢mise gore daha yliksek olmas,
¢ocuklarina maddi yénden daha az bagimli olmalarina yol agabilmektedir.
Yagh ana babalarin ¢ocuklarindan beklentilerinin giderek azaldigini gésteren
arastirmalar da mevcuttur (Mancini ve Blieszner 1989).

Yetigkin ¢ocuklarin ana babalarina bakmasi onlara psikolojik bir tatmin
saglayabilir. Ancak diger yandan yeni kurdugu ailesiyle iligkilerinde ya da
bireysel anlamda baz sorunlara da yol agabilir. Ozellikle saglig1 bozulmus ileri
yastaki yaghlarin bakiminin, yalnizca evlat ya da evlatlar tarafindan yapilmasi
yetigkin evladin da sosyo-psikolojik sorunlar yasamasina yol agabilmektedir.
Literatirde “manevi yik” olarak kavramsallastirilan bu durum, yetigkin
evladin isine, esine, cocuklarma kendisine ayirabilecegi zamanin yeterli
olmamasina neden olmaktadir. Evli yetigkin evlatlarda bu duruma daha sik
rastlanmaktadir. Yetigskin evladin yasami, ailesi ile baktigi yasli arasinda
sikigip kalmaktadir. Bu baglamda ailenin digsaridan profesyonel destek almas,
formel kurumlarla isbirligi icinde olmas1 kacimilmaz goriilmektedir (Baran vd
2005:282).

Yaghliga aile i¢inde verilen 6nem yaslinin bakim ve sorumlulugunun aile
tarafindan alinmasi, yasam aranjmanlar1 konusunda yapilan arastirmalar
mevcuttur. Aykan ve Wolf'un arastirmasinda modernlesmeyle birlikte ¢ekirdek
aile sayisinin artmasina ragmen, yaslilarin ¢ocuklariyla ayni muhitte yasama
bigimini tercih etmelerinin Turkiye’de yashlar ve g¢ocuklar arasindaki aile
iligkilerinin hala siirmesiyle iligkili oldugu belirtilmektedir (2000:418). Aytac,
Turk aile yasantisinda glgli aile baglarinin  6nemini  strdirdidgini,
modernlesmeye bagh olarak gelenekler biliyik o6l¢ide degismis olsa bile
¢ocuklarin anne ve babalariyla ayni muhitte oturarak onlarla ilgilenmeye
devam ettiklerini belirtmektedir. Bir diger arastirmaya gore, Turkiye'de
¢ocuklarin kendi 6zerk yasantilarin1 koruyarak yasayabilmesine olanak
saglayan aymi mubhitte yashlarla beraber yasama bi¢imi genel olarak tercih
edilen yontemdir. Birlikte oturma pratigi yerine ailenin yaghlariyla ayni
muhitte oturma pratiginin Turkiye'de aile baglarinin hala gicli konumunu
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korudugunu gosterdigi de ifade edilmistir. Ancak bu arastirmalarda aileler
arasindaki cografi birliktelik, gelistirilen iligskinin niteligine dair bilgi
vermedigi i¢in Tirkiye'de aile baglarinin hala giigli konumda oldugunun
soylenemeyecegi elestirisi de yapilmaktadar.

Unalan (2000) ise, Tiirkiye’de yaghlarin hem kendi evlerinde yalniz yagamay1
bagimsiz bir hayat stirmeyi istediklerini, hem de gocuklariyla yakin oturarak
onlara manevi destek olmayi tercih ettiklerini 6ne siirmektedir. Baranin
yaptigr  bir arastirmada da yasghlarin gerek c¢ocuklarmi rahatsiz
edeceklerinden, gerekse kendilerinin rahat edemeyeceklerinden soéz ederek
kendi evlerinde oturmay1 ve ¢ocuklarinin sik sik kendilerini ziyaret etmesini
tercih ettikleri belirtilmistir (2003:135).

Ana baba ile yetigkin ¢ocuklar arasinda olumlu iligki kurabilme gocuklugun ilk
yillarinda ¢ocugun ana babaya bagimli oldugu yillara uzanmaktaysa da bu
dénemlerde sicak bir iligki kuramayan yagli ana baba ve ¢ocuklar arasinda da
ilerleyen yaslarda karsilikli sevgi ve saygi baglar: olusabilmektedir. Bu durum
yetigkin ¢ocuklarin ana babalarinin rollerine benzer roller tstlenmeye
baglamasiyla, belli bir olgunluga ulagmalariyla iligkili gérilmektedir.

Yaglhh ana babalarla ¢ocuklar arasindaki iletisimin sikligi da yaghlarin
kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir. Bununla birlikte iligkilerin
niteligi, niceliginden daha 6nemlidir. Iligkinin sevgiye dayali olup olmamasi ya
da bir zorunluluk duygusuyla gerceklestirilip gerceklestirilmemesi nitelik
acisindan farklihk yaratmaktadir. Ana baba ve yetigkin ¢ocuklar arasi dostga,
sevgiye dayal: iligkiler ana babaya destek saglama konusunda motive edici bir
0ge olarak goérilmektedir.

Sonug

Yaghlarin aile bireyleri ile olan iligkileri onlarin toplumla butiinlesmesi,
yasamdan aldiklari tatminin artmasinda oldukg¢a 6énemlidir. Ancak toplumsal
degismeye bagh olarak ailede ortaya ¢ikan degismeler, yaghlarin aile i¢gindeki
rollerini de degistirmigtir.

Yetigkin ¢ocuklar ana babalarina yaghliklarinda destek saglasalar da yaglihigin
getirdigi degisimleri anlama konusunda yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle
ailelere saglanacak destek ve danismanlik hizmetleri son derece 6nemlidir.
Giderek yaghh oranlarinin arttigi Turkiye'de yashh niifusun sorunlarma ve
gereksinimlerine cevap verebilecek yeni hizmet modellerinin gelistirilmesine,
yagliya aile yaninda bakim ile birlikte profesyonel destek sunulmasina, bu
konuda gerekli diizenlemelerin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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