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Ozet

Bu calismada, Siilleyman Demirel Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesinde yatarak tedavi
gOren 65 yas ve Usti birey refakatcilerinin, yasliya uygulanan fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik
siddet ve ihmalin nedenlerine iliskin gortslerinin tespit edilmesi amaclanmistir. Calismaya
katilmada gonilli olan 200 yash yakinina anket formu uygulanmistir. Anket formunda, sosyo-
demografik ozellikleri belirlemeye yonelik sorulara ve yasliya uygulanan siddetin nedenlerine
iliskin distincelerini saptamaya y6nelik sorulara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, yasl yakini, siddet

Violence perception of the old people’s attendants: Sample of
Suleyman Demirel University Hospital

Abstract

In this study, it is aimed to identify opinions of attendants of people who are 65 or over and
staying in Suleyman Demirel University Hospital to be cured about physical, sexual, psychological
and economic violence towards the oldies and negligence. A survey was applied to 200 attendants
who are volunteers. In this survey, questions to determine the socio-demographical features and to
identify the opinions on the reasons of violence towards the old people take place.

Key Words: The old, attendants of the oldies, violence

1.GIRIS
insanhigin yasadigi en onemli sorunlardan biri olan siddetin gecerli tanimini yapmak,
baslangi¢ ve bitis durumunu belirlemekte zorluklar bulunmaktadir. Clinki siddet davranislari

ahlak, ideoloji ve kiltlrel durum tarafindan sekillenmekte ve bazen de mesrulastiriimaktadir
(Reemtsma, 1998).

Diinya Saghk Orgutiine gore siddet, bireyin kendisine, baskasina, gruba veya topluma karsi
fiziksel gucund, kudretini uygulamasiyla yaralama, fizyolojik hasar yaratma, gelisme
bozukluguna neden olma gibi durumlarla sonuglanma olasihgi olan uygulamalardir.
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Siddet, kisiler arasi siddet ve toplu siddet olmak Uzere iki sekilde degerlendirilmektedir.
Kisiler arasi siddet, tanidik ve/veya yabanci tarafindan uygulanan fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddettir. Toplu siddet ise, biiyuk gruplarin bireylere uyguladigi sosyal, siyasal ve ekonomik
yonden yapilan siddettir (www.who.int). Bireysel ve toplumsal yapinin etkiledigi siddet
olgusu zor ve karmasik bir yapidadir.

Siddet, tim yas gruplarini fiziksel ve psikolojik olarak dogrudan veya dolayl yolla etkileyen
toplumsal bir olgudur. Yasliya siddet, kadinlara, cocuklara uygulanan siddet kadar yogunlukta
olmasa bile gortlmektedir. Ancak yasliya siddet konusunda toplumsal farkindalik
dizeyindeki eksiklikler ve hangi durumun siddet olarak tanimlanacagi yoniinden sikintilardan
dolayi uzun yillar dikkati cekmemistir.

Ulusal Arastirma Konseyine gore, yasliyla iliski icinde olan kisilerin veya bakicilarin, bireyde
zarara neden olan ve risk tasiyan kasitli eylemleri ile birlikte tasarlanmis olsun ya da olmasin
bireyin temel ihtiyaclarini karsilamada ve zararlardan korumadaki basarisizlhiklari/ilgi
eksiklikleri de yasliya karsi uygulanan siddet olarak tanimlanmaktadir (Dong and Simon,
2013).

Yasliya karsi uygulanan siddet bi¢imleri su sekildedir:

Fiziksel Siddet: Yaslhlara gic¢ kullanarak, bazi aletlerle (sopa, tas vb.) veya aletsiz sekilde
(tekme, vurma vb.) yapilan ve fiziksel yaralama, agri, aci vb. durumlara neden olan
eylemlerdir. Yashlarin fiziksel siddete ugradigini gosteren bulgulardan bazilari, nedeni
aciklanamayan yaralanmalar, clrilk izleri, iyilesme déneminde olan yaralar, bolgesel sa¢
kaybi, dis ve kemik kiriklari, viicudunda ip veya kayis izinin bulunmasi, fiziksel kisithliklar,
yaralanma oykisunde aile Gyelerinin farkli aciklamalarda bulunmasi ve 6nceden benzer
yaralanma déykusiiniin bulunmasi vb.dir (McDowell, 2011). Tufan’in yaptigi calisma (2005)
sonucuna goére, drneklemin % 42’sinin son bes yil icinde ailede fiziksel siddete maruz kaldigi
tespit edilmistir. Bundan dolayi arastirmaci, ailede yasliya yonelik siddetin glincel bir
toplumsal sorun oldugunu ileri stirmdstir (Tufan, 2011).

Cinsel Siddet: Cogu zaman fiziksel siddetin icinde sayilmasina ragmen ayri olarak da
degerlendirilmektedir. Yasl bireyin rizasi olmadan, giic kullanarak, korkutarak veya
kandirarak cinsel eylemde bulunulmasi veya zorlanmasi, cinsel yonden asagilama ve cinsel
organlara zarar verme, pornografik yayin izletilmesi yoniinde gl¢ uygulanmasidir.
(McDowell, 2011). Yashlarin cinsel siddete maruz kaldigini gosteren bulgular arasinda,
aciklanamayan cinsel organ kanamalari, kanli ve yirtik giysiler, gdgislerdeki curik ve
morluklar, cinsel iliski ile bulasan hastaliklar bulunmaktadir (Akdemir vd., 2008). Yapilan bir
calismada, yasli kadinlarin hayati boyunca partner siddet prevelansinin % 26,5 bulunurken %
18.4°niin cinsel ve fiziksel istismara ugradi§i tespit edilmistir (Bonomi et al, 2007).

Psikolojik Siddet: Kiside Uzlntil, duygusal acl ve duygusal yaralamaya neden olan sozli
saldirl, korkutma, reddetme, soyutlama, asafilama iceren hareketler, olumsuz algi ve
tutumlar, imali ve igneleyici sozler ve mimik ve jestledir (Wang, 2006). Psikolojik siddet
oncelikli olarak bireylerin disiince ve eylemlerinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yiizden
psikolojik siddet olgularin, glnluk etkilesimlerinin azalmasi ve yalniz kalmak istemesi,
duygulanim bozuklugu (nedensiz aglama, giilme), 6fke nobetlerinin olmasi, sinirli olmasi,
konusmak istememesi, gecmisini Ozlemle hatirlamasi, benlik saygisinda azalma gibi
durumlarin  g6zlemlenmesiyle tanimlanmaktadir. Turkiye’de yapilan bir c¢alismada,
ornekleminin % 66’sI psikolojik siddet magdurudur. Yaklasik % 46°s1 sozlli siddete ve %
54’nlin mimik ve jestlerle siddete maruz kaldigi saptanmistir (Tufan, 2011).
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Ekonomik Siddet: Hirsizlik, dolandiricilik veya ihmal yoluyla, yasli bireyin parasini ve sosyal
glivencesini izinsiz kullanma olarak tanimlanmaktadir (McDowell, 2011). Ekonomik siddetin
bircok sekli bulunmaktadir. Ornegin yash bireyden vekaletname alinmak suretiyle veya
imzasi taklit edilerek parasini ¢calma, gayrimenkuliinii satma, kredi kartini kisinin bilgisi ve
rizasi olmadan kullanma, saglik ve sosyal glivencesinden izinsiz yararlanma, yaslidan parasal
yardim yapmasini isteme, kandirma yolu ile zorla ahsveriste masraflari édetme seklinde
gorilmektedir (Gilen vd., 2013). Ekonomik siddetin nedenleri arasinda, fail olan bireyin
gelirinin yeterli olmamasi, siddet sonucunda elde edecek kérin olmasi, kendi isteklerinin
gerceklesmesini garanti altina almak isteme, yaslinin ekonomisini yonetecek glclnin
olmadigini duslinme, yash birey {zerine giic ve kontrol saglama vb. bulunmaktadir.
Turkiye’de yapilan bir calismada, érneklemin % 55’i gelirinin oldugunu ifade etmesine karsin
bu grubun % 66’si gelirini 6zgir sekilde kullanamadigini belirtmistir. Yaslilarin % 32’si mal
varhginin  bulunmasina ragmen bunlarin % 77’si malinin tasarrufunu istedigi gibi
yapamadigini, % 4071 mal varhgini aile Gyelerine devrettigini ve % 57’si ise mal varliginin
paylasimi konusunda aile tiyelerinden baski gordiiguni ifade etmistir (Tufan, 2011).

ihmal ve Suistimal: Yash bireylerin, saygidan, ekonomik bagimsizhiktan, kendisiyle ilgili
kararlardan ve secimlerden yoksun birakilarak insan haklarinin, yasal ve medikal haklarinin
ihlal edilmesidir. Yaslh bireyin givenliginin saglanmamasi, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasinin reddedilmesi veya bilgi ve tecriibe eksikliginden dolayr bu girisimleri
uygulamada basarisiz olunmasidir (Enguidanos et al, 2014). Bazen yaslyi yalniz birakarak ya
da onunla iletisime girilmeyerek sosyal ortamdan dislanarak ve soyutlanarak ihmal
edilmektedir (Pe’rez-Rojo et al, 2009). ihmalin aktif ve pasif yonii de bulunmaktadir. Aktif ve
pasif ihmal ayni anlama gelmesine ragmen yash bireye bakan kisinin amacina gore
degismektedir. Aktif ihmalde yasliya bakan kisi, bilincli olarak yash bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclariyla ilgilenmemektedir. Pasif ihmalde ise, bakici birey, bakim
konusundaki bilgi ve deneyim eksikliginden dolayi yaslinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalmaktadir. ihmal bulgulari arasinda yashlarin saclarinin
kirli olmasi, kiyafetlerinin degismemis olmasi, agiz ve viicut kokusu gibi 6z bakiminin kétii
olmasi, sivi ve elektrolit kaybi, dis sayisinda eksilme ve ¢lrlimenin olmasi, kilo kaybi, yatak
yarasinin bulunmasi, ilacinin kullaniimamasina bagh hastalik belirtilerinde artis vb. belirtiler
bulunmaktadir (Gilen vd., 2013).

Kendini ihmal: Yashnin gtivenlik tedbirlerini, tibbi tedavisini, 6z bakimini, barinma, giyinme,
yeterli besin ve su almayi saglamada basarisiz olma veya reddetme davranisi ile kendi
saghgini ve giivenligini tehlikeye atan davranislardir. Kendini ihmalin belirtileri arasinda,
yemek yememe, tuvalet aliskanligini yerine getirmeme, su icmeme, yikanmama gibi temel
yasam aktivitelerini yerine getirmeme ve mal varhgini etkin ydnetmeme, alisveris yapmama,
yemek hazirlamama, islerini yapmama, tibbi tedavisini yapmama veya geredinden fazla ilag
kullanma vb. enstriimantal guinlik yasam aktivitelerini yerine getirmeme, intihar girisimleri,
madde bagimlihgi, sosyal iliskilerden kaginma vb. bulunmaktadir (Dong and Simon, 2012).

Yasliya siddet uygulayanlarin yaslinin esi, cocugu, akrabasi, arkadasi, komsusu, Ucretli veya
gonulli calisan bakim elemani ve diger profesyoneller olabilmektedir. Yapilan bir calismada,
65 yas ve Uzeri bireylerin % 2,6’sina aile Uyeleri, arkadas ve bakim veren bireyler tarafindan
kétli muameleye ugradigi bulunmustur (McBride, 2011).

Yasliya bakmaktan sorumlu olan bireylerin, siddet uygulamasiyla dogrudan veya dolayl
olarak iliskisi bulunan &zellikler arasinda, cinsiyet, tecriibesizlik, bilgi eksikligi, bakim verme
rollini benimsememe, yaslinin parasina bagimh olma, psikolojik bozuklugunun bulunmasi
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(depresyon vb.), sosyal sorunlarinin olmasi ve alkol, ilag gibi maddeyi kétliye kullanim
hikayesi bulunmaktadir. Ayrica, yasli birey ve bakicinin zit kisilik 6zelliklere sahip olmasi,
saghkh iletisiminin kurulmamasi, yas ayrimcihgini uygulamasi, yaslinin ihtiyaclarini
anlayamamasi gibi 06zelliklerinin de siddetle ilgisi bulunmaktadir. Ancak bakicida bu
ozelliklerden birinin bulunmasi onun siddet uygulayacadi anlamina da gelmemektedir.
Yasliya karsi uygulanan siddette, yashinin bireysel o6zellikleri de risk faktori haline
gelmektedir. Bunlardan en onemlileri cinsiyet (6zellikle kadinlar), yas (6zellikle ¢ok yash
olanlar), medeni durum (6zellikle dul, bosanmis ve ayri yasayanlar), saldirgan davranislari
olanlar, bilissel hastalifi olanlar (demans, alzheimer vb), iletisim sorunu yasayanlari ve
fiziksel, ekonomik vb. yonlerden olan bagimh olanlar vb.dir (Pe’rez-Rojo et al, 2009). Bu
ozellikler siddet olasiligini artirmaktadir.

Yasliya uygulanan siddet, ihmal ve suiistimalin boyutlari dikkate alindiginda toplum sagligi
acisindan ciddi sorundur. Literatiirde goruldiigu gibi, yash yakinlari siddet konusunda fail
durumunda olabilmektedir. Bununla birlikte yash yakini hem yaslinin bakimindan hem de her
tirll siddetten korunmasindan da sorumlu kisi olarak énemli bir role de sahiptir. Bu ylizden
aile Uyelerinin ya da bakim verenlerin, yasliya yonelik siddet algilarinin belirlenmesi ve
gelistirilmesi gereklidir. Bu amagcla calismada, yasli yakinlarinin yasliya yonelik siddetin
nedenlerine iliskin goruslerinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

2.YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel tirdeki bu arastirmada, orneklem secim yontemine gidilmedi.
Siileyman Demirel Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesinde 20.12.2014-02.03.2015
tarihleri arasinda yatarak tedavi géren 65 yas ve Ustli birey yakinlari tamamina ulasiimasi
hedeflendi. Arastirmaya katilmayi kabul eden ve arastirmanin yapildigi tarihte ulasilabilen
200 yash yakinina anket formu uygulanmistir. Anket formu, yash yakinlarinin sosyo-
demografik o6zellikleri ile yasliya yonelik siddetin nedenlerine iliskin goruslerini
degerlendiren sorulardan olusmaktadir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
3.1.Yasl yakinlarinin sosyo-demografik ¢zellikleri

Calisma icin hazirlanan anket formu, 123’0 kadin, 77’si erkek olmak tizere 200 yasli yakinina
uygulanmustir. Orneklem grubunu olusturan yash bireylerin, yas ortalamalari, 40-50 yas
grubunda (% 28.5) yogunluk gostermektedir ve yasli yakinlarinin % 61.5°i kadindir.
Calismaya katilan yash yakinlarinin egitim seviyesine bakildiginda, buyik c¢ogunlugunun
ilkogretim mezunu oldugu (% 45.5) buna karsilik % 11.0"1 yiiksekokul/Giniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun % 63.5°i dizenli gelir getiren bir iste
calismamaktadir. Yash yakinlarinin aylik ortalama gelirleri ilk sirada 501-1000TL (% 48.0)
ve ikinci sirada 1001-1500TL (% 27.5) seceneginde yogunluk gdstermektedir.

Katilimcilarin hepsinin hastanede baktiklari yaslilar ile akraba olduklari bulunmustur. Yasl
birey ile yakinhklari incelendiginde ise, % 52.5’i yashnin ¢cocugu, % 25.5%i yashnin esi, %
7.0°1 torunu ve % 6.5’i gelinidir. Benzer sekilde Catak, vd. (2012) ¢alismasinda yasliya bakan
bireylerin % 46,3’niin ¢ocuklari, % 26.9’u esi, % 3,7’si torunu ve % 8.3’l gelini oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte yasli bakimina yaslinin babasinin (% 4,5), annesinin (% 2.0) ve
kardesinin (% 2.0) de katildigi bulunmustur. Bu bulgu ile yashlarinda yasli bakiminda yer
aldiklari gortilmektedir.
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3.2.Yasli bireyle birlikte yasama durumu

Katilimcilarin, % 54.0°1 yash birey ile birlikte yasamaktadir. Cinsiyet de@iskenine gore
degerlendirildiginde, erkekler “evet” seceneginde yogunluk gostermektedir (% 61.0) (Tablol).
Istatistiksel olarak, cinsiyet degiskeninin anlam diizeyinin dusiik oldugu goriilmektedir
(p>0,005). Yapilan bir calismada, bireylerin % 53.1°nin yaslilarla birlikte yasadigi tespit
edilmistir (Akca ve Tascl, 2005). Bu sonug, c¢alismamizin bulgusuyla paralellik
gOstermektedir.

Tablo 1. Yasl bireyle birlikte yasama durumu

Yasliyla yasama durumu
Evet Hayir Toplam
z Sayl 61 62 123
= g Satir 49.6 50.4 100
2 X Situn 56.5 67.4 61.5
£ | x Say! 47 30 77
O£ Satir 61.0 39.0 100
w Situn 43.5 32.6 38.5
Sayl 108 92 200
Toplam Satir 54.0 46.0 100
Situn 100 100 100

3.3.Birlikte yasanilan yasliyla akrabalik boyutu

Katilimcilarin, birlikte yasadiklari bireylerle akrabalik iliskisi cinsiyet degiskeniyle
karsilastirildiginda, kadinlarin cogunlugu % 36.1°i “anne” ve % 26.2’si “es” ile yasamaktadir.
Oranlari az olmakla birlikte, “kayinvalide/kayinpeder”, “baba” ve “blylkbaba/blylkannesi”
diger dikkat ceken akrabalardir. Erkekler ise oncelikli olarak “baba” seceneginde yogunluk
g6stermektedir. ikinci sirada “es” yaniti agirliktadir (Tablo 2). Ki kare testine goére, cinsiyet
degiskenin anlam diizeyinin yiksek oldugu gériilmektedir (p<0,005).

Tablo 2. Birlikte yasanilan yasliyla akrabalik boyutu

Akrabalik boyutu

(<D L ©

% | E%
eg | £% §
[<b] [5] - = jun R | —_
= 3 o 3 58 | 33 g
< m L < XY ¥ m m =
= | Sayi 22 7 16 2 10 4 61
= é Satir 36.1 11.5 26.2 3.3 16.4 6.6 100
2 X | Siitun 78.6 31.8 57.1 33.3 71.4 40.0 56.5
£ | x |Say 6 15 12 4 4 6 47
© % Satir 12,8 31.9 25.5 8.5 8.5 12.8 100
W | Siitun 21.4 68.2 42.9 66.7 28.6 60.0 43.5
Say! 28 22 28 6 14 10 108
Toplam | Satir 25.9 20.4 25.9 5.6 13.0 9.3 100
Sutun 100 100 100 100 100 100 100
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Ulkemizde yapilan bir calismada, yashlarin % 66.6°si cocuklari, % 21.6’si esi, % 4.6’si diger
akrabalari ve % 8.0’1 yalniz yasamaktadir (Alpteker, 2008). Bilir ve arkadaslarinin (2002)
calismasinda, yasllarin % 79,5’i esi ya da cocuklariyla yasamaktadir. Calismalarin oranlari,
buldugumuz sonuglarla paralellik géstermektedir.

Sanayilesme, kentlesme, calisma hayati, go¢ vb. degisikler aile itibarini, konumunu, aile
tyelerinin stattisiinii ve roliinii degistirmektedir. Ozellikle yaslilar bu degisimden ciddi sekilde
etkilenmektedir. Kirsal alanda gorillen genis aile yapisinda, yashlar ve aile Uyeleri birlikte
yasarken kent yasaminda da birlikte yasanma durumunun sirdirilmeye cahisildig
distnulebilir.

3.4.Yasllara yonelik olumsuz distincelerin varhgi

Katilimcilarin % 56.5’i yasadiklari ortamda yaslilara yonelik olumsuz distincelerin oldugunu
belirtmistir. Yanitlar cinsiyete gore incelendiginde; erkekler “evet” yanitina yogunluk
gostermektedir (% 62.3) (Tablo 3). Ki kare testine gore, secenegin anlam diizeyi dusiktir (p>
0,005).

Bir calismada, saglik ve sosyal bakimla ilgilenen bireylerin % 76.3’niin, diger hizmetlerde
calisan bireylerin ise % 72’sinin yashlik hakkinda olumsuz dustincelerinin oldugu tespit
edilmistir (Mandiracioglu ve Cam, 2004). Kalayci’nin (2013) yash bireyler {izerinde yaptigi
calismada, % 32.7’sinin cevresinde yaslilara yonelik olumsuz dusincelerinin oldugunu
saptanmistir. Bu sonuglar yasliya yonelik olumsuz dusiincelerinin varhdini ve yayginhigini
gOstermektedir.

Tablo 3. Yashlara yonelik olumsuz diisiincelerin varhgi

Yasliya yonelik olumsuz disiinceler

Evet Hayir Toplam
z Sayl 65 58. 123
= g Satir 52.8 47.2 100
2 X Situn 57.5 66.7 61.5
£ ~ Sayl 48 29 77
© | £ Satir 62.3 37.7 100
w Situn 42.5 33.3 38.5
Sayl 113 87 200
Toplam Satir 56.5 43.5 100
Situn 100 100 100

3.5.Yasliya yonelik olumsuz dustinceler

Toplum yash bireylere yonelik olumsuz distincelerini bazi ifadelerle ortaya koymaktadir.
Palmore, yash ve yaslilikla ilgili olumsuz nitelendirmeleri listelemistir. Bunlar dazlak, koca
kari, moruk, cadaloz, vizilti, ¢ikarci, yash kurt, yalniz kisi, eski kafali, beceriksiz, hizmetci,
modasi gecmis vb.dir (North and Fiske, 2013). Ayrica Hecht (1998) yaptigi calismada aile
uyelerinin yaslilar hakkindaki olumsuz dustinceleri hasta, cinsel yasami olmayan, bagimli,
yeterliligi olmayan, cirkin, pasif, bilissel ve mental yetersizlikleri olan, ise yaramaz ve
depresif olarak nitelediklerini saptamistir.

Yasli yakinlarina yasliya yonelik olumsuz diisiincelerin neler oldugu soruldugunda, yaslilarin
yuk olarak gorilmesi secenegi yogunluk gdstermektedir (% 29.7). Oranlari az olmakla
birlikte, “yaslilar ise yaramazdir” (% 20.7), “yash 6lurse kurtuluruz” (% 18.1) ve “yaslilar
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saygisizdir” (%12.6) diger dikkat ceken konulardir (Tablo 4). istatistiksel olarak,
degiskenlerin anlam diizeyi disuktir (p>0,005).

Tablo 4. Yasliya yonelik olumsuz duslinceler

Yaslilara yonelik olumsuz distinceler
= 'é 85| &y
— E [ — % = S — = - =
S | S| S| 5| 85| 8T | 85 S
%2 |22 | %S| %E |8 | B2 | 7| =
> © =
SE|ISS | SS| S SR IS |58 £
o % Sayi 7 5 13 13 19 2 4 63
[<5]
2 X Satir| 11.1 7.9 20.6 | 20.6 | 30.2 3.3 6.3 100
c
S| % Sayi| 7 6 10 7 14 1 3 48
1S
w Satir| 14.6 | 125 | 20.8 | 14.6 | 29.2 2.1 6.2 100
| Sayl| 14 11 23 20 33 3 7 111
Toplam
P Satir| 12.6 9.9 20.7 | 181 | 29.7 2,7 6,3 100

Akdemir’in (2007) calismasinda, yashlar ise yaramayan, hasta, zayif, bagiml ve (retime
katilamayan bireyler olarak goriilmektedir. Yapilan bir ¢calismada, yasli bireye bakim verenler
tarafindan yaslilik “hareketin azalmasi ve muhtaclik” olarak tanimlanirken (% 36.9), %1.3’0
tarafindan “cok konusup her ise karisma” olarak tanimlanmistir (Akca ve Tascl, 2005). Baska
bir calismada yasliya bakim verenlerin % 48.1’nin “yaslinin inatci ya da gecimsiz oldugu” ve
%14.8’nin “yashinin ¢ok konustugunu ve her seye karistigini” diistindligi saptanmistir
(Alpteker, 2008). Farkl bir calismada, yaslilara yonelik olumsuz diisiincelerinin neler oldugu
yaslilara gore incelenmistir. Calismada yiiksek oranda yasliya bakmanin zor oldugu ve
yaslinin fazlalik olarak goruldigu yashilar ifade etmistir (Kalayci, 2013). Bu sonuglar
calismamiz bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Geleneksel aile yapisi icinde yillarca s6z sahibi olan, hiirmet edilen, bilgi ve deneyimlerinden
faydalanilan yaslilarin sosyal konumlarinin ve statiisel &neminin azalmasi sonucunda ailesiyle
arasindaki iliskileri olumsuz yonde etkilemektedir (Tufan, 2011). Aile Uyelerinin yashlar
hakkindaki olumsuz disinceleri, yash bireylerde mutsuzluga neden olabilecek, sosyal
etkilesimi olumsuz etkileyecek ve benlik saygisinin azalmasina neden olabilecektir.

3.6.Yasliya siddet ve kot muamele uygulayan tanidiklarinin varligi

Calismamizin bulgusuna gore, yasl yakinlarinin % 57.5’i yakin g¢evresinde yaslinin siddet ve
kot muameleye ugradigini ifade etmektedir (Tablo 5).

Dinyada ve ulkemizde yaslilarin siddet ve ihmalden ciddi sekilde etkiledi§i gdrilmektedir
(Kissal ve Beser, 2009). Yapilan calismalarda yasliya uygulanan siddet prevelanslarin
birbirine paralel oldugu gdze carpmaktadir. Bir calismada, aile Gyeleri tarafindan tarafindan
uygulanan yash siddetinin bir yillik prevelans orani, psikolojik siddet (% 4.6), fiziksel siddet
(% 1.6), cinsel siddet (% 0.6), ekonomik siddet (% 5.2) ve ihmal (% 5.1) olarak tespit
edilmistir (Acierno et al, 2010). irlanda’da yapilan bir calismada, yasli siddet ve ihmalinin
orani % 2.2 bulunmustur. Yaslilarin % 1.3 ekonomik, % 1.2 psikolojik, fiziksel % 0.5, % 0.3
ihmal ve % 0.05 cinsel siddet magduru oldugu tespit edilmistir (Naughton et al, 2012). Baska
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bir calisma’da, Isve¢ (% 29.7) ve Almanya’da (% 27.1) yashlar yiiksek oranda psikolojik
siddetten magdur olurken, yasli bireye cinsel siddet siklikla Yunanistan’da (% 1.5) ve
Portekizde (% 1.3) goriillmektedir. Portekiz’de (% 7.8) ve ispanya’da (% 4.8) ekonomik siddet
sik gorilmektedir (Soares et al, 2010). Hong Kong’ta ise yasliya siddet prevelansi % 21,4,
Israil’de ise % 18.4, ispanya’da % 4.6 olarak saptanmistir (www.inpea.net, 2015).

Tablo 5. Yaslhya siddet ve kotii muamele uygulayan tanidiklarinin varhgi

Yasliya siddet ve kot muamele
uygulayan tanidiklarin varligi

Evet Hayir Toplam
z Sayl 64 59 123
= g Satir 52.0 48.0 100
2 X Situn 55.7 69.4 61.5

£ | x Say! 51 26 77

O L Satir|  66.2 338 100
w Situn 44.3 30.6 38.5
Sayl 115 85 200
Toplam Satir 57.5 42.5 100
Situn 100 100 100

Keskinoglu vd. (2004), yaslilarin % 1,5°de “fiziksel drselenme” tespit edilmistir. Diger bir
calismada, huzurevine basvuran yashlarin % 25.7°sinin ailesi tarafindan fiziksel istismara
ugradigi saptanmustir (Kissal ve Beser, 2009). Farkli bir calismada, yaslilarda fiziksel istismar
(% 1.5), finansal 6rselenme (% 2.5), kesin ihmal bulgusu (% 3.5) ve olasi ihmal bulgusu
(% 28.9) saptanmistir. Yaslilarin izni olmadan zorla gelirinin harcandigi saptanmistir (% 2.5)
(Keskinoglu vd., 2004).

3.7.Yasliya uygulanan siddet ve kétli muamelenin nedenleri

Konuyla ilgili olarak ortaya konulan gorisler, “yashinin sinirlenmesi” ve “genetik 6zellikler”
Uzerinde yogunluk gdstermektedir. Oranlari az olmakla birlikte, “aile ici gecimsizlik”,
“ekonomik cikar catismasi” ve “yaslinin diiskiin olmasi” diger dikkat ¢ceken konulardir (Tablo
6). Istatistiksel olarak, degiskenlerin anlam diizeyi dustiktir (p>0,005).

Alpteker’in (2008) calismasinda, yash ve yasliya bakan arasindaki iliskinin; “yaslinin ¢ok
konusmasi/karismasi” (% 41.0) ve bakim verenin yash olmasi (% 28.2) nedeniyle bozuldugu
tespit edilmistir. Bilgili’nin (2000) calismasinda, yasliya bakim verenler (% 31.6), “yaslinin
her seye karismasi” nedeniyle iliskilerinin bozuldugunu ifade etmistir (Aktaran Alpteker,
2008).

Bir calismada, yashya uygulanan siddet nedenleri yashlara gére incelenmistir. Calismada
yuksek oranda yasliya uygulanan siddet nedenleri olarak “genclerin sosyal hayatini
engellemesi” (% 47.3), “yaslinin yuk olarak gorilmesi” (% 14,5), “yaslinin cahil olmasi”
(% 9.5), “ekonomik yetersizlik” (% 8.6), “yashinin bakiminin zor olmasi” (% 8.2), “yaslinin
asabi olmasI” (% 7.3) ve “ekonomik yetersizlik” (% 4.5) olarak saptanmistir (Kalayci, 2013).
Bu sonug, calismamizin bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Bireyin genetik yapisi, kimyasal ve hormon diizeyleri siddetin biyolojik boyutunu, tutarsiz ve
hircin olmasi, ihmalkar bir aile ortaminda yetismesi, yakinlarini kaybetmesi, ¢ocuklukta
yasanan psikolojik ve cinsel istismarlar ise siddetin psikolojik boyutunu gostermektedir
(Gokdag ve Dagli, 2012). Calismamizda yasli yakinlarinin siddet nedeni olarak ifade ettikleri

29



Kalayci, Ozbek Yazici, Senkaynagi

genetik Ozellik ve yaslinin sinirlenmesi, siddetin biyolojik ve psikolojik boyutu agisindan
onemli bir bulgudur.

Tablo 6. Yasliya uygulanan siddet ve koti muamelenin nedenleri

Yasliya uygulanan siddet ve kot muamelenin nedenleri
5 S % | 5
X g +—= © : =
o o #lEe_| BEE| % =
X .| =| glESg 3| T g 3
EQ | x9o NcElegg =5 | ¢ o £ c
SE | EX |&2Eg|ExXxS| SEE| Ea | 39 | &
gw Q= a)g:;::g :§ = @ o= -
for D | LG = o [Z 2= QL= Q.
X © AN |ZTo|ITE|ZBo | &5 S = =a o
W o OO0 |[do>a|> o> > © > < o =
c Say! 10 12 8| 10 9 5 5 5 64
2| 3 Satir 15.6 18.7| 12.5| 15.7 14.1 7.8 7.8 7.8| 100
= X | Siitun 76.9 57.1|47.1| 455 81.8 455 38.5 71.4| 557
= x Say! 3 9 9| 12 2 6 8 2 51
© < Satir 5.9 17.6|17.6| 23.5 3.9 11.7 15.7 3.9| 100
W | Situn 23,1| 42.9|52.9]|54.5 18.2 54.5 61.5 28.6| 44.3
Say! 13 21| 17| 22 11 11 13 7| 115
Toplam | Satir 11.3 18.2| 14.8| 19.1 9.6 9.6 11.3 6.1 100
Sutun 100 100| 100| 100 100 100 100 100 100

4.SONUC VE ONERILER

Gilnimizde aile ici siddetten olumsuz etkilenen gruplardan biri yashlardir. Yashlar
yasadiklari fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddetten ve ihmalden zor glinler yasamakta,
ciddi saglik sorunlari yasamaktadir. Ancak “kol kirthir yen icinde kalir” séziinden hareketle
genellikle siddet ve istismar olayi aile icinde kalmaktadir. Resmi makamlara intikal eden
olaylarda, yashlar kendi yakinlarinin ceza alacaklarini diisiinerek siddeti kimin uyguladigi
konusunda sessiz kalmayi tercih etmekte ve siddeti kabullenmektedir.

Calismamizda, yash yakinlari yash bireyleri, ise yaramayan, 6lmesi istenen, ¢ok konusan,
saygisiz, inatcl, cahil ve yik olarak gorulen kisiler olarak gérmektedir. Yasliya uygulanan
siddet nedenleri ise genetik Ozellikler, yaslinin sinirlenmesi, ekonomik cikar catismasi,
yaslinin maasini ¢ocuklarina vermemesi, evlat ayirimi yapmasi, yashinin diskin olmasi ve
aile Gyelerinin cahil olmasi olarak ifade etmislerdir.

Bu tespitler 1siginda yasliya uygulanan siddete iliskin 6neriler su sekilde siralanabilir:

- Dinya nifusu hizla yaslanirken yaslanma olgusu toplumun tim kesimi tarafindan fark
etmesi saglanmalidir. Bu konuda egitim calismalari yapilmalidir. Medyanin yaslilik
olgusu ve yasliya uygulanan siddete konusuna énem vererek toplumsal farkindaligi
artirmasi gerekmektedir.

- Bireylerin aktif ve saglikli sekilde yaslanmaya hazirlanmasina destek olunmalidir.

- Yasli bireylerin bagimsizlik duygusu pekistirilmeli ve 6zellikle ginlik ve enstrimantal
yasam aktivitelerini yerine getirme konusuna destek verilmelidir.

- Yash haklarinin gelistirilmesi ve yaslilara yonelik hizmetlerin ¢esitlendirilmesi
gerekmektedir.
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- Yashlarin huzurlu ve glvenli aile ortaminda yasamasina yonelik calismalarin
yapiimahdir.

- Aile ici iliskilerde catismanin etkin sekilde ¢ozilmesine yonelik ailelere danismanlik
hizmetinin verilmesi gerekmektedir.

- Yaslilara yonelik siddet, ihmal, suistimal veri tabaninin olusturulmasi gerekmektedir.

- Yashlara siddet olgusunun toplumda tabu olmadan tartisiimasi, bilimin temel
arastirmalarla soruna yoénelmesi ve STK politika yapicilarin ¢6ziin 6nerilerinde isbirligi
yapmas! gerekmektedir.

- Siddet uygulanan yaslilarin sessiz kalmalarina izin verilmemeli ve kurum bakimina
6zendirilmesi gerekmektedir.

- Siddete ugrayan yashlarin tespit edilmesi ve gereken yonlendirmelerin saglanmasi
amaciyla toplum saghg cahisanlari tarafindan gézlemlenmesi ve bu konuda koruyucu
onlemlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Siddet magduru oldugu distndlen yaslilar
tespit edilmeli ve resmi kurumlara bildirimini gerceklestirilmeli ve etkili bir ihbar etme
sistemi kurulmalidir.

- Siddete ugrayan yaslilarin giivenliginin saglanmasi konusunda calismalar yapilmalidir
(yasli koruma merkezi vb.).

- Ekonomik siddete ugrayan yaslilarin tespit edilmesi icin banka vb. kurum calisanlarin
bilinglendirilme ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
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