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YASLI BAKIM PROGRAMI OGRENCILERININ YASLI
AYRIMCILIGINA ILISKIN TUTUMLARI

SERCAN OZBEK YAZICI__l, ISIL KALAYCI? ESIN KAYA_:", AYSE TEKIN?
Mehmet Akif Ersoy Universitesi - Stleyman Demirel Universitesi

Ozet

Amag: Calismada, 6grencilerin yasliya yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve bu tutumlarin
ogrencilerin bazi tanitici 6zellikleri ve benlik saygisi dizeyleri ile iliskilerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢alisma, Yasl Bakim Programinda 6grenim géren
50 &grenci ile ylratilmastir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Yash Ayrimciligi
Tutum Olcedi (YATO) ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) kullaniimistir. Bulgular:
Calismaya katilan Ggrencilerin yas ortalamalari 20.8+4.71°dir. Ogrencilerin %76’s1 kiz,
%46’sinin birinci sinif ve %58’inin saglik meslek lisesinden mezun oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 83.86+8.01 olup, 6grencilerin yash ayrimcihgina
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir. Ogrencilerinin RBSO puan ortalamasi
2.12+4.23dir ve benlik saygisi puanlari ile YATO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski belirlenmistir (r=0.281; p<0.05). Sonug: Calismada égrencilerin yash ayrimcihgina
yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Ayrimcihgin énlenmesi ve &grencilerin
olumlu tutumlarini daha fazla gelistirmek igin ders igeriklerinde yash ayrimciligina iliskin
konularin daha fazla vurgulanmasi yararli olacaktir.

Anahtar S6zcukler: ayrimcilik, tutum, yash bakim programi, yasli

Attitudes of students in elderly care program towards ageism

Abstract

Objective: This study was carried out to determine attitudes towards the elderly of the students
attending to Elderly Care Program and the relation of these attitudes with some variable.
Methods: This descriptive study is conducted on all students at Elderly Care Programs. The data
were collected by using personal information form, Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSS) and
Ageism Attitude Scale (AAS). Results: It was found that the mean age of the students was
20.8+4.7, 76% of them were female, and 56% have living experience with the elderly. The mean
AAS score of students was 83.86+8.01. It was found out that students have positive attitudes
towards ageism. The mean self-esteem score of students was 2.12+4.23. There was a statistically
significant relationship between mean RBSS and AAS scores (r=0.281; p<0.05). Conclusion: In
the study, it was found that students have positive attitudes towards ageism. It will be more useful
to emphasize the items related to the old ageism in course contents in order to prevent ageism and
to develop more positive attitudes of students.
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1.GIiRIS

Dinyada oldugu gibi Turkiye’de de yash (65 ve Uzeri) nifus orani hizla artmaktadir.
2013 yihi verilerine gore, yash nifusun toplam nufus icerisindeki orani % 7.7 iken, 2023
yilinda bu oraninin yiizde 10.2’ye yikselecegi tahmin edilmektedir. Birlesmis Milletler’in
tanimina gore, bir tlkedeki yash nifusun toplam nifus icindeki oraninin % 8 -10 arasinda
olmasi o Ulke nifusunun “yash”, % 10’un Uzerinde olmasi ise “cok yasl” oldugu
anlamina gelmektedir. Buna gore Turkiye’nin kisa bir sire sonra “gok yash” toplum
kategorisine girecegi ongorilmektedir (TUIK, 2014).

Fizyolojik bir siire¢ olan yashlik, ekonomik, sosyal, psikolojik ve fiziksel degisimlerin
meydana geldigi bir dénemdir. Bu ddnem, Uretkenlikte azalma, sosyal iliskilerde
bozulma, rol ve statl degisiklikleri gibi cesitli sosyal sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Ayrica bireyin fonksiyonel kapasitesi azalirken kronik hastaliklara bagli
saglik sorunlarinin artmasiyla birlikte yashlik, kacinilmasi gereken bir durum olarak
algilanmakta ve yashhga yonelik olumsuz tutum ve Onyargilar olusabilmektedir. Yasli
bireylere ve yaslanmaya karsi olumsuz tutumlar, onyargilar yash ayrimciligina neden
olmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004; Ozdemir ve Bilgili, 2014; Kose vd., 2015).

Literatirde yasli ayrimciligi, bir kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tutum,
onyargl, davranis ve eylemleri kapsayan bir kavramdir (Vefikulucay-Yilmaz ve
Terzioglu, 2011). Yash ayrimcthgi terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaslilik
Enstitlisi baskani Robert Butler kullanmistir. Butler yashi ayrimcihgini, yash bireylere
yonelik bir ayrimcilik, irk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme dénisebilen bir
ideoloji turt olarak tanimlamistir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004). Toplumlarda yashya
yonelik tutumlari olumlu, olumsuz ya da karma olabilmektedir. Yash bireyin saghk
hizmetlerinden yararlanma, is bulma, ev bulma ve kredi alma gibi hayatin bir ¢ok
alaninda  ayrimciliktan etkilendikleri gériilmektedir (Giiven vd., 2012; Ozdemir ve
Bilgili, 2014).

Yash ayrimciliginin yasandigi alanlardan birinin de saglik hizmetleri oldugu literatlirde
belirtiimektedir (Ozdemir ve Bilgili, 2014; Kése vd., 2015). Yash bireylerin, yashlik
doéneminde artan kronik hastaliklari ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle saglik ve bakim
hizmetlerine olan ihtiyaci artmaktadir (Ogenler, 2012). Yash bireyin bakim ve tedavisini
saglayan saglik ¢ahsanlari, bakimin kalitesinin belirlenmesinde énemli bir role sahiptir
(Yen vd., 2009). Saglik ¢ahsanlarinin yaslanma ve yasli hakkindaki yanlis inanislari,
olumsuz tutumlari, yaslilara sunulan hizmetlerin etkinliginin ve kalitesinin azalmasina
neden olabilmektedir (Chung vd., 2003). Bu nedenle son yillarda yasl nufusun artisina
paralel olarak, saglik calisanlarinin yaslhlara karsi tutumlarini belirlemeye yonelik
bilimsel arastirmalara olan ilgi artmistir. Calismalara bakildi§i zaman farkh sonuclar elde
edildigi gortlmektedir. Kearney vd. (2000) tarafindan yapilan bir calismada, saghk
cahsanlarinin yaslilara yonelik negatif tutum gosterdikleri tespit edilirken, Unalan vd.
(2012) saglik calisanlarinin pozitif tutuma sahip oldugunu bulmuslardir.

Tutumlar bireyin gecmis yasantisi, egitim durumu ve yashlikla ilgili kilttrel degerler gibi
bireysel ve cevresel faktdrlerden etkilenmektedir (inceodlu, 2010; Vefikulugay-Yilmaz ve
Terzioglu, 2011). Yashlara yonelik tutumlari belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada,
kadinlarin, 30 yasin (izerinde olanlarin, saghkh yashlarla sik sosyal iletisimde olanlarin
ve vyaslilarla calisma deneyimine sahip olanlarin daha pozitif tutum gosterdikleri
bulunmustur (Leung vd., 2011). Egitimin de yashlara yonelik olumlu tutum
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gelistirilmesinde ve yaslanma hakkinda bilginin artiriimasinda 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. EQitimin tutum (zerinde etkisini degerlendiren bir calismada,
hemsirelik bolumi dgrencilerinin egitimlerinin Gg¢uinct yilinda pozitif tutum skorlarinda
artis saptanmistir (Bleijenberg vd., 2012).

Tutum ile iliskili bireysel faktorlerden biri de bireyin benlik saygisidir (Findler vd.,
2007). Coopersmith (1967), benlik saygisini “bireyin kendi sayginligi ile ilgili yaptigi bir
degerlendirme” seklinde tanimlamis ve kendini onaylama ya da onaylamama tutumunun
bir ifadesi seklinde aciklamistir. Benlik saygisi diizeyi kisisel memnuniyet, toplumsal
iliskiler ve akademik basari gibi yasamin tim yonlerinde etkilidir (Goodson vd., 2006).
Olumlu benlik saygisi; saglik calisanlarinin hastalarla terapdétik iliski kurabilmesi ve
yuksek kalitede bakim verebilmesi igin 6énemlidir (Hamoud vd., 2011). Bu nedenle
yuksek benlik saygisina sahip 6grencilerin, yasl hastalara karsi daha olumlu tutuma sahip
olacagi beklenebilir.

Yaslanan ve saglik problemleri artan nifusun yasam kalitesini mimkiin olan en yiksek
diizeyde devam ettirebilmesi igin gerekli saglik bakiminin saglanmasi oldukca 6nemlidir.
Yasanan toplumsal gelismelere bagli olarak aile yapisi ve yashlarin aile icindeki
konumlarini degismektedir. Bunun sonucu olarak dnceden ailenin sorumlulugunda olan
yashinin bakimi ciddi bir problem olmaya baslamistir (Atagiin vd., 2011). Bunun
sonucunda birgok tlkede yash nifusun bakimina yonelik politikalar gelistirilmektedir. Bu
politikalardan biride, yaslilifa 6zgi saglik problemlerini ve risklerini belirleyebilen,
yaslinin saghgini gelistiren girisimlerde bulunabilen personel ihtiyacinin karsilanmasidir.
Son yillarda tlkemizde de bu ihtiyaca bagl olarak bircok Universitede yasli bakim
programlari agiimistir.

Yaslilara saglik ve bakim hizmeti verecek olan yasl bakim programi égrencilerinin
tutumlarinin belirlenmesi ve yaslilara olumlu tutum gelistirmeye yonelik verilen egitim
etkinliginin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu amacla yasl bakim bolimi
ogrencileri katilimci olarak secilmistir. Calismamizda, 6grencilerin yasliya yonelik
tutumlarinin belirlenmesi ve bu tutumlarin 6grencilerin bazi tanitici dzellikleri ve benlik
saygisi dizeyleri ile iliskilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

2.YONTEM

Tanimlayici tirdeki bu arastirmaya, 2013-2014 6gretim yili Stleyman Demirel
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yasli Bakim Programi 6grencileri
dahil edilmistir. Arastirma 08 Nisan 2014 tarihinde yapilmistir. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis, 60 kisiden olusan evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir.

Arastirma kapsamina, katilmayi kabul etmeme, arastirmanin yapildigi tarinte okula
gelmeme gibi nedenlerle toplam 50 6grenci dahil olabilmistir. Arastirma Oncesinde
kurumdan yazili izin alinmistir. Ayrica arastirmanin amaci anlatilarak 6grencilerden sozli
onam alinmistir.

2.1. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Yash Ayrimcihig Tutum Olcegi (YATO) ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilara ait bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak (Soyuer vd., 2010;Yilmaz ve Ozkan,
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2010; Vefikulugay ve Terzioglu, 2011; Giiven vd, 2012; Unalan vd., 2012) kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okulda 6grenim gordigu
sinifi, mezun oldugu lise, aile ile birlikte yasadi§i yer, baba ve anne egitim seviyesi,
ogrencilerin yash kavrami ve yasl ile yasamaya iliskin deneyimlerine iliskin sorulari
icermektedir.

2.2. Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)

YATO; yashinin yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik ve olumsuz
ayrimcihk tutumlarini iceren Ug alt boyutta yashlara yonelik ayrimciligi degerlendiren bir
Olcektir. Vefikulucay-Yilmaz ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen 6lgegin
gecerlilik-guivenirlilik calismasi yapilmistir. Olgegin toplam ic tutarlilk katsayisinin
(Cronbach’s) 0.80 oldugu bulunmustur. Bu calismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.77 olarak belirlenmistir.

YATO, vyasliya iliskin ifadelerin yer aldi§i her madde icin “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katilyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” secenekleri
olan 5’li likert tipi bir 6lgek olup, olumlu ve olumsuz tutum ifadeleri iceren toplam 23
maddeden olusmaktadir. Olgekte, yash ayrimcihigina iligkin olumlu tutum cimleleri,
tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2”
puan, ve kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandiriimistir. Yash
ayrimcthgimna iliskin olumsuz tutum ctimleleri ise yukarida belirtilen puanlamanin tam
tersi olacak sekilde puanlandiriimistir.

Olgekten alinabilecek maksimum puan “115”, minimum puan ise “23”diir. Olgekten
alinan en yiksek deger 6grencinin yash ayrimcihgina iliskin olumlu tutuma sahip
oldugunu, en duslk deger ise 6grencinin yash ayrimciligina iliskin olumsuz tutuma sahip
oldugunu gostermektedir.

Tutum 6lgegdi ¢ boyuttan olusmaktadir.

1. “Yaslinin Yasamini Sinirlama” alt boyutu, toplumun yaslh bireyin sosyal yasamini
sinirlamaya iliskin inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan
“45” en disuk puan ise “9”dur. Puan ortalamasinin “45”e yakin olmasi, égrencinin
yaslinin yasamini sinirlama boyutuna iliskin tutumunun olumlu oldugunu
gostermektedir.

2. “Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcihik” boyutu, toplumun yasli bireye yonelik olumlu
inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan “40”, en disuk puan
ise “8” dir. Puan ortalamasinin “40”a yakin olmasi, 6grencinin yashya yonelik
olumlu ayrimcilik boyutuna iliskin olumlu tutuma sahip oldugunu géstermektedir.

3. “Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcihk” boyutu, toplumun yash bireye yonelik
olumsuz inan¢ ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek en yiksek puan “30” , en
distk puan ise “6” dir. Puan ortalamasinin “30”a yakin olmasi, égrencinin yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik boyutuna iliskin tutumunun olumlu oldudunu
gostermektedir.

2.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

RBSO, bireylerin benlik saygisi diizeyini 6lgmek icin yaygin olarak kullanilan bir 6z
bildirim 6lgegidir. Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tirkce
gecerlilik ve guvenirliligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. 63 maddeden
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olusan olcedin 12 alt olcedi vardir. Rosenberg istenildigi takdirde alt olgeklerin
arastirmalarda ayri ayri kullanilabilecegini belirtmistir. Bu arastirmada sadece benlik
saygist alt testi kullanilmistir. Olgedin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore
denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi,
benlik saygisi diizeyinin dismesine isaret etmektedir. 0-1 puan: Yiksek diizeyde benlik
saygisi, 2-4 puan: Orta diizeyde benlik saygisi, 5-6 puan: Dusuk diizeyde benlik saygisi
olarak degerlendirilmistir (Ersan vd. 2009).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (19. versiyon) istatistik programi kullaniimistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu “Shapiro-Wilk testi” ile degerlendirilmistir.
Tanimlayici istatistikler olarak ortalamatstandart sapma ve ortanca (minimum-
maksimum) degderler verilmistir. Gruplarin karsilastiriilmasinda normal dagilima uyan
degiskenler icin bagimsiz drneklerde “t testi”, “Tek Yonlu Varyans Analizi” ve “Tukey
Coklu Karsilastirma Testi”; normal dagilima uymayan degiskenlerin kiyaslamalarinda ise
“Kruskal Wallis Varyans Analizi” ve “Mann-Whitney U” testleri kullanilmistir. Sayisal
degiskenlerin kKkarsilastiriimasinda “Pearson korelasyon analizi”’nden yararlanilmis,
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

2.5. Arastirmanin Sinirlihg

Bu arastirmadaki en onemli sinirlihk, dider Universitelerdeki yasl bakim programi
ogrencilerinin calismaya dahil edilememesidir.

3.BULGULAR
Ogrencilerin YATO toplam puani 83.86+8.01 olarak belirlenmistir. YATO toplam ve alt
boyut puan ortalamalari ve minimum-maksimum puanlar1 Tablo 1’de gorilmektedir.

Tablo 1. Yash ayrimcihgi tutum olcedi (YATO) toplam ve alt boyutlarinin puan
ortalamalari ve minimum ve maksimum (Min-mak) degerleri (n=50)

Olgekler Ort#ss Min-mak

Yaslinin yasamini sinirlama 35.78+ 4.42 25.00-43.00
Yasliya yonelik olumlu ayrimcilik 31.6445.07 15.00-40.00
Yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik 16.64+3.29 10.00-25.00
YATO toplam puan 83.8648.01 64.00-99.00

Arastirmaya katilan &grencilerin yaslari 17 ile 32 arasinda olup yas ortalamasi
20.8+4.71dir. Ogrencilerin % 76’s1 kadin, % 46’si birinci sinif ve % 36’si ise saglik
meslek lisesi mezunudur. Ogrencilerin % 68’inin ailesi ilge/koyde yasamaktadir.
Ogrencilerin ailelerinin egitim seviyesine bakildi§i zaman annelerinin % 70’inin,
babalarinin % 38’inin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilere ait tanitici
bilgilerin tamami Tablo 2’de verilmistir.

YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin tanitici 6zellikleri ile iliskisi
incelendiginde; YATO toplam puan ortalamasi ile degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). ikinci sinifa devam eden 6grencilerin YATO alt
boyutlarindan “yaslinin yasamini sinirlama’ puaninin daha yiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore YATO toplam ve alt boyut puanlarinin

dagihimi
Degiskenler Yasamini Olumlu Olumsuz Toplam
n (%) Sinirlama Ayrimcilik Ayrimcilik | Ayrimcilik
ort+ss ort+ss ort+ss ort+ss
Cinsiyet
Kadin 38 (76) 35.92+4.54 31.5045.19 16.73+3.32 | 84.02+7.64
Erkek 12 (24) 35.33+4.16 32.08+4.87 16.33+3.33 | 83.3319.44
p 0.873 0.732 0.716 0.797
Yas
<20 35(70) 35.19+4.77 31.0745.49 16.76+£3.20 | 83.03+7.95
>20 15 (30) 36.41+4.00 32.08+4.61 16.50+3.46 | 84.7548.15
p 0.333 0.420 0.776 0.797
Mezun olunan Lise
Saglik Meslek Lisesi 18 (36) 35.16+4.81 33.9445.01 17.1144.25 | 85.9446.94
Genel Lise 24 (48) 36.78+4.42 31.2545.07 16.29+2.84 | 83.87+9.00
Anadolu Lisesi 8 (16) 35.50+4.64 27.6245.28 16.25+2.31 | 79.75%5.36
p 0.699 0.012* 0.900 0.079
Sinif
1. sinif 23 (46) 34.21+5.06 31.56+3.79 16.43+3.05 | 84.4446.94
2. sinif 27 (54) 37.11+3.34 31.70+6.02 17.31+3.54 | 85.3749.00
p 0.020* 0.925 0.689 0.131
Yasanilan yer
il 16 (32) 35.75+4.23 30.50+4.01 15.56+2.92 | 81.5046.18
ilce/Koy 34 (68) 35.79+4.57 32.1745.47 | 17.14+3.38 | 84.97+8.53
p 0.894 0.333 0.321 0.155
Baba egitim diizeyi
ilkokul 19 (38) 35.4745.00 31.89+5.01 16.63+3.68 | 83.73+7.14
Ortaokul 13 (26) 36.00+3.78 31.46%5.07 16.15+3.93 | 83.23+9.03
Lise ve (zeri 18 (36) 35.94+4.42 31.50+5.28 17.00+2.40 | 84.44+5.36
p 0.931 0.963 0.787 0.917
Anne egitim dizeyi
ilkokul 35(70) 35.97+4.88 31.97+3.66 16.60+3.42 | 84.40+7.33
Ortaokul 12 (24) 35.16+3.20 28.9146.47 16.66+2.90 | 80.33+7.54
Lise ve Uzeri 3 (6) 36.00+4.00 31.00+7.54 17.00+4.58 | 84.00+9.45
p 0.339 0.121 0.623 0.377
*p< 0.05

Bu puan farki istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Mezun olunan liselere gére YATO
alt boyutlarindan “yasliya yonelik olumlu tutum” puan ortalamalari arasindaki iliski
anlamli bulunmustur (p<0.05). Saglik meslek lisesinden mezun olanlarin “olumlu
ayrimcihk tutum” puani daha yiksektir (Tablo 2). Bu ¢alismada, dgrencilerin ailelerinin
egitim durumuna gére YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin % 58’nin yash birey/bireyler ile birlikte ayni evde yasama deneyimine sahip
oldugu belirlenmistir. Yash ile ayni evde yasama durumu ile YATO toplam puan ve alt
boyut puan ortalamalari arasindaki fark anlamli degildir (p>0.05). Ogrencilerinin yasllig
nasil algiladiklar1 incelendiginde ise, yashlhkla ilgili yuksek oranda ifade ettikleri
kavraminin ‘sefkat’ (% 28) oldugu saptanmistir (Tablo 3). Ogrencilerin yashilikla ilgili
ifade ettikleri kavramlar ile YATO puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin RBSO ortalama puani 2.12+4.23 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
cogunlugunun benlik saygisinin orta ve yuksek diizeyde oldugu, benlik saygisi disuk
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olan dgrencilerinin ise % 5.62 oldugu saptanmistir. Bununla birlikte 6grencilerin “benlik
saygisi” ve “yasli ayrimciligina yonelik tutum” puanlari arasinda zayif bir korelasyon
bulunmustur (r=0.281; p<0.05).

Tablo 3. (")Qrepcilerin yaslilar ile yasama durumu ve yashlik ilgili kavramlarina goére
YATO toplam ve alt boyut puanlarina gére dagilimi

Degiskenler Yasamini Olumlu Olumsuz Toplam
n (%) Sinirlama Ayrimcilik Ayrimcilik Ayrimcilik
ort+ss ort+ss ort+ss ort+ss
Yaslilar ile ayni evde
yasama durumu
Evet 29 (58) 35.34+4.76 32.58+4.19 16,13+2.80 83.89+7.98
Hayir 21 (42) 36.38+3.93 30.3345.94 17,33+3.78 83.80+8.24
p 0.419 0.122 0,209 0.970
Yashlik Kavrami
Sefkat 14 (28) 35.50+4.38 30.07+4,35 17.78+3.19 83.0048.33
Bilgelik 7 (14) | 34.71+2.98 32.57+5.38 15.71+1.60 83.0045.35
Hastalik 6 (12) 35.66+7.14 33.1645.38 16.33+4.40 85.16+10.0
Mutluluk 8 (16) 36.25+4.20 33.37£1.84 16.62+4.40 86.25+6.47
Bagimhilik 9 (18) | 37.11#4.59 32.66+4.41 15.77+4.76 85.00+8.09
Yalnizlik 6 (12) 35.16+4.76 28.8318.01 16.66+2.73 81.66+11.0
p 0.924 0.397 0.734 0,530
4. TARTISMA

Yasli nifusundaki artis, saglik sisteminin temel sorunlarindan biridir. Yaslilik doneminde
kronik hastalik ve bagimlihgin artmasindan dolayi, yashlarin saghk kaynaklarini daha
fazla oranda kullanmalari beklenmektedir. Bununla birlikte saglik ¢alisanlarinin da en
fazla karsilasacagi ve hizmet verecegi grup yashlar olacaktir.

Hayatin tim alanlarinda oldugu gibi saglik bakim hizmetlerinde de yash ayrimciligi
gorilebilmektedir. Saglik cahisanlari, yash hastalarin kronik hastaliklari ve bakim
sorunlar1 nedeniyle gen¢ hastalarla ¢calismayi tercih etmektedir (Cilingiroglu ve Demirel,
2004). Saglikla ilgili bolimlerde 6grenim goren ogrenciler ile yapilan calismalarda,
ogrencilerin yashliga yonelik olumsuz tutumlarindan dolayr mezun olduktan sonra
yashlar ile calismak istemedikleri belirlenmistir (Moyle, 2003). Bu nedenle gelecekte
saglik hizmeti sunacak olan 6grencilerin, yashlik donemini taniyabilmesi, olumsuz
onyargilarini degistirmesi ve yasli ayrimciligina yonelik farkindalik gelistirmesi igin
yashlara yonelik tutumlarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Literaturde, yashlara yonelik tutumlari belirlemek (izere yapilan ¢alismalara bakildiginda
farkh olgekler kullanildi§i, basta hemsirelik ve tip olmak Gzere saglikla ilgili
boltimlerdeki 6grencilerin tutumlarinin degerlendirildigi gortlmektedir. Calismalarda
saglik cahsanlari ve ogrencilerin yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklari
bildirilmektedir (Soderhamn vd.,2001; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006; Yen vd., 2009;
Bleijenberg vd., 2012).

Calismamiz YATO kullanarak yash bakim programi 6grencilerinin yaslilara yonelik
tutumlarini belirleyen ilk calismadir ve 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin olumlu
tutuma sahip olduklari saptanmistir. Benzer sekilde YATO kullanilarak yapilan
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arastirmalarda ogrenci ya da saghk cahsanlarinin olumlu tutuma sahip olduklari
(Vefkiulucay-Yilmaz ve Terzioglu, 2011; Glven vd., 2012; Yilmaz vd., 2012; Soyuer
vd., 2010; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Unalan vd., 2012; Yildirim-Usta vd., 2012; Altay ve
Aydin, 2015; Ucun vd., 2015) bildirilmesine karsin, Kose vd. (2015), saglik alaninda
6grenim goren ogrencilerin yashlara yonelik tutumlarini olumsuz olarak bulmuslardir.

Yasliya yonelik tutumlarin yas, cinsiyet, kiltlr ve egitim gibi bazi faktorlerden
etkilendigi bildirilmektedir (Soderhamn vd., 2001; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006;
Bleijenberg vd., 2012). Calismamizda, YATO toplam puan ve élgek alt boyutlarindan
alinan puanlara bakildiginda, cinsiyetler arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu
sonug, Soyuer vd.’nin (2010) yaptigi ¢alisma sonuclariyla uyumludur. Farkh olarak,
cinsiyet ile tutumlar iliskisinde 6zellikle kadinlarin daha olumlu tutuma sahip olduklarini
ortaya koyan c¢alismalar vardir (Guven vd, 2012; Vefikulucay-Yilmaz ve Terzioglu,
2011). Kiz 6grencilerin daha olumlu tutuma sahip olmalari, ailenin bakim sorumlulugunu
ustlenmenin kadinin toplumsal goérevleri arasinda gorilmesi ile agiklanmistir (Altay ve
Aydin, 2015; Ucun vd, 2015). Ancak kadinin toplumsal statlisu yulkseldikge yani
kadinlarin daha fazla cahsma hayatina katilmasi, egitim dizeyinin ylkselmesi gibi
nedenlerin etkisiyle bakim sorumlulugunun Ustlenilmesinde cinsiyetler arasindaki
farklihgin giderek azalacagi ileri strtlebilir.

Galismamizda 6grencilerin yasinin ve yasadiklari yerin (kOy/kasaba, sehir) tutumlar
uzerinde etkili olmadi§i bulunmustur. Literatirde de benzer sonuglar gorilmektedir
(Ayoglu vd., 2013; Ucun vd., 2015). Ayrica anne-baba egitim seviyesi ile dgrencilerin
tutumlari arasinda bir iliskili saptanmamistir (p>0.05). Soyuer vd. (2010) de, 6grencilerin
yaslilara yonelik tutumlari Gzerinde ailelerinin egitim seviyesinin etkili olmadigini tespit
etmislerdir.

Tutumlar, eylemlerin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi surecinde etkin role sahiptir. Duygu,
deneyim ve bilgi yapisinda ortaya cikan degisim bireyin tutumlarinda degisiklige neden
olabilir. Bu da tutumlarin olusumunda 6grenme surecinin varhgini ve Onemini
gostermektedir (inceoglu, 2010). Egitim seviyesi ve geriatri/gerontoloji alanindaki bilgi
artisi ile yashlara yonelik tutum arasindaki iliski birgok arastirmada vurgulanmistir
(Soderhamn vd., 2001; Hweidi ve Al Obeisat, 2006; Bleijenberg vd., 2012). Bazi
calismalarda 6grenim gorilen sinif diizeyi yukseldikce 6grencilerin yash bireylere karsi
tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir (Soderhamn et al., 2001; Hweidi and Al-
Obeisat, 2006; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Bleijenberg et al., 2012). Calismamizda yashlikla
ilgili bilgi artisinin ve verilen egitimin tutum Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesi icin
siniflar arasi 6lgek puanlari kiyaslanmistir. Sonug olarak siniflar arasinda YATO toplam
puanlar Kkarsilastirildiginda anlamli  bir fark bulunmamakla birlikte, ikinci sinif
ogrencilerinin “yaslinin yasamini sinirlama” alt 6lgek puanin anlamh sekilde yuksek
oldugu saptanmistir. Ayrica mezun olunan okullara gore degerlendirme yapildiginda,
saglik meslek lisesinden mezun olan égrencilerin puan ortalamalarinin digerlerinden daha
yiksek oldugu ve olumlu ayrimcilik alt 6lgek puan ortalamalari arasindaki iliskinin
anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 2). Calismada elde edilen bu sonuglar, bilgi seviyesi
ve calisma deneyimi artikca yashlara yonelik olumlu tutumun artigi gorusini
desteklemektedir (Leung vd., 2011; Yildirim-Usta vd., 2012; Yilmaz ve Ozkan, 2012).

Yaslilara yonelik tutumlari etkiledigi disunilen faktorlerden biri de yashilarla birlikte
yasama deneyimidir (Glven vd., 2012). Calismamizda 6grencilerin yaridan fazlasinin (%
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58) yaslilarla yasama deneyimine sahip oldugu gdrilmektedir. Bununla birlikte her iki
grubun da YATO puan ortalamalari oldukca yakindir. Bu sonug, yaslilarla birlikte
yasamanin tutum Uzerinde etkili olmadigini géstermektedir. Ucun vd. (2015) ve Ayoglu
vd. (2013) de yaptiklari calismalarda benzer sonuclari bildirmektedirler.

Yashihk algisi, kiltirel degerlerden bagimsiz degildir ve yashlara yonelik toplumsal
davranis ile beklentileri etkilemektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010). Yashhiga yonelik
olumsuz algilar yaslh ayrimciligina neden olabilmektedir. Toplumun bir pargasi olan
saglik calisanlarinin tutumlarinin toplumun degerlerinden etkilenmesi kaginilmazdir. Bu
amagcla calismada ogrencilerin yaslihgi nasil algiladiklari incelendiginde yiiksek oranda
ifade edilen kavramin “sefkat” (% 28) oldugu, bunu “bagimhilik” (% 18) kavraminin
izledigi gorllmektedir (Tablo 3). Hemsirelik 6grencilerinin  yashlik algilarini
degerlendiren bir calismada, ifade edilen ilk iki kavramin hastalik ve sefkat oldugu
bulunmustur (Ozdemir ve Bilgili, 2014). Cahsmamizda 6grencilerin gogunlugunun
yashilikla ilgili ilk algisinin ‘sefkat’ gibi olumlu bir kavram olmasi 6grencilerin yaslya
yonelik olumlu tutuma sahip olmalari bulgusu ile paralellik géstermektedir. Bu durum
Tirk toplumunda yash bireye saygr duyma ve yashya sahip ¢ikma gibi geleneksel
degerlerin korundugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Calismamizda 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri ve yasliya yonelik tutumlari (Toplam
YATO puani) arasindaki pozitif iliski bulunmustur. Literatiirde bu iliskiyi degerlendiren
bir baska calismaya rastlanmamistir. Ancak, saglik ¢alisanlarinin benlik saygisi dizeyi ile
alkolik hasta grubuna yonelik tutumlarini degerlendiren bir ¢alismada benzer bir sonug
elde edilmistir (Chung vd., 2003). Bu nedenle yaslilara yonelik olumlu tutumlarin
artirilmasi icin 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin gelistirilmesi yararli olacaktir.

Calismada ogrencilerin ortalama YATO puaninin 83.86+8.01 oldugu bulunmustur.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 115 oldugu disiinildiiginde, yash bakim
programinda 6grenim goren dgrencilerin olumlu tutumlarinin daha fazla gelistirmeleri
gerektigi sdylenebilir. Saruhan vd., (2013) yaptiklari ¢alismada, yash bakim programi
ogrencileri birinci yilda aldiklari egitimi is hayatlari icin yetersiz gordiklerini ifade
etmislerdir.

Arastirmacilar, elde edilen sonuglari mufredatin ve Gniversitenin fiziki kosullarinin
yetersiz olmasi ile iliskilendirmislerdir. Bu bulgular temelinde, yeni kurulan yash bakim
boélimlerinde 6grencilere verilen egitimin nitelik acisindan ve buna paralel yasli
ayrimcithgr konusunda farkindali§i artiracak sekilde gelistirilmesinin gerekliligi 6ne
¢citkmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, calismada ogrencilerin yash ayrimciligina yonelik olumlu tutuma sahip
olduklari ve mezun olunan lise ile 6grenim gorilen sinif diizeyinin tutum tzerinde etkili
oldugu saptanmistir.

Tim saglik cahsanlari ve o6grencilerinin yash ayrimciligina yonelik farkindahgi
artirllmahdir. Bunlari saglamanin etkili yollarindan biri de egitimdir. Bu nedenle
ayrimcthgin énlenmesi ve dgrencilerin olumlu tutumlarini daha fazla gelistirmek icin ders
iceriklerinde yash ayrimcih@ina iliskin konularin daha fazla vurgulanmasi yararh
olacaktir. Ayrica, toplumun yashya yonelik olumlu tutumlarini destekleyen ve gelistiren
girisimlerin planlanmasi, tesvik edilmesi 6nem tasimaktadir.
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