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[lk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢1kan, tiim diinyay etkisi altina aldig1 gibi iilkemizde de yasan
ciddi dlgtide etkileyen Koronaviriis salgini, son derece 6nemli halk sagligi sorunudur. Salgini kontrol
altina almaya yo6nelik alinan 6nlemlerle birlikte kisilerin sosyal yasamlari, fiziksel aktivite seviyeleri,
beslenme aligkanliklart ve yasam kaliteleri hizli bir sekilde degisim gostermektedir. Bu siiregte
kadinlarin sorumluluklarinin, bakim yiikiimliliiklerinin ve ev islerine harcadiklari zamanin artmasi
kaginilmaz bir gergektir. Bu sebeple, bu arastirmanin amaci; kadinlarin Covid-19 déneminde fiziksel
aktiviteleri ve beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Caligmanin amaci
dogrultusunda, kolayda 6rnekleme yontemi ile Kayseri ilinde yasayan 402 kadina anket yapilmustir.
Elde edilen veriler SPSS programina gore incelenmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin Covid-
19 donemindeki fiziksel aktivite seviyeleri ve viicut agirligindaki degisimi yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermezken; gelir, calisma durumu ve hane halki sayisina gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ayrica, kadinlarin bu donemde sevdikleri gidalar1 daha fazla tiikettikleri ve fiziksel
aktivite seviyelerinde azalmalar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 , Fizikse! Aktivite, Beslenme Aliskanliklar

An Application on Women's Nutritional Habits and Physical Activity in the Time
of COVID-19
Abstract

The coronavirus epidemic, which first appeared in Wuhan, China and affected the whole world as well
as seriously affecting the life in our country, is an extremely important public health problem. With the
measures taken to control the epidemic, people's social lives, physical activity levels, nutritional habits
and quality of life change rapidly. In this process, it is an inevitable fact that women's responsibilities,
care responsibilities and the time they spend on housework increase. For this reason, the purpose of this
research is to determine the factors affecting the physical activities and eating habits of women in the
Covid-19 period. In line with the purpose of the study, a survey was conducted with 402 women living
in Kayseri with the convenience sampling method. The data obtained were analyzed with the SPSS
program. According to the analysis results, while the physical activity levels and the change in body
weight of the participants during the Covid-19 period did not differ significantly according to the age
variable; It differs significantly according to income, employment status and number of household. In
addition, it was concluded that women consumed more foods they liked and their physical activity levels
decreased during this period.
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Giris

Salginlar, insanin yaratilisindan bugiine kadar diinyanin tamaminda sosyal ve fiziksel
acidan birtakim degisikliklere sebep olan saglik olaylar1 olarak ifade edilmektedir. Insanlarmn
hayatlarinda koklii degisiklere neden olan salginlar giiniimiizde de ayni etkileri ortaya
koymaktadir. Toplumlarin yasayis bigimlerini, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan etkileyen
Covid-19 pandemi donemi, insanlarin hareketsiz bir yasam siirmelerine ve beslenme
aligkanliklarinda degisikliklere yol agmistir. Yeni tip koronaviriis olarak adlandirilan SARS-
CoV-2, 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir. Covid-19 hastaligi ¢ok kisa
slirede tim diinyada etkisini gostermeye baglamistir. Sosyal hayati etkilemesinin yani sira
solunum, bagisiklik ve dolagim sisteminde ciddi derecede olumsuz etkileri oldugu saptanmistir
(Kelkit ve ark., 2020).

Toplumlarda, Covid-19 viriisiiniin bulagsmasini 6nlemek veya en aza indirmek amaciyla
yapilan karantina uygulamalari, c¢esitli llkelerde, farkli sekillerde gergeklestirilmektedir.
Ulkemizde de medya yoluyla yapilan duyurularda ihtiyag¢ olmadikea disar1 ¢ikilmamasi ve evde
kalinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Tiim egitim kurumlarinda yapilan yiiz ylize egitim
yerine uzaktan egitim uygulamasi yapilmaya baslanmistir. 65 yas iizerindekiler ve 20 yas
altindakilere farkli kisitlamalar uygulanmistir. Nisan ayinda baglayan hafta sonu sokaga ¢ikma
yasagl 30 biiylik il ve Zonguldak’ta uygulanmaya baslamistir. 2 kez kademeli normallesme
stirecine dahil olan Tiirkiye’de son olarak iller; diisiik, orta, yiiksek ve ¢ok riskli iller olmak
lizere dort farkli risk grubuna ayrilmustir. Illerin risk grubuna gore farkli diizeylerde yasaklar
diizenlenmistir. Vaka sayilarinin artmasina bagli olarak karantina uygulamalarinin ilerleyen

zamanlarda da devam edecegi ongoriilmektedir.

Alinan tedbirler viriisiin yayilmasini engellerken, kisilerin yasamlarinda da ani bir
degisime sebep olmustur. Salginin 6zellikle kadinlar iizerinde ciddi derecede sosyal ve
ekonomik acidan etkileri yer almaktadir. Diinyanin farkli bolgelerinde aragtirmalarini siirdiiren
kuruluslarin raporlar1 ve devlet kurumlarindan alinan verilerin sonuglarina bagl olarak kadinlar
Covid-19 salginindan daha fazla etkilenmektedirler. Okullarda uzaktan egitime gecilmesiyle
cocuklarin evde kalmasi ve cogu firmanin evden ¢alisma diizenine ge¢mesiyle kadinlarin
sorumluluklar1 daha da artmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda, bu siirecte
kadmlarin ev isi yiikii ve cocuklar iizerindeki sorumluluklart erkeklere kiyasla daha fazla
artmistir (Kalaylioglu, 2020, s. 8). Ayn1 zamanda, COVID-19 doneminde isten ayrilan kadin
orani, erkeklere kiyasla daha fazladir ( Kalaylioglu, 2020, s. 7).
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Karantina tedbirleri nedeniyle sorumluluklar artan ve zamanlarinin biiyiik gogunlugunu
evde gegiren kadinlarin fiziksel aktivitelerinde azalmalar ve beslenme aligkanliklarinda
degisimler meydana gelmistir. Sosyal alandaki kisitlamalar sebebiyle, kadinlarin giinliik
aktivitelerde yer alma durumlar kisitlanmistir (Ammar vd., 2020, s. 12). Ayn1 zamanda, ev
icerisinde sorumluluklarin artmasi, siirekli olarak evde zaman gegirilmesi, gelecege yonelik
endiselerin artmast; duygu durumuna bagl olarak beslenme (6zellikle tatl ve karbonhidratl
yiyecekler) isteginin artmasina ve daha az besleyici gidalar tiikketmelerine neden olmustur

(Martinez, vd., 2020, s.12).

Icinde bulundugumuz pandemi dénemi gibi insanlarin hayatini etkileyen dénemlerde
toplumun saglikli bir sekilde iistesinden gelmesini saglayacak tedbirler alabilmek igin bu
stireclerde meydana gelen yasam tarzi degisikliklerini ve etkilerini incelemek 6nemlidir. Bu
dogrultuda, bu ¢alismada Covid-19 déneminde kadinlarin fiziksel aktivite davranislarinda ve
beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisimler incelenmistir. Ayni zamanda, bu

aliskanliklar1 hangi faktorlerin etkiledigi incelenmeye ¢alisiimistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde, son donemlerde Covid-19 ile ilgili yapilan
arastirmalarin sayisinin arttigi gériilmektedir. Fakat, bu donemde kisilerin fiziksel aktivite ve
beslenme aliskanliklarindaki degisimleri arastiran ¢alismalarin sayist smrhdir. Ozellikle,
kadinlarin fiziksel aktivite durumlar1 ve beslenme aligkanliklarina iliskin yapilan arastirma
say1s1 yok denecek kadar azdir. Bu siiregte kadinlarin yasam tarzi degisikliklerini inceleyerek
uygun Oneriler gelistirmek hem fiziksel hem de ruhsal agidan 6nemlidir. Ayn1 zamanda, bu
caligma literatiire katki saglamak ve gelecekteki calismalara yol gostermesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Covid-19’un kadinlarin fiziksel aktiviteleri ve beslenme aligkanliklarina yonelik,
katilimcilarin algilarinin ifade edilmesi, online olarak gerceklestirilen alan aragtirmasi ile

Ol¢iilmesi, bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Bu amag dogrultusunda;

Covid-19 doneminde kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri yas degiskenine gore

farklilik gosterir mi?

Covid-19 déneminde kadinlarin beslenme aliskanliklarindaki degisim yas degiskenine

gore farklilik gosterir mi?

Covid-19 doneminde kadinlarin g¢alisma durumlarimin fiziksel aktivite seviyeleri

tizerinde anlamli bir etkisi var midir?

Covid-19 doneminde kadinlarin ¢alisma durumlarinin beslenme aligkanliklarindaki

degisim iizerinde anlamli bir etkisi var midir?
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- Covid-19 doneminde kadinlarin birlikte yasadiklar1 kisi sayisinin fiziksel aktivite
seviyeleri lizerinde anlaml1 bir etkisi var midir?

- Covid-19 doneminde kadimnlarin birlikte yasadiklart kisi sayisinin  beslenme
aligkanliklarindaki degisim tizerinde anlamli bir etkisi var midir?

- Covid-19 doneminde kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri ve beslenme

aliskanliklarindaki degisim arasinda anlamli bir iliski var midir?
sorularina yanit aranmustir.
1. Kavramsal Cerceve ve Literatiir incelemesi

Bu boliimde, bireylerin beslenme aligskanliklar1 ve fiziksel aktivite davraniglarina

yonelik agiklamalara yer verilmistir.
1.1. Beslenme Ahskanhklar:

Beslenme, insan sagligi agisindan oldukg¢a 6nemli olan konularin basinda gelmektedir.
Yasamin saglikli bir sekilde devam ettirilmesi amaciyla, alinan besinlerin viicutta kullanilmasi
olarak ifade edilmektedir. Diger bir tanimla, sagligin korunmasi ve yasamin daha kaliteli hale
gelmesi amaciyla, viicudun ihtiyag duydugu yiyecekleri dogru zamanda ve yeterli miktarda
alinmasini hedefleyen bir davranistir (Ar1 & Arslan, 2020). Insan viicudu fonksiyonlarini yerine
getirebilmek icin enerjiye ihtiya¢ duyar, bu enerjinin elde edilmesi de yeterli ve diizenli
beslenmeye baglhidir (Demircioglu & Yabanci, 2003). Saglikli bir sekilde beslenmeyen
toplumlar, saglikli ve iiretken giicte olamadiklari gibi, sosyal agidan refah i¢inde yasayamazlar.
Yeterli ve saglikli beslenme, yalnizca kisilerin hayatlarmi siirdiirmeleri i¢in degil, biitiin
toplumun gelismesi i¢in temel faktorlerden birisi, belki de en Onemlisidir. Bu sebeple,
beslenme; giliniimiizde, 6zellikle pandemi doneminde iizerinde durulan konularin basinda

gelmektedir (Ozmen, 2007).

Beslenme aligkanliklari; kisilerin giinlikk 6giin sayisi, tiikettikleri 6giin miktar1, yemek
yapma, yiyecek satin alma, kisilerin ruhsal durumlarinda yaptiklari besin tiiketimi, besinleri
cigneme sekli, besinleri soguk veya sicak olarak tiiketme gibi beslenmeye dair tiim davranig
kaliplarint igeren bir kavramdir (Siiriiciioglu, 1999). Beslenme davranisi, son dénemlerde
olduk¢a iizerinde durulan ve hakkinda fazla sayida arastirma yapilan konularin basinda
gelmektedir (Mangir, 1987). Ciinkii diinyanin son 2 yildir miicadele ettigi Covid-19 hastaligina
kars1 onemli bir bagisiklik sistemine sahip olmanin en énemli faktdrlerinden birisi bireylerin

beslenme aliskanliklaridir. Pandemi déneminde DSO (Diinya Saghk Orgiitii), Tiirkiye
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Diyetisyenler Dernegi ve FAO (Gida ve Tarmm Orgiitii) beslenme aliskanliklarina iliskin
oneriler yaymlamstir. DSO, saglikli ve dengeli bir beslenme aliskanlig1 kazanmak igin kalorisi
yiiksek, yagli, tuzlu atistirmaliklar yerine et, balik, meyve, sebze gibi saglikli besinlerin
tilketilmesini tavsiye etmistir. Ayrica, Kafein, seker ve trans yag iceren gidalardan uzak
durulmasi  gerektigini,  yiyeceklerin  fazla  pisirilmemesini  Onermistir  (http://
www.emro.who.int/nutrition/nutrition-infocus/nutrition-advice-for-adults-during-the-covid-

19-outbreak. html. Erigim tarihi 20 Nisan 2021). Ayn sekilde, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi,
Covid-19 doneminde, yiiksek proteinli gidalar ile siit ve siit iiriinlerinin tiikketilmesini, asiri
beslenmeden uzak durulmasi gerektigini vurgulamakla birlikte, yeterli ve saglikli beslenmenin

insan saglig1 agisindan olduk¢a 6dnemli oldugunu belirtmistir.

Covid-19 donemindeki beslenme aligkanliklarina dair yapilan tiim 6neri ve uyarilara
ragmen, insanlarin evde gegirdikleri siire, sosyal agidan birtakim kisitlamalara maruz kalmalari,
beslenme aliskanliklarinin olumsuz bir sekilde etkilenmesine neden olmustur. Ozellikle bu
stirecte kadinlarin, erkeklere oranla sorumluluklarinin daha fazla oldugu, evde gecirdikleri
stirenin daha uzun oldugu, ev isi yiikiinlin daha fazla oldugu goriilmistiir (Kalaylioglu, 2020,
s. 8). Bu durum, kadinlarda; psikolojik olarak stres, korku, zorluklarla basa ¢ikamama gibi
duygularin ortaya c¢ikmasma neden olmustur. Oyle ki, kadinlarda ortaya cikan duygu
durumlarinin onlar1 daha fazla karbonhidrat ve doymus yag tiikketimi ve daha fazla enerji
alimina ittigi daha onceki yillarda yapilan arastirmalarda belirtilmistir (Moynihan, Wisman vd.
2015, s. 369). Literatiirde yapilan calismalarda kadinlarda olusan stres diizeyinin, onlari
rahatlatict besinler olarak ifade edilen seker icerigi yiiksek, ¢ikolata, cips, cerez gibi besinleri
tilketmeye ve normalden daha fazla yemeye siiriiklemistir (Muscougiuri, vd., 2020; Zhao vd.,
2020; Mora vd., 2020). Ayrica, Wu vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada Covid-19
doneminde tiiketicilerin, beslenme aligkanliklarinin, cinsiyete gore farklilik gosterdigi,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha sagliksiz beslendikleri sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda,
karbonhidrat ve sekerli gidalarin mutluluk hormonu olarak ifade edilen ‘serotonin’ {iretimini
artirdig1 ve ruh hali lizerinde pozitif bir etki yarattig1 gézlemlenmistir. Bu sebeple, bu siirecte
daha fazla strese maruz kalan kadinlarin karbonhidrat ve seker icerikli besinlere yoneldikleri

gorilmistir (Wu vd., 2020).

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, Covid-19 doneminde, Kkisilerin beslenme
aliskanliklarinda ciddi degisimler meydana geldigi goriilmektedir. Yiice vd. (2021) tarafindan
yapilan calismada pandemi siirecinde alinan 6nlemlerin, kisilerin beslenme aligkanliklarini

etkiledigi sonucuna ulasilmistir. COVID-19’un hizla yayilmasma engel olmak amagh
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bireylerin kendini karantinaya almasi glinliik rutini kesintiye ugratmistir. Bu durum, insanlarda
can sikintisi, stres gibi duygusal problemlere neden olmustur. Yine, benzer sekilde italya’da
1932 katilimeinin katildigi bir arastirmada, %52°lik kismin yiyecek miktarlarinda artis oldugu,
seker, cikolata, dondurma gibi besinlerin tiiketimini artirdigi, %23’°lik kismin tuz miktarini
artirdigi, katilimcilarin yaklasik %20’sinin ise sebze ve meyve tiiketimini artirdigi sonucuna
ulagilmistir. Ayni zamanda, bu arastirmada hazir gida tiiketiminin azaldigi, evde yapilan yemek
miktarinin arttigi belirlenmistir (Scarmozzino&Visioli, 2020, s. 675). Renzo vd. (2020)
tarafindan italya’da 3533 kisiye yapilan, evde kalma siirecinin kisilerin beslenme davranislar
iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismada katilimcilarinin biiyiik bir kisminin istahinin arttigi,

kilolarinda artis meydana geldigi goriilmistiir.

Bu siiregte 6nemli olan degisen duygu durumuna bagli olarak sagliksiz beslenme
davraniglarina engel olmak, bireylerde kilo kontrolini saglamak ve bagisiklig
gliclendirmektir. Tiirkge literatiirde kadinlarin Covid-19 doneminde beslenme aligkanliklarina
yonelik ¢alismanin olmamasi nedeniyle bu arastirmada beslenme davranislarinin incelenmesi,

literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan énemlidir.
1.2. Fiziksel Aktivite

Gilinlimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan hareketsizlik insanlarin sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2002). Oyle ki, yetersiz diizeyde fiziksel
aktivitenin neden kaynaklandig1 ve beraberinde getirdigi sorunlar insanlarin 6nem vermesi
gereken konularin basinda yer almaktadir. Fiziksel hareketsizlik yalnizca insanlarin sosyal
yagamlarin1 etkilememektedir. Diinyada da yeterli diizeyde aktivite yapilmamasindan ve
hareketsizlikten kaynaklanan 6liim oranlar1 bu durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir (DSO,
2002). Insanlarin yasamlari igin hayati &neme sahip olan fiziksel aktivite kavramu,

hareketsizligin neden oldugu sorunlar karsisinda duran en gii¢lii ¢6zlim niteligindedir.

Gilinlimiizde olduk¢a 6nemli bir kavram olan fiziksel aktivite kavrami genel anlamiyla,
enerji harcamasi ile birlikte kaslar tarafindan iiretilen viicut hareketi olarak ifade edilir
(Caspersen ve vd., 1985). Bagka bir tanima gore ise, kas ve eklemleri enerji kullanmak suretiyle
hareket ettiren aktivitelerdir (T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu [THSK],
2014).

Oyle ki, fiziksel aktivitenin bos zaman, giinliik yapilan ev isleri, kisa mesafeli

yiirliylisler ve mesleki isleri igermesi (Booth, 2000), fiziksel aktivite kavramini enerji harcanan
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biitiin bedensel hareketler olarak ifade etmeye izin vermektedir (Akyol ve vd.,2008). Covid-
19’un neden oldugu sosyal izolasyon siirecinin nasil etkiler biraktigini inceleyen bu aragtirmaya
en uygun olan fiziksel aktivite tanim1 Akyol ve arkadaslar1 (2008) ile Caspersen ve arkadaglari
(1985) tarafindan yapilmistir. Nitekim, spor salonlarinin kapali olmasi, sokaga ¢ikma yasaklari
gibi sosyal izolasyon tedbirleri, fiziksel aktiviteyi viicutta yorgunluk hissi yaratip enerji
harcanan aktiviteler yerine evde ve kisitlamalar diginda kalan durumlarda gergeklestirilen daha
tlimli hareket alaninda degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada
fiziksel aktivite kavrami biiylik ya da kiiglik fark etmeden bedene atfedilen biitiin hareketleri

icermektedir.

Salgin nedeniyle alinan Onlemler bireylerin fiziksel aktivitelerinde kisitlamalar
meydana getirmektedir. Yapilan bu kisitlamalarin kisilerin fiziksel aktivitelerini, yasam ve
uyku Kkalitelerini olumsuz etkiledigine dair c¢alismalar bulunmaktadir (Hall vd., 2020;
Hammami, Harrabi, Mohr, &Krustrup, 2020; Lippi, Henry, &Sanchis Gomar, 2020; Lavie,
Ozemek, Carbone, Katzmarzyk, &Blair, 2019).

Birlesmis Milletler (2020)’in salgin raporunda, pandemi doneminde kisitlamalar
nedeniyle, ¢ogu insanin fiziksel aktivite faaliyetlerine katilamadigi, evde daha uzun siire zaman
gecirdikleri ve buna bagh olarak, daha az aktif olmaya basladiklar1 belirtilmistir. Birlesmis
Milletler (2020), ayrica, salgin doneminde fiziksel aktivite azliginin bir¢ok insanmi sosyal
hayattan uzaklastirdigi ve yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir (Birlesmis
Milletler, 2020).

I¢inde bulunulan pandemi doneminde insanlar, hareketsiz bir yasam seklini giderek
benimsiyor ve kisitlamalar nedeniyle fiziksel aktivite ve egzersiz seviyeleri de hizli bir sekilde
azaliyor. Bu durum ise kisilerin psikolojilerinin olumsuz etkilenmesine ve farkli hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Papaiannou vd., 2020; Oosterhoff ve vd., 2020; Meskarpour-
Amiri, 2020).

Bagisiklig1 giiclii tutmak icin pandemi doneminde fiziksel aktiviteyi devam ettirmek
onemlidir. Fiziksel aktivite ve egzersizlerin bagisiklik fonksiyonu iizerinde 6nemli etkileri
oldugunu gosteren aragtirmalar vardir (Barazzoni vd., 2020). Diinya genelinde pandeminin
fiziksel aktivite seviyeleri tizerindeki etkisini arastiran galismalar devam ederken, kisilerin
aktivite seviyesini Olgen, giyilebilir cihazlar iireten bir Amerikan firmasi olan Fitbit, Inc.,
kisitlamalarin uygulandigt donemlerde 30 milyon kisinin fiziksel aktivite verilerini

paylagsmistir. Elde edilen bu sonuglar pandemi dncesindeki yillar ile karsilastirildiginda kisilerin
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adim sayilarinda 6nemli 6l¢iide bir azalma meydana geldigini géstermistir. Buna bagl olarak,
karantina ~doneminde bireylerin  fiziksel aktivite seviyeleri olduk¢a azalmistir

(https://blog.fithit.com/covid-19-global-activity).

Covid-19 doneminde kadinlarin, ev ve ¢ocuk bakimi ile ilgili olan sorumluluklari
erkeklere kiyasla artis gOstermistir. Nienhuis vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
kadinlarin erkeklere oranla evde daha fazla zaman gecirmeleri, ev isleriyle daha ¢ok
ilgilenmeleri ve ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluga sahip olmalar1 nedeniyle fiziksel
aktivite seviyeleri erkeklere gore daha diisiik ¢ikmistir. Ayn1 zamanda, daha az fiziksel aktivite

yapan kadinlarin ruhsal durumlar1 ve yasam kaliteleri de olumsuz etkilenmistir.

Covid-19 doneminde Avusturya’da 1005 kisinin katilim gosterdigi bir arastirmada,
bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin ve ruhsal durumlarinin yas, cinsiyet, gelir durumu ve
calisip ¢alismama durumlarina gore farklilik gosterdigi ortaya konulmustur (Pieh vd., 2020).
Arastirmada; 35 yasin altindaki kisilerde, kadinlarda, ¢alismayan bireylerde ve diisiik gelirli
kisilerde psikolojik saglik sorunlarinin daha fazla oldugu ve bu kisilerin fiziksel aktivite

seviyelerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde yapilan arastirmalarda Covid-19 siirecinde bireylerin fiziksel aktivite
seviyelerinin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ozellikle pandeminin
getirmis oldugu kisitlamalar ve online egitim nedeniyle iiniversite Ogrencilerinin fiziksel
aktivite seviyelerinde biiyiik 6l¢iide azalma meydana geldigi goriilmiistiir (Hall vd., 2020;
Jimenez-Pavon vd., 2020; Xiang vd., 2020; Cao vd., 2020).

Son dénemde yapilan calismalarda fiziksel aktivitenin ruh saglig: lizerindeki etkileri
incelendiginde, kisilerin kendini mutlu ve iyi hissetmesi, sosyal c¢evreyle olan uyumunun
artmasi, pozitif diisiinebilme becerisinin gelismesi, stresle basa ¢ikabilmesi gibi olumlu
durumlardan s6z edilebilir (Baltac1 ve vd., 2008; Paffenbarger ve vd., 2001; Rejeski ve vd.,
1996). Fiziksel aktivite ve egzersizlerin yeterli seviyede yapilmasi hem kisilerin sagligi i¢in
hem de toplumun sagligi i¢in olduk¢a onemlidir (Rhodos ve vd., 2012). Fiziksel aktivite
seviyesinin yetersiz olmasi insanlarin yasam kalitesini de olumsuz yonde etkiler. Fiziksel
aktivitenin Onleyici roliinlin ispatlanmasiyla birlikte, viicut sagligini pozitif yonde etkileyip,
hastalik riskini azalttigi ve yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Diizenli
yapilan fiziksel aktivitenin ileriki yillarda saglik ile ilgili yararlar saglamasi acisindan kadin
katilimcilar ile aragtirma yapilmasinin kritik 6neme sahip oldugu ¢aligmalar ile gdsterilmistir

(Leitzmann vd., 2020, s. 167). Literatiirde yapilan ¢alismalar fiziksel aktivite seviyesinin yagam
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kalitesini de etkiledigini gostermektedir. Kiling (2016) tarafindan 150 kadin katilimcinin yer
aldig1 arastirmada, yiiksek fiziksel aktivite seviyesinin yasam kalitesi iizerinde olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir. Heesch vd. (2015)’in kadinlar iizerinde yaptigi ¢alismada kadinlarin
yapmis olduklar1 yiiksek diizeydeki fiziksel aktivite seviyesinin iyi yasam kalitesiyle pozitif bir
iliskiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu donemde onemli olan hareketsiz kalmamak ve egzersiz yapmaya gereken Ozeni
gostermektir. Tiirkge literatiirde Covid-19 doneminde kadinlarin fiziksel aktivite davraniglarina
yonelik ¢alismalarin azlig1 nedeniyle, bu arastirmada fiziksel aktivite konusunun incelenmesi,

literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan 6nemlidir.
1.3. Literatiir incelemesi

Kriaucioniene, Bagdonaviciene, Rodriguez-Pérez ve Petkeviciene (2020), Litvanya’da
yapmis oldugu arastirmada pandemi déneminde katilimcilarin normalden daha fazla besin
tiikettikleri, evde ¢ok daha fazla yemek yaptiklar1 ve kilo alimlarinda artis meydana geldigi
tespit edilmistir. Beslenme aligkanliklarinin yas ve medeni durum degiskenine gore farklilik
gosterdigi, kadinlarin ve yas1 biiylik olanlarin, erkeklere ve genglere gore daha fazla besin
tilkettikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, arastirmada, pandemi donemiyle birlikte yasanan kisi
sayist da beslenme aligkanliklarma gore farklilik gostermektedir. Yalniz yasayan kisilerin
kalabalik ortamda yasayan kisilere gore daha sagliksiz beslendikleri sonucuna ulasilmistir.
Nitsch-Osuch ve Kawalec (2020) tarafindan Polonyali yetigkin kisiler iizerinde yapilan
calismada Covid-19 doneminde kisilerin beslenme aligkanliklarinda farkliliklar meydana
geldigi; ozellikle, ‘konserve, et, yumurta, tatl’ gibi yiyeceklerin daha fazla tiiketildigi
gozlemlenmistir. Buna bagli olarak, bireylerin viicut agirliklarinda artislar meydana geldigi

ifade edilmistir.

Garipoglu ve Bozar (2020), Covid-19’un bireylerin beslenme aliskanliklari tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada bu donemde katilimcilarin beslenme
aligkanliklarinin ve yasam tarzlarmin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
arastirmaya katilan kisilerin bu donemde tatli ve karbonhidratli besinleri daha fazla tiikettigi,
viicut kilolarinda artis meydana geldigi ve fiziksel aktivitelerinde azalmalar oldugu ifade
edilmistir. Benzer sekilde, Ponzo, Rosato vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada karantina

doneminde katilimcilarin beslenme sekillerinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir.
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Macit (2020) tarafindan yapilan arastirmada pandemi doneminde kisilerin beslenme
aligkanliklarinda degisimler oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte, fiziksel aktivite

seviyelerinde de azalmalar meydana gelmistir.

Almandoz vd. (2020) tarafindan salgin boyunca evde ¢ok uzun siire zaman gegirmenin
kisilerin beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite seviyeleri iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan arastirmada, katilimcilarin hareket diizeyinin oldukga azalmis oldugu, giin
icerisinde oturularak gecirilen siirede %28’lik artis meydana geldigi belirlenmistir. Ayrica, elde
edilen sonuglara gore bireylerin beslenme durumlari olumsuz yonde etkilenmis, 68iin sayilari
ciddi derecede artis gostermistir.Ciddi ve Yazgan (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
izolasyon siirecinde kisilerin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bu

durumun bireylerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Saver vd. (2019) tarafindan iiniversite O6grencileri lizerinde yapilan arastirmada
kadinlarin fiziksel aktivite seviyelerinin erkeklere oranla daha diisik oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Stanton vd. (2020), Avusturalya’ da pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini incelemek amaciyla yapilan arastirmada, kisilerin fiziksel aktivite oranlarinin %48

oraninda azaldig1 goriilmiistiir.

Maugeri vd. (2020), Italya’da yasayan kisilerin salgin 6ncesi ve sirasindaki fiziksel
aktivite diizeylerini kiyaslamak amaciyla yapilan arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin

ciddi oranda fiziksel aktivite seviyelerinde azalma oldugu goériilmistiir.

Lesser ve Nienhuis (2020) tarafindan Kanada’da yasayan kisiler iizerinde yapilan
arastirmada, katilimcilarin salgindan 6nceki fiziksel aktivite diizeylerinin salgin esnasinda ciddi

derecede azaldig: tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri asagidaki sekilde

olusturulmustur.

Hi: Katilimeilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

H2: Katilimcilarin viicut agirlhigindaki degisim ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.
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Hs: Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile ¢alisma durumlari arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Hs: Katilmcilarin viicut agirligindaki degisim ile ¢alisma durumlari arasinda istatiksel

olarak anlamli bir iliski vardir.

Hs: Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile evde birlikte yasadiklari kisi sayisi

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

He: Katilimcilarin viicut agirligindaki degisim ile evde birlikte yasadiklart kisi sayisi

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H7: Katilimeilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile gelir degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlaml1 bir iliski vardir.

Hg: Katilimcilarin viicut agirh@indaki degisim ile gelir degiskeni arasinda istatiksel

olarak anlaml1 bir iliski vardir.
2. Metodoloji
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insan metabolizmasi var oldugundan beri yasami devam ettirebilmek i¢in hareket etme
zorunlulugu vardir. Bu sebeple, fiziksel aktivite kavrami insan sagligi i¢in 6nemli kavramlarin
basinda yer almaktadir. 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgini nedeniyle her tilkede oldugu

gibi Tiirkiye’de de birtakim tedbirler alinmis ve kisitlamalar meydana gelmistir.

Bugiin; literatiirde, pek ¢ok kaynak, Covid-19 doneminde uzayan tedbirlerin, kisilerin
fiziksel aktivite davraniglarin1 kotii yonde etkiledigini ifade etmektedir. Hammami vd. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 déneminde alinan karantina uygulamalarinin kisilerin
hali hazirda zayif olan fiziksel aktivitelerini daha da koti yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Zhao vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 6ncesinde de yaygin olan
fiziksel inaktivite davraniginin, Covid-19 doneminde ciddi derecede artig gosterdigi sonucuna

ulasiimistir.

Insan viicudunun saglikli olabilmesi igin fiziksel aktivite kadar diizenli ve yeterli
beslenme de onemlidir. Insan viicudu fonksiyonlarini yerine getirebilmek igin enerjiye
gereksinim duyar, bu enerjinin elde edilmesi de yeterli ve diizenli beslenmeye baghdir

(Demircioglu & Yabanci, 2003). Saglikli bir sekilde beslenmeyen toplumlar saglikl ve iiretken
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giicte olamadiklar1 gibi sosyal agidan refah i¢inde yasayamazlar. Yeterli ve saglikli beslenme
yalnizca kisilerin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in degil, biitiin toplumun gelismesi igin temel
faktorlerden birisi, belki de en Onemlisidir. Bu sebeple, beslenme; giiniimiizde, 6zellikle
pandemi doneminde tizerinde durulan 6nemli konulardan birisidir. Beslenme ile ilgili yapilan
arastirmalar yetersiz beslenme kadar, asir1 beslenmenin de insan sagligi iizerinde olumsuz

etkilere neden oldugunu belirtmektedir (Ozmen, 2007).

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, Covid-19 doneminde kisilerin beslenme
aligkanliklarinda degisimler meydana geldigi goriilmektedir. Yiice vd. (2021) tarafindan
yapilan calismada pandemi siirecinde alinan Onlemlerin kisilerin beslenme aliskanliklarini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda, bireylerin sevdigi besinleri daha fazla tiikketme
egiliminde oldugu, cips, ¢ikolata, tatli, un ve unlu mamuller gibi yiiksek diizeyde karbonhidrat

ve yag iceren gidalarin, ¢cay ve kahve tiiketiminin arttig1 belirlenmistir.

Bu arastirma; Covid-19 pandemisi nedeniyle kisitlamalara maruz kalan kadinlarin
fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek ve beslenme aliskanliklarini incelemek amaciyla
yapilmistir. Ayn1 zamanda, bu ¢alismada kadinlarin Covid-19 déneminde fiziksel aktiviteleri

ve beslenme aligkanliklarini etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu baglamda beslenme aligkanliklarinin degistigi, fiziksel aktivitelerin kisitlandigi
Covid-19 siirecinin kadinlarin yasamlarinda nasil bir etki yarattiginin bilinmesi hem toplum

acisindan hem de yapilacak ¢alismalara yol gostermesi agisindan 6nemlidir.

2.2. Arastirmanin Modeli
Aragtirmanin  amact dogrultusunda arastirmanin  modeli asagidaki  sekilde

olusturulmustur.

YAS  »
KADINLARIN
—»| FiZIKSEL AKTIVITE

SEVIYELERI

A

CALISMA
DURUMU

HANE HALKI ‘ Q
SAYISI ﬂ Q

- n KADINLARIN
GELIR VUCUT

DURUMU AGIRLIGINDAKI
DEGISIM
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2.3. Arastirmanin Yontemi
2.3.1. Veri toplama yontemi ve araglari.

Arastirmanin ana kiitlesini Kayseri’de yasayan kadinlar olusturmaktadir. Covid-19
doneminde kadinlarin fiziksel aktivite seviyelerini ve beslenme aligkanliklarini arastirmayi
amaclayan bu arastirmada, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda o6rnekleme
yontemi kullanilmustir. ‘Kolayda Ornekleme’ yontemi ile Kayseri ilinde yasayan 18 yasindan
biiyiik 400 kadina anket uygulamasi yapilmistir. Bu 400 katilimer aragtirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada yiiz yiize yapilmasi planlanan anket ydntemi COVID-19
nedeniyle online olarak yapilmistir. Katilimeilar, ¢evrimici anket yazilimi (Google Form) ve

sosyal medya iletisimi (WhatsApp) araciligiyla ¢calismaya dahil edilmistir.

Anket formu hazirlanirken, literatiirde uygulanmig ve gecerliligi kanitlanmis 6lgekler
kullanilmigtir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan anket formu {i¢ bolimden
olugmaktadir. Arastirma verileri toplanirken tanitici bilgi formu, beslenme aligkanliklar1 formu

ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Formu kullanilmistir.

Anketin ilk boliimiinde; katilimcilarin yasi, medeni durumu, egitim durumu gibi
demografik 6zelliklerin yani sira Covid-19 doneminde birlikte yasadigr kisi sayisi, ¢alisma
durumu ile ilgili toplam 5 soru bulunmaktadir. Anket formunun ikinci boliimiinde katilimeilarin
fiziksel aktivitelerine yonelik ifadeler yer almistir. Katilimeilarin fiziksel aktivitelerine yonelik
ifadeler; Craig vd. (2013) tarafindan gelistirilen Olgeklerden yararlanilarak hazirlanmistir.
Anketin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenilirlik calismast Oztiirk tarafindan yapilmistir
(Oztiirk,2005). Anket formunun {iiincii boliimiinde beslenme aliskanliklarina yonelik ifadeler
yer almigtir. Covid-19 dénemi boyunca beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisimleri
0lgmek amaciyla kullanilan 13 ifadeler ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur (Ammar vd.,

2020; Todisko vd., 2020; DiRenzo vd., 2020).

Anket uygulamasi; 30.04.2021 tarihinde Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Etik
Kurulu’ndan Etik Kurul Onay Belgesi alindiktan sonra uygulanmaya baslanmistir. Anket formu
uygulanmadan once katilimcilara ‘Onam Formu’ sunulmus ve ankete katilimin goniilliiliik

esasina dayali oldugu ile ilgili bilgiler verilmistir.
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2.4. Bulgular ve Degerlendirme

2.4.1. Demografik dagihmlarin incelenmesi.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular asagida tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Cevaplayicilarin Demografik Dagihmlarina liskin istatistiksel Bulgular

DEMOGRAFIK DEGISKEN GRUPLAR FREKANS %
Bekar 150 37,3
Medeni durum Evli 211 52,5
Bosanmis/Dul 41 10,2
18 — 25 yas 84 20,9
26 — 35 yas 158 39,3
Yas 36 — 45 yas 58 14,4
46 — 55 yas 80 19,9
55’ten biyiik 22 55
[kogretim 19 51
Lise 105 28,5
Egitim Onlisans 33 8,9
Lisans 145 39,3
Lisansiisti 67 18,2
Memur 66 16,4
Ev Hanimi 122 30,3
Ogretim Uyesi 17 4,2
Meslek Avukat 22 55
Doktor 11 2,7
Ogrenci 75 18,7
Diger 89 22,1
2.850 TL ve alt1 144 35,8
2.826 TL-4.000 TL 69 17,2
4.001 TL-6.000TL 95 23,6
Aylik Gelir 6.001 TL-8.000 TL 41 10,2
8.001 TL-10.000 TL 27 6,7
10.000 TL istii 26 6,5
Covid 19 Siirecinde Calisiyor 135 33,6
Calisma Durumu Calismiyor 194 48,3
Evden Calisiyor 73 18,2
Yalniz 25 6,2
Covid 19 Siirecinde 2-3 Kisi 246 61,2
Birlikte Yasanilan Kisi Sayisi 4-5 Kisi 116 28,9
5 Kisiden fazla 15 3,7

Katilimcilarin Tablo 1’deki dagilimi incelendiginde, %37,3 nin bekar, %52,5’inin evli,
%10,2’sinin bogsanmis/dul oldugu, %60,2’sinin 35 yas ve altinda, geriye kalan %39,8’inin 35
yasin lzerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin  mesleklere gore dagilimlari
incelendiginde, %16,4’iinlin memur, %30,3’lniin ev hanimi, %4,2’sinin Ogretim {iyesi,

%y35,5’1nin avukat, %2,7’sinin doktor, %18,7’sinin 6grenci, %22,1'inin ise diger meslek grubuna
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dahil oldugu goriilmektedir. Gelir dagilimina gore analiz sonuglari incelendiginde, %35,8’inin
2.850 TL ve alt1, %17,2’sinin 2.850-4.000 TL, %23,6’s1in 4.001-6.000 TL, %10,2’sinin 6.001-
8.000 TL, %6,7’sinin 8.001-10.000 TL, %6,5’ininde 10.000T1 ve iistii oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin Covid-19 siirecinde ¢alisma durumlarina bakildiginda ise %33,6’siin galistigi,
%48,3’liniin ¢alismadig1 ve %18,2’sininde evden calistigi gériilmektedir. Covid-19 siirecinde
katilimcilarin birlikte yasadiklar kisi sayisina bakildiginda ise %6,2’sinin yalniz, %61,2’sinin

2-3 kisi, %28,9’unun 4-5 kisi, %3,7’sinin ise 5 kisiden fazla kisiyle yasadig1 goriilmektedir.

2.4.2. Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeylerine yonelik betimsel istatistikler.

Katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore dagilimi asagida Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Goére Dagihm

Izolasyon Siirecinde Fiziksel Aktivite

Yapma Durumunuz Olumsuz Etkilendi mi? | N %
Evet 298 74,1
Hayir 104 25,9
Toplam 402 100

Arastirmaya katilan kisilerin %74,1’inin izolasyon siirecinde fiziksel aktivite yapma

durumlar1 olumsuz olarak etkilenmistir.

Katilimcilarin izolasyon siirecinde yaptiklari fiziksel aktivite ¢esitliligi, bu aktivitelerin
amaci ve aktiviteye ulagsma yontemlerine iliskin betimsel istatistik bulgular1 asagida Tablo 3’te

gosterilmistir.

442



Tablo 3. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarina Goére Dagilim

Degiskenler Gruplar F %
Yoga 9 2,2
20l Siirecind Pilates 47 11,7
D e e LS R
Cepi d&i Mat Egzersizleri 60 14,9
¥ Disarida Y iirdiyiis 29 7.2
Diger 77 20,0
Covid-19 Siirecinde Kilo vermek - 93 23,1
. Kas ve eklemleri korumak 62 15,4
Yapilan Fiziksel ——
. Ruh sagligin1 korumak 79 19,7
Aktivitenin Amaci — -
Fiziksel kondisyonu korumak 64 15,9
Youtube 46 11,4
Izolasyon Siirecinde Instagram canli yayin 31 1,7
Fiziksel Aktiviteye Profesyonel araciligiyla 4 1,0
Ulagma Yo6ntemi Mobil uygulama 43 10,7
Kendi kendine 173 43

Katilimcilarin izolasyon

%2,2’sinin  yoga, %11,7’sinin

stirecinde yaptiklar fiziksel aktivite c¢esidi incelendiginde,

pilates, %3’tiniin fitness, %14,9’unun mat egzersizleri,

%7,2’sinin disarda yiiriiyiis, geri kalan %20’sinin ise diger aktiviteleri yaptiklar: goriilmektedir.

Katilimeilarin  Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite yapma amaglarina bakildiginda ise

%23,1’inin kilo vermek, %15,4’linlin kas ve eklemleri korumak, %19,7’sinin ruh sagliginm

korumak, %15,9’unun ise fiziksel kondisyonu korumak oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin

izolasyon siirecinde fiziksel aktiviteye ulagsma yontemleri incelendiginde ise %11,4’linlin

youtube, %7,7’sinin Instagram

canli yaym, %43’lniin kendi kendine, %10,7’sinin mobil

uygulama, %1 inin ise profesyonel araciligiyla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Covid-19 6ncesinde ve sirasinda yapmis olduklar1 hafif, orta ve giiclii egzersiz

durumlarma iliskin detaylar Tablo 4, 5 ve 6’da ayrintili olarak gosterilmistir.

Tablo 4. Kadinlarin COVID-19 Oncesi ve Siirecinde Hafif Egzersiz Yapma Oranlar

Diizenli Fiziksel
Aktivite Yapanlar

Diizenli Fiziksel
Aktivite Yapmayanlar

Toplam % 8,5 (n=35) 9%65,7 (n=264)

Frekansa | 0 giin

1giin 2 giin 3 giin 4 giin 5 giin 6 giin 7 giin

COVID-19 | gore % 3,2
ONCESI (haftada) | (n=13)

%45 | %75 | %112 | %112 | %182 | %114 | %7
(n=18) | (n=30) | (n=45) | (n=45) | (n=73) | (n=46) | (n=28)

COVID-19 | Frekansa | 0 giin

1 giin 2 giin 3 giin 4 gilin 5 giin 6 giin 7 giin

SONRASI | gore %8,7
(haftada) | (n=35)

%13,9 | %157 | %14,7 | %75 %10,2 | %2,5 %1
(n=56) | (n=63) | (n=59) | (n=30) | (n=41) | (n=10) (n=4)
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Kadinlarin Covid-19 6ncesi ve sonrasi hafif diizeyde fiziksel aktivite yapma durumlari
yukarida Tablo 4’te gosterilmistir. Analiz sonuglara gore, Covid-19 6ncesi katilimeilarin en
yiiksek yiizdeye sahip fiziksel aktivite yaptiklar1 giin sayist 5 giin (%18,2) iken, bu durum

Covid-19 sonrasinda azalarak 1 giine diismiistiir.

Tablo 5. Kadinlarin COVID-19 Oncesi ve Siirecinde En Az 30 Dakika Orta Derecede Egzersiz

Yapma Oranlan

Diizenli Fiziksel Diizenli Fiziksel
Aktivite Yapanlar Aktivite Yapmayanlar
COVID-19 | Toplam % 8,5 (n=35) %65,7 (n=264)
ONCESI Frekansa | 0 giin lgin | 2gin |3gin | 4gin 5 giin 6giin | 7 giin
gore %5,7 %5,2 | %85 | %174 | %119 | %169 | %65 % 2
(haftada) | (n=23) (n=21) | (n=34) | (n=70) | (n=48) | (n=68) | (n=26) | (n=8)

COVID-19 | Frekansa | Ogin | 1gin | 2gin |3gin |4 gin 5 giin 6 giin 7 giin
SONRASI gore %12,9 | %209 | % 18,9 | %149 | %3,5 %2 %0,7 %0,2
(haftada) | (n=52) | (n=84) | (n=76) | (n=60) | (n=14) | (n=8) (n=3) (n=1)

Katilimcilarin Covid-19 6ncesi ve sonrasi orta derecede egzersiz yapma durumlarina
iligkin istatistiksel bulgular yukarida Tablo 5’te gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore, Covid-
19 6ncesi katilimcilarin en yiiksek yiizdelik dilime sahip fiziksel aktivite yaptiklari giin sayisi

3 giin iken, bu durum Covid-19 sonrasinda azalarak 2 giine diigsmiistiir.

Tablo 6. Kadinlarin COVID-19 Oncesi ve Siirecinde En Az 15 Dakika Giiclii Derecede Egzersiz

Yapma Oranlan

Diizenli Fiziksel Diizenli Fiziksel
Aktivite Yapanlar Aktivite Yapmayanlar
COVID-19 | Toplam % 8,5 (n=35) %65,7 (n=264)
ONCESI Frekansa | 0 giin lgiin | 2 giin 3 giin 4 giin 5 giin 6 giin 7 giin
gore %9,5 %11,2 | %152 | % 16,9 | % 7,7 %8 % 4,7 %1
(haftada) | (n=38) (n=45) | (n=61) | (n=68) | (n=31) | (n=32) | (n=19) | (n=4)

COVID-19 | Frekansa | 0 giin 1 giin 2 giin 3 giin 4 giin 5 giin 6 giin 7 giin
SONRASI | gore %34,3 | %204 | %9 %6 %2,5 %1,5 %0,2 %0,2
(haftada) | (n=138) | (n=82) | (n=36) | (n=24) | (n=10) | (n=6) (n=1) (n=1)

Katilimcilarin Covid-19 6ncesi ve sonrasi giiglii derecede egzersiz yapma durumlarina
iliskin betimsel istatistikler Tablo 6’da gosterilmistir. Analiz sonuglarina gére, Covid-19 6ncesi
katilimcilarin en yiiksek ytizdelik dilime sahip fiziksel aktivite yaptiklar1 giin sayis1 3 giin iken,
Covid-19 sonrasinda bu durum 0’a diismiistiir. Covid-19 sonrasinda katilimcilar haftanin hig¢bir

giinii gliclii derecede egzersiz yapmamiglardir.
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2.4.3. Katihmcilarin beslenme davramislarina yonelik betimsel istatistikler.

Kadinlarin Covid-19 donemindeki beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik

ifadelerin ortalama ve standart sapmalar1 asagida Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Beslenme Davramslarina iliskin ifadelerin Ortalama ve Standart Sapmalar:

Ort. Standart
Sapma
Koronaviriis salgini siiresince stres ve kaygi yeme alisgkanligimi degistirdi 4,13 1,18
Koronaviriis salgini kilomu artirdi 4,01 1,39
Koronaviriis salgini siiresince ¢ay, kahve ve diger igecek tiikketimim artti 4,01 1,23
Koronaviriis salgini siiresince 6giin diizenimi olumsuz etkiledi. 3,99 1,36
Koronaviriis viriisiinden korunmak i¢in sifali bitkiler vb {iriinleri tiikettim 3,37 1,36
Koronaviriis salgini siirecinde evde kalmak yeme arzumu artirdu. 4,17 1,21
Koronaviriis salgini stirecinde Cips ve ¢erez gibi gidalar da fazla tiikettim. 3,43 1,31
Koronaviriis salgini siirecinde sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikkettim 3,18 1,35
Koronaviriis salgini siirecinde kirmizi et tiiketimim artt 3,35 1,27
Koronaviriis salgini siirecinde ¢ikolata ve tatli gibi sekerli gida tiiketimim artt1. 3,77 1,27
Koronaviriis salgini siirecinde un ve unlu mamul tiiketimim artt1. 4,05 1,20
Koronaviriis salgini siirecinde sebze tiiketimim artt. 3,56 1,12
Koronaviriis salgini siirecinde meyve tiiketimim artti 3,56 1,18

Beslenme davraniglarina yonelik ifadelerin  ortalamalarina bakildigi zaman,
katilimcilarin beslenme aligkanliklarinda degisim meydana geldigi ve genel olarak bir artis
oldugu goriilmektedir. Ortalamasi en yiiksek ifadenin 4,17 ile “Koronaviriis salgini siirecinde
evde kalmak yeme arzumu artirdi.” ve ortalamasi 3,18 ile en diisiik olan ifadenin ise
“Koronaviriis salgim1 siirecinde sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikkettim.” oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8. Covid-19 Siirecinde Viicut Agirhgindaki Degisimi Gosteren Dagilim

Frekans %
Artti 309 76,9
Degismedi 77 19,2
Azaldi 16 4
Toplam 402 100
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Covid-19 siirecinde katilimcilarin viicut agirh@indaki degisimlere bakildiginda, biiytik
bir gogunlugunun (%76,9) kilosunun arttigi, %19,2’sinin kilosunun degismedigi ve %4’ {iniin

de kilosunun azaldig1 goriilmektedir.
2.4.4. Hipotezlerin test edilmesi.

Katilimeilarin fiziksel aktivite seviyesi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yapilan Ki Kare testlerinin sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Yas Degiskeni ile Fiziksel Aktivite Seviyesi Arasindaki Iliskiye Yénelik Ki Kare

Analizi
Yas Degiskeni | Fiziksel Aktivite Seviyesi
Hareketsiz Hafif Derecede | Orta Derecede | Cok Aktif Toplam
Aktif Aktif

18-25 20 25 11 0 56
26-35 55 40 20 2 117
36-45 17 19 12 0 48
46-55 18 29 11 1 59
55’ten biiyiik 8 9 1 0 18
Toplam 118 122 55 3 298

n=298, (ii) Pearson x?>=11,2082 ; p>0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamli degildir.

Tablo 9 incelendiginde ‘Covid 19 doneminde fiziksel aktivite seviyesi ile yas degiskeni
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. (p>0,05). Bu sonuglara gére Hy
hipotezi reddedilmistir. Katilimcilarin genel olarak fiziksel aktivite seviyeleri yaslarina bagl

olarak bir degisiklik gostermemektedir.

Katilimcilarin viicut agirhigindaki degisimleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan Ki Kare testinin sonuglar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Yas Degiskenine Gore Viicut Agirhgindaki Degisime Yonelik Ki Kare Testi

Yas Degiskeni Kisitlamalar ~ Siirecinde  Viicut Agirh@indaki  Degisimi  Nasil
Tammlarsiniz?
Artti Azaldx Degismedi Toplam

18-25 66 6 12 84

26-35 116 9 33 158

36-45 45 1 12 58

46’dan biiyiik 82 0 20 102

Toplam 309 16 77 402
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n=402, (ii) Pearson x>=9,8962 ; p>0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamli degildir.

Tablo 10 incelendiginde Koronaviriis salginindaki kisitlamalar siirecinde katilimcilarin
viicut agirliklarindaki degisim ile yaslar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir. (p>0,05) Dolayisiyla, Hz hipotezi reddedilmistir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile c¢alisma durumlari arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan Ki Kare testinin sonuglar1 Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Calisma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Seviyesine Yonelik Ki Kare Testi

Sonuclan

Calisma Fiziksel Aktivite Seviyesi
Durumlari Hareketsiz Hafif Derecede | Orta Derecede | Toplam

Aktif ve Cok Aktif
Cahsiyor 31 39 37 107
Cahsmiyor 62 61 14 137
Evden Calsiyor | 25 22 7 54
Toplam 118 122 58 298

n=298, (ii) Pearson y?>=25,478? ; p<0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamlidur.

Tablo 11 incelendiginde Koronaviriis salgiindaki kisitlamalar siirecinde katilimcilarin
fiziksel aktivite seviyeleri ile ¢aligma durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05). Bu sonuglara gére Hz hipotezi kabul edilmistir.

Katilimeilarin ¢aligma durumlari ile viicut agirhigindaki degisimleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla yapilan Ki Kare testi sonuglar1 asagida Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Calisma Durumlaria Gére Viicut Agirhgindaki Degisime Yonelik Ki Kare

Testi Sonuglar:

Cahisma Kisitlamalar  Siirecinde  Viicut  Agirhgindaki  Degisimi  Nasil
Durumlan Tanimlarsimiz?
Artti Azaldx Degismedi Toplam
Calisiyor 90 10 35 135
Cahismyor 158 6 30 194
Evden Calisiyor | 61 0 12 73
Toplam 309 16 77 402

n=402, (ii) Pearson ¢>=14,947% ; p<0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamlidur.
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Katilimcilarin ¢alisma durumlan ile viicut agirligindaki degisim arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Katilimcilardan g¢alismayan kisilerin viicut
degisimlerinde artis medyana geldigi goriillmektedir. Analiz sonucuna gore, Ha hipotezi kabul

edilmistir.

Kisitlamalar siiresi boyunca evde yasayan kisi sayisi ile katilimeilarin fiziksel aktivite
seviyeleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Ki Kare testi sonuglari1 asagida Tablo

13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Evde Birlikte Yasanan Kisi Sayisina Gore Fiziksel Aktivite Seviyesine Yonelik

Ki Kare Testi Sonuclari

Evde Birlikte | Fiziksel Aktivite Seviyesi
Yasanan Kisi | Hareketsiz Hafif Derecede | Orta Derecede | Toplam
S Aktif ve Cok Aktif
ayi1s1
Yalmz 7 11 2 20
2-3 Kisi 62 77 46 185
4 ve iizeri 49 34 10 93
Toplam 118 122 58 298

n=298, (ii) Pearson ¥*>=14,603% ; p<0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamlidur.

Tablo 13’te evde birlikte yasanan kisi sayis1 ile katilimeilarin fiziksel aktivite seviyeleri
arasindaki iligskiye yonelik yapilan analiz sonucunda, iki degisken arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuglara gore, Hs hipotezi kabul

edilmistir.

Katilimcilarin evde birlikte yasadiklar1 kisi sayisina gore viicut agirligindaki degisime

yonelik Ki Kare Testi sonuglar1 asagida Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Evde Birlikte Yasanan Kisi Sayisina Gore Viicut Agirhgindaki Degisime
Yonelik Ki Kare Testi Sonuglari

Evde Birlikte Kisitlamalar ~ Siirecinde  Viicut Agirh@indaki  Degisimi  Nasil
Yasanan Kisi Tanimlarsimz?

Sayis Artty Azaldx Degismedi Toplam

Yalniz 22 0 3 25

2-3 Kisi 191 9 46 246

4 ve iizeri 96 7 28 131

Toplam 309 16 77 402
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n=402, (ii) Pearson x>=3,344? ; p>0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlaml degildir.

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin koronaviriis salginindaki kisitlamalar siirecinde
viicut agirliklarindaki degisim ile evde birlikte yasanan kisi sayisi arasinda istatistiki olarak

anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (p>0,05) Buradan hareketle, He hipotezi reddedilmistir.

Katilimeilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile gelir degiskeni arasindaki iligkiye yonelik

analiz sonuglar1 asagida Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Gelir Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Seviyesine Yonelik Ki Kare Testi

Sonuclari
Gelir Degiskeni Fiziksel Aktivite Seviyesi
Hareketsiz | Hafif Derecede | Orta Derecede | Toplam
Aktif ve Cok Aktif

2825 TL ve alt1 56 34 15 105
2.826-4000 TL 19 21 8 48
4001-6000 TL 32 26 9 67
6001-8000 TL 7 14 9 30
8001-10.000 TL 2 15 9 26
10.001 TL ve iistii | 2 12 8 22
Toplam 118 122 58 298

n=298, (ii) Pearson x?=35,9502 ; p<0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 15°te gelir degiskeni ile katilimecilarin fiziksel aktivite seviyeleri aralarindaki
iliskiye bakildigina aralarina istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Bu sonuglara gore H7 hipotezi kabul edilmistir.

Gelir degiskenine gore katilimcilarin viicut agirligindaki degisime yonelik Ki Kare

analizine iliskin sonuglar asagida Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16. Gelir Degiskenine Gore Viicut Agirh@indaki Degisime Yonelik Ki Kare Testi

Sonuclan
Gelir Degiskeni Kisitlamalar Siirecinde Viicut Agirh@indaki Degisimi Nasil
Tammlarsimiz?
Artti Azaldi Degismedi Toplam
2825 TL ve alt1 124 6 14 144
2.826-4000 TL 52 7 10 69
4001-6000 TL 61 1 33 95
6001-8000 TL 30 1 10 41
8001TL ve iizeri 42 1 10 53
Toplam 309 16 77 402

n=402, (ii) Pearson ¥?>=33,291% ; p<0,05, sonuglar istatiksel bakimdan anlamlidr.

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin koronaviriis salginindaki kisitlamalar siirecinde
viicut agirliklarindaki degisim ile gelir degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05). Bu sonuglara gére Hg hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 16. Hipotez Testi Sonuclari

Hipotezler Durum

Hi: Katilimeilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile yas degiskeni arasinda anlamli RED
bir iligki bulunmaktadir.

H,: Katilimcilarin viicut agirhigindaki degisim ile yas degiskeni arasinda anlamli  RED
bir iligki bulunmaktadir.

Hs: Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile ¢alisma durumlart arasinda KABUL
anlaml bir iliski bulunmaktadir..

Hs: Katilimeilarin viicut agirhigindaki degisim ile ¢alisma durumlart arasinda KABUL
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hs: Katilmcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile evde birlikte yasadiklar kisi KABUL
sayis1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

He: Katilimcilarin viicut agirligindaki degisim ile evde birlikte yasadiklari kisi RED
sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H;: Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile gelir degiskeni arasinda anlamli KABUL
bir iliski bulunmaktadir..

He: Katilimcilarin viicut agirhigindaki degisim ile gelir degiskeni arasinda anlamli  KABUL

bir iliski bulunmaktadir.

450



Hipotez sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore Katilimcilarin
fiziksel aktivite seviyeleri ile ¢calisma durumu, gelir, evde birlikte yasanan kisi sayist ve gelir
degiskenleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunurken, yas degiskenine gore
anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Katilimcilarin viicut agirligindaki degisime bakildiginda
gelir ve ¢alisma durumlari ile aralarinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunurken, evde

birlikte yasanan kisi sayis1 ve gelir degiskeni ile anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
SONUC VE ONERILER

Diinya Saglik Orgiitii niin (DSO) pandemi olarak kabul ettigi Koronaviriis hastalig1 tiim
diinyay1 etkisi altina gibi lilkemizde de yasami 6nemli derecede etkileyen halk saglig1 sorunu
haline gelmistir. Salginin yayilmasini azaltmak amactyla birtakim kisitlamalar yapilmis ve buna
bagli olarak insanlarin yasamlar1 nemli 6l¢iide etkilenmistir. Bu siiregte alinan 6nlemlerden en
onemlisi sosyal izolasyon olmustur. Sosyal izolasyon hastaligin yayilmasimi engelleme
konusunda 6nemli bir Oonlem olmasina ragmen, kisilerin fiziksel aktivite diizeylerini ve

beslenme aligskanliklarini etkileyerek insan hayatini dogrudan etkilemistir.

Bu dogrultuda arastirma, Covid-19 doneminde kadinlarin fiziksel aktivite durumlarinm
ve beslenme davraniglarinda meydana gelen degisimi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, Kayseri ilinde yasayan 402 kadina anket uygulamasi yapilmistir. Katilimcilar
kolayda 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Calismanin bulgularinda 6nce ankete katilan
kisilerin demografik 6zelliklerine yonelik istatistikler belirlenmis, daha sonrasinda fiziksel
aktivite yapma durumlarma ve beslenme aligkanliklarina iliskin betimleyici istatistikler

incelenmis, son olarak da hipotezleri test etmek amaciyla Ki Kare testi yapilmustir.

Analiz sonuglarma gore aragtirmaya katilan kisilerin biiyiik bir cogunlugunun (%74,1)
pandemi doneminde fiziksel aktivite yapma durumlarinin olumsuz yonde etkilendigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Ercan ve Keklicek (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
da pandemi doneminde bireylerin fiziksel aktivite durumlarimin olumsuz etkilendigi hatta
biiyiik bir kisminin giinliik rutinlerin dahil oldugu fiziksel aktiviteleri bile yapmadiklar
goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gére Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite yapanlarin ise biiyiik
bir kism1 evde kendi kendine, kilo vermek ve ruh sagligini korumak amaciyla aktivite
yapmaktadir. Ercan ve Keklicek (2020) tarafindan yapilan analiz sonuglarinda da benzer sekilde

katillmcilarin  biiyiik bir kisminin ev igerisinde kendi kendilerine egzersiz yaptiklar

451



goriilmiistiir. Bu durumda, salgin siirecinde spor salonlariin kapatilmasi ve sokaga ¢ikma
yasaklarinin artmasimin etkili oldugu disiiniilmektedir. Analiz sonuglarma goére Covid-19
oncesine kiyasla Covid-19 sonrasinda bir hafta igerisinde fiziksel aktivite yapilan giin sayisinda
azalma oldugu gériilmiis ve bu durumun literatiirle uyumlu oldugu tespit edilmistir (Unlii vd.,
2020; Yildirim vd., 2019). Bu kritik donemde mobil cihazlar, televizyon ve internet araciligiyla

fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik videolarin kullanimi 6nerilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir iligski olmadigidir. Bu bulgu, literatiirde yer alan ¢alisma ile
uyusmamaktadir. Analiz sonuglarinin literatiirle uyusmamasinin nedeni katilimeilarin kiiltiirel
acidan farkli Ozelliklere sahip olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Pieh vd.(2020)
tarafindan yapilan arastirma da bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri yas degiskenine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Mevcut arastirmada elde edilen bu bulgunun ise literatiirde
incelenen benzer konulara farkli bir bakis agisi getirecegi diisiiniilmektedir. Calismada
arastirilan diger bir bulgu ise katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile ¢alisma durumlari
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigidir. Hipotez sonucuna gore fiziksel aktivite seviyeleri
ile ¢aligma durumlart arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, Pieh
vd.(2020)’1in bireylerin fiziksel aktivitelerinin ¢alisma durumundan etkilendigi sonucunu
desteklemektedir. Arastirma sonuglarina gére katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile evde
birlikte yasanan kisi sayis1 arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu
bulgunun benzer ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmada incelenen bir
diger konu ise katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigidir. Analiz sonucuna gore, katilimcilarin fiziksel aktivite seviyesi ile gelir
degiskeni arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan analiz bulgulari,

Dilber (2020) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglart ile uyumludur.

Covid-19 doneminde beslenme davranislarinda meydana gelen degisim incelendiginde
katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun sevdigi yiyecekleri daha fazla tiikketme egiliminde
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bireylerde olugan kaygi ve stres durumlarinin yemek
yeme aligkanligini artirdigt sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonuglart pandemi
doneminde kisilerin beslenme aligkanliklarinin degistigini  gostermektedir. Bu degisim
kisitlamalar nedeniyle bireylerin siirekli evde olmalariyla iliski olabilir. Farkli iilkelerde
pandemi doneminde kisilerin beslenme aliskanliklarini arastiran ¢aligmalarda benzer sonuglar

ortaya ¢cikmistir (Ammar vd., 2020; Martinez vd., 2020, Yiicel ve Muz 2021). Arastirmada
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katilimcilarin beslenme davraniglarindaki degisimin nedeni bireylerin duygularini beslenme

yoluyla diizenleme egiliminde olmalarindan da kaynaklanmis olabilir.

Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan kadmlarin %76,9’unun kilo aldig:
goriilmektedir. Elde edilen bu sonug literatiirde kadinlarin Covid-19 déneminde kilo aldiklarini

tespit eden ¢alismanin sonuglariyla uyumludur (Yiice ve Muz, 2021).

Elde edilen sonuclara gore, kadinlarin viicut agirhigindaki degisim ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iligski bulunmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgunun literatiirde yer
alacak calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda katilimcilarin viicut
agirligindaki degisim ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu bulgu, (Dilber 2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmada elde edilen diger bulgular ise katilimcilarin viicut agriligindaki

degisim calisma durumlarina ve evde yasadiklar1 kisi sayisina gore farklilik gostermektedir.

DSO’niin pandemi ilan etmesinden sonra diinya genelindeki saglhikli kisilerin evde
kalmalar1 istenmistir. Evde uzun siire vakit gegirmek, hem fiziksel olarak aktif kalma agisindan
hem de diizenli beslenme agisindan dnemli bir zorluk olusturmaktadir. Sagliksiz beslenme ve
fiziksel aktivite seviyelerindeki azalis bireylerin sosyal hayatini, ruhsal durumunu ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Ev ortaminda diizenli ve saglikli beslenme aligkanliklar
gelistirme ve fiziksel aktivite tekniklerini uygulamak bu donemde sakin kalmaya sagligin

korunmasina yardimci olacaktir.

Bu doénemde kadinlarin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarindaki degisimi
incelemek hem bireylerin ruh sagligi hem de toplumun refahi agisindan Onemlidir.
Arastirmanin sonuglarinin literatiire katki saglayacagi ve gelecek ¢aligmalara yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ortaya ¢ikan sonuglarin ileriki yillarda olas1 bir benzer salgin
durumunda beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarina yonelik alinabilecek oOnlemler

acisindan da faydali olacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin en 6nemli kisit1 zaman, maliyet ve pandemi nedeniyle kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilarak yalnizca Kayseri ilinde yasayan kadin tiiketicilere uygulanacak olmasidir.
Arastirmanin 6rnekleminde yer alan kadinlar Tiirkiye’de yer alan yetigkin niifusu tam olarak
temsil etmedigi i¢in aragtirmanin sonuglari tiim topluma genellenemez. Bundan sonra yapilacak
olan c¢aligmalarda Covid-19’un kisilerin mutluluklar1 ve yasam Xkalitesi tizerindeki etkisi

incelenebilir.
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