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OzZET

Aile hemen hemen biitiin toplumlarda gériilen bir kurum olarak, halen varligini
sirdiirmekte ancak bununla birlikte dnemli degisiklere de ugramaktadir. Meydana gelen
dedisikliklerin en 6nemlileri arasinda ise evlenme ile ilgili sebepler, ¢ocuk sahibi olma
durumlari yer almaktadir. Siiphesiz insanlarin kendi motivasyonlari disinda calisma
hayati, sosyo ekonomik sartlar gibi bircok etken bu degisimlerde énemli bir yere sahip
goriinmektedir. Bu ¢calisma kapsaminda 21. ylizyilda ¢ocuga verilen deger ile ebeveynlik
algisinin degisimi ve geldigi nokta degerlendiriimeye calisiimistir. Calismanin birinci
béliimiinde aile yasam dbénglisiine degdinilerek devaminda neden ¢ocuk sahibi olunur
sorusuna cevap aranmistir. Ikinci béliimde ise ¢ocuga verilen deger ile gocuk-ebeveyn
iliskisi tizerine yogunlagilmistir. Sonug olarak bakildiginda yillar iginde ¢ocuk sahibi olma
oraninda bir azalma oldugu, bu azalmanin ve ailenin ¢ekirdeklesmesinin gocuga verilen
dederin psikolojik olarak artmasini beraberinde getirdigi gorilmdisttir.

ABSTRACT

As an institution seen in almost all societies, the family still exists, but it also undergoes
significant changes. Among the most important changes that occur are the reasons for
marriage and the circumstances of having children. Undoubtedly, many factors such as
working life and socioeconomic conditions, other than people's own motivations, seem
to have an important place in these changes. Within the scope of this study, it was tried
to evaluate the value given to the child in the 21st century and the change in parenting
perception and the point it reached.In the first part of the study, the family life cycle was
mentioned and the answer to the question of why to have children was sought.In the
second part, the value given to the child and the child-parent relationship are focused.
As a result, it has been observed that there has been a decrease in the rate of having
children over the years, and this decrease and the family's withdrawal have led to a
psychological increase in the value given to the child.
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Aile, sosyal bir varlik olan insan igin vazgegilmez bir unsur olarak tarihsel sure¢ iginde ve
hemen hemen batin toplumlarda varligini koruyan bir yapi olarak vazgecilmez gérinmektedir.
insanin dogdugu, buyudigu, kultirel degerleri ve gelenekleri 6grendigi, sosyallestigi bir yapi
olan aile, sevginin, dayanismanin, sosyal destedin, kendini ger¢eklestirmenin ortaya c¢ikabildigi
bir islevler batinuni gérmektedir (Camur Duyan, 2018). Cocuk sahibi olma hususu ise temelde

sosyal, psikolojik ve ekonomik sebeplerden kaynaklanmaktadir.

iginde bulundugumuz

yuzyillda suphesiz gegmigse gobre c¢ocuk sahibi olma motivasyonunda ciddi oranlarda
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degismeler meydana gelmigti. Bununla beraber ebeveynlik algisi da degistigi
dusinUlmektedir.

insanlar evlenmeye karar verdiklerinde yagam boyu sirecek bir degisikligin ilk adimini da
atmis olmaktadirlar. Bunun en dnemli nedeni ise evlilik ve aile hayatinin duragan bir yapi
olmamasidir. Bireyler aile iginde yillar icinde degdisip gelisen yeni roller kazanmaktadir. Yeni
evlenen bir c¢ift birlikte yasama durumuna uyum saglamaya calisirken, ilk c¢ocuklari
dogdugunda ise buna anne-babalik olgusuna uyum saglamakta eklenmektedir. Aileye katilan
her cocuk ile beraber bu uyum sureci ve rollerin dagilimi yeniden yapilanirken, ¢ocuklarin
egitim seviyeleri de bu rollerin iglevlerini farklilastiran bir etmen olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Canel, 2013).

Demografik yapiya bakildiginda ise Turkiye’de 1950’lilerden itibaren bir degisim sureci goze
carpmaktadir. Ozellikle kirsal bélgelerden kent merkezine dogru yapilan i¢ gogler tarimsal
Uretimin diigsmesine ve sanayilesme druntilerinin gelismesine paralel ve iligki igcinde yasanan
bir olgu olarak gérilmektedir. Nedensellik icinde olusan bu tablo sonucunda nifusun artik
blylk bir bolimunin kentlerde yasamini surdirdigu, kisi basina disen gayri safi milli
hasilanin gegmise gére dnemli dlglde arttigi, bireylerin saglik ve egitim gibi olanaklara daha
kolay ulasabildigi bir nufus yapisini ortaya ¢ikarmigtir. Bu gelismeler cocuk sahibi olma,
evlenme, nufusun yaslanmasi gibi olgulari da beraberinde getirmistir (Yavuz & Giillipinar,
2019). Dogal olarak kirsal da ¢ocuk sahibi olma motivasyonu ile kentsel yasamdaki gocuk
sahibi olma motivasyonu arasinda 6nemli farkla oldugu goériimektedir. Cocuk sahibi olma
istegini yasam sartlari, yasanilan evin fiziki durumu, kadinin is yasamina girmesi, sanayi
yasaminda tarimin aksine ¢ok genis nifuslara ihtiya¢ duyulmamasi gibi bir¢cok faktor de etkili
olmaktadir. Cogu insanin diger insanlarla yakin iligkilere ihtiyaci bulunmaktadir. Yakinlik,
entelektlel, fiziksel ve/veya duygusal olarak baska bir kisiyle paylasimlarda bulunmak 6zellikle
dogu toplumlarinda son derece derin anlamlar tagimaktir (Olson vd., 2011).

Bu calismada ¢ocuk sahibi olma istegi, cocuga atfedilen deger boyutlari ve bu boyutlari etkilen
faktorler, ebeveynlik ve evlilik icindeki bu iligkilerin nasil olustuguna ve sirdirildigine
odaklaniimaya galisilarak, insanlarin ¢ocuk sahibi olma ya da olmama isteklerinin ve gocugun
aile igcindeki yerinin nasil bir anlama geldigi sorularina cevaplar aranacaktir.

1. AILE YASAM DONGUSU

Aile yasam doénglsu dustincesi oncellikle aile Gyelerinin gelisim ve dedisim sirecine uyum
saglamak icin ortaya koydugu cabanin, sonrasinda ise ailenin herhangi bir bireyinde ki
gelismelerin diger aile Gyelerinin birini ya da hepsini etkiyebilecedini iceren bireysel gelisim
anlayisinin oldugu bir bakis agisina sahiptir (Nichols, 2013).

Aile yasam dongusu evlilik 6ncesi dénemden ailenin son Uyesinin vefatina kadar suren, aile
ve Uyelerini tanimada, topluma etkilerini belirlemede kullanilan énemli bir aractir. Aile yasam
dongusu aileyi zaman degiskenine baglh olarak ele aldigindan uzun zaman gozlem gerektiren
bir uygulamadir. Aile yasam donemlerinin farkh oOzelliklerini ve yapisini ortaya koyma
calismalari ayni zaman da toplumlarin yasadigi sosyal problemlerin anlasilmasina da bir
zemin olusturmaktadir (Ozdemir vd., 2013). Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik alandaki
gelismeler evlilik ve aile olgusuna verilen degerinde degismesine neden olmaktadir. Aile
hayatindaki 6nemli degisimler ve evlilikten son gocugun yetistiriimesine kadar gegen periyodun
gittikce azaliyor olmasi aile yasam dongusinde de degisimlere yol agmaktadir. Aile yagsam
doéngusunde ortaya ¢ikan bu degisimler toplumlari evlilikler yoninden etkilemekle birlikte
toplumsal ve psikolojik etkileri de olabilen bir sure¢ olarak yasanmaya devam etmektedir
(Camur Duyan, 2018).

Ailenin zaman igindeki gelisimini betimleyen ve sekiz evreden olusan Aile Yagsam Dongusu
Modeli ilk olarak Duvall (1957) tarafindan ortaya konulmustur (Ozabaci ve Erkan, 2017). Aile
yasam modeli evlilik streci ile baglamakta olup bireyi 6lumu ile sona ererken, ailenin gecmis,
simdi ve gelecekteki gelisimsel gorevleri ile ilgili uygulayicilarin karsilagsabilecekleri problemleri
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tanimlamasi boyutuyla, ailenin her bir evrede yasayabilecekleri durumlari icermesi agisindan
son derece 6nemlidir (Caglayan Bingdl, 2013). Duvall'in bu sekiz evreli modelinin yaninda
Carter ve McGoldrick (1980) alti evreli bir model geligtirmistir. Bu ikinci modelin evreleri ise
bekéar genc yetiskinler-evden ayrilma, yeni evli ¢iftler, kliglik ¢cocuklu aileler, ergen ¢ocuklu
aileler, cocuklarin evden ayrilmasi ve ileri yastaki ailelerden olusturulmustur. Aile yasam
donglsuinde son olarak ise 1990 yilinda Gardner (1990) 20 ailenin fotograf albUmuni
inceleyerek, bu ailelerin yagsam donglsini arastirmis ve dort evreli bir yagsam dénguisi tespit
etmistir. Gardner'in Aile Yasam Dongusu ise ebeveynlik dncesi dénem, okul dncesi ¢ocuklu
aileler, okul ¢adi cocuklu aileler, okul ¢agl sonu ¢ocuklu aileler evrelerinden olugsmaktadir
(Nazli, 2016).

Tablo 1: Aile Sistemi (Ayaz & Kiligarslan, 2020).

Yasam
Dongisi

Aile Yapist

Aile
Fonksiyonlari

Aile yasam dongusu evreleri bireylerin rollerinde yasanan degismeler ve gegisler ile ortaya
konulan bir oldu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dongu igerisinde birgok kritik basamaklar
olmakla birlikte 6zellikle déngu icinde evlenme, ilk ve son ¢gocugun aileye katilimi, son cocugun
evden ayrilmasi slregleri ¢cocuk sahibi olma ve ebeveynlik konusuna deginmektedir (G,
2011).

Aile yasam dongusiunde 6zellikle yeni evli ¢ift ile aileye ilk ¢cocugun katilmasi evrelerinde
bireylerin hayatlarinda Ustlendikleri rollere ek olarak birgok rol eklenmekte, sorumluluklar
artmakta ve bu yeni sirece uyum saglaniimasi gerekmektedir. Aile dinamikleri icerisinde en
onemli unsurlardan biri anne babalarin ¢ocuklari ile iligki ve iletisimlerini dogru anne-baba
rolleri ile ¢ocuklarina yaklasmak dnemli bir yer tutmaktadir. Aile ancak bu sekilde ¢ocuklarina
dzgiiven saglayabilecektir. insan yasaminda ebeveyn olma ile sadece cocuk sahibi
olunmamakta, aileye yeni katilan ¢ocuk ile yeni endiseler, yeni zorluklar ve yeni stresler gibi
olumsuz durumlarin yaninda yeni duygular, yeni anlayislar ve yeni sevingler gibi olumlu
duygular da olusturabilmektedir (Pinar & Kiikci Dogan, 2020). Bu nedenle aile yasam
dongusunde yeni evli gift ve yeni evli ¢iftin gocuk sahibi olmasi evreleri ebeveyn ¢ocuk iligkisi
bakimindan énemli bir kirllma noktalarini olusturmaktadir.

2. INSAN NEDEN GCOCUK SAHIBi OLMAK iSTER?

insanlar neden gocuk sahibi olmak ister sorusuna birgok agiklama yapilabilecektir. Ancak
temelde dort neden insanlarin ¢ocuk sahibi olmasinda 6nemli faktoérler arasinda yer
almaktadir. Bu sebeplerden birincisi daha ¢ok tarim toplumunda yer aldigi disunilen bir olgu
olup, gocugun ailenin Uretim potansiyeline katkisinin olduguna inaniimasidir. ikinci sebep
insanlarin yaslilik sireclerinde kendileri ile ilgilenecek birilerine gereksinim duymasi olarak
ifade edilebilmektedir. Uglincii olarak ise inang sistemlerinden gelen degerler gocuk sahibi
olma konusunda insanlara motivasyon verebilmektedir. Cocuk sahibi olma konusunda son ve

32



Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi
1(1), 30-40

dordincl faktor ise bireylerin ¢ocuk sevgisini tatmak istemeleridir. Yukaridaki dort faktor
disinda gocuk sahibi olmak, birgok insan icin yakin iligki kurma ve baglanma ihtiyaci giderme
hususunun saglanmasinda 6nem arz ettigi ifade edilebilmektedir (Ugur, 2018).

Tarkiye Aile Yapisi Arastirmalarnt (TAYA) sonucunda hazirlanan ileri istatistik analizleri
sonucunda Turkiye’de ideal gocuk sayisi beklentisi kirsal bdlgelerde ortalama 3,4; kent
yasaminin surddrtldiga bolgelerde ortalama 3,2 olarak ortaya c¢iktigi ifade edilmektedir.
Bununla beraber sahip olunan gocuk sayisi ise bu ortalamalarin altinda bulunmaktadir. Yine
arastirma raporuna goére cocuk sahibi olma istedi konusunda istatistiksel olarak en anlamli
sonug¢ bdlgesel farkliliklarin ortaya ¢ikmasi olarak ifade edilmektedir. Dogu bdlgelerinde ¢ocuk
sahibi olma istegi daha fazla iken batiya dogru gidildikge ¢ocuk sahibi olma isteginin azaldigi
goriilmektedir. (Akyurt, 2018). ifade edilen sayisal degerler dogrultusunda llkemizde gocuga
onemli derecede deger verildigi ve gocuk sahibi olmak konusunda motivasyonun oldugu ancak
yasam sartlann  dogrultusunda c¢ocuk sahibi olma durumunun kisitlanabildigi
soylenebilmektedir.

Turkiye’'de insanlar neden ¢ocuk sahibi olmak istiyor sorusuna bakildiginda kirsal bolgelerde
Ozellikle tarimin hakim gelir kaynagi olan ailelerle ekonomik sebeplerle ¢ocuk sahibi olma
durumunun, kent yasaminin getirdigi sartlar dogrultusunda genis aileden c¢ekirdek aileye
gegcilen aile yapisinda ise daha ¢ok ¢ocuga psikolojik deger atfedildigi bilinmektedir (Yavuz &
Gullipinar, 2019). Cocuga verilen deger boyutunda énemli bir Gg¢lincl olguyu ise sosyolojik
beklentiler olusturmaktadir. Ozellikle inang degerlerinin egemen oldudu, nesil devam ettirme
duygusunun baskin bir sekilde hissedildigi, her ne kadar aile yapisi fiziki olarak ¢ekirdek aile
olarak goriinse bile, iligkisel olarak genis ailenin, kent ve kirsal iliskisinin aktif bir sekilde devam
ettigi Glkemiz de ¢cocugun sosyolojik degeri oldukga belirgin bir sekilde ortaya ¢gikmaktadir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisina ve istenen ¢ocuk sayisina iligkin olarak yapilan analizlerde sahip
olunan ¢ocuk sayisinin sosyoekonomik, kiltlrel 6zelliklere gére dnemli farkhliklar gosterirken
dogurganlik tercihlerinin o kadar farklilasmadigi gortilmektedir. Dolayisiyla sahip olunan gocuk
saylisl ve istenen ¢ocuk sayisi arasinda bir farkllik oldugu, bazi kadinlarin istediginden ¢ok
cocuga, bazilarinin ise istediginden az ¢cocuga sahip oldugu anlasiimaktadir. istenen ve sahip
olunan cocuk sayisi arasindaki iliski 6grenim diizeyine, yasanilan bdlgeye, medeni duruma,
sosyoekonomik statliye, sosyal glivencenin olup olmamasina gore farkliliklar géstermektedir
(Akyurt, 2018). Batin bu faktorlere ek olarak yoksulluk, goég, issizlik, hastaliklar gibi
problemlerinde ¢ocuk sahibi olma durumunu 6énemli derecede etkiledigi distnilmektedir.

Cocuk sahibi olma konusunda ilk evlenme yasinin da énemli bir etken olarak 6n plana ¢iktigi
varsayllmaktadir. Bu konuda yapilan analizlerde 1950’li yillara oranla glinimuze gelindiginde
hem erkekler agisindan hem de kadinlar agisindan evlilige iliskin bir erteleme davranisinin
oldugu ortaya konulmaktadir. Erkeklerde ilk evlenme yasi bu periyotta 19°dan 28’e yiikselirken,
kadinlarda 16’dan 24’e yukselmistir (Ko¢ & Sarag, 2018). Evlilikteki yasin yikselmesi ile
beraber kentsel bolgelerde yasaniimaya baslaniimasi dolayisiyla hem ekonomik sebeplerle
hem de kadinin statistindeki degismeler sebebiyle annenin de ¢alisma hayatina girmesi
sonucunu beraberinde getirmektedir. Genis aile baglarinin iliskisel olarak devam etmesine
ragmen fiziki olarak c¢ekirdek aileden uzak olmasi sonucunda ¢ocuga bakim verecek kisi ile
ilgili ailelerde kaygilar olusmaktadir. Aile disindan olan bakim verecek kisiye givenme sorunu
disinda profesyonel bakim hizmetinin maliyeti de bu konuda bir sorun haline gelebilmektedir.
Batun bu faktérler cocuk sahibi olma ya da daha az gocuk sahibi olma ile ilgili 6nemli faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3. COCUGA VERILEN DEGER

Tarkiye gibi ailenin toplumsal yap1 icinde 6nemli bir kurum olarak goéruldugu uUlkelerde, aileye
oncelikle gocuk merkezli bir yaklagim sergilenmekte ve bu yaklagim dogrultusunda hem
evlilikler hem de aile icinde ortaya cikan iligkilerin cogu ¢cocugu merkeze alan sosyal iligkiler
sistemi olarak ortaya ¢gikmaktadir. Cocukluk olgusu sosyal ve kultirel kosullardan bagimsiz bir
sekilde ortaya gikmamaktadir. Bu baglamda sosyal ve kilturel kosullarin dedismesi paralelinde
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cocuda atfedilen degerde de degismeler olabilmektedir. Bagka bir sekilde ifade edilirse,
biyolojik temelli olarak gcocugun gegcirdigi gelisim sureclerini esas alan kuresel ilkeler disinda,
her toplum bir bakima kendi ¢ocuk algisina iligkin bakis acgisini belirlemektedir. (Yavuz &
Gullapinar, 2019).

Cocuk kavraminin tanimi Turk Dil Kurumu soézlugunde; “kliclik yastaki oglan ya da kiz, soy
bakimindan ogul ya da kiz, bebeklik ¢adi ile erginlik ¢cagdi arasinda gelisme déneminde
bulunan” seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2020). Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanarak
imza altina alinan Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesine gore ise ¢cocuk, “daha erken yasta resit
olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan” olarak tanimlanmaktadir (Akgun & Cetin,
2020). Bunun yaninda istatistiki veriler incelendiginde; TUIK bilgilerine gore ise Tirkiye'de
2019 il itibariyle toplam nlUfusun %27,5’i ¢ocuklardan meydana gelmektedir. Turkiye'de
cocuk bulunan hane halki sayisina bakildiginda ise 11.373.675 sayisi gorulmektedir. 2019 yili
hane halki sayisi 24.001.940 oldugu dusundldiginde gocuk bulunan hane halki sayisinin
orani % 47.38 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu oranda bize mevcutta her iki hane halkindan
birisinde ¢ocuk oldugu sonucunu vermektedir. Genel olarak bakildiginda ise 2019 yilinda yillik
¢ocuk nifus artis oraninin binde -1,9 oraninda azalmasi ¢ocuk sahibi olma istegi konusunda
negatif yénlii bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir (TUIK, 2020). Yasanan bu siirecin
glinimuizde artarak devam eden kiresellesme ve teknoloji kullaniminda ki hizl artis
dogrultusunda yasanan toplumsal degisim slrecinin aile kurumunu da etkilemesi sonucunda
olustugu diistinilmektedir (Yavuz & Ozmete, 2012). Aile kurumunda yasanan degisim ve
doénusumler sonucunda ataerkil genis ailenin zayifladigi, buna bagli olarak ta aile ve hane halki
kompozisyonlarin da bir déntsim yasadigi gorilmektedir. Son 40-50 yillik periyod sliresinde
“cekirdek” ve “dagilmis aile” sayisinin ylkselmesi, “genis aile” sayisinin ise dismesi,
glinimuize gelindiginde ise 6zellikle “tek ebeveynli aile” ve “tek kisilik hane halki” sayilarinda
kayda deger artisin géruliyor olmasi durumlari da g¢ocugun degerini énemli derecede
etkilemektedir (Yavuz & Gdllipinar, 2019).

Cocugun degeri ile ilgili kuramsal yaklasimlar degerlendirildiginde Gelisimsel Idealizm teorisi
cercevesinde kadinlarin toplumdaki yerinin, ailelerin kurulma seklinin degismesine bagh olarak
cocuk yetistirme algisinin ve ¢ocugun toplumdaki yerinin degistigi, buna bagli olarak ta yeni
bir ideal aile yaklasiminin meydana geldigi ifade edilmektedir (Kog, 2018). Turkiye’de ¢ocuga
verilen deger ve gocuk sahibi olma motivasyonunda meydana gelen bu degdismede aile
yapisinin sosyoekonomik, demografik doénlsim ve disltnsel degisiminin énemli rold
bulunmaktadir. Bu Ug¢ faktoér gelisimsel idealizm teorisinin de agikladigi noktalar icinde yer
almaktadir (Kog, 2014). Dolayisiyla cocuga verilen deder ya da g¢ocuk sahibi olma
gereksiniminin aile yapisindan bagimsiz disinuilemeyecegi, ailenin gegirdigi degisime paralel
olarak cocugun degerinin de farkhlastigi 6ngdrilmektedir.

Dogurganlik ekonomik teorisi ise, bir kisinin cocuk sahibi olmaya karar vermesi igin, cocuk
sahibi olmanin yararlarinin ¢gocuk sahibi olmanin zaman ve parasal maliyetlerinden daha agir
basmasi gerektigini ileri stren bir yaklasim olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ugur, 2020).

Calismanin bu béluminde Kagitcibasr’nin (2005) kategorize ettidi ¢ farkh cocuk degeri olan
ekonomik/faydacil, psikolojik ve sosyal deger esas (Kagitcibasi ve Ataca, 2005) alinarak,
cocuga verilen bu deger boyutlar agiklanmaya calisilacaktir.

3.1.Ekonomik Deger

Gocuk sahibi olmayi destekleyen sosyal normlar, tarim toplumlarinda emek giict saglamak ve
blyuduklerinde ebeveynlere sosyal destek saglamak icin islevsel gorilmekte iken, bugun
Ozellikle gelismis Ulkelerdeki mevcut ekonomik yapida, cogunlukla ¢gocuklar ebeveynler icin bir
yuk olarak dugstnulmektedir (Ugur, 2020). Turkiye gibi gelismekte olan ulkelerde de 1950li
yillarda gocugun aile icindeki degerinin belirlenmesinde ekonomik beklentiler rol oynarken,
kirdan kent hayatina gegis slreci sonrasinda ¢ocuga atfedilen ekonomik deger beklentisi
azalma egilimi gostermigtir.
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Cocugun degeri kavrami, anne babalarin gocuk sahibi olmak suretiyle elde ettikleri psikolojik,
sosyal ve ekonomik agilardan olusan maliyet ve faydalarin toplami seklinde tanimlanmaktadir.
Cocuga verilen deger hususunda Kagitcibasi ve Ataca “ekonomik/faydacil, psikolojik ve
sosyal” ( Kagitgibasi ve Ataca, 2005) basliklari altinda g farkl yaklagimin oldugunu belirterek,
bu degerin ekonomik gelismelerden bagimsiz olmadigini ifade etmistir (Erol & Aloglu, 2017).
Cocugun degeri ile ilgili belirleyiciler arasinda egitim seviyesi, refah dizeyi, yerlesim yeri
Ozellikleri de yer almaktadir (Yavuz & Gdlllipinar, 2019). Bu etkenlere ek olarak
sosyoekonomik durum iyilestikge bireylerin gocuk sahibi olma isteginin azaldigr TAYA 2018
ileri istatistik analizlerinde belirtiimektedir (Akyurt, 2018).

Ebeveynler sadece cocuklara olan sevgilerinden dolayl ¢ocuklarinin insan sermayesine
yatirim yapabilseler de, gocuklari icin fedakarlik yapmalarinin yani sira yaslilikta cocuklarindan
maddi ve manevi destek gérmeyi de arzulayabilmektedir (Jeong & Kim, 2020).

3.2.Psikolojik Deger

Cocuga yuklenen psikolojik deger cocugun ebeveynlere verdigi mutluluk, birliktelik duygusu
yasama gibi durumlar olarak basta ifade edilebilmektedir. Cocuga verilen psikolojik degerin
glcli oldugu ailelerde ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢ocugun bagimsiz bir kimlik gelistirmesini
destekleyecek nitelikte ortaya cikmaktadir. Cocuga verilen psikolojik degerin artmasi, gocuk
sahibi olma konusunda cinsiyet tercihinde bulunmama ve tek ¢cocuk sahibi olma ile yetinme
gibi aile 6rintlsu olusturmaktadir (Boyacioglu, 2020). Ailelerin sosyal ve ekonomik diizeyleri
yukseldikce ¢ocuga yuklenen psikolojik degerin arttigi bilinmektedir. Yine kent yasaminda
cocuktan ekonomik beklentilerin azaldidi, psikolojik dederinin arttigini sdylemek mimkuandur.
Yillar iginde g¢ocuga verilen psikolojik degerler ¢ok daha 6nemli bir konuma ylkselmistir
(Kagitcibasi & Ataca, 2017).

3.3.Sosyolojik Deger

Ebeveynler, cocuklarinin yetistiriimesinde neyin énemli oldugu konusunda sahip olduklari
inang sistemleri, cocuklarin nasil hareket etmeleri gerektigine dair beklentileri, gelisimin farkh
asamalarinda c¢ocuklarin kurumsal degeri dogrultusunda karar vermektedirler. Farkli aile
ritiellerine ve inisiyatiflerine sahip olan ailelerde fiziksel ¢evrenin talepleri dogrultusunda
gonllli ya da istemsiz olarak sosyallesme hedeflerine éncelik verilmektedir (Roopnarine &
Gielen, 2005). Cocugun bu manada sosyal degerinin daha 6n plana ¢iktigi ifade edilmektedir.

Ailelerin gocuk sahibi olma durumlari ile birlikte gelen sosyal kabul, yetiskin olarak kabul
edilme, neslin devami gibi durumlar cocuga ytklen sosyal dederi olusturmaktadir (Boyacioglu,
2020).

4. GOCUK EBEVEYN iLiSKisi

Aile, deger sisteminin ve davranis oruntulerinin ilk sekillendigi, temel degerler, tutumlar ve
davraniglarin yeni nesillere aktarildigi bir kurumdur. Cocukluk dénemi bireyin aile iginde en
gugsuz oldugu donem oldugundan bu surecgte aile destegi gelisiminde son derece 6nemili
olmaktadir. Bireyin aile icinde 6grendikleri, ayni zamanda toplumun yapilanmasi ve toplumsal
degisimin yonunun belilenmesi konusunu da ilgilendiren bir durumu ifade etmektedir. Aile
icinde iletisimin ve etkilesimin kalitesinin toplumsal degisime yansimalari dikkate alindiginda;
cocuklar ve ebeveyn arasindaki iletisim, etkilesim ve gatismalar dikkatli bir sekilde Gzerinde
durulmasi gereken hususlar olarak ortaya gikmaktadir (Yavuz & Ozmete, 2012).

Aile icindeki bireylerin 6zellikle de gocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak saglikh ve
normal gelisim gdsterebilmeleri i¢in erken ¢ocukluk doneminde bazi temel gereksinimlerin
ebeveynleri tarafindan yerine getirmesi beklenmektedir. Bu gereksinimler arasinda duygusal
boyutta guvenli baglanmanin olusmasi, otonominin geligmesi, yetkinlik ve kimlik algisinin
desteklenmesi, duygularin ve ihtiyaglarin rahatca belirtilebilmesi gelmektedir (Adiglzel vd.,
2020). Gunumuze gelindiginde ¢ocuk ebeveyn iliskisinde tUzerinde durulan temel meselelerden
biri ise ortak ebeveynlik olgusu olarak 6ne cikmaktadir. Ortak ebeveynlikte Ulkemizin
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geleneksel yapisinin 6tesinde babalarin gocuklarinin gelisiminde daha aktif rol almalari ve her
iki esinde cocuk ile doyum saglayici bir iligki kurmasi olarak tanimlanmaktadir. Anne ve
babalarin ebeveynlik gérevinde birlikte yer almalarinin saglkli bir sekilde olmasi gocugun
gelisimini, ailenin iglevlerini ve ebeveynler ile diger alt sistemler arasindaki iligkiyi olumlu bir
sekilde etkiledigi gérilimektedir (Girmen, 2019).

Saglkli  bir ebeveyn-cocuk iliskisinde aile bireylerinin birbirlerinin  kigilik gelisimlerini
tamamlamalarina destek olmalari, iligkilerini ve etkilesimlerini karsilikli olarak gliven, sevgi ve
durustluk icerisinde devam ettirmeleri, her bireyin kigisel yasam alanina saygi duyulmasi ve
aile bireylerinin rollerini yerine getirmesi gerektigi ifade edilmektedir (Caliklar & Kadioglu,
2020).

Kagitcibasi, “Bagimlilik Aile Modeli”, “Psikolojik (Duygusal) Bagimlilik Modeli” ve “Bagimsizlik
Modeli” olarak 3 farkh aile 6rintlst oldugunu ifade etmektedir. Bu aile yaklagimlarindan
“‘pbagdimhlik aile modeli”, insan iligkilerinin daha samimi oldugu, mekanik dayanismanin
goruldigi, az gelismis, kirsal, tarimsal bélgelerde gérilmektedir. ikinci model olan
“‘bagdimsizlik” yaklagimi, bireysel degerleri dne ¢ikaran, bireyi kutsallastiran bir kultlre sahip
Batili sanayilesmis bdlgelerde yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak ise “psikolojik
(duygusal) bagimlihk modeli” yukarida ifade edilen ve birbirine karsit gortsler olan aile
yaklagimlarinin sentezi seklinde ifade edilmektedir(Erol & Aloglu, 2017). Bu baglamda
Tarkiye'ye bakildiginda sosyoekonomik olarak bagimsizlasan ancak psikolojik ve sosyolojik
olarak iligkilerin devam ettigi bir yaklagimin oldugu gérulmektedir.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalarda cesitli ebeveyn tutumlari belirlenmistir.
Bagceli Kahraman ve Cubukgu tarafindan yapilan ¢calismada Baumrind (1971) tarafindan doért
baslikta ele alinan anne baba tutumlari otoriter, demokratik, ihmalkar ve hosgéruli olarak ifade
edilmektedir (Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019). Genel olarak ebeveyn tutumlari ile ilgili
cerceve bu dort tutumun Uzerinden sekillenmektedir. Cocuklarin yasamlarinda ebeveynlerin
tutumlarinin birbirinden farkli etkileri ortaya ¢cikmaktadir. Demokratik tutum sergileyen anne
babalar cocuklarina daha o6zgur, 6zgivenleri yiksek, kendi ayaklari zerinde durabilen,
kendisiyle barisik bir kimlik gelistirmesine katki yapmakta iken, Otoriter ebeveynler cocuklarini
daha fazla baski altinda blyuterek, kendi icine kapanmalarina yol agmaktadir (Akgin & Cetin,
2020). Ebeveyn tutumlari aile ile gocuk arasindaki iliskide énemli bir yer tutmaktadir. Cocugun
degerinin belirlenmesi, ailenin c¢ocuktan beklentilerinin olusmasi, aile icinde rollerin
paylasiimasi gibi hususlarda ebeveyn tutumlar belirleyici faktérler arasinda yer almaktadir.
Aile igerisinde sinirlari belirlenmis bir otoriteye ihtiyag duyulmakla birlikte, otoriteye bagli
hiyerarsinin gerekli oldugu zamanlarda esnekligi saglayabilecek yapinin da olmasi
gerekmektedir. Ailenin saglikh olarak islevde bulunmasini saglayacak bir diger oOzellik,
birliktelik boyutunda aile Uyelerinin 6zerklik ve baghlik ihtiyaclarinin dengeli bir sekilde
karsilanmasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Camadan vd., 2017).

Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Kuramina gore; cocuk gelisimsel sirecte, kardes, ebeveyn,
dede-nine, hayvanlar, okul ve arkadaslar gibi karmasik sosyal bir gevre icinde gelismektedir.
Bronfenbrenner’e gére cocugun gelisimi cevresel sistemin etkisini yansitmaktadir. Bu cevresel
sistemler mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak Uzere
bes halkadan olugmaktadir. ilk halkay olusturan mikrosistemde anne-babalarin gocuklarina
gOsterdigi demokratik, otoriter, izin verici ya da asiri koruyucu tutumlarin ¢ocuk Uzerinde
onemli etkiler biraktigi belirtiimektedir (Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019).

4.1.Saghkh Aile ve Cocuk

Aile, gcocuklarin ilk sosyal deneyimlerini elde ettigi yer olarak belirtiimektedir. Bu nedenle ailede
anne babalar ve gocuga diger bakim veren kisiler tutarl, sevgi dolu ve olumlu davraniglar
sergilemeleri dnem tasimaktadir. Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak her yénden
saglikh bir sekilde buylimesi ve yasi dogrultusunda gelisim gostermesi icin aile ve gocuk iligkisi
son derece 6nemli bir konu olarak én plana gikmaktadir (ilden Kogkar & Harma, 2018).
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Saglikh aile tanimi kulture ve topluma gore farklliklar gosterse de bazi ortak Ozelliklerinin
oldugu soylenilebilmektedir. Aile i¢indeki bireyler arasindaki iligkilerin agik ve net oldugu,
iletisimin guiven duygusu uzerine sekillendirildigi, degisime uyum saglama konusunda sinirlarin
esnek olarak belirlendigi, Uyelerin d6zerk kimlik ve Kisiliklerinin desteklendigi, ¢ocuklarin
sorumluluk alma konusunda tegvik edildigi ve gelece@e dair iyimserlige sahip ailelerin saglikli
oldugu vurgulanmaktadir (Camadan vd., 2017).

Saglikli aileler, ¢ocuklarin anne babalar tarafindan ihtiyaglarinin dogru sekilde karsilandigi ve
tim aile dyelerinin o ailenin Gyesi olmaktan mutluluk duydugu yapilar olarak én plana
cikmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler c¢ocuklarin  sadlikh gelisiminde &énemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin yetenek ve potansiyelleri igin kolaylastirici, arabulucu, adaptif ve
koruyucu bir sistemin kurulmasinda gocuklarina rehberlik etmek ebeveynlerin en 6nemli
sorumluluklari arasinda bulunmaktadir (Karaca & Efilti, 2020).

Tablo 2: Saghkh Ailelerin Ozellikleri (Ayaz & Kiligarslan, 2020)

+ Aile Uyelerine Baglilik

+ Uyelerin Cesaretlendirilmesi

* Manevi ya da Dini Y6nelim

* Krizlerle basarilik bir sekilde
bas etme becerisi

« Beraber Vakit Gegirme Istegi

« Etkili fletisim Oriintiileri

* Agik Roller

4.2.Aile i¢i Catisma ve Gocuklara Etkileri

Cocugun gliven, denge, huzur duygularini hissederek doyuma ulasacagi temel yer aile olarak
on plana ¢ikmaktadir. Ancak ailede ¢ocuk yukarida sayilan durumlarin aksi bir sekilde catisma
ve tartismalara sahit olursa, uyum problemleri, 6fke patlamalari, iletisim sorunlari ve akranlari
ile problemli iligkiler yasayabilmektedir (ilden Kogkar & Harma, 2018). Aile icinde yasanan
anlasmazliklar ise aile iglevlerinin saglikli bir sekilde yerine getiriimesini engellemekte, basta
cocuklar olmak tzere aile Uyelerinin ruh saghgini olumsuz yonde etkilemektedir (Camadan
vd., 2017). Cocuklarin bu olumsuz etkilerden korunmasi ve olumlu bir benlik algisi
gelistirebilmesi icin, aile bireylerinin kendi aralarinda iyi iligkiler kurmasi ve ebeveynlerin
cocuklarina karsi glven verici ve hosgorull bir yaklagima sahip olmalari dnemli bir konu olarak
on plana ¢cikmaktadir (Karaca & Efilti, 2020).

Aile Uyeleri birbirinden aldiklari mesajlarla kendilerini degerli veya degersiz, guvende veya
guvensiz hissetmektedir. Bu durum o&zellikle g¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve Kkulturel
konumlarini, islevselliklerini ve ruhsal durumlarini dogrudan sekillendiren bir faktor olarak ifade
edilmektedir (Ayaz & Kiligarslan, 2020). Aile igerisinde ortaya c¢ikan catismalarin ve
problemlerin icerisinde buyuyen ¢ocuklarda, sureg igerisinde psikolojik ve sosyal sorunlarin
ortaya ¢ikmasi, kendilerini bagarisiz ve yetersiz olarak algilamalari gibi durumlar meydana
gelebilmektedir (Ahmadova & Yavuz, 2019). Bu nedenle aile icindeki catismalar cocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Burada ¢atismanin sekli ve cocuga yansitiimasi bu
etkilenmenin boyutunu etkileyecek bir faktor olarak gériimektedir.

Bir mikrosistem olarak ailenin yasam dongusunun evresini ve tum aile Uyelerinin bireysel
gelisim evrelerini bilmek gerekmektedir. Sistemdeki her Gyenin diger aile Uyelerini ve aile
Uyelerinin de bireyi etkilemesi olarak agiklanan “ddngusellik ilkesi” acisindan aile
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degerlendirildiinde yasanan sorunun bireylerden degil, kisiler arasindaki iligkilerden
kaynaklandigi goértulmektedir (TUzer & Goka, 2002). Dolayisiyla sorun veya belirti aile, yasam
doéngusundeki gecis donemlerine gereken uyarlamayi yapamadidinda ortaya ¢ikarmaktadir.
Aile de gecis asamalarinda uyum saglayamama catismalarda énemli rol oynamaktadir.

4.3.Ebeveynlerin Gocuklarina Verdikleri Odiiller ve Cezalar

Cocuklarinin gelisimi ve onlarin korunmasi agisindan kendilerini sorumlu hisseden ebeveynler,
bu amag¢ dogrultusunda bazi éduller ve cezalar vermek suretiyle egitimi yurutme gayretinde
olmaktadir. Anne babalarin gocuklarini édillendirme sekillerine bakildiginda hediye, gezmeye
gitme, 6vme, Ozel bir etkinlik yapma gibi yontemler gorulirken, cezalandirma yontemlerine ise
mahrum birakma, bagdirma-hakaret etme, fiziksel ceza (siddet), istenmeyen davranisi
bagkalarina anlatmakla tehdit etme, kiisme gibi davraniglar érmek verilebilmektedir (ilden
Kogkar & Harma, 2018).

Cocuklarda gortlen davranig sorunlarinin ebeveyn tutumlari ve ebeveyninin de kendi ebeveyni
ile olan iligkisini algilama bigimiyle iligkili oldugu bilinmektedir. Cocukluk déneminde maruz
kalinan iglevsel olmayan bir ebeveynlik bigimin, yetiskinlik déneminde psikolojik bir soruna yol
acabilmesi surecinde, oncelikli olarak sema dizeyinde de islevsel olmayan bir 6rintinin
olusmasi 6nemli gérinmektedir (Adiguzel vd., 2020).

Ebeveynin cocukla arasinda gerceklesen iliski ¢ocugun ruhsal ve davranigsal yénden
gelisiminde, kisilik yapisinin ortaya ¢cikmasinda 6nemli etken olmaktadir. Ebeveynin ¢ocukla
arasindaki tutarli davraniglari, cocugun ebeveynini rol model olarak gérmesiyle kisiligini olumlu
etkilemektedir. Fakat ebeveynin ¢ocuga karsi tutarsiz davraniglari, gocugun ebeveynini rol
model almasiyla ¢ocugun kisiliginde olumsuz etkiler birakmaktadir (Ahmadova & Yavuz,
2019).

5. SONUC VE ONERILER

Cocuk sahibi olmak ve ebeveynlik olgusu Uzerinden ¢gocuga verilen deger, cocuk sahibi olma
ya da olmama gerekgeleri, cocugun aile hayatindaki yeri tzerine yaptigimiz bu ¢alismada
temel olarak insan neden ¢ocuk sahibi olmak ister, cocuk sahibi olmayi etkileyen faktorler
nelerdir ve ebeveyn-cocuk iligkisi nasil olmalidir sorularina cevap aranmaya calisiimistir.

Acikca gorilmektedir ki insanlarin etkinlikleri, ortaya koyduklari roller gevrelerini etkilemekte
ve ortaya c¢ikan degisimler dogrultusunda insan hayatini yeniden sekillendirmektedir. Bu
nedenle insani anlama c¢alismalarinda iginde yasadigi aileden, toplumdan bagimsiz bir
degerlendirme yapmak dogru gértilmemektedir. Cocuga atfedilen deger boyutunda gecmiste
ekonomik beklentiler daha baskin iken, glinimize gelindiginde psikolojik degerin 6n plana
ciktigr anlasiimaktadir. Tarimsal Uretimden sanayi toplumuna gegis, kirsal yerlesim
yerlerinden, kentlere go¢ edilmesi, aile tipindeki donusumler ¢ocuga iliskin algilari, ¢ocuk
sahibi olmayi etkileyen unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Aile, cocugun hayata hazirlanmasinda ve hayatini sirdirmesinde en temel dinamiklerden
birini olusturmaktadir. Canlilar icinde bakima en fazla ve en uzun sire muhtag olan yavrunun
insan yavrusu oldugu dusunuldaginde ailenin énemi bir kez daha vurgulanmis olmaktadir.
Bireyi toplumsal yasama hazirlayan, bagimsiz bir kimlik kazanmasini saglayan, fizyoloik ve
psikolojik olarak cocugun temel gereksinimlerini karsilayan aileler oldugu gibi cocugun ¢atisma
icinde buyudugu, bakim ve gereksinimlerinin karsilanmadigi ya da ihmal edildigi aileler de
gorulebilmektedir. Bu nedenle ailenin ¢ocugun hayatinda olumlu etkiler birakabilmesi igin
saglkli ya da normal bir yapiya, iletisim ve etkilesime sahip olmasi gerekmektedir. Bu noktada
anne baba tutumlari dnemli rol oynamaktadir.

Cocuk sahibi olmak, ebeveynlere buyuk sorumluluklar getiren bir durumdur. Ebeveyn olmak
aile yagam dongusunde en onemli kirlmalardan birini olugtururken, dnemli degisiklikleri de
beraberinde getirmektedir. Bu sturece uyum saglamak, aile i¢cinde her bireyin kisiligine saygi
gOstererek, aile butunlagund korumak, hem egler arasinda hem de ebeveyn-gocuk arasindaki
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etkilesim ve iletisimi saglikl bir sekilde yuratmek sadece ¢ocugun degil, ailenin ve toplumun
saghgi agisindan da son derece dnemli gérilmektedir.
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