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OzZET

Erken cocuklukta motivasyon, uyum ve basari i¢cin 6nemli bir gelisim énclsi olmakla
beraber ¢ocuklarin gelisimi ve uyumu igin katki saglayan becerilerin gelisimi ve problem
c¢bzme ile ilgili gabalarini siirdiirebilmelerinde 6nemli bir unsurdur. Bu ¢calismada erken
cocuklukta motivasyon ile ilgili yapilmis olan yurt ici ve yurt disi bazi c¢alismalari
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri belirlenerek bu
calismalar secilmistir. Calisma nitel arastirma ydntemlerinden olan dokiiman incelemesi
kullanilarak gerceklestiriimistir. Bu kapsamda yurt i¢i ve yurt disinda erken gocukluk ile
ilgili yapilmis olan bazi ¢alismalar detaylica incelenmis ve genel olarak bu g¢alismalarin
genel hatlari paylasiimistir. Calismada incelenen arastirmalarin bliylik ¢ogunlugunda
katimcilarin motivasyon diizeylerinin bir¢cok bilesen ve faktdr ile olan iliskilerinin
arastirildigi gérdlmdstiir.

ABSTRACT

Motivation in early childhood is an important developmental driver for adaptation and
success, and it is an important element in the development of skills that contribute to the
development and adaptation of children and in their ability to continue their efforts in
problem solving. This study was conducted to examine some domestic and international
studies on motivation in early childhood. These studies were selected by determining the
inclusion criteria for the study. The study was carried out using document analysis, which
is one of the qualitative research methods. In this context, some studies on early
childhood in Turkey and abroad have been examined in detail and the general lines of
these studies have been shared. In the majority of the studies examined in the study, it
was seen that the relationship between the motivation levels of the participants and many
components and factors was investigated.

GiRiS

MAKALE TARIiHi
Gelis Tarihi: 15.02.2021
Kabul Tarihi: 09.03.2021

ANAHTAR KELIMELER
Erken Cocukluk,
Motivasyon, Egitim,
Cocukluk

ARTICLE HISTORY
Received: 15.02.2021
Accepted: 09.03.2021

ANAHTAR KELIMELER
Early Childhood, Motivation,
Education, Childhood

insan diinyaya geldigi anda sosyal gevre ile etkilesimi baslar. insanin bu etkilesimi hayata
uyum saglama surecini ve hayatinin sonraki donemlerine temel atma surecini olusturur. Baska
bir deyisle: bireyin yasama uyum saglamasini ¢evresi ile etkilesimi neticesinde sekillenen
yasantilari saglar. Yasantilari ile insan dogasinin yapitaslarindan bir tanesi olan merak
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duygusu birey dogdugu andan itibaren bireyi hayata motive ederek adapte olma surecinde ¢ok
etkin rol oynar.

“Erken cocukluk” Tarkiye’'de, genelde okul dncesi ifadesi ile es anlamda kullanilirken, bazi
ulkelerde farkli yillari kapsayacak sekilde kullaniimaktadir. Diger bir deyisle; Turkiye'de okul
Oncesi egitim 0-72 aylik c¢ocuklarin egitimi, erken c¢ocuklukta editim olarak ifade
edilmektedir(Gliven ve Efe Azkeskin, 2014). Erken g¢ocukluk kavraminin bu sekilde kabul
edilmesinde Tark Milli Egitim Sistemi’nin yapisi ve igleyisi beraber egitimde belirlenen
onceliklerin etkili oldugu sdylenebilir. 1800’li yillardan itibaren anaokullarinin olusmasi ile
glndeme gelen erken ¢ocukluk egitimi, glinimuze yaklasildikga diinyada ve tlkemizde blylk
gelismeler kaydetmis ve toplumun genel olarak o6zellikle ilgilendigi ilgi alanlarindan bir
olmustur(Guneysu, 2005).

Erken ¢ocukluk dénemi, okul dncesi yilari da icine alan gocugun sekiz yasina kadar gelisiminin
incelendigi kritik bir dénem olarak ifade edilmektedir(inci, 2009). Gérildiigi gibi erken gocukluk
déneminin kapsadidi yas araligi arastirmacilar tarafindan farklilik géstermektedir. Bu farkhihgin
bir eksiklikten ziyade arastirmacilarin yaklasimlariyla baglantili oldugu séylenebilir. Bu dénem,
cocuklarin zihinsel, sosyal ve bedensel geligsimlerinin diger donemlerden daha hizli oldugu
dénemdir. Cocuga saglanan egitimin, ¢ocugun i¢cinde bundugu sosyal ve fiziksel ¢evrenin
cocukta dogustan var olan potansiyelinin en Ust seviyede gelistiriimesinde etkisi olduk¢a
blyUktir. Yapilan arastirmalar c¢ocuklukta kazanilan davraniglarin buyidk ¢ogunlugunun
yetigkinlikte bireyin tavir, Kkisilik yapisini, aligkanhk, deder vyargilarini ve inanglarini
bigcimlendirdigini ortaya koymaktadir(Oktay, 2002).

Erken c¢ocukluk dénemi; genel anlamda sinir sisteminin ve vicudun olgunlagsmasi; iletisim
kapasitesinin artmasi, hareketliligin artmasi, becerilerin artmasi ve yeteneklerin ve ilgi
alanlarinin hizla degismesi yonulyle, insanlarin tim yasaminin en hizli degisme ve gelisme
dénemidir(Kilicgiin, 2012). insan egitiminde ve gelisiminde okul dncesi dénemi oldukca énemli
bir yere sahiptir. Okul 6ncesi ddnemde ¢ocugun fiziksel gelisimi ile bilissel, duygusal, sosyal,
cinsel kimlik ve dil gelisimi de blyluk oranda tamamlanir (Suat, 2011). Erken ¢ocukluk dénemi,
beyin gelisimi agisindan olduk¢ca 6nemli olan ve bunun yaninda c¢ocuklarin becerilerin
kolaylikla edinilmesinde kritik bir dénem oldugu kabul edilmektedir. Bu ylizden, erken ¢ocukluk
doéneminde cocuklarin davranis degistirme kapasiteleri oldukga ylksek, genel uyumlarinda
cocuklarin esnek davraniglarinin fazla oldugu ve c¢ocuklar dis uyaranlara daha
aciktirlar(Barrett ve dig. 2014).

Erken cocukluk déneminde cocuklarin gelisimine yapilan yatirimlar bir Glkenin gelecegine
yapilan yatinmdir. Baska bir ifade ile erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin gelisimine yapilan
yatirimlar, insani gelismeye yapilan yatirimin baslangic noktasidir (Kaytaz 2004). Ulkemizde
toplumsal kalkinmanin hedeflerinden biri de okul éncesi dénem egitim ve erken cocukluk
doéneminde egitim hizmetlerinin toplumun bitin kesimlerine yayginlastirimasidir(Erden ve dig.
2002).

Motivasyon kavraminin farkh arastirmacilar tarafindan tanimlandigi goérulmektedir.
Motivasyon, amaca ulagsmak icin gerceklestirilen hareketlerin kapsandigi kavramsal olarak
belirtilen yapidir (Brophy ,2004). Motivasyon “bir sorunu ¢ézmek, en az orta duzeyde bir
gorevin ustesinden gelebilmek igin inatla ve odaklanarak bireysel olarak bagimsiz girigimi
uyandiran/uyaran psikolojik gui¢” olarak tanimlanmaktadir (Ozbey, 2018b). Motivasyon
Sternberg ve Williams (2002)’ a gére, insanlarin belirlenen hedefe ulasmasina yardimci olan
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zihinsel bir gl¢ kaynagi veya igsel bir enerji olarak ifade edilebilir. Motivasyon, bireyin iglerini
verimli ve etkili yapabilmeyi saglayan en dnemli etkenlerin basinda gelmektedir (Modiri, 2012).

Cocuklar dinyaya merakli, aktif, sorgulayici, kesfetmek ve 6grenmek icin dogal motivasyon
egilimi ile gelirler Cocuklarin dogustan getirdikleri motivasyon egilimi onlarin fiziksel ve biligsel,
sosyal gelisimde oldukga 6nemli bir faktordir. Bu durum bebeklerin ilgi alanlarinin Gzerinde
harekete gegerek beceri ve bilgi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Topgu, 2015). Okul 6ncesi ddnem
cocuklarin var olan potansiyellerinin ortaya ¢gikmasinda en etkili ve ilk dénemdir. Okul dncesi
doénemin ¢ocuk acgisindan verimli atlatiimasi ¢ocuklarin 6zguvenli ve potansiyellerinin farkinda
olmasini saglayip geleceklerinin alt yapilari olusturulur(Asc¢ioglu, 2012). Bu dénemde ¢ocuga
gOsterilen sevgi ve sefkat cocugun bu dénemi saglikl gegmesinde oldukg¢a énemlidir. Cocugun
sefkat ve sevgi dolu bir yuvasi oldukga, ¢cocuk akademik seviyesine bagli olmaksizin basarma
motivasyonuna sahip olacaktir (Yavuz, 2006).

Egitim sisteminde motivasyonlari yuksek olan gocuklar bulunmakla beraber, ilgisiz veya
karsilastiklari problemlerle basa ¢ikmak igin azim gostermek, bazi ¢ézim yollari aramaktansa
ertelemeyi ve kagmayi tercih eden, yeteri kadar motive olamamis ¢ocuklar da bulunmaktadir.
Cocuklar arasinda bulunan bu farkhhidi motivasyon ile agiklayan Akbaba (2006), gunluk
yasamda bireylerin sabir ve azim gdsterme, problem ¢ézme durumlari igin istekli duruma
gelmesinde ve egitim yerlerinde 6drenmenin gergeklesmesinde hazirbulunusluk icin
motivasyonun énkosul oldugunu ifade etmektedir.

Cocuklarin motivasyonu, arastirmacilar, egitimciler ve ebeveynler gibi c¢ocugun bitin
potansiyellerinin ¢ocuk tarafindan en st dlizeye ulasilmasina yardimci olanlar igin yillardir
Onem arz eden bir arastirma konusudur. Motivasyon, zek& kontroli, okuldaki 6grenme, ilgi,
katilim, iyi hissedis ve performansin ¢ok fazla olmus olmasi ile baglantihdir (Berhenke, 2013).
Motivasyonun dolaysiz gbézlenebilen bir yapisi 6grenme slrecinde bulunmamaktadir.
Cocuklarin motivasyon dizeyleri hedefler icinden se¢im yapma, hedeflere yénelik hareketler
ve sozlu ifadelerle dolayli yoldan gbézlenerek gorilebilmektedir. Motivasyon bu ydniyle
cocuklarin bir eylemde neden o sekilde bulunduklarinin anlasiimasini saglamaktadir(Aktan,
2012).

Erken cocuklukta motivasyon, uyum ve basari icin dnemli bir gelisim 6éncisu olmakla beraber
cocuklarin gelisimi ve uyumu icin katki saglayan becerilerin gelisimi ve problem ¢ézme ile ilgili
cabalarini surdurebilmelerinde énemli bir unsurdur(Huang ve Ling Lay, 2017).

Cocuklarda var olan motivasyonun gelistiriimesi ve sirdurilmesi okul 6ncesi dénemde
cocuklarin davranislarinda énemli élgtide etkili oimaktadir(Ozbey ve Daglioglu, 2017).

Uluslararasi literatir incelendiginde motivasyonun c¢ocuklarin bilissel beceriler, sosyal
duygusal beceriler, akademik beceriler ve motor beceriler gibi genel gelisim alanlarinda hem
okul dncesi donemde hem de sonraki egitim kademelerindeki okul basarisinda ne olgtude
onemli oldugu ile ilgili aragtirmalar oldugu gérilmektedir(Ozbey, 2018a). Motivasyon
cogunlukla farkli 6gretim kademelerinde akademik basariyr artirmak amaciyla kullanilan bir
kavram olarak ifade edilmektedir. Oysa motivasyon, biligsel, sosyal ve biyolojik, dizenlemenin
odak noktasinda bulundugundan merkezi bir konudur(Ryan ve Deci, 2000). Clikeman (2007)
motivasyonun becerilerin gelismesinde goz ardi edilemeyecek kadar énemli oldugunu ifade
etmigtir.

Erken cocukluk egitiminde olduk¢a 6nemlilik arz eden konulardan biri olan motivasyon ile ilgili
yurt disinda ve yurt icinde yapilmisg olan ¢alismalarin incelenmesi hem konunun daha iyi
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anlasiimasina katki saglayacak hem de bundan sonra gergeklestirilecek olan galismalar igin
de 1sik olacag! distnulmektedir. Bu nedenle yurt i¢i ve yurt digi ¢alismalarin incelenmesi
amaciyla konu ile ilgili literatire ulasmak amaciyla dékiman analizi kullanilarak arastirma
gerceklestirilmistir.

2.YONTEM

Bu arastirmada, erken c¢ocuklukta motivasyonu konu edinen yurt disi ve yurt i¢i ¢calismalar
tarama modellerinden biri olan betimsel arastirma deseni ile incelenmistir. Arastirmada
arastirmacinin amagcladigi bir durumu betimlemek igin gergeklestirilien ¢alismalarda tarama
modeli kullanilarak arastirma yapilir (Buyukozturk, Kih¢ Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2015). Erken cocuklukta motivasyon ile ilgili yapiimig olan yurt digi ve yurt ici
¢alismalarin incelenmesi icin dékiiman analizinden faydalaniimistir. Dékiiman analizinde konu
ile ilgili materyaller ve belirlenen konular incelenir (Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2018).
Calismaya dahil edilecek arastirmalarin belirlenmesinde, erken ¢ocukluk dénemi ile ilgili
olmasi, motivasyon veya motivasyon bilesenlerinin yer verilmis olmasi ve Turkiye’de veya yurt
disinda herhangi bir tlkede yapilmis olmasi kriterleri dikkate alinmistir. Bu kriterleri saglayan
bircok ¢alisma bulunmus, hedeflenen konu ile ilgili literatlriin genel bir gérinimu veriimek
amaciyla 9 tane yurt ici ve 8 tane de yurt disinda farkh Ulkelerde yayinlanan arastirma
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen arastirmalarin hangi amacla yapilmis
olduklar, hangi yoéntemin kullanilarak yapildigi, katilimcilarinin  kimlerden olustugu,
katilimcilarin sayisal 6zellikleri, arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarinin neler oldugu
ve arastirmalarin sonucunda ulasilan bulgular ve sonuglarina kisaca yer verilmistir.

2.1.Tiirkiye’de Erken Cocuklukta Motivasyon ile ilgili Yapilan Galismalar

Ozbey (2018a), yas arali§i 48-72 ay olan gocuklarin 6z diizenleme becerileri ile motivasyon
dizeyleri arasindaki iliskiyi 6z dizenleme ile ilgili bazi becerilerinin degiskenlere goére
motivasyon dizeyleri ile iligkileri incelemistir. Calismanin katilimci grubunu, 48-72 aylik okul
Ooncesi egitime devam eden tesadifi drnekleme ile secilen 219 c¢ocuk olusturmustur.
Calismana verilerin toplanmasi amaciyla “Okul Oncesi Motivasyon Olgegi (DMQ18)”, “Oz
Diizenleme Becerileri Olgedi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Arastirmada elde edilen
sonuglardan c¢ocuklarin motivasyon dlzeyleri ile baba égrenim durumu, okul tirt, annenin
calisma durumu ve baba meslegi degiskenleri arasinda anlamli bir farklihk gosterdigi; anne
O0grenim durumu, yas ve cinsiyet degiskenlerine goére anlamli bir farkhlik olusturmadigi

gorulmastar.

Ozbey (2018b) yapmis oldugu arastirmada, okul éncesi egitimi veren kurumlara devam eden
yas araligi 48-72 ay olan cocuklarin motivasyon dizeyleri ile ahlaki deger davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calismanin katihmci grubunu, bagimsiz
anaokullarina, 6zel anaokullarina ve ilkdgretim okullarinin anasinifinda egitim goéren yas arali§i
48-72 ay olan gocuklar arasindan tesadifi drnekleme ile belirlenmis 270 ¢ocuk olugturmustur.
Aragtirmanin verilerine “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve
“Davranigta Deger Olgedi” kullanilarak ulagilmigtir. Aragtirmanin sonucunda gocuklarin dncesi
dénem cocuklar i¢in motivasyon olgeginin tum alt Olcekleri ev ahlaki deger davranislar
arasinda orta duzeyde, pozitif yonde ve anlaml iligki gorilmustur. Arastirmanin sonuglari
dikkate alindiginda okul dncesi donemde c¢ocuklarin deger davraniglarinin ¢ok olmasinda
motivasyonu yuksek olmasinin birbiri ile iligkili oldugu, cocuklarin deger davranislari

edinmelerinin onlarin motivasyon duzeyini pozitif yonde etkiledigi belirtiimistir.
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Kdycegiz & Ozbey (2018) yaptiklar arastirma, okul éncesi egitimi veren kurumlarina devam
saglayan cocuklarin motivasyon dizeylerinin belirlenen bazi dediskenler ile problem ¢ézme
becerileri agisindan incelenmek amaciyla yapilmistir. Calismanin katilimei grubunu, bagimsiz
anaokullarina, 6zel anaokullarina ve ilkdgretim okullarinin anasinifina devam eden 48-72 aylik
cocuklardan 387 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Kigilerarasi Problem Cdzme
Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “Genel Bilgi Formu”
araciligi ile elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda; ¢ocuklarin motivasyon
dlizeylerinde gocuklarin okula devam etme suresi, 6gretmenin mezuniyeti ve 6gretmenlerin
kidem yili deg@iskenlerine gore bir farklilik oldugu; 6gretmenin yasi degiskenine gore ise anlamli
bir farklilik olmadigi géralmastar.

Ozbey & Daglioglu (2017) yaptiklari ¢alisma, uzun vyillardan beri (1993 yilindan beri)
gelistirilmesi amaciyla calismalarin yapildigi “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olgegi
(DMQ18)’nin son kullaniminin uyarlama ¢alismasinin yapilarak alana kazandiriimasi amaciyla
yapiimigtir. Calisma erken cocukluk déneminde motivasyon ile ilgili yurt icinde yapilan ilk
calismadir. Uyarlama c¢alismasinin gercgeklestiriimesi amaciyla bagimsiz anaokulunda
egitimlerine eden yas araligi 36-72 ay olan 207 ¢ocuktan veriler toplanmistir. Arastirmada
gerceklestirilen dogrulayici faktér analizi neticesinde Odlgegdin yedi faktorli olan yapisi
dogrulanmisgtir. Ayrica yapilan analizler sonucunda o6lgekten alinan puanlar arasinda kiz
cocuklarinin ve blylk yas gruplarinin lehine anlamh bir farkhlik oldugu géraimuagtar.

GoOzublyuk (2020) yaptigi galismada, yas araligi 48-72 ay olan ¢ocuklarin baglanma bigimleri
ile motivasyon dizeyleri ve baba-gocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Calisma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Calismanin katiimci grubunu,
Diyarbakirin  Silvan ilgesinde bulunan 2018-2019 egitim &6gretim yiinda bagimsiz
anaokullarina ve ilkokula bagli anasinifinda egitim géren yas araligi 48-72 ay olan ¢ocuklar
arasindan tesadufi érnekleme ile belirlenen 331 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veriler “Okul
Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olcegi”, ve “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” , “Cocuk
Ebeveyn lligki Olgegi (Baba Formu)” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Calismanin sonucunda cocuklarin motivasyon dlzeyleri, annesi calisan, 2yil okul 6ncesi
egitimi almis, babasi profesyonel profesyonel-yari meslek grubunda olan ve babasinin
o6grenim durumu nispeten daha ylksek olan ¢ocuklarin lehine anlaml bir farklilik saptanmistir.
Calismanin diger bir sonucu da ¢ocuklarin baglanma bicimleri motivasyon diizeyleri arasinda
guvenli baglanma 6zelliklerini gésteren cocuklarin lehine anlamh bir farklilik gértlmustir.
Baba-cocuk iliskisi ile motivasyon diizeyleri arasinda ise anlaml ve orta diizeyde negatif yonde
iliski goralmustar.

Gozublyiik ve Ozbey (2019) yaptiklar arastirmada, okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden yas arali§i 48-72 ay olan cocuklarin motivasyon dizeyleri ile baglanma o6rintileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmada baglanma oruntilerinin annenin
6grenim durumu, yasi, babanin 6grenim durumu ve g¢alisma durumu, yasi, meslegi gibi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismanin katihmci grubunu, Diyarbakir'in Silvan ilgesinde bulunan 2018-2019
egitim 6gretim yilinda bagimsiz anaokullarina ve ilkokula bagli anasinifinda egitim goren yas
araligi 48-72 ay olan c¢ocuklar arasindan tesadufi drnekleme ile belirlenen 331 c¢ocuk
olusturmustur. Calismada veriler “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi®, ve
“Baglanma Oyki Tamamlama Testi” , “Cocuk Ebeveyn lligki Olgegi (Baba Formu)” ve “Genel
Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin neticesinde badlanma puanlarinin anne
yasl, baba yasi, anne 6grenim durumu ve baba mesledi dediskenleri yonuyle anlamli bir
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farklilik gostermedigi; baba 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu degiskenleri yonuyle bir
anlaml farklilik gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Calismada ulasilan diger bir sonug ise glvenli
baglanma bigimine sahip c¢ocuklarin glvensiz baglanma big¢imine sahip c¢ocuklara goére
motivasyon dlizeylerinin daha ylksek oldugunun saptanmasidir.

Ozbey ve Aytemur Giiler (2019) yaptiklari ¢calisma, okul éncesi egitimine devam eden yas
araliklari 48-72 ay olan ¢ocuklarin motivasyon duzeyleri ile problem davraniglar ve sosyal
becerileri arasinda iliski incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada iliskisel tarama
kullaniimigtir. Calismanin katilimci grubunu Kars il merkezinde 2017-2018 yili bahar
doéneminde 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimlerine devam eden yas araligi
48-72 ay olan ¢ocuklar arasindan tesadifi 6rnekleme ile secilen 304 ¢ocuk olusturmustur.
Calismada veriler “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olcegi” . “Problem Davranis Olgegi”,
“Sosyal Beceri Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara goére, ¢ocuklarin motivasyon puanlariyla sosyal beceri puanlari arasinda
pozitif ydonde ve anlamli bir iliski bulunmus ve cocuklarin motivasyon puanlariyla problem
davranis puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulundugu gérilmustar.

Turkmen ve Ozbey (2018) yaptiklari ¢alismada, yas araligi 60-72 ay olan okul dncesi egitimi
alan cocuklarin benlik algilarinin bazi degiskenler ve motivasyon duzeyleri ile iligkisini
arastirmak amaclanmistir. Calismanin katilimci grubunu, Trabzon ilinin Ortahisar merkez
ilgesinde 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda badimsiz anaokullarina ve resmi ilkdgretim
okullarinin anasiniflarina devam eden 60-72 aylik cocuklardan tesadifi 6rnekleme ile
belirlenen 300 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veriler “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon
Olgegi (DMSQ18)” “Demoulin Benlik Algisi Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak elde
edilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda; gocuklarin benlik algilarinin dogum sirasi, okul
oncesi egitim slresi, kardes sayisi, anne 6grenim durumu, babanin mesledi, aile tirl, baba
6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve annenin meslegi degiskenleri yéniyle anlamli olan
bir farklilik goésterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin motivasyon dizeyleri ile benlik
algilari arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve anlamli iliski goralmustir. Arastirmanin bu
sonugclarina goére, kendini taniyan olumlu benlik algisina sahip olan ¢ocuklarin da motivasyon
dizeylerinin ylksek diizeyde oldugu soylenebilmektedir.

Tarkmen (2019) yaptigi calismada, 60-72 aylik gcocuklarin motivasyonlari ile benlik algilari ve
duygusal zekalar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calismanin katihmci grubunu,
Trabzon ilinin Ortahisar merkez ilgesinde 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda bagimsiz
anaokullarina ve resmi ilkégretim okullarinin anasiniflarina devam eden 60-72 aylik
cocuklardan tesadufi drnekleme ile belirlenen 300 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veriler
“Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (DMSQ18)” “Demoulin Benlik Algisi Olgegi”,
“Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin motivasyon duzeylerinin 2 yil ve Uzerinde okul éncesi
egitimi alan, 1 kardese sahip olanlarin, annesi calisanlarin, bagimsiz anaokulunda egitim
alanlarin, anne ve babasi Onlisans ve lisans mezunu olanlarin, annesi ¢alisanlarin, yluksek
sosyoekonomik dizeye sahip ve anne-babasi profesyonel olarak bir meslek sahibi olan
cocuklar lehine anlamh bir farkliik saptanmistir. Cocuklarin duygusal zekalarinin 2 yil ve
Uzerinde okul Oncesi egitimi alan,1 kardese sahip olanlarin, annesi ¢aligsanlarin, bagimsiz
anaokulunda egitim alanlarin, anne ve babasi Onlisans ve lisans mezunu olanlarin, yiksek
sosyoekonomik dlizeye sahip ve anne-babasi profesyonel olarak bir meslek sahibi olan
cocuklar lehine anlamli bir farklilik saptanmigtir. Cocuklarin benlik algilarinin 2 yil ve tzerinde
okul dncesi egitimi alan,1 kardese sahip olanlarin, annesi ¢aligsanlarin, bagimsiz anaokulunda

46



Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi
1(1), 41-52

egditim alanlarin, anne ve babasi 6nlisans ve lisans mezunu olanlarin, yuksek sosyoekonomik
dizeye sahip ve anne-babasi profesyonel olarak bir meslek sahibi olan ¢ocuklar lehine anlamli
bir farklilik saptanmigtir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin motivasyon duzeyleri ile benlik
algilari ve duygusal zekalari arasinda orta dizeyde, pozitif ydonde ve anlamh bir iligki
saptanmistir. Cocuklarin benlik algilar ile duygusal zeka dizeyleri arasinda anlamli, orta
dizeyde ve pozitif ydnde bir iligki saptanmistir.

2.2.Yurt Diginda Erken Gocuklukta Motivasyon ile ilgili Yapilan Galigmalar

Hashmi, Seok & Halik (2017), yaptiklari galismada “Yapabilirim (I Can)” Gst dizey olarak ifade
edilen motivasyon programinin okul éncesi ddénem ¢ocuklarinin kararlilik becerileri agisindan
etkisini incelemeyi amaclamislardir. Calismanin  katihmci grubunu Malezya’da (¢
anaokulundan Ug ile iki yaslari arasinda rastgele segilen 44 ¢ocuk olusturmustur. Katilimci
grubunun 25’i deney, 19’u kontrol grubu olarak sekilde ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara normal egitimleri devam ettiriimis, deney grubunda yer
alan 25 katihmciya ise 5 ay boyunca “Yapabilirim (I Can)” Ust dlizey motivasyon programi
uygulanmistir. Cocuklarin uygulanan “Yapabilirim (I Can)” Ust dizey motivasyon programi
suresince takip cikarmali/eslestirme materyalleri ile oyunlari, farkli zorluktaki puzzlelar,
oynadiklari siire, kararlilik gésterme durumlari ve zorlandigi noktalarda sebatlari incelenmis
ve belirlenen forma goére kodlamalar yapilmistir. Arastirmada ulasilan sonuclara gore,
“Yapabilirim (I Can)” Ust dlizey motivasyon programinda egitim alan deney grubundaki
cocuklar ile normal egitimlerine devam eden kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farkhlik saptanmistir. Ust diizey olan motivasyon programi
kapsaminda egitim alan deney grubundaki ¢ocuklarin normal egitimlerine devam eden kontrol
grubundaki ¢ocuklara nazaran etkinliklere daha fazla istekle katildiklari ve deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundakilere gore oyuncaklari ile daha fazla vakit gegirdikleri sunucuna
ulasiimistir. Arastirmanin diger bir sonucu da deney grubundaki ¢ocuklardan elde edilen
puanlarin referansiyla motivasyonun performans ve 6grenme Uzerindeki etkisinin ortaya
konmasidir.

Huang & Lay (2017) yaptiklarn calismada, farkli donemlerde erken gocukluk ve bebeklik
dénemi genel yeterlilik dizeylerini ve motivasyonunu boylamsal olarak incelemiglerdir.
Calismanin katilimer grubunu 10 aylik 53 g¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri olusturmustur.
Arastirmada elde edilen verilerden bebeklerin 10, 21, 26, 37 ve 53 aylikken annelerinin
motivasyon 6lcegini doldurmalar ile elde edilmistir. Cocuklarin gelisim surecleri 16 aylik g
perioda (10.-26. ay, 21.-37. ay, 37.-53. ay) kisimlandirilarak gruplar arasinda meydana gelen
farkhliklar incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda, erken ¢ocukluk ve bebeklik
doéneminde gocuklarinin 6zellikle fiziksel ve bilissel alanlarda etkinliklere yonelik istikrarli ve
motive olarak yaklastiklari ve motivasyonlarin sabit olduguna ulasiimistir.

Hwang vd. (2017) yaptiklari galismada, revize olan “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon
Olgegi (DMSQ18)’nin karsilastirmasini ve kiiltiirel degismezligini ingilizce, Cince ve Macarca
konusan gocuklar ile incelemislerdir. Calismanin katilimci grubunu okul éncesi donemde yas
araliklari 2 yas ile 6 yas grubu araliginda olan 1582 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklar esit sayida
iki gruba ayrilarak DMSQ17- Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegdi uygulanarak
verilere ulasiimistir. Uygulanan DMSQ17 élgeginden elde edilen bulgulardan bazilarinin farkli
kalturler igin evrenselligi ve gegerliligi zedeledigi ve dusuk cikmasindan dolayi Olgegin
revizyona ihtiyaci oldugu dogrulanmistir. Calismanin bu asamasindan sonra yenilenen
DMSQ18 olgedi kullanilarak verilere ulasilarak kulttrler arasi karsilastirma yapilmigtir.
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Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi DMSQ18°den
elde ettikleri veriler arasinda sadece kaba motor beceriler alt dlceginde anlamli farkhhk
bulunmustur. Macar ve Amerikan ¢ocuklarin kaba motor sebat becerileri Cinli cocuklardan
daha yuksek bulunmustur. Arastirmada bu durumun nedeni olarak bati kiltlrindeki fiziksel
becerilere yonelik uygularin Asya kiltirinden fazla vurgulanmasinin yaninda ebeveynlerin
bilissel odakl beklentileri ve ilgileri oldugu belirtilmistir.

Jozsa, Barrett, J6zsa, Kis & Morgan (2017) yaptiklari galismada, 3-8 yas grubundaki ¢ocuklar
icin Orta Dulzeyde Zorlu Bireysellestiriimis Bilgisayar-Tablet temelli Motivasyon
Degerlendirmesi gelistirmislerdir. Geligtirilen degerlendirme araci Macar ilkokullari ve
anaokullarinda 3-8 yas arasi 274 ¢ocugda uygulanmistir. Uygulama degerlendirme aracinda
cocuklari dikkate alinarak kolaydan zora olacak sekilde zorluk derecesi artan dért harfli ve dort
saylyl arama ve eglestirme gorevleri verilerek gergeklestiriimistir. Verilen gorevlerdeki zorluklar
arttikga gocuklarin sebat gosterdigi, daha ¢ok zaman harcadigi fakat arama ve eslestirmelerde
daha fazla hata yaptigi goériimustir. Degerlendirmeye katilan ¢ocuklarin mevcut motivasyon
puanlari, her bir gocuk i¢in orta derecede zorlayabilecek gorevlerdeki bir isi bitirme kararlihgi
durumu baz alinarak bilgisayar araciligiyla hesaplanmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin
kendileri igin zorlayici bulduklari gérevleri bitirmek icin sebat gdsterdikleri ve bu tur islerden
zevk aldiklarina ulasiimistir.

Green & Morgan (2017) yaptiklari galismada, Amerika Birlesik Devletleri’'nde farkli motivasyon
dizeyleri olan ilkokul ¢ocuklari igin Ust dlzey gorevler verildiginde bu gocuklarin profillerinin
belirlenip belirlenmeyecegini incelemiglerdir. Calismanin katiimci grubunu 7 ve 10 yas
araliginda olan 64 ¢ocuk olusturmustur. Calismanin verileri anneler ve 6gretmenler tarafindan
doldurulan “Okul Oncesi Dénem Cocuklar icin Motivasyon Olgegi” ve égretmenler tarafindan
doldurulan “Harter- Sinif iginde i¢sel-Digsal Motivasyon Olgegi” ile elde edilmistir. Calismada
cocuklarin Ust dizey gorevlere ybénelik motivasyon sonuglari ile kiime analizini yapilarak,
cocuklar dusik motive olanlar, orta derecede yliksek motive olanlar, degisken motivasyonu
olanlar ve surekli yiksek motive olanlar olarak 4 grupta ifade edilmislerdir. Olusturulan bu
gruplar motivasyonun motor sebat, olumsuz tepki bilissel sebat ve zorlu goérevleri segme
opsiyonlarina gore belirlenmistir. Ayrica Ust diizey goérevlerde ile bilissel sebat arasinda iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Anneler ve 6gretmenlerce degerlendiriimis olan bilissel sebat ile
ogretmenlerce degerlendirilen i¢gsel motivasyonun ¢ocuklardaki Ust diizey gorevlerde bulunan
bilissel sebati ile iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Anneler ve 6gretmenlerce degerlendirilmis
olan motor sebat ile 6gretmenlerce degerlendirilen igsel motivasyonun ¢ocuklardaki Ust dluzey
gorevlerde bulunan motor sebat ile iliskili olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Wang, Morgan & Biringen (2014) yaptiklari calismada, erken cocukluk dénemindeki anne-
cocuk etkilesimini ve bu etkilesimin ¢ocuklarin motivasyonlarina etkisini boylamsal olarak 18
ay ile 39 ay arasinda incelemislerdir. Calismanin katihmci grubunu Amerika’da bulunan 43
cocuk ve bu cocuklarin anneleri olusturmustur. Annelerin cocuklar ile yari yapilandiriimis
oyunlar oynamalari ve bu oynadiklari oyunlar video ile kayitlanmis ve ardindan Etkilesim
Etkisini Degerlendirme Sistemine gore degerlendirilmigtir. Calismada kullanilan motivasyon
Olcegini anneler ¢cocuklari i¢in doldurmuslardir. Arastirmanin sonucunda gocuklar ile 18 aylk
iken kurulan olumlu etkilesim c¢ocuklarin ilerleyen donemdeki motivasyonunu, sebat ve
yeterliligini yordadig1 sonucuna ulasiimigtir. Cocuklar ile kurulan etkilesimin olumsuz olmasi
durumunda ise ilerleyen dénemlerde gocuklarin sebat ve bagimsiz ¢aligabilme/kendini motive
edebilmeye dair olan motivasyonlarinin negatif yonde bir etkilenmeye maruz kaldigina
ulastimistir.
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Sparks, Hunter, Backman, Morgan & Ross (2012) yaptiklari arastirmada, annenin stresi ile
bebeklerin Ust duzey motivasyonu arasindaki iliskiyi uzun vadede boylamsal olarak
incelemiglerdir. Veriler Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgedi ve Ebeveyn Stres indeksi
Kisa Formu (PSI-SF) kullanilarak bebekler 6. ve 18. ayda iken elde edilmistir. Calismanin
katilimci grubunu 150 bebek ve annesi olusturmustur. Calisma sonucunda ebeveynlerin stres
dizeyi ile 6 aylik bebekler arasinda disuk iligki belirlenmistir. Bunun yaninda, ile bebeklerin
motivasyon dizeyi ile 18 aylik anne baba ebeveynligi stresi arasinda anlamh bir iligki
belirlenmigtir. Calismanin sonugclari genel olarak daha az motive olan bebeklerin annelerinin
daha yuksek diizeyde ebeveynlik stresi bildiren anneler oldugu belirlenmistir.

Berhenke (2013) yaptigi ¢alismada, okul éncesi donemdeki motivasyon, 6grenme ve 6z
dizenleme arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Calisma 3-5 yas arasi 145 ¢ocuk ile
yapilmigtir. Calismada c¢ocuklar, motivasyon ve grup zorlama gdérevleri, basariya iliskin
bireysel degerlendirmeler, 6z-dizenleme ve 6gretmen raporlari kullanilarak degerlendirilmigtir.
Arastirma sonuglar, 6z dizenleme ve motivasyonun iligkili ve farkli yapilar oldugunu meydana
cikarmistir. Kaliciligin, muhtemelen 6z-diizenleme becerilerinin ve motivasyonel inanglarin
ariind oldugu arastirmada belirtiimistir. Arastirmada ayrica okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
okuma becerilerine yonelik buayimenin motivasyon duzeyleri ile 6nemli 6lguide yordandidi,
ayrica motivasyon diizeyinin ve 6z diizenlemenin matematik ile ilgili becerilerinde olusabilecek
blylmeyi 6ngdrdigu belirtiimistir. Ayrica ¢calismada ulasilan diger bir sonug ise ¢gocugun 6z
dizenlemesi ve motivasyonu ile ilgili 6gretmenlerin vermis oldugu raporlarinin gocuklarin
akademik olan becerilerinde olusabilecek biylimeyi yordayamadigi belirtilmistir.

3.SONUG

Cocuklar diinyaya merakli, aktif, sorgulayici, kesfetmek ve 6grenmek icin dogal motivasyon
egilimi ile gelirler Cocuklarin dogustan getirdikleri motivasyon egilimi onlarin fiziksel ve biligsel,
sosyal gelisimde oldukga 6nemli bir faktordir. Bu durum bebeklerin ilgi alanlarinin Gzerinde
harekete gecerek beceri ve bilgi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Topgu, 2015). Okul 6ncesi ddnem
cocuklarin var olan potansiyellerinin ortaya ¢ikmasinda en etkili ve ilk dénemdir. Okul dncesi
dénemin ¢ocuk acgisindan verimli atlatiimasi cocuklarin 6zglivenli ve potansiyellerinin farkinda
olmasini saglayip geleceklerinin alt yapilari olusturulur(Asc¢ioglu, 2012). Bu dénemde ¢ocug@a
gosterilen sevgi ve sefkat cocugun bu dénemi saglikl gegmesinde oldukg¢a énemlidir. Cocugun
sefkat ve sevgi dolu bir yuvasi oldukga, cocuk akademik seviyesine bagli olmaksizin basarma
motivasyonuna sahip olacaktir (Yavuz, 2006).

Erken ¢ocuklukta motivasyon ile yapilmis olan yurt digi ve yurt ici 17 arastirmanin incelendigi
bu calismada, motivasyonun birgok bilesen ile iligkisi oldugu sonucu gortlmustar. Boylamsal
bir sekilde gergeklestirilen arastirmalardan ulasilan sonuglarin da gosterdigi gibi motivasyon
duzeyi yuksek olan bireylerin diger gelisim alanlarindaki basarilarinin da yuksek oldugu ve
bunun ilerleyen yillarda da benzer sekilde oldugu goérulmastir. Literatirden elde edilen diger
bir sonucun ise motivasyonun anne karnindan itibaren olustugudur. Annenin hamilelik
doneminde yasadigi duygusal degismelerden bebegin de etkilendigi ve buna gore de
reaksiyon gosterdigi ifade edilmektedir. Motivasyon dizeyi ylksek olan bebeklerin daha
uyumlu davraniglar sergiledikleri, stres duzeylerinin de motivasyonu dusuk olan bebeklerden
daha dusilk oldugu gortimastiir. incelenen galismalardan elde edilen sonuglarin i1g1§inda
motivasyonun g¢ocuklarin butin geligim alanlariyla iligkisi oldugu, gocuklarin motivasyon
dluzeyleri ile ilerideki basarilari ve davranig durumlari hakkinda yordamalar yapilabildigi
gorulmustur. Bu nedenle erken cocuklukta gocuklarla ilgilenecek ebeveynlerin, ¢ocuklara
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egitim verecek egitimcilerin ve toplumda ¢ocuklarla birlikte yasayan bitn bireylerin gocuklarin
motivasyon duzeylerinin istene duzeyde olabilmesi igin ellerinden gelen gayreti gostermeleri
ve gelecegimizi emanet edecegimiz bu guninu cocuklari yarinin buyudklerine gereken
hassasiyetle yaklasilmalidir.
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