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Bu calisma ile kuafor salonu calisanlarinda ve hizmet alan bireylerde Demodex spp’nin goriilme sikliginin
belirlenmesi amaglanmigtir. Bu ¢aligmaya Van ili merkez ilgelerinde hizmet veren 55 kuafor salonu ¢alisani ve
kuafor hizmeti alan 55 kisi dahil edildi. Ornekler standart yiizeysel deri biyopsisi yontemi ile burun, ¢ene ve alin
bolgelerinden alindi. Bu 6rneklerin iizerine birer damla Hoyer eriyigi damlatildiktan sonra mikroskopta, 10°luk
ve 20’lik objektif ile akarlarin erigkin, larva, nimf ve yumurta formlar1 arastirildi. Calismaya dahil edilen 55
kuafor ¢alisaninin %29.8’inde, kuafor hizmeti alan 55 bireyin %70.2’sinde Demodex spp saptandi. Demodex spp
goriilme siklig1 agisindan kuafor ¢alisanlar ile hizmet alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulundu. Parazit saptanan 47 olgudan 44’tiniin kadin, 3’iintin erkek oldugu belirlendi. Cinsiyet ile parazitin
goriilme sikhigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu. Kisisel bakim ve hijyen merkezlerinde
hizmet alan insanlara, bu parazit hakkinda bilgilendirici el brosiirlerinin dagitilmasinin Demodex spp goériilme
sikligini disiirebilecegi kanaatine varild.

Anahtar kelimeler: Demodex tiirleri, Kuafor, Prevalans.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the incidence of Demodex spp in employees and individuals receiving
service in hairdressers. 55 hairdresser employees and 55 people who receive hairdresser service in the central
districts of VVan province were included in this study. Samples were taken from the nose, chin and forehead with
the standard superficial skin biopsy method. After a drop of Hoyer solution was dripped onto these samples,
adult, larva, nymph and egg forms of mites were investigated under the microscope with 10 and 20 lenses.
Demodex spp was determined in 29.8% of 55 hairdresser employees included in the study and in 70.2% of 55
individuals who received hairdresser service. A statistically significant correlation was found between
hairdresser employees and service users in terms of the incidence of Demodex spp. Of the 47 cases in which
parasites were determined, 44 were female and 3 were male. A statistically significant correlation was found
between gender and the incidence of the parasite. It was concluded that distribution of informative leaflets about
this parasite to people receiving service in personal care and hygiene centers may reduce the incidence of
Demodex spp.
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GIRIS

Insanda en yaygin ve kalic1 ektoparazitlerden olan Demodex tiirleri, 1841 yilinda ilk kez
Henle tarafindan bulunmustur. 1842°de Alman Dermatolog Simon tarafindan bu parazitlerin
plasebase folikiillere yerlestigi gosterilerek tan1 konulmustur (Cengiz, Yilmaz, Ozkol, Ekici
ve Odemis, 2014; Yazisiz, Cekin ve Koglar, 2019).

Arachnida smifinin Prostigmata takimmin Demodicidae ailesine bulunan Demodex
spp’nin, insandan insana yakin temasla bulasan iki tiirii vardir. Bunlar Demodex folliculorum
ve Demodex brevis’tir. D. folliculorum daha ¢ok kil folikiil kanallarinda tek ya da gruplar
halinde, D. brevis ise sebase ve meibomian bezlerde, ¢ogunlukla tek olarak yasar. Epitel
hiicreleriyle dzellikle de sebumla beslenerek yaklasik 15 giin yasarlar. Ozgiil konaklarinin
insan oldugu bilinen Demodex tiirleri, irk farki gézetmeksizin, tiim diinyada ve tilkemizde
yaygin olarak goriilmektedir. insan viicudunda, sebum iiretiminin fazla oldugu bélgelerde
daha sik goriilmektedir. Cogunlukla yiiz bolgesi olmakla birlikte, dis kulak yolu, kalga, gogiis,
sirt, meme ucu, genital bolgelerdeki kil folikiilleri ve derideki yag bezleri gibi farkl: yerlere
yerleserek yasamlarini siirdiiriirler (Aycan, Otlu, Karaman, Daldal ve Atambay, 2007; Cengiz
vd., 2014; Ertug, Tileklioglu, Yildiz, Malatyali ve Ertabaklar, 2020; Yazar, Kuk, Dogan ve
Sahin, 2012).

Demodex spp’nin neden oldugu enfestasyon, saglikli bireylerde ¢ogunlukla
asemptomatik seyretmektedir. Fakat sayisal yogunlugun arttigi (Demodex spp sayisi>5/cm?),
immiin sistemin baskilandigi, immiin sistemin dogustan yetersiz oldugu veya immiinsupressif
ilaglarin  kullanildigi durumlarda patojen olup infeksiyonun agir seyretmesine neden
olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda kil folikiillerinde ve yag salgi bezlerinde, inflamatuar
dermatit, keratoz, akne, akne rozasea ve blefarit gibi dermatozlarin etiyopatogenezinde 6nemli
rol oynadiklar1 bildirilmektedir. Demodex tiirlerinin epidemiyolojisinde yas 6nemli bir faktor
olup, yenidogan harig, her yasta saptanabilmekte ve prevalans yasla birlikte artmaktadir
(Ertug vd., 2020; Miman ve Saygi, 2018; Ozgelik vd., 2007; Yazisiz vd., 2019).

Ayrica cilt temizligine yeteri kadar 6zen gosterilmemesi, yaz mevsiminde terlemeyle
sebum dretiminin artmasi, derinin yagli olmasi, yogun bir sekilde kozmetik iiriinlerinin
kullanim1 sonrasinda cildin uygun bir sekilde temizlenmemesi bu akarlarin patojenitesini
artirmaktadir (Cengiz vd., 2014; Miman ve Saygi, 2018).

Parazitin tanisinda, selofan bant, deri kazintisi, punch biyopsisi ve standart yiizeyel deri
biyopsisi (SYDB) gibi yontemler kullanilmaktadir (Ertug vd., 2020).
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Demodex tiirlerinin enfestasyonunda, toplu hizmet verilen yerlerde ortak kullanilan arag
ve gerecler ¢apraz bulasa neden olabilmektedir (Yazisiz vd., 2019). Kuafor salonunda
kullanilan ekipmanlar ve calisan personelin hijyenine yeterince 6nem verilmediginde,
calisanlar ve hizmet alanlar arasinda Demodex spp akarlarinin c¢apraz bulas riski ortaya
¢ikabilmektedir.

Bu calisma da kuafor salonlarinda ¢alisan ve hizmet alan bireylerde Demodex spp’nin

goriilme sikliginin belirlenmesi amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Kuaf6r salonu galisanlarina ve hizmet alan bireylere “Bilgilendirilmis Onam Formu”
doldurtularak ¢alismaya baslandi. Van ili ve merkez ilgelerinde hizmet veren 55 kuaf6r salonu
calisan1 ve kuafor hizmeti alan 55 kisi ¢alismaya dahil edildi. Kuafoér ¢alisan1 grubuna
manikiir/pedikiir, epilasyon, agda ve makyaj gibi islerde gorev yapan personel dahil edildi.
Kuaf6r hizmeti alan gruba ise sa¢ kesim ve bakimi, manikiir/pedikiir, epilasyon, agda ve
makyaj gibi islem yaptiran kisiler dahil edildi. Calismaya dahil edilen bireylerin
sosyodemografik ozellikleri, yliz yikama sikliklari, kasinti, tedavi oldugu ya da tedavisi
devam eden cilt hastalig1 ve cilt tipi hakkindaki bilgileri kaydedildi.

Ornekler T bolgesi olarak tamimlanan burun, gene ve alin bolgelerinden standart
yiizeysel deri biyopsisi yontemi ile alindi. Ornek almirken selofan banta bir damla
siyanoakrilat damlatilarak katilimcinin derisine yapistirildi. Yaklagik bir dakika bekletildikten
sonra selofan bant yapistirilan bolgeden yavasga cekilerek lama yapistirildi. Selofan bant ve
lam arasina potasyum hidroksit (KOH) damlatilarak mikroskopta, 10’luk ve 20’lik objektif ile
akarlarin erigkin, larva, nimf ve yumurta formlar1 incelendi (Forton vd., 2005). Toplanan
preparatlar bir saat igerisinde incelendi. Parazit saptanan bireylere ilgili akar hakkinda bilgi

verildi. Hastalar tedavileri igin ilgili saglik kuruluslarina yoénlendirildi.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayici istatistikler, siirekli degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum olarak, kategorik degiskenler icin say1r ve yiizde olarak ifade edildi. Siirekli
degiskenler bakimindan, bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda, normal dagilim kosulu
saglanan durumlarda T-Test, normal dagilim kosulu saglanmayan durumlarda Mann Whitney
U test istatistigi kullanildi. Kategorik degiskenler Ki-kare testi ile karsilastirildi. Istatistiksel
analizler SPSS 22.0 versiyonu ile yapildi ve p <0.05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.
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Calismanin Etik Yonii

Bu calisma i¢in Van Kuaforler ve Berberler Derneginden ve Van Bolge Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan 03.06.2021 tarihli 2021/11 karar ile izin alind:.

BULGULAR

Bu calismada, 110 olgunun mikroskobik olarak incelenmesi sonucunda, 55 kuafor

calisaninin %29.8’inde (14), kuafor hizmeti alan 55 bireyin %70.2’sinde (33) Demodex spp

(Sekil 1) bulundu. Demodex spp goriilme sikligi agisindan, kuafor ¢alisanlari ile hizmet

alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p=0.001), Parazit
saptanan 47 olgudan 44’tiniin (%93.6) kadin, 3’iiniin (%6.4) erkek oldugu belirlendi. Cinsiyet
ile parazitin goériilme siklig1 arasinda anlamli bir iliski bulundu (p= 0.036), (Tablo 1).

‘-\
L3

Sekil 1. Bir Olguda Saptanan Demode;< spp

Tablo 1. Demodex spp Goriilme Siklig: ile Bazi Parametrelerin Kargilastirilmasi

Demodex spp

Pozitif N (%) __ Negatif N (%) P degeri
Kuafor calisant 14 (29.8) 41 (65.1)
Grup Kuafor hizmeti alan 33 (70.2) 22 (34.9) 0.001
Cinsiyet Kadmn 44(93.6) 50(79.4) 0.036
Erkek 3(6.4) 13(20.6)
- Evli 26(55.3) 25(39.7)
Medeni Hali Bekar 21(44.7) 38(60.3) 0.205
Yagh 17(36.2) 12(19.0)
Cilt Tipi Kuru 10(21.3) 16(25.4) 0.129
Karma 20(42.6) 35(55.6)
Giinde bir defa 2(4.3) 7(11.1)
Yiiz Yikama sikhigi Giinde iki defa 10(21.3) 21(33.3) 0.108
Giinde ¢ defa 35(74.5) 35(55.6)
. Var 23(48.9) 24(38.1)
Yiizde Kasinti Yok 24(51.1) 39(61.9) 0.256
Akne 5 (10.6) 8 (12.7)
Tedavi Rosacea 1(2.1) 0(0.0) 0.487
Yok 41(87.2) 55(87.3)
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Bu c¢alismada, Demodex spp goriilme oraninin yas ile arttigi ve istatistiksel
degerlendirmede anlamli bir iliski oldugu saptandi (p=0.011). Cilt tiplerine gore yapilan
incelemede ise yagl ciltlerde %36.2, kuru ciltlerde %21.3, karma ciltlerde ise %42.6 oraninda
parazite rastlandi. Ancak cilt tipleri ile parazit goriilme sikligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadi.

Yiiz yikama sikliginin artmasi, yiizde kasintinin olmasi ve herhangi bir cilt hastaligin
olmasi ile parazitin goriilme siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken

giinliik yiiz yikama sayisinin artmastyla Demodex enfestasyonunun arttigi saptandi.
TARTISMA

Insanda enfestasyon yapan Demodex tiirleri diinyada ve iilkemizde yaygm olarak
goriilmektedir. Demodex tiirlerinin  patojenitesi  giiniimiizde bile hala tartismalidir.
Dermatologlarin bir boliimii Demodex tiirlerinin pilosebase folikiillerde yerlesmesinin patojen
etki yapmadigini, diger kismi ise cilt temizliginin iyi yapilmadigi, immiin Ssistemin
baskilandigi durumlarda patojen olabildigini, kil folikiillerinde, yag salgi bezlerinde irinli
dermatit, keratoz, epitelyoma, akne ve akne rozasea ile iliskili olabilecegini diisiinmektedirler
(Aycan vd., 2007; Cengiz vd., 2014).

Ulkemizde ve diinyada farkli gruplar arasinda yapilan ¢alismalarda, Demodex spp’nin
goriilme siklhigr farkli oranlarda bildirilmektedir. Cin’de dermotoloji bolimiinde takip edilen
860 hastanin %43’{inde, Fransa’da rozaseal: 50 hastanin %96’sinda, Israil’de kronik blefaritli
60 hastanin %73.3’tinde Demodex spp saptanmistir (Casas vd., 2013; Livny, Rosenblatt,
Ghosh, Yassur ve Bahar, 2019; Zhao vd., 2011).

Ulkemizde SYDB yontemi ile Demodex spp’nin arastirildigi calismalarda, Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tanis1 konulan 101 hastanin %87.1’inde, rozaseali 117
hastanin %61.5’inde, akne vulgarisli 29 hastanin %27.6’sinda ve diger alerjik sikayetleri olan
51 hastanin %33.3’linde, Aydin’da 2008-2017 yillar1 arasinda Demodex spp siiphesiyle
Parazitoloji Laboratuvarina yonlendirilen 738 hastanin %78’inde, Firat ve ark. tarafindan
yapilan bir calismada 95 hastane calisaninin %74.7’sinde Demodex spp’nin gorildigi
bildirilmektedir (Aycan vd., 2007; Ertug vd., 2020; Firat vd., 2010; Zeytun ve Olmez; 2017).
Bu ¢alismada, Van ilindeki 55 kuafor ¢alisan1 ve 55 kuafor hizmeti alan birey, SDYB yontemi
ile Demodex spp’nin arastirildig1 ¢calismada kuafor ¢alisanlarinin %29.8’inde hizmet alanlarin
ise %70.2’sinde Demodex spp saptandi. Demodex spp orani 6zellikle hizmet alanlarda yiiksek
cikmistir. Kuafor ¢alisanlarinda Demodex spp’nin daha az goriilmesi, hizmet alanlara goére

epilasyon ve cilt bakimini1 daha diizenli yapmalarindan kaynakli oldugu kanaatindeyiz.
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Demodex spp enfestasyonunun goriilme sikligi genellikle yasa bagli olarak artmaktadir.
Demodex spp 3-15 yas arasinda %13 oraninda saptanirken 71-96 yas araligin da %95
oranlarina kadar ¢ikmaktadir. Cin’de 13-22 yaslar1 arasindaki 756 6grencinin dahil edildigi
bir ¢calismada, Demodex spp’nin 18 yas altinda daha az goriildiigli, goriilme sikliginin yasla
birlikte arttig1 ifade edilmektedir. Ertug ve arkadaslarinin yaptiklar bir aragtirmada, 19 yas ve
daha kiigiiklerde Demodex spp’ye daha az rastladiklarimi belirtmektedirler. Aycan ve ark.
Demodex spp bulunmasi ile yas gruplari arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarinda,
<20 yas grubunda, 21 ve istiindeki yas grubuna gore daha az Demodex spp goriildiigiini
belirtmektedirler (Aycan vd., 2007; Ertug vd., 2020; Yazisiz vd., 2019; Zhao vd., 2011). Bu
caligmada Demodex spp goriilme sikhiginin yasla birlikte arttigi istatiksel olarak saptandi.
Bunun sebebinin yasla birlikte hem cilt kurulugu, cilt bariyer fonksiyonunda ve sebum
tretiminde degisiklik olmasi hem de c¢apraz bulas yoluyla Demodex spp’ye rastlama
ihtimalinin artabileceginden kaynaklandigi kanaatindeyiz.

Cinsiyetin, Demodex spp’nin goriilme sikligini etkileyen bir faktor olup olmadig
tartigmalidir. Demodex spp’nin goriilme sikhigt ile ilgili yapilan bir ¢alismada, erkeklerde
%47.3 kadinlarda %40.2 oraninda bildirilirken, yapilan baska bir ¢alismada ise erkeklerde
%59, kadinlarda %30 oraninda pozitiflik saptanmistir. Yapilan bir ¢alismada erkeklerde
%43,6, kadinlarda %56.3, benzer bir ¢alismada ise kadinlarin %52.3’si, erkeklerin ise %50’
pozitif bulunmus olup, cinsiyete gore parazit varhigmin anlamli olmadig: ifade edilmistir
(Orak, Yildirnm, Set ve Hasbek, 2015; Roihu ve Kariniemi, 1998; Sevgen ve Mor, 2019;
Yagdiran ve Aytekin, 2007). Bu calismada, kadinlarin %93.6’sinda, erkeklerin %6.4’iinde
Demodex spp saptandi. Bu ¢alismada Demodex spp goriilme sikliginin kadinlarda erkeklere
gore daha fazla goriilmiis olup istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi. Bu farkin,
kadinlarin kuafor ve giizellik salonlar1 gibi toplu hizmet verilen yerleri erkeklere oranla daha
fazla kullanmasindan kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz.

Durmaz vd. (2015), giinliik yiiz yikama sayisinin sorgulandigi bir caligmada istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigini, haftalik banyo yapma sikliginin sorgulandig: baska bir
calismada ise banyo yapma sayisi arttikga Demodex enfestasyonunun arttigi bildirilmistir.
Estetik kliniginde yiiz temizleme islemi uygulanan kisilerde yapilan bir ¢alismada ise %72
oraninda Demodex enfestasyonu saptanmistir. Bu ¢alismada yiiz yikama sayist ile Demodex
spp’nin goriilme sikligr degerlendirildiginde, literatiire uyumlu olarak anlamli bir iligki
olmadigr ve giinlik yiiz yikama sikligimin artmasiyla Demodex enfestasyonunun arttigi
belirlendi (Kaplan, Kelestemur ve Bagpinar, 2012; Yazisiz vd., 2019). Viicudun yikanmasi,
cilt ylizeyini temizler ancak kil koklerindeki ve yag bezlerindeki Demodex akarlarini etkili bir
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sekilde ortadan kaldirmadigindan ve yiiz yikama sonrasi ortak ekipmanlarin kullanilmasi
capraz bulas riskini arttirdigi i¢in tek kullanimlik ekipmanlarin kullanilmasimin daha uygun

olacagina inanmaktayiz.
SONUC

Sonug olarak yasla beraber Demodex spp’nin goriilme ihtimalinin arttigindan dolay1
ileri yaslarda bu etken mutlaka akla getirilmelidir. Ayrica, cilt bakimi ve kisisel hijyene dikkat
edilmesi, Demodex spp’nin yasam kosullarini elverissiz hale getirdigi icin, bu parazite karsi
korunmada alinabilecek en onemli tedbirlerdendir. Kisisel bakim ve hijyen merkezlerinde
hizmet alan insanlara, bu parazit hakkinda bilgilendirici el brosiirlerinin dagitilarak bu etken
hakkinda farkindaligin arttirillmasi Demodex spp goriilme sikligini diisiirebilecegi kanaatine

varildi.
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