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icinde bulundugumuz ¢agin en énemli sorunlarindan biri, dijital teknolojiler ve sosyal medya
araciligi ile insanlara zarar vermeyi amaglayan siber zorbalik olarak adlandirilan davraniglardir.
Siber zorbalik, fiziksel ortamda gergeklestirilen zorbaliklardan farkli 6zellikler tasir. Genglerin
yeni medya okuryazarligi becerisinden mahrum sekilde sosyal medya kullanmasi, siber
zorbaligin yaygin bir sorun haline gelmesine neden olmaktadir. Siber zorbalik iceren eylemlere
en fazla maruz kalan gruplardan birisi de sporculardir. Sporcular cinsiyetleri, irklari, fiziksel
ozellikleri, performanslarivb. sebeplerle birgok saldiriyla bas etmek durumunda kalmaktadirlar.
Calismada konunun 6nemine dikkat ¢cekmek igin diinyada ve (lilkemizde sporcularin karsi
karsiya kaldigi siber zorbaliklara ve bu zorbaliklarin sporcularin hayatlarini nasil etkiledigine
dair 6rneklere yer verilmistir. Bu ¢alismanin amaci 6zellikle siber zorbaliklardan daha fazla
etkilenme ihtimalleri olan geng sporcularin perspektifinden konuya yaklasarak, siber zorbalik
hakkinda farkindalik seviyelerini tespit etmektir. Bu amag dogrultusunda ¢alismada 18-25 yas
arasinda gesitli branslarda spor yapan 15 geng sporcu ile derinlemesine gériismeler yapilmigtir.
Sonrasinda ise gesitli temalar olusturularak goriismelerden elde edilen veriler analiz edilmistir.
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Abstract

One of the most important problems of the age we live in is cyberbullying, which aims to harm
people through digital technologies and social media. Cyberbullying is different from the type
of bullying carried out in the physical environment. The use of social media by young people
who lack new media literacy skills causes Cyberbullying to become a widespread problem.
Athletes are one of the groups most exposed to acts of cyberbullying. Athletes have to cope
with many attacks due to their gender, race, physical characteristics, performance and similar
reasons. In order to draw attention to the importance of the subject in the study, examples
are given of cyber bullying faced by athletes around the world and in Turkey and how this
bullying affect the lives of athletes. The aim of this study is to determine the awareness levels
of the athletes about cyberbullying, by approaching the subject from the perspective of
young athletes, who are more likely to be affected by cyberbullying. In line with this, in-depth
interviews were conducted with 15 young athletes between the ages of 18-25 who play sports
in various branches. After the data were obtained from the interviews, they were analyzed
under various themes.
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1. Giris

Geleneksel zorbaligin 6zellikle gengler Uzerindeki olumsuz etkileri literatiirde ya-
pilan birgok bilimsel ¢alisma ile vurgulanmaktadir. Genglerin okul hayatlarinda
ve sosyal ¢evrelerinde yasadiklari zorbaliklarin kendilerine olan giivenlerini yitir-
melerine, saglikli karar almalarini engellemeye ve sonug olarak yasadiklari sosyal
ortamlardan uzaklasmalarina neden oldugu séylenebilir. Okul ¢cagindaki gencler
bu zorbaliklarla genellikle bireysel olarak miicadele etmeye ¢alismaktadir. Bu
noktada spor olgusu zorbaligin bahsi gecen bu olumsuz yansimalari ile miicadele
etmek agisindan genglere gereken destegi saglayabilmekte ve bu anlamda ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir. Sosyal cevresinde daha ¢ekingen, ice kapanik bireyler
herhangi bir sportif faaliyetle birlikte 6zgliven kazanarak kendisini fiziksel ¢ev-
resine kabul ettirebilir. Dolayisiyla 6zellikle okullarda spor, yalnizca performansa
yonelik olarak yarisma duygusunun 6n plana gikarilmasi i¢in planlanmamaktadir.
Genglerin bu faaliyetlerin icinde olmalari, spor disi alanlarda da yasantilarina kat-
ki sunabilmektedir (Pehlivan ve Konukman, 2004, s. 52). Bazi ¢calismalar 6zellikle
takim sporlariyla ugrasmanin genglerin zihinsel olarak saglikh kalmalarini, benlik
saygisi kazanmalarini, yasam keyfi ve duygusal 6z-yeterlik seviyelerinin artmasini
sagladigini 6ne stirmektedir. Bunlarin yani sira genglerin karsi karsiya kaldiklari
sosyal izolasyon, depresif ruh hali, depresyon belirtileri, umutsuzluk, intihar gibi
sorunlarin ise azaldigi vurgulanmaktadir (Alp, 2020, s. 77).

Ancak bu durum spor hayatinda basarili olan ve profesyonellesen genclerin zor-
baliklara maruz kalmayacagi anlamina gelmemektedir. Diinyanin her yerinde bir
spor takimi icindeki bazi sporculari dislamak, dedikodu Giretmek, s6zli ya da fizik-
sel olarak taciz etmek, onlara iftira atmak gibi zorbalik tiirleri meydana gelmekte-
dir. Halihazirda geleneksel zorbaliga maruz kalan sporcularin teknolojinin gelisip
donitsmesiyle birlikte yeni bir problemi daha ortaya ¢cikmistir: siber zorbalik. Yeni
iletisim araglarinin toplumun sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasi 6zelliklerinden
bagimsiz olarak herkesi donustirdigi bu ¢agda, sporcular da yeni medya olgu-
suyla karsi karsiya kalmislardir. Dijital teknolojilerin beraberinde getirdigi sosyal
ve toplumsal dontisiimler sosyal bilimlerin hemen hemen her alaninda yogun bir
sekilde tartisiimaktadir. Ozellikle internet teknolojisinin iletisimi demokratiklesti-
ren yapisi ve siradan kullanicilarin WEB 2.0 ile birlikte icerik Giretimine dahil ola-
bilmesi, icinde bulundugumuz ¢agda pazarlamadan siyasete, ekonomiden huku-
ka kadar toplumu ilgilendiren tiim yapilari sarsmistir. Onceden iletisimin pasif bir
aktori olan kullanicilarin WEB 2.0 donemine girilmesi ile birlikte igerik Gretimine
dahil olabilmesi, toplumsal, ekonomik ve siyasal olarak birgok degisime neden ol-
mustur. Ancak her bireyin bir iletisim araci haline déniismesi, bilgiye ulasmasi ve
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herhangi bir editoryal siirece ihtiya¢ duymadan igerik Gretmesi, iletisimi demok-
ratiklestirmenin yaninda, yeni sorunlarin da ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir.
Demokratik bir siireg olarak her bireyin bir iletisim araci haline donlismesi, bilgiye
ulagmasi ve bilginin Ureticisi de olmasi zaman zaman antidemokratik bir siirece
de donlisebilmektedir. Dijitallesme sireci; beraberinde demokrasi ile bagdasma-
yan dijital ugurum, nefret séylemi, filtre balonlari, yanki odalari, 6zel hayatin giz-
liligi ve glivenligi gibi bircok kavrami da beraberinde getirmistir.

Popiiler spor dallarinda faaliyet gosteren ve siirekli olarak sosyal medyada goz
onilinde olan sporcular icin maruz kaldiklari siber zorbalik eylemleri yeni zorluk-
larla yizlesmelerine sebep olmustur. Sporcularin toplumsal olaylar hakkinda pay-
lastiklari gorisleri, cinsiyetleri ya da cinsel tercihleri, irklari ve performanslarina
yonelik maruz kaldiklari siber zorbalik eylemlerinin boyutlari, yaptiklari sporun
onlne gecebilmektedir. Bu olaylarla miicadele noktasinda sporcularin yalniz kal-
malari onlarin kariyerlerini de olumsuz yénde etkilemektedir. Ancak son dénem-
lerde federasyonlar ve oyuncu birliklerinin bu konuda ortak adimlar attiklari da
gozlemlenmektedir.

2. Siber Zorbalik Kavramina Genel Bir Bakis

Zorbalik en genel tanimiyla, kisinin bilingli olarak baskalarina soézli saldin, fizik-
sel taciz veya manipilasyon yoluyla zarar verme davranisidir. Siber zorbalik ise
fiziksel ortamda gerceklestirilen zorbalik tiirinden farkli olarak sanal ortamda
iletisimin kurulmasiyla gerceklesmektedir. “Siber zorbalk” terimi, akademik lite-
ratlrde ilk olarak 2003 yilinda Bill Belsey tarafindan Kanada'da siber zorbaligi ele
alan bir WEB sitesinin (http://www.cyberbullying.ca/) yayinlanmasinin ardindan
ortaya ¢ikmaya baslamistir (Bauman ve Bellmore, 2015); o zamandan beri siber
zorbaligi inceleyen arastirmalarin sayisi katlanarak artmistir (Betts, 2016, s. 13).

Siber zorbalik s6z konusu oldugunda kesin bir tanimlama yapmak zordur ve lite-
ratlirde siber zorbaligin ne olduguna iliskin ¢ok az fikir birligi vardir. Tokunaga’ya
gore siber zorbalik, cevrim ici zorbalik, elektronik zorbalik ve internet Gzerinden
yapilan tacizleri kapsayan bir “semsiye” terimdir (Tokunaga’dan akt. Betts, 2016,
s. 18). Siber zorbaligin bazi tanimlari, yliz yiize zorbaligin karakteristik 6zellikleri
olan tekrar etme, gii¢c dengesizligi ve niyet unsurlarindan hareketle yapilmistir. Bu
tanimlarda siber zorbaligin geleneksel zorbalik tanimlarindan tiretildigini ve kap-
saminin genisletildigini sdylemek mimkiindir. Bhat (2008, s. 58), siber zorbalik
davraniglarinin “utandirmak, tehdit etmek, incitmek veya dislamak” igin tasarlan-
diklarini sdyler. Borgia ve Myers ise (2010, s. 29), siber zorbaligin “birisi iskence
gordiiginde, tehdit edildiginde, taciz edildiginde, asagilandiginda, utandiginda
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veya baska bir sekilde hedef alindiginda” ortaya c¢iktigini belirtir (Borgia ve
Myers’dan akt. Betts, 2016, s. 11).

Diger tanimlar ise, siber zorbalik davranislarinin agik ve kesin dogasini vurgula-
makla birlikte siber zorbaligin gerceklesebilecegi farkli medyalari da igerir. Belsey
(2006), siber zorbaligi “bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da
grup tarafindan digerlerine zarar vermek igin tasarlanan kasitli, tekrarlanan ve
diismanca davranis iceren zorbalik tliri” olarak tanimlamaktadir. Valkenburg ve
Peter (2011, s. 124-125), siber zorbaligin bir kisiyi sistematik olarak korkutmak
amaciyla o kisiyi asagilamak, utandirmak veya incitmek icin internet tabanli uy-
gulamalar kullanildiginda ortaya giktigini belirtmektedir (Valkenburg ve Peter’dan
akt. Betts, 2016, s. 11).

Kisinin bir baskasina karsi yaptigi tim zorbalik tiirlerinde temel unsurlarin esasen
ayni oldugu sdylenebilir. Bu unsurlar, daha gii¢ll bir insanin, aciz olarak belirledigi
bir hedefe karsi tekrar tekrar gergeklestirdigi zulim iceren davranis ve hareket-
leri icermektedir. Bir davranis veya hareketin zorbalik olarak kabul edilebilmesi
icin kasitli olmasi, tekrarlanmasi ve etkili olmasi gerekir ve bu durumda zorba,
kurbandan daha fazla gilice sahip olan kisi olarak konumlanir. Fakat siber zorbalik,
her zaman bu kriterleri barindirmayabilir. Dijital mecralar s6z konusu oldugunda,
zorbalik olarak kabul edilen davranis ve hareketleri, bizzat zorbalik icin belirlen-
mis olan kriterlere uydurmak zor olabilir (Englander, 2020, s. 57-69).

Dijital alanda zorbalik, okulda ¢ocuklar arasinda gerceklesen zorbaliktan ¢ok
farkl olabilir. insanlarin dijital teknolojiyi kullanirken iletisimi nasil algiladiklar
ve anladiklari konusunda da 6nemli farkhliklar vardir. Genellikle yalnizca kisa me-
tin pargalarindan olusan dijital mesajlar, yiiz ylize veya telefon goérismelerinin
tim dokusundan - ses tonu, ylz ifadeleri, beden dili, duygu ve baglami ileten
diger ayrintilardan - yoksundur. Bunlara ek olarak, kisilerin asla yiiz ylize soyle-
meyecekleri seyleri cevrim ici olarak sdylemeleri oldukca kolaydir ve duygular da
dijital ortamlarda farkli sekilde deneyimlenebilmektedir. internette bircok siber
zorbalik hareketi yazili olarak gergeklesir. Yz ylize bir diyalog esnasinda, her ifade
konusulur konusulmaz yok olurken dijital mecrada kullanicilar bu ifadeleri tekrar
tekrar okuyabilmektedir. Bu tekrar, bliyik bir duygusal etkiye yol agabilir ve bir
kullanicinin gcevrim ici olarak ifade edilen bir duyguyu ne kadar yogun deneyimle-
digini degistirebilir (Englander, 2020, s. 57-69).

Tam bu faktorler, dijital teknolojilerin nasil hissettigimiz ve ne soyledigimizi car-
pitabilecegi anlamina gelir. Dolayisiyla ¢evrim ici iletisim, yiiz ylze iletisim tirle-
rinden ¢ok farkli olabilir. Bunlara ek olarak yalnizca ¢evrim ici olarak ortaya ¢ikan
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sosyal catisma, taciz ve zorbalik tlrleri vardir. Bu da siber zorbaligin, yalnizca gele-
neksel anlamda zorbaligin sanal ortama tasinmasi demek olmadigini ve kendine
ait dinamikleri oldugunu géstermektedir.

2.1. Siber Zorbalik ve Spor iliskisi

Teknolojinin hayatin her alaninda oldugu gibi spor s6z konusu oldugunda da dog-
rudan etki glicli bulunmaktadir. Teknoloji sayesinde ortaya ¢ikan yeni Griin ve hiz-
metler, yeni rekorlarin gelistirilmesine, kurallarin degismesine, gelirlerin artmasi-
na ve hatta yeni spor dallarinin da ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. izleyiciler
acisindan da spor izleme aliskanliklari degismektedir. Hayatimiza 2000’li yillarda
giren HD yayin formati artik bir standart haline gelmistir. 4K teknolojisi de spor
yayinlarinda giderek yayginlasmaktadir. Bununla birlikte sanal gergeklik gozlik-
leri de yayinlarin 360 derece izlenmesine ve sporcularin géziinden miisabakalari
izlememize olanak taniyan yenilikler sunmaktadir. Oniimiizdeki yillarda Netflix,
Amazon vb. platformlarin biliylik spor organizasyonlarini satin alma ihtimalinin
de oldukga yuksek oldugu tahmin edilmektedir. Bu tarz yenilikler hem sporculara
hem de izleyicilere blylik avantajlar getirmektedir. Ancak bu yeni olanaklar be-
raberinde yeni sorunlar da dogurmaktadir. Artik gegmise kiyasla ¢ok daha fazla
gbz onlinde olan sporcularin toplumla kurdugu iletisimin boyutu genislemistir.
Medya kullanim aliskanliklari da bir sporcunun performansini etkileyen yeni bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. GiinlimUzde “scout”lar (yetenek avcilari) igin
bir sporcunun medya ile iliskisi o sporcunun tercih edilip edilmemesinde énemli
bir unsur olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bir sporcunun genis kitlelerle iletisim ku-
rabilme yeteneginin olmasi taraftarlarla etkilesim halinde olmasini saglayabilir.

Sosyal medya yardimiyla saha icinde oldugu kadar saha disinda da sempati ka-
zanan sporcular, kultplerin imajina olumlu katkilar sunabilmekte ve énemli bir
tanitim araci haline gelebilmektedir. Bu sayede kuliipler daha fazla sponsor elde
edebilir ve daha fazla ticari Uriin satabilir. Dolayisiyla bu tarz sporculara sahip ol-
mak stratejik agidan her zaman énemlidir. Yetenekli geng sporcularin sosyal med-
ya platformlari aracihigi ile yaptiklari paylasimlar yetenek avcilari tarafindan takip
edilmektedir. Yetenek avcilari bu sayede yiz ylize etkilesimle bile elde edemeye-
cekleri bazi bilgileri analiz edebilmektedirler (Radicchi ve Mozzachiodi, 2016, s.
30).

Sosyal medyanin sporcularin poplilaritesini arttirmada énemli bir etken oldugu
sdylenebilir. Ancak bu popilerlik bir taraftan sporcularin performanslarini ve
sosyal yasantilarini olumsuz da etkileyebilir.
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Sporcularin maruz kaldigi siber zorbalik vakalari gittice yayginlasmakta ve sosyal
medya-sporcu iliskisi baglaminda bir norm haline gelmektedir. Sporcularin yasan-
tilarinin bir pargasi haline gelen siber zorbalik vakalari giderek normallesmekte-
dir. Buna karsi ¢ikan bazi bireysel sporcular haricinde kolektif bir miicadeleye sik
rastlanmamaktadir.

Sosyal medya, bireylerin duygu ve dislincelerini diledigi gibi ifade edebilmesine
ve bunu gercek kimliklerini kullanmadan yapmalarina olanak tanir. Taraftarlarin
eglenme ve rahatlama gibi birtakim duygusal ihtiyaglarini tatmin etmek i¢cin mag-
lari izledikleri duslintldiginde, ahlaki ve toplumsal engellerden dolayi fiziksel
diinyada bu duygularini tam olarak karsilayamayan kimi insanlarin sanal ortam-
larda siber zorbalik davranisinda bulunarak karsilamaya calistiklari sdylenebilir.
Nitekim sosyal medya ortaminda birgok spor izleyicisinin siber zorbalik davranisi
yaptigina dair ornekler bulunmaktadir. Bu ornekler sosyal medyanin 6zellikleri
sebebi ile birgcok kullaniclya aninda ulasabilmektedir (Dogar ve Karaca, 2019, s.
59).

Siber zorbalik kullpleri, spor organizasyonlarini ve en énemlisi sporculari etkile-
yebilir. Sporda siber zorbalikla su sekillerde karsilasilabilir:

* Cevrim igi irkgilik,

* Rakip oyunculara, takimlara ve antrendrlere yonelik tehditler ve tacizler,
* Kufarla tweetler ve 6lum tehditleri,

* Hakemlere yonelik tehditler,

* Yanlis suglamalar, iftira ve dedikodular.

Sporun iginde ve taraftarlik kultlriine 6zgl glicli grup aidiyeti ve rekabet unsur-
larinin spor medyasi tarafindan islenis bicimleri, nefret sdylemi iceren ifadelerin
dolasima sokulmasina neden olmaktadir. Bu durumun medya kuruluslarinin diji-
tal platformlarinda yer alan kullanici yorumlari icin de gecerli oldugu sdylenebilir.
Medyanin kullandig dile ve yaklasima aliskin olan izleyiciler bu nefret soylemle-
rini yadirgamayan bir tavir icerisinde olabilmektedirler. Cevrim ici platformlarda
faaliyet gosteren birgok yerli ve yabanci forum, sézlik vb. olusumlar nefret séy-
lemi olarak kabul edilen bircok eylemi engellemeye yonelik Gyelik s6zlesmeleri
hazirlamis durumdadir. Ancak ayni durum YouTube, Facebook, Instagram, Twitter
gibi sosyal medya platformlari icin gecerli degildir. Bu platformlar hem ¢ok daha
fazla sayida kullanici tarafindan kullanilmakta hem de denetimden uzak yapisiy-
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la nefret sdyleminin Uretilmesine ve yayllmasina zemin hazirlamaktadir (Akin,
2010, s. 206-216).!

Gegmisten giinimuize sporun icinde nefret sdylemi olarak kabul edilebilecek
bircok eylem gergeklesmistir. Siber zorbalik ve nefret sdylemi arasindaki temel
fark, nefret soylemi ile bir dil, milliyet, irk, cinsiyet nedeniyle bir grup hedef ali-
nirken siber zorbalikta cevrim ici platformlar araciligiyla genellikle bireylere yo-
nelik saldirilar gergeklestirilmesidir. Nefret sdylemi ile miicadelenin tarihi siber
zorbaliga gore daha eski oldugundan, hukuksal yaptirim uygulanma ihtimali daha
yuksektir. Ancak sporcular siber zorbaliklarla kendi baslarina miicadele ederken
ve hukuk sistemi heniiz siber zorbalik ile ilgili kesin yargilarda bulunamazken bu
miicadelenin ayni sekilde basariya ulasma ihtimali daha azdr.

Siber zorbaligin sporculari psikolojik ve fiziksel olarak nasil etkiledigini yansit-
mak agisindan diinyadan ve llkemizden dikkat cekici 6rnekler vermek ¢alisma-
nin amacina katkida bulunacaktir. Siber zorbalik 6rneklerine genellikle popller
spor dallarinda goz 6niinde olan sporcular maruz kalmaktadir. Bu baglamda Ha-
ziran-Temmuz 2021’de diizenlenen Avrupa Futbol Sampiyonasi Finali’nde ingil-
tere'nin italya'ya maglup olmasina yol agan penalti vuruslarini kagiran i siyahi
futbolcu (Jadon Sancho, Marcus Rashford, Bukayo Saka) siber zorbalarin hedefi
haline gelmistir. Sosyal medyada paylasilan binlerce irk¢i yorumun yani sira Mar-
cus Rashford’un memleketi Manchester’da yer alan grafitisi yagmalanmistir. Sal-
dirilarin boyutu ciddilestigi icin &nce ingiltere Futbol Federasyonu sonrasinda ise
Prens William ve Basbakan Boris Johnson'dan kinama ¢agrilari gelmistir. John-
son, "Bu ingiltere takimi, sosyal medyada irkgi saldirilari degil, kahraman olarak
ovilmeyi hak ediyor. Bu korkung istismarin sorumlulari kendilerinden utanmal.”
aciklamasini yapmistir. Prens William ise paylastigl tweette, “Diin geceki magtan
sonra Ingiliz oyunculara yonelik irkci tacizden midem bulandi.” diyerek oyuncula-
rin bu igreng davranisa katlanmak zorunda kalmasinin kesinlikle kabul edilemez
oldugunu belirtmistir. Twitter ertesi sabah, oyunculara yonelik 1.000 gonderiyi
kaldirdigini ve "bir dizi hesabi kalici olarak askiya aldigini" agiklarken, Facebook,
Instagram'dan kag tane oldugunu belirtmeden "asagilik yorumlari" sildigini be-
lirtmistir (Wall Street Journal, 2021).

! Acihmi Agik, Mert, Korkusuz olarak belirtilmis olsa da Tirkiye’de AMK adinda bir spor gazetesinin 7 yil boyunca yayin-
landigini, 2019 yilinda ise yayin hayatina son verdigini belirtmek gerekir.
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f The Duke and Duchess of Cambridge @& Boris Johnson &
@KensingtonRoyal @BorisJohnson

. . . ™ United Kingdom government official
| am sickened by the racist abuse aimed at England 0 2

players after last night’s match. This England team deserve to be lauded as heroes, not
It is totally unacceptable that players have to endure racially abused on social media.
this abhorrent behaviour.
Those responsible for this appalling abuse should be
It must stop now and all those involved should be held ashamed of themselves

accountable. W
Tweeti Gevir

Tweeti Gevir

05 12:17 - 12 Tem 2021 - Twiitter for iPhone 00 9:02 - 12 Tem 2021 - Twitter Web App

Fotograf 1. Prens Williams’in ve Bagbakan Johnson’in ingiliz Futbolcularin Maruz
Kaldigi Siber Saldirilar ile ilgili Tweetleri

Heniiz 20’li yaslarinin baslarinda olan bu ii¢ ingiliz futbolcunun maruz kaldiklar
saldirilardan sonra yasadiklari psikolojik sikintilari tahmin etmek ¢ok da zor degil-
dir. Son sampiyonlugunu 1966 Diinya Kupasi’nda kazanan ingiltere futbol takimi-
ni o tarihten sonraki en biyilk basarisina ulastiran futbolcular kaybettikleri final
magl sonrasinda maruz kaldiklari yorumlar nedeni ile psikolojik olarak olumsuz
etkilenmislerdir. Sosyal medyanin ve yeni iletisim teknolojilerinin insanlari birbir-
lerine daha 6nce hi¢ olmadigi kadar yakinlastirdigi, zaman ve mekan kavramlarini
donustlrdigl bir diinyanin sundugu olanaklar kadar, bu donisimin yasattig
sancilarin da vurgulanmasi 6nemlidir.

Futbol diinyasinda siber zorbaliga karsi kamuoyunda en buyuk etkiyi yaratan
isimlerden birisi de Gnlu Fransiz futbolcu Theirry Henry olmustur. Siber zorbalik-
la micadelede gereken adimlar atilana kadar higbir sosyal medya uygulamasini
kullanmayacagini belirtmistir. ingiliz Teknik Direktér Gareth Soutgate, Henry'nin
popiiler ve saygin bir figiir olarak atmis oldugu bu adimin ingiltere Milli Futbol
Takimi'nda forma giyen diger sporculari etkiledigini belirtmistir. Bu agiklamalar
sonrasinda basta Manchester United ve Sweanse kullpleri ve futbolculari olmak
Uzere birgok kullp ve sporcu sosyal medya uygulamalarina karsi diizenlenen boy-
kot kampanyasini yayginlastirmiglardir (Sky Sports, 2021).

Ozellikle ingiltere’de siber zorbalik ve futbol iliskisi konusunda olusmaya baslayan
bu farkindalik spor yayincilarini da etkilemistir. ingiltere’nin en Gnlii spor kanal-
larindan birisi olan Sky Sports, siber zorbalikla miicadele konusunda yayinladigi
manifestoda; skysports.com'da ve sosyal medya platformlarindaki platformlarin-
da yayinlanan kifiirld, nefret dolu yorumlari ve bu yorumlari yapanlari engelle-
yeceklerini, siber zorbalikta bulunan hesaplari sosyal medya platformlarina bil-
direceklerini ve gerekirse bu vakalari adli makamlara ileteceklerini belirmislerdir
(Sky Sports, 2021). Siyahi futbolcular ingiltere’de kendilerine yonelik tehditleri
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vurgulama konusunda giderek daha fazla seslerini yiikseltmektedirler. Ornegin,
Manchester City'de oynayan ingiliz yildiz Raheem Sterling, 2019 yilindan beri
sporda irk¢iliga karsi halka acik bir kampanya yiriitmektedir. Ayrica ingiltere Pre-
mier Lig organizasyonu, kullipler ve oyuncular sosyal medya sirketlerini siber zor-
baliga karsi daha glcli adimlar atmaya tesvik etmek icin 2021 Nisan ayinda dort
glnlugiine sosyal medya hesaplarini kapatarak boykot yapmislardir (T24, 2021).

Bireylere glivenli bir ortam saglayan anonim olma 6zelligi, internet tGzerinde me-
saj kaynaginin kendisini gizleyebilme durumunu agiklayan bir kavramdir. Kullani-
cinin farkli isimler ve kimliklerle sosyal medyada yer almasi kimlik yénetiminin en
yaygin olarak karsilasilan 6rneklerindendir. Bu sekilde kullanicilar gergek diinyada
yapamadiklari, ifade edemedikleri, aciga vurmaktan cekindikleri her tirli durum,
tutum ve fikri bilgisayar klavyesinin olanaklari icerisinde ifade edebilir (Timisi,
2004, s. 96-97). Bu durum, kimi zaman demokrasiye katki sunan bir potansiyele
sahip olabilecekken kimi zamansa tam tersi, siber zorbalarin kullandigi bir enstri-
man olarak antidemokratik bir amaca hizmet edebilmektedir. Zira sosyal medya
temsil ettigi kitlenin biitlin problemli yonlerini ortaya dékebilecek bir ortami ha-
zirlamaktadir.

Social media companies
must do more to
stop online abuse

tive and
in place to stop

L

#StopOnlineAbuse

Fotograf 2. Premier Lig Organizasyonunun Siber Zorbalikla Miicadele Konusunda
Baslathigi Kampanya ile ilgili Gérsel

Sporda siber zorbalik yalnizca irkgilik Gzerinden gerceklesmemektedir. Sporcular
cinsiyetci ifadeler igceren siber zorbaliklarla da zaman zaman karsilasmaktadir.
Sporcular yalnizca saha iginde gosterdikleri performans ile degil, ayni zaman-
da kamusal alanda sergiledikleri davranislarla da glindem olabilmekte ve siber
zorbalikla ylizlesmek durumunda kalmaktadirlar. Bunun en giincel 6rneklerin-
den birisi Glkemizde yasanmistir. Galatasaray ve Milli Takim’in geng futbolcusu
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Taylan Antalyali, 28 Haziran 2021 giini paylasmis oldugu Instagram hikayesinde
gokkusagi renklerinde "Powered by Pride" (Glicliini onurdan alhr.) yazili bir tisért
giymesi sebebiyle siber zorbaliga maruz kalmistir (BBC Tiirkge, 2021). Antalyal,
karsi karsiya kaldig1 asagilayici ifadeler sebebi ile paylastigi fotografi hemen kal-
dirmak zorunda kalmistir. Galatasaray Kullibi ise, bir slire sessiz kaldiktan sonra
Antalyali’'ya sosyal medyada destek veren taraftarlarin baskisi sonucu agiklama
yapmistir. Yonetim Kurulu Soézclsi Remzi Sanver, “Galatasaray Kullibi olarak
teredditsiiz olarak yaninda durdugumuzu, dilerse hukuki siiregler de dahil ol-
mak lizere her tlrli destegi vermeye hazir oldugumuzu ifade ediyoruz.” ifadesini
kullanarak Antalyali’ya sahip ¢ikmistir (S6zcii, 2021). Ayrica "Taylan Antalyali'nin
sosyal medyada bu yonde verdigi mesajdan dolayl muhatap oldugu, demokratik
elestiri sinirlarinin cok disindaki ifadeleri en glicli sekilde kinadiklarini" belirtmis-
tir (BBC Tirkge, 2021).

Sporu yalnizca fiziksel giig ile tanimlayan toplumsal cinsiyetin ideolojik kurumlari,
kadinlari ve diger cinsel yonelimlere sahip insanlari spor alaninda 6nemsizlestir-
mektedir. Bu baglamda toplumsal yapiyi yansitan, kadin-erkek arasindaki cinsi-
yete dayali ayrimciligin en fazla yapildigi toplumsal alanlarin basinda spor gel-
mektedir (Blyukafsar, 2016, s. 71). Bu durum ozellikle futbol ortaminin yarattgi
gerilim ve rekabet ile birlestigi zaman bu tarz toplumsal olaylara ortak tepkilerin
verilememesine neden olmaktadir. Galatasaray kulliblnin diger kullplere Taylan
Antalyali’ya sahip ¢tkmalarina yonelik agiklama yapmaya davet etmesine ragmen
hicbir kulibiin buna yanasmamasi siber zorbalga karsi kolektif olarak tepki gos-
terme sansini ortadan kaldirmistir.

Fotograf 3. Galatasarayl Futbolcu Taylan Antalyal’’nin Sosyal Medyada
Tartismalara Yol Agan Fotografi

Spor alaninda siber zorbaliga en fazla maruz kalanlar genellikle sporculardir. Spor-
cularin ozellikle fiziksel gorinusleriile ilgili karsi karsiya kaldiklari siber zorbaliklar
ylzinden kimi zaman spor hayatlari sonlanmakta, kimi zamansa sporcular geri
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doniilemez durumlarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Japon giliresci Hana Kimu-
ra, 2020 yilinin Mayis ayinda heniiz 22 yasindayken fiziksel 6zellikleri nedeniyle
kendisi hakkinda yapilan yorumlar sebebi ile intihar etmistir. Netflix’te yayinlanan
Terrace House dizisinin basrol oyuncularindan birisi olan Kimura, diinya ¢capinda
bir populerlige ulasmis ancak bu durum onun siber zorbaliga daha fazla maruz
kalmasina neden olmustur. Siber zorbalik sebebi ile intihar eden ilk sporcu olan
Kimura’nin 6limine sebep olan yorumlari yapan bir kisiye yalnizca 675 lira para
cezasl verilmesi de hukuki yaptirimlarin siber zorbalik s6z konusunu oldugunda
yetersiz kaldigini gozler dniine sermektedir. Adi belirtilmeyen kullanicinin sosyal
medya araciligiyla Kimura’ya, "Cok berbat bir kisilige sahipsin. Hayatin yasamaya
deger mi?" ve "Selam. Ne zaman Oleceksin?" gibi bircok ifadenin de yer aldig
mesajlar gdnderdigi bildirilmistir. Oliimiinden énceki giinlerde Kimura, Twitter'da
yasadigi siber zorbalikla miicadelesinden bahseden bazi génderiler paylasmistir.
Kimura'nin Instagram'daki son gonderisinde kedisi ile birlikte bir fotografta, “Seni
seviyorum, uzun, mutlu bir hayatin olsun. Oziir dilerim.” ifadesini kullanarak igine
distligl ruhsal bunalimin boyutunu ve yasadigi garesizligi tim diinya ile paylas-
mistir (IndependentTirkge, 2021).
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Fotograf 4. Maruz Kaldigi Siber Saldirilar Nedeniyle intihar Eden Kimura’nin Son
Instagram Paylasimi

Geng yastaki sporcularin belirli bir popllerlige ulastiktan sonra maruz kalabile-
cekleri siber zorbalik eylemlerinden etkilenmemeleri ve bu durumu tek basla-
rina halledebilmeleri mimkiin degildir. Dolayisiyla tiim sporcularin ve spor or-
ganizasyonlarinin gerekli adimlarin atilmasi igin sosyal medya sirketlerine baski
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yapmalari siber zorbalikla miicadele agisindan dnem tagimaktadir.

Kimura’nin basina gelen olaylarin benzeri Turkiye’de de yasanmistir. Olimpik se-
viyede basarili bir milli jimnastik¢i olan 20 yasindaki Tutya Yilmaz, maruz kaldigi
siber zorbaliklar nedeni ile sporu biraktigini agiklamistir. Kendisi 16 yasinda Tiir-
kiye'yi olimpiyatlarda temsil eden en geng sporcu olarak tarihe gegmis olmasina
ragmen kendisinin fiziksel gortinisu ile ilgili asagilayici yorumlar, spor yasantisini
olumsuz sekilde etkilemistir. Paylasmis oldugu elbiseli bir fotografta viicudunun
kasli olmasi ile ilgili yorumlar sebebiyle 6zgliveninin sarsildigini belirtmistir. Son-
rasinda Twitter’dan yaptigl aciklamada, “Ben buyum ve ben kendimi bu hélimle
seviyorum. Senin ‘kas yigini’ dedigin sey benim 16 yillik emegim, gdzyasim, dok-
tigim ter, harcadigim emek, kagirdigim mezuniyetim ve yazamadigim bir diinya
sey” ve “her ne kadar bu yorumlari ciddiye almiyorum desem de zaman zaman
insanin kalbini kirihyor, ¢linkii nihayetinde ben de bir insanim...” diyerek aslinda
maruz kaldigi siber zorbaliklarin psikolojisini etkiledigini dile getirmistir.

Fotograf 5. Milli Jimnastikgi Tutya Yilmaz'in Siber Saldirilara Maruz Kalmasina Neden
Olan Paylasimi

Toplumsal cinsiyet diger tiim alanlarda oldugu gibi spor alaninda da en 6nemli
faktorlerden biridir. Toplumun kimligi pozisyonlandirdig yer, spor alanindaki yeri
de belirlemede ¢ok etkilidir. Prof. Dr. Canan Koca’'nin Sporda Toplumsal Cinsiyet
Esitliginin izlenmesi Projesi kapsaminda yapmis oldugu arastirmada 52 federas-
yonun baskan yardimcisi, baskan vekili ve asbaskan pozisyonlari incelendiginde
bu pozisyonda bulunan 104 kisi arasinda, sadece Tirkiye Beyzbol, Softbol, Koru-
mali Futbol ve Ragbi Federasyonu bagkan vekilinin kadin oldugu tespit edilmistir.
Pozisyonda gorevli olan kadinlarin orani %1’dir. 53 federasyonun genel sekrete-
ri pozisyonunda 3 kadin gérev yapmaktadir. 59 federasyonun yonetim kurullari
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baskan, baskan yardimcilari ve genel sekreter pozisyonlari dahil edilmeden in-
celenmistir. Federasyonlarin yonetim kurullarinda toplam 722 kisi gorev alirken
bunlarin %3’U kadin yoneticilerdir (Koca, 2018, s. 134-144).

Bu rakamlar aslinda kadin sporcularin erkeklere oranla daha fazla basariya ulast-
g1 voleybol, atletizm vb. bircok bransta dahi yonetici olarak yeterince yer alama-
diklarini ortaya koymaktadir. Kadinlarin kullplerin ve federasyonlarin yoneticilik
veya antrendrlik pozisyonlarinda daha fazla yer almalari, siber zorbalik magdur-
larinin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortamin olusturulmasi ve bu
saldirilarin olumsuz etkilerini azaltabilmek agisindan énemlidir.

Ustiin ve Ekin (2021) gesitli sosyal medya platformlarinda 10.000 ve {izeri takipgi
sayisina sahip gorsel spor medyasinda galisan 6 kadin katihmci ile yaptiklari aras-
tirma sonucunda katilimcilar, ekran karsisinda spor yorumlayan kadinlari gérme-
ye asina olunmadigi icin hor gorildikleri ve kendilerine glivenilmedigini ifade et-
mislerdir. Katilimcilarin degindigi noktalardan birisi de rakip takim taraftarlarinca
sistemli bir sekilde siber zorbaliga maruz kaldiklaridir. Katihmcilarin dikkat ¢ektigi
bir baska nokta spor medyasinin ataerkil bir yapiya sahip olmasindan dolayi ka-
dinlarin yetersiz gorilmesi durumudur. Bu durumdan 6tiirl spor medyasindaki
kadinlar kendilerini strekli olarak ispat etmeye calistiklarini ve bunun fazlasiyla
yorucu oldugunu belirtmislerdir.

Turkiye’nin toplumsal yapisindan, aileden, okuldan 6grenilen toplumsal cinsiyetgi
yaklasim ve spor ortaminin erkek egemen yapisi dislinildigiinde kadin sporcu-
larin basarili oldugu soylenebilir (Irak, 2012). Spordaki erkek egemen yapinin yi-
kilmasi siber zorbalikla miicadelenin ¢6zimu olabilir.

3. Amag ve Kapsam

Bu calismada sporcularin sosyal medyada maruz kaldigi siber zorbaliklardan o6r-
nekler incelenerek sporcularin hangi konularda kendilerini gelistirmeleri ve nasil
bir strateji izlemeleri gerektigi konusunda oneriler gelistirilecektir. Bu baglamda
sporcularin, kulGplerin, menajerlerin siber zorbalik konusunda farkindaliklarini
tespit etmek ve ¢6ziim Onerileri gelistirmek icin bir zemin olusturulmasina kat-
ki saglamak ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Geng yastaki sporcularin
sosyal medya ortamlarinda olasi bir kriz atmosferinde psikolojik olarak yipranma-
malari ve saglik bir iletisim stirdirebilmeleri igin sporcularin, kullplerin ve mena-
jerlerin Gstlenmesi gereken sorumluluklar vurgulanacaktir.

Literatlirde siber zorbalikla ilgili ¢esitli yas gruplarindan 6grenciler ile yapilan
arastirmalar tespit edilmis ve sporcu perspektifinden yapilan arastirmalarin ol-
dukca az oldugu gorilmistir. Bu baglamda alandaki boslugu doldurmak ve alana
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katkida bulunmak ¢alismanin temel amaglarindandir.

Literatlirde siber zorbalk alaninda yapilan ¢alismalar genellikle ¢ocuklar veya
genc yetiskinler hakkinda yapilmis olsa da aslinda sosyal medya platformlarina
yeterince hakim olmayan ve bu ortamlarin sosyallesme diline yabanci kalan ye-
tiskin kullanicilar da siber zorbaliktan nasibini alabilmektedir. Yeni medya okur-
yazarligi egitiminin verimli sekilde verilmemesi, siber zorbaligin daha siddetli ya-
sanmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya platformlarinda yer alan
her bireyin asgari diizeyde de olsa yeni medya okuryazarlig konusunda kendisini
yetistirmis olmasi beklenmektedir. Sporcu perspektifinden baktigimizda ise yeni
medya ¢aginda sporcularin altindan kalkmak zorunda olduklari bir diger unsur
da sosyal medya platformlarinda kendilerine yonelik siber zorbaliga varan igerik-
lerdir. Sporcularin 6zellikle geng yastan itibaren bu yonde bir egitim alma zorun-
lulugu artmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde bu tiir zorbaliklar sporcularin
gelisimini engelleyebilmektedir. Ornegin sporcular kimi zaman miisabaka kaybet-
tikleri ya da kamuoyu tarafindan performanslarinin basarisiz olarak nitelendiril-
digi zamanlarda sosyal medya platformlarinda ling ve zorbalikla bas basa kala-
bilmektedir. Bu kriz durumlarinda sporcularin psikolojilerini koruyabilmeleri igin
sosyal medya platformlarinda nasil davranmalari gerektigi konusunda uzmanlar
tarafindan bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

3.1. Yontem

GCalismada nitel arastirmalarda siklikla kullanilan derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmadaki katilimcilar, amagli 6rnekleme yéontemlerinden olan
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Gortismelerin tamami ka-
tilimcilardan izin alinarak zoom uygulamasi tzerinden kaydedilmistir.

Siber zorbaligi sporcularin perspektifinden yorumlayabilmek amaciyla 15 sporcu
ile derinlemesine goériisme gergeklestirilmistir. Derinlemesine goriisme yontemi-
nin tercih edilmesinin sebebi, calismanin bireylerin tecriibelerine yonelik daha
kapsamli bilgiye ulasmasini goézeterek hazirlanmis olmasidir. Sorular 6nceden
belirlenmis temalar etrafinda olusturulmus, siraya konulmus ve sporculara ayni
tarzda sorular sorulmustur.

Goriusmeler pandemi sebebi ile cevrim ici olarak gerceklestirilmistir. Calismanin
cevrim ici olarak gerceklestirilmesi sebebiyle ¢ogu katilimcinin kendilerini yete-
rince rahat hissetmedigi ve bazi sorulari cevaplamaktan kacindiklari goézlemlen-
mistir. Bu noktada ylz yiize yapilacak olan derinlemesine gortismelerin daha etkili
olabilecegi ihtimali degerlendirilmistir. Gériismeler ortalama olarak 50-60 dakika
slirmustir. Toplanan veriler dnceden belirlenen temalar ¢cercevesinde yorumlan-
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mis ve bu temalar iki farkh arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin
guvenirlik ve gecerligini saglamak adina temalarin iki aragtirmaci tarafindan be-
lirlenmesi galismanin objektifligi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada sporculara odaklaniimasinin sebebi sporcularin diger internet kul-
lanicilara gére medyada daha fazla gbz 6niinde olmalari ve medyayla baglarinin
kuvvetli olmasidir. Calismanin kapsamini sinirlandirmak amaciyla yalnizca spor-
culara odaklaniimistir.

4. Bulgular

Yapilan goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda belirlenen temalar asa-
gidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 1. Goriismelerden Elde Edilen Temalar

Tema-1 Sporcularin internet ve Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklar
Tema-2 Sporcularin internet ve Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari
Tema-3 Sporcularin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumu

Sporcularin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Tirii (ifsa, S6zIi Taciz, Hakaret,

Tema-4 Sahte Hesap vs.)
Tema-5 Sporcularin Maruz Kaldigi ya da ileride Maruz Kalacagi Olasi Bir Siber
Zorbaligin Spor ve Sosyal Hayata Etkisi
Sporcularin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumunda Davranislari ve
Tema-6 .
Eylemleri
Tema-7 Sporcularin Siber Zorbalik Farkindalik Seviyesi
Tema-8 Sporcularin Perspektifinden Kulliplerin, Federasyonlarin ve Antrendrlerin

Siber Zorbalik Farkindalik Seviyesi

Arastirmaya katilan sporcularin yaslari ve faaliyet gosterdikleri spor branslari Tab-
lo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yaslari ve Branslari

Katihmci Yas Brang
K1 18 Tekvando
K2 24 Futbol
K3 18 Futbol
K4 25 Judo
K5 20 Judo
K6 22 Tekvando
K7 19 Judo
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Katihmci Yas Brang
K8 25 Futbol
K9 23 Jimnastik
K10 20 Tekvando
K11 20 Judo
K12 21 Judo
K13 24 Atletizm
K14 19 Atletizm
K15 21 Futbol

Katilimcilarin tamami 18-25 yas arasindadir. 3 katilimci tekvando, 4 katiimci fut-
bol, 5 katihmci judo, 1 katilimci jimnastik, 2 katilimci ise atletizm bransinda aktif
ve lisansh spor yapmaktadir.

Yapilan goriismelerde sorulacak sorular hazirlanirken siber zorbalik ile ilgili yapi-
lan nitel aragtirmalar incelenmis ve sorular belirlenmistir.

Gorusmelerden elde edilen veriler temalara gore analiz edilmis ve siniflandiril-
mistir. Katilimcilarin isimleri ve bagh bulunduklari kullpleri gizlenmistir. Yapilan
goriismelerde temalari 6zetleyen alintilar arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.

Tema 1. Sporcularin internet ve Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari

Yapilan derinlemesine goériismelerden elde edilen veriler dogrultusunda katilim-
cilarin ¢gogunlukla 5 saat ve lzerinde sosyal medya araglarini kullandiklari tespit
edilmistir.

K1 "Sabah aksam antrenman oluyor. Onun disinda uyuyorum. Aksam boyu tele-
fon elimde oluyor. 6 saat falan."

K4 "Antrenmanlar yoksa bilgisayar ya da telefona bakiyorum zaten. Giinde 5-6
saati buluyor yani. Zaten pandemi yiiziinden hep evdeyiz, yapacak bir sey yok."

Sporcularin ginlik internet kullanim streleri ortalama 5 saat ve lizerindedir. Bu
durum sosyal medya ve internet kullaniminin sporcularin sosyal hayatinda 6nem-
li bir yer tuttugunu gostermektedir. We Are Social’in yaptigi arastirmaya gore Tur-
kiye’de insanlar glinde ortalama 7 saat 57 dakikayi internette gegirirken bunun 2
saat 57 dakikasini sosyal medya uygulamalarinda gecgirmektedir (We Are Social,
2021). Ozellikle 2010'lu yillarda sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla
birlikte internet kullanim aliskanliklari artmistir. Bu noktada genis bir kullanici
kitlesinden s6z etmek miimkindur. Sporcularin da glinlik hayatlarinda internet
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kullanimina ayirdiklari zaman dilimi artmis ve daha fazla kullanici ile etkilesime
girmeye baslamislardir.

Tema 2. Sporcularin internet ve Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari

Yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda katiim-
cilar genellikle eglenmek, keyifli vakit gegirmek ve kisisel paylasim yapmak ama-
ciyla sosyal medya ve internet kullandiklarini belirtirken katilimcilarin bir kismi
eglenmenin yani sira kendi ilgi alanlari hakkinda arastirma yapmak, diger sporcu-
larin yasantilari, antrenman teknikleri gibi bilgilere erismek amagli kullandiklarini
ifade etmislerdir.

K7 "Tek bir amagla internet kullanmiyorum. Genellikle kafa dagitmak icin videolar
izliyorum. Bazen dizi izliyorum. Ayrica diinyaca iinlii judocularin maglarini izliyo-
rum onlardan bir seyler 6grenmek igin."

K13 "Kendimle ilgili komik ve eglenceli paylasimlar yapiyorum. Tanidiklarim da
bayagdi bedeniyor. Spor disinda da bana bir eglence oluyor...”

Sporcular sosyal medya kullanimlarinda oncelikle dizi, film ve videolar izlemek
gibi keyifli vakit gecirme motivasyonu barindiran eylemlerde bulunmaktadirlar.
Bunun yani sira kendi spor alanlari ile ilgili bilgilere ulasmak ve kendilerini gelis-
tirmek i¢in de sosyal medyayi kullanmaktadirlar.

Sporcularin birgcogu kisisel glindelik yasamalarini, takim aidiyetlerini, aile yasan-
tisini sosyal medya araclari araciligiyla paylasmaktadir. Bu paylasimlar sporcular
ve izleyiciler arasindaki etkilesimi arttirir ve sporculari ¢ok daha ilgi ¢ekici hale
getirir. Sporcularin paylastigi icerikler taraftarlarin ve sponsorlarin algisini olum-
lu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir. Toplum yapisina ya da taraftarlarin deger
atfettikleri konulara aykiri sekilde olusturulan igerikler, sporcularin toplumdan
aldigi destegin azalmasina ve kariyer gelisimlerinin zarar gérmesi riskini ortaya
cikarabilir (Unver ve Kése, 2020, s. 360).

Tema 3. Sporcularin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumu

Yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda yalniz-
ca 5 katilimci siber zorbaliga maruz kalmadigini belirtirken 10 katilimci nadiren
ya da siklikla siber zorbalikla karsilastiklarini belirtmislerdir. 2019 yilinda UNICEF
ve BM Genel Sekreteri Cocuklara Yonelik Siddet Ozel Temsilcisi (SRSG) tarafin-
dan yapilan ¢alisma, genglerin siber zorbaliga maruz kalma durumlarini ortaya
koymaktadir. 30 tlkede her lg¢ gencten biri cevrim ici zorbaliga maruz kalmakta,
her bes cocuktan biri de siber zorbalik ve siddet gibi nedenler yiiziinden oku-
la gidememektedir. (UNICEF, 2019). Bu c¢alisma siber zorbaliga maruz kalma

Cilt 7 / Say1 14 / Ocak 2022 TRTaKabeMi



172 ® cem YUCETURK - Besna AGIN

durumunun yayginligina isaret etmektedir. Benzer sekilde sporcularla yapilan
derinlemesine gortismeler sonucu elde edilen veriler de siber zorbaliga maruz
kalma oraninin oldukga yiiksek oldugunu gostermistir.

K11 "Fake hesaplardan falan geliyor mesajlar éyle. Hakaret falan nadir de olsa
oluyor. Ama bu paylasimlarla alakali biraz da. Unlii insanlarin paylasimlarina ba-
kiyorum mesela cok fazla hakaret oluyor onlara karsi. insanlar basariyi kiskana-
bilir. Yurt disinda geziyorum, belki onlara tatil gibi geliyor. Kiskanglik olabiliyor
yani."

K9 “Dans ediyorsun, sarki séyliiyorsun, sen ne bicim sporcusun? Judo mu yapi-
yorsun dans mi ediyorsun bu ne bigim hdller? Spor yapiyorsan adabini bil, bizim
de basimizi agritma.” Bana boyle seyler séyliiyorlar ama ben takmiyorum yani.
Herkes bir seyler séyliiyor, sonugta herkesi umursamiyorum.”

Sosyal medyada kisisel paylasimlar yapmak konusunda daha az ¢ekimser olan
katihmcilarin siber zorbaliga daha fazla maruz kaldiklari gézlemlenmistir. Sosyal
medyada daha az aktif olan sporcular ise siber zorbalikla bireysel olarak karsi-
lasmadiklarini ancak diger sporcu arkadaslarindan bazilarinin bu konuda sikinti
yasadiklarini belirtmislerdir.

Tema 4. Sporcularin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Tir(

Yapilan derinlemesine gortismelerden elde edilen veriler dogrultusunda katiim-
cilar ifsa, sozIl taciz, hakaret, iftira ve sahte hesap kullanimi gibi yontemlerle si-
ber zorbalikla karsi karsiya kaldiklarini ifade etmislerdir.

K9 "Beni bunlar cok rahatsiz etmese de basima gelmedi diyemem. Iste tiirbanli
oldugum icin bu sporu yapmamam gerektigine yénelik bir siirii hakaret dolu me-
saj atanlar oldu. Yok tiirbanli bir kiz 6yle hareket yapar mi falan filan...”

K2 "Avrupa Sampiyonasi’ndan sonra haberlere ¢cikmistim. Instagram’da birden
takip¢i sayim artti. Sonrasinda tanimadigim insanlardan taciz olarak sayilabile-
cek mesajlar aldim ama tanimadigim igin ciddiye almadim.”

Sporcularin en ¢ok szl taciz ve hakaret seklinde siber zorbaliga maruz kaldiklari
gozlemlenmistir. Katthmcilarin ¢cogunlugu ileride daha lnli olmalari durumunda
daha fazla bu tiir olaylarla karsilasma ihtimalleri oldugunu belirtmislerdir. Ancak
bazi sporcularin siber zorbaliga maruz kalmis olsa bile bunu paylasmak konu-
sunda ¢ekimser kaldiklari tahmin edilmektedir. Bolikbas ve Kirik (2020), Twitter
fenomenlerinin maruz kaldiklari siber zorbalik davranislarini inceledikleri ¢ahs-
malarinda katilimcilarin siber zorbalik olarak adlandirilabilecek davranislarla ge-
nellikle gindemdeki spor ve siyaset konularina dair yaptiklari paylasimlar sonucu
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karsilastiklarini belirtmislerdir. Calismanin dikkat ¢eken bir diger sonucu da spor
alaninda faaliyet gosteren fenomenlerin siber zorbalik iceren davranislara maruz
kalmayi mesleklerinin dogal bir sonucu olarak gérmeleridir. Bu sonuca paralel
olarak katihmcilar “spor hakkinda konusmaya gerek duymama” egiliminde olduk-
larini belirtmislerdir.

Tema 5. Sporcularin Maruz Kaldigi ya da ileride Maruz Kalacagi Olasi Bir Siber
Zorbaligin Spor ve Sosyal Hayata Etkisi

Yapilan derinlemesine gérismelerden elde edilen veriler dogrultusunda sporcu-
larin siber zorbalik davranislarinin sosyal hayatlarinda genellikle kizginhk, endise,
konsantrasyon kaybi ve yalnizlasma hissi gibi duygulara yol agtigini belirtmislerdir.

K3 "... Simdiden bile diisiinliyorum ézel hayatima ¢ok dikkat etmem gerektigini.
Hatta daha yeni bi mesaj attilar. Cevap vermeye ¢ekiniyorum. Eger biriyle konu-
sursam konusmami ¢arpitip, baskasiyla paylasirsa diye. Basarimla anilmak var-
ken bu tarz islerle anilmaktan endise duyuyorum agik¢asi. Konsantrasyonumu ve
sporumu etkileyebilir bu durumlar.”

K8 "Beni ¢ok etkilemez ama mesela ailem benim hakkimda yazilanlari gériip lizii-
liirse ¢ok sinirlenirim.”

K11 "Ling yememek igin genellikle béyle toplumsal ya da siyasi bir sey oldugu
zaman bir sey paylasmaktan ¢cekiniyorum. Ciinkii sagma sapan seyler yazarlarsa
sinirim bozulabilir yani. Ve bazilarini tehdit bile ediyorlar tehlikeli olabiliyor bu.”

15 sporcunun tiim siber zorbalk davranislarina maruz kalmanin sosyal hayatla-
rini ¢esitli sekilde olumsuz yonde etkileyecegini belirtmistir. Yine katihmcilardan
10u ise basarili bir sporcunun bu tarz olumsuz durumlarla da basa gikabilecek
mental giice sahip olmasi gerektigini ve kendilerinin bu giice sahip olduklarini
duslindiklerini ifade etmislerdir. Fakat bu durum sporcularin siber zorbalik sevi-
yelerinin diisiik olmasiyla da iliskilidir. Sporcular tam anlamiyla ne ile karsi karsiya
olduklarinin bilincinde degillerdir.

UNICEF tarafindan hazirlanan genis kapsamli raporda da benzer sonuglara ula-
silmistir. Yayinlanan raporda, ¢evrim igi zorbaligin magdurlarin kendi evleri dahil
her yerde saldiri altindaymis gibi hissetmelerine sebep oldugunu belirtmektedir.
Siber zorbaliga ugramis olan magdurlar bir ¢ikis yolu olmadigini dislinmektedir-
ler. Bu etkilerin uzun siirebilecegi ve ilgili kisiyi pek ¢cok yonden etkileyebilecegi
rapordaki veriler arasinda yer almaktadir. Ruhsal, duygusal ve fiziksel olarak be-
lirtilen etkiler kizginlik, mahcubiyet, aptal yerine konma hissi, 6fke, utang hissi ya
da sevilen seylere karsi ilgi kaybi, yorgunluk (uyuyamama), karin agrisi, bas agrisi
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gibi semptomlar yasamak olarak ortaya ¢ikmaktadir. Komik duruma diisme ya da
baskalari tarafindan rahatsiz edilme endisesi de magdurlari sorunlari dile getir-
mekten alikoymaktadir. Bazi 6rneklerde ise (Japon Giresci Hana Kimura 6rnegin-
de oldugu gibi) siber zorbalik insanlarin kendi yagamlarini sonlandirmalarina yol
acmaktadir (UNICEF, 2019).

Tema 6. Sporcularin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumunda Davranislari ve Ey-
lemleri

Yapilan derinlemesine gériismelerden elde edilen veriler dogrultusunda sporcu-
lar siber zorbalikla karsi karsiya kaldiklarinda, oncelikle bireysel micadele (en-
gelleme, sikayet etme, hukuki yollara basvurma) etme yoluna giderken, tehdidin
boyutuna gore sonrasinda aile destegi, akran destegi ya da kullp, antrenor ve
federasyon destegine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

The Cybersmile Foundation tarafindan hazirlanan ve ABD'de siber zorbaligin yay-
ginhigini ve duygusal etkisini arastiran ulusal raporda, 16-24 yas arasi 1,096 kisiye
daha once siber zorbalik ya da tacize ugrayip ugramadiklari sorulmustur. Katilim-
cillarin %37’si “asla” cevabini vermis, %22’si ise “birden fazla kez” ugradiklarini
belirtmistir. Bir sonraki soruda katihmcilara siber zorbalk veya tacizle hedef ali-
nan baska birini gordiniiz mi sorusuna ise “sayamayacaklari kadar ¢ok” cevabini
vermislerdir. Yapilan derinlemesine gériismelerde sporcularin siber zorbalikla il-
gili sorulara bagkalari s6z konusu oldugunda daha rahat ve agik yanitlar verdikleri
gozlenmistir (The Cybersmile Foundation, 2021).

Gorusme yapilan sporcular siber zorbalikla karsilastiklarinda genellikle karsila-
silan sorunun buaylkligine ve tekrarlama sikhigina gore farkli eylemlerde bulu-
nabileceklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar karsilasabilecekleri tehditlerin
boyutunu tam olarak 6ngéremedikleri ve bu konuda ileride gerekli egitimleri ve
psikolojik destek almalarinin 6nemli olabilecegini fark etmislerdir.

K8 "Boyle bir durumla karsilasinca cevap vermiyorum ama ileri giden bir durum
olursa engellerim ya da sikdyet ederim Instagram’dan falan. Tehdit gibi bir durum
olursa da hukuki olarak ne yapmam gerekiyorsa yaparim.”

K12 "Degisir ashinda ¢ok 6nemsemezsem spamler gegerim. Cok ciddi bir olayla
karsilasmadim ama karsilasirsam arkadaslarimla ya da antrenériimle paylasip ne
yapmam gerektigini sorabilirim.”

Tema 7: Sporcularin Siber Zorbalik Farkindalik Seviyesi

Yapilan derinlemesine gortiismelerden elde edilen veriler dogrultusunda katihm-
cilar siber zorbalik konusunda genel bir kaniya sahip olmus olsalar bile bunun
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bilingli bir farkindaliga isaret etmedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla bu konuyla
ilgili farkindahigin sinirli bir seviyede kaldigi gozlemlenmistir. Emel Bastiirk Akca
ve idil Sayimer tarafindan gergeklestirilen “Tiirkiye’de Temel Egitim Gencliginde
Siber Zorbalik Konusunda Farkindalik Gelistirmek; Genglerin ‘Siber Zorbaligr” Al-
gilayisi, Yayginligi ve Farkindahga iliskin Alan Calismasi” baslikli projede benzer
bir sonuca ulasiimis ve ergenlerin siber zorbaliga maruz kalma oranlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Siber zorbaligin ne oldugu ve buna ydnelik davranislarin
aciklandigl odak grup gorismelerinde ergenlerin deneyimlerinin oldukga fazla
oldugu gorilmistar. Cahismada bunun sebebi olarak 6grencilerin siber zorbalik
konusundaki farkindaliklarinin diisik olmasi gosterilmektedir (Akca ve Sayimer,
2017, s. 8).

K1 "Duydum. Sanirim internette duydum. Bir de Masumiyet dizisinde duydum.
Glizel bir dizi gergekten bu konular anlatiliyor."

K6 "Zorbalik denince anlasiliyor zaten. internetteki hakaretleri falan aciklayan bir
kavram oldugunu diisiindiyorum."

Gorusme yapilan sporcularin heniiz ¢ok fazla takipgilerinin olmamasi siber zor-
balik konusunda endise seviyelerinin diisiik olmasinda 6nemli bir etkendir. Ancak
ileride bu tarz olaylarla karsilasmalari durumunda gerekli farkindalik ve bilince
sahip olmadiklari gorilmastar.

Tema 8: Sporcularin Perspektifinden Kulliplerin, Federasyonlarin ve Antrenérle-
rin Siber Zorbalik Farkindalik Seviyesi

Yapilan goriismelerde sporcularin bagli bulunduklari kuliiplerin, federasyonlarin
va da antrendrlerin sosyal medya okuryazarligi ve siber zorbalik konusunda her-
hangi bir calisma yapmadiklari gézlemlenmistir.

K15 "Sporculuk yasantim boyunca bu konu hakkinda bir egitim almadim. Sadece
antrendérlerimiz paylasimlariniza dikkat edin diye uyariyor."

K4 "Hayir. Hi¢c hatirlamiyorum. Ama bence kesinlikle bir editim verilmeli. Clinki
internet ¢ok fazla hayatimizin icinde ve cevremde sikinti yasayan sporcular gorii-
yorum.”

Sporcularin yasamlarinin dnemli bir parcasi olan dijital teknolojiler hakkinda daha
bilingli olmalari hem saldirgan davranislarin azaltilmasina hem de riskli durumla-
ra karsi kendilerini koruyacak yetenekleri kazanmalarina yardimci olabilecektir.
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5. Sonug ve Oneriler

Siber zorbaligin sporcular perspektifinden incelendigi ¢alismada bu konunun se-
cilmesinin sebebi sporun ve sporcularin kamuoyundaki popilerligi ve dolayisiyla
toplumsal yasamda kapladigi genis yerdir. Arastirmaya katilan sporcularin giinliik
hayatlarinda internet ve sosyal medyanin 6nemli bir yer tuttugu tespit edilmis-
tir. Katilimcilar internet ve sosyal medyayi eglence, bilgi edinme, giindemi takip
etme gibi motivasyonlarla kullanmaktadir. Elde edilen veriler analiz edildiginde,
katilimcilarin 6nemli bir kisminin yaptiklari kisisel paylasimlar sebebiyle cevrim ici
ortamlarda siber zorbaliga maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Katiimcilar ifsa, taciz, hakaret, tehdit, suglama, iftira gibi eylemlerin siber zor-
balik olarak adlandirildiginin bilincinde degildir. Bu durum onlarin konuyla ilgili
farkindalk seviyelerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Katilimcilara gériisme-
nin sonunda siber zorbalik kavraminin ne ifade ettigi detaylica agiklanmistir. Bu
actklamalarin akabinde katiimcilar bu konuda egitim ve destek almalarinin ken-
dileri icin faydal olacagini ifade etmislerdir. Sporcular sosyal medyada karsilas-
tiklari veya ugradiklari taciz, ifsa, hakaret, iftira gibi davranislarin dogal bir streg
oldugunu distndiklerini belirtmisledir. Ancak basarili sporcularin kariyerlerinin
siber zorbaliga maruz kaldiklarinda olumsuz etkilendikleriyle ilgili rnekler ve bu
davranislarin siber zorbalik oldugu bilgisi onlarla paylasildiginda bunun dogal bir
stre¢ olmadiginin farkina varmislardir.

Sporcular maruz kaldiklari siber zorbaliklarin onlari farkli yonlerden olumsuz
etkiledigini belirtseler de (konsantrasyon kaybi, motivasyon disukltgu, kizginhk,
endise, 6fke), bunun kariyerlerini 6nemli 6l¢lide etkileyecek bir olay olarak gor-
medikleri tespit edilmistir. Sporcularin maruz kaldigi siber zorbalik davranislari
yalnizca onlarin performanslari ile ilgili degil kimi zaman onlarin dini inaniglari,
dis goriinusgleri, glinlik paylagimlari, aileleri ve sosyal cevreleri ile ilgili olmustur.
Bunun yani sira tepki almaktan cekindikleri icin sporcular toplumsal ya da siya-
si bir olayla ilgili gorls ifade etmekten kaginmaya calistiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar genellikle siber zorbalik eylemleriyle bireysel olarak miicadele etme
yolunu tercih etmislerdir. Bunun sebebi bu tarz eylemlerin duyulmasi konusunda
bireysel olarak hassas olmalari, ailelerinin ve ¢evrelerinin zarar gérmesi konu-
sunda endiselenmeleridir. Sporcularin iginde bulundugu ve yetistigi toplumsal ve
kaltirel gelenekler onlarin bu sorunlari paylagsma konusunda kararsiz kalmalarina
sebep olmustur.

Literatlirde yapilan arastirmalarda sporcularin bu durumlarla yalniz basa ¢ikmaya
calistiklari goriilmektedir. Bu durum siber zorbaligin sporculari suskunluk sarma-
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lina soktugunu gostermektedir. Sporcular ancak durum ciddilestikten ve psikolo-
jik anlamda durumu kaldiramayacaklarini anladiklarinda destek istemektedirler.
Bu noktada hukuki olarak hak arayacaklarini ve gerek ailelerinden gerekse antre-
norlerinden destek alacaklarini belirtmislerdir.

Calismanin bulgularinda siber zorbalik saldirilarinin sporcularin kariyerinde ve
sosyal hayatlarinda yaygin ve kalici etkiler birakabilecegi gbzlemlenmistir. Buna
ek olarak ¢evrim i¢i ortamlarin anonim olma 6zelligine sahip olmasindan dolayi,
siber zorbaligin yogunlugunun geleneksel zorbaliktan daha fazla oldugu soylene-
bilir. Siber zorbalik, sporcular agisindan bireysel krizlere, kullpler ve federasyon-
lar agisindan ise kurumsal krizlere dénisebilme potansiyeline sahiptir. Bu ylizden
hem kulliplerin hem de federasyonlarin teknolojik gelismelere ayak uydurmasi
ve iletisim departmanlarinda bu konuya 6zellikle dikkat etmeleri gereklidir. Siber
zorbalik toplumsal bir sorundur. Toplumsal sorunlara bireylerin kisisel cabalari ile
¢6zim bulmak zordur; sporun tiim aktoérlerinin ortak ¢abasi ve miicadelesi daha
degerli sonuglarin elde edilmesini mimkin kilacaktr.

Katihmcilarin ¢ogu ifsa, taciz, sahte hesap yoluyla yapilan tacizler, hakaret gibi
davraniglara asina olsalar da bunun siber zorbalik olarak adlandirildigiyla ilgili bil-
gi sahibi olmadiklari gdzlenmistir. Ayni sekilde spor kullplerinin, federasyonlarin
ve antrenorlerin de bu konuya dair bir calisma yapmadiklarinin bilgisine ulasil-
mustir.

Siber zorbalik ve spor iliskisi distnuldiginde bu konuyla micadele ederken
sporcularin, kulliplerin ve federasyonlarin alabilecekleri 6nlemler 6nemli olsa da
tek basina yeterli degildir. Siber zorbalikla miicadele ederken sporcularin siber
magduriyet sorunlarinin ahlaki ve yasal su¢ boyutlarini giicli bir sekilde ele al-
mali ve bu konuda onlara destek olacak yapilar olusturulmalidir. Sosyal medya
platformlari da siber zorbalikla miicadele konusunda daha fazla ¢aba gésterme-
lidir. Ornegin siber zorbalik iceren yorumlarin yapay zeka teknolojisi ile otomatik
olarak filtrelenmesi ve pozitif etkilesimleri 6n plana ¢ikarmasi mimkin olabilir.
Zira teknoloji sirketlerinin kullanicilari koruma sorumlulugu bulunmaktadir. Sos-
yal medya platformlari da bu sorumluluklarinin geregini yerine getirecek adimlari
atmalidir. Sosyal medya sirketlerinin spor iceriklerinden fazlaca beslendigi bilin-
mektedir. Dolayisiyla spor organizasyonlari bu énlemlerin alinmasi noktasinda
sosyal medya sirketlerine baski uygulayabilecek giice de sahiptir.

Yeni medya okuryazarligi egitimi araciligiyla sporcularin medya igeriklerini eles-
tirel anlamda degerlendirebilme becerisini kazanmalari olduk¢a 6nemlidir. Ya-
pilan gorismelerde sporcularin 6zellikle kaybedilen karsilasmalardan sonra
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sosyal medyada kendileri hakkinda goérdukleri yorumlarin motivasyonlarini
onemli Olgtide etkileyebilecegi tespit edilmistir. Yeni medya teknolojileri islevine
uygun olarak kullanildiginda sporcularin performansini ve motivasyonunu arttira-
bilecek potansiyele sahiptir. Bu ylizden sporcularin zarar grmemeleri ve bu tek-
nolojileri saglikh bir sekilde kullanabilmeleri icin bilingli birer medya okuryazari
olmalari 6nerilmektedir.

Cikar Catigmasi Beyani
Makale yazarlari herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti
Yazarlar makaleye %55 (1. Yazar), %45 (2. Yazar) oraninda katki saglamis
olduklarini beyan ederler.
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Ekler

Burada belirtilen sorular goriismenin akisina gore farkli siralamalar almig ve sondaj sorularla

birlikte gesitlenmistir. Yapilan goriismelerde sorulacak olan sorulari hazirlanirken siber zor-

balik ile ilgili yapilan nitel aragtirmalar incelenmis ve sorular bu sekilde belirlenmistir.

Hangi amaglar dogrultusunda sosyal medya araglarini kullaniyorsunuz? (Tanidiklari
arkadagslari ile sohbet, takip ettikleri insanlarin ya da sayfalarin paylasimlarini gérmek,
icerik paylasmak, yeni insanlarla tanismak vs.)

Ne siklikla sosyal medya mecralarini kullaniyorsunuz?

Ozel hayatiniza yonelik rahatsiz edici ve/veya hakaret iceren mesajlar almak, dedikodu,
tanisma amagliisrarl mesaj, adiniza sahte hesaplar agilmasi gibi davranislara maruz kaldiniz
mi ya da sahit oldunuz mu?

Siber zorbaliga maruz kaldiginizda ya da kaldiysaniz tepkiniz ne olurdu ya da ne oldu?
(Karsidaki kisiden buna son vermesini istemek, engellemek, okul ya da takim arkadaslarina
soylemek, antrenorleriniz ile, menajeriniz ile ya da kulliip yoneticilerinizle paylasma,
umursamama, aile ile paylasma, icerigi silme ya da silmesini isteme, sosyal medya platfor-
munun sikayet kismina iletme, higbir sey yapmama, ayni bigimde misilleme yapma, polise
bilgi verme, hesabi silme ya da isim degistirme, kaniti saklama vs.)

Eger bir gin Unll bir sporcu olursaniz sosyal medyada daha fazla siber zorbaliga maruz

kalabileceginizi diisiinliyor musunuz?

Kisisel bir igeriginizin (uygunsuz fotograf, cep telefonu numarasi vs.) sosyal medyada
paylasildigi ve siber zorbaliga maruz kaldiginiz bir durum karsisinda nasil bir tutum
sergileyeceginizi ongoriyorsunuz?

Siber zorbalik kavramini daha 6nce duydunuz mu? Kendi ciimlelerinizle ifade edebilir
misiniz?
Sizce bir sporcu siber zorbaliga maruz kalmamak igin sosyal medyada nasil 6nlem alabilir?

ileride sosyal medya platformlarinda binlerce takipgisi olan (inlii bir sporcu olsaniz sizce
psikolojik olarak bu durumu kaldirmaya hazir misiniz?

10. Siber zorbaliga maruz kaldiginizda ya da kaldiysaniz tepkiniz ne olurdu ya da ne oldu?

11.

12.

13.

Okulda, bagli bulundugunuz spor kuliibiinde ya da federasyonda siber zorbalikla alakal bir
bilgilendirme ya da egitim aldiniz mi?

KulGiplerin sporculara siber zorbalikla alakali bir egitim vermesi gerektigini distniyor
musunuz?

Sizce sporcular siber zorbalikla micadele edebilmek igin kullplere, yoneticilere ya da
menajerlere ihtiyag duyuyor mu?
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