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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Universiteli Genglerin Giinde icilen Sigara Sayisina Gore Nikotin
Bagimlilig1 ve Solunum Fonksiyonlarinin Karsilastirilmasi

Comparison of Nicotine Dependence and Pulmonary Function of
University Students According to the Number of Cigarettes Smoked per
Day

Benil KISTAK ALTAN"
flhan ODABAS™

Oz

Caligmanin amaci {iniversiteli genglerde giinde igilen sigara sayisina gore nikotin bagimliliginin ve
solunum fonksiyonlarinin karsilastirilmasidir. Calismaya beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim
goren 15 kadin 15 erkek toplam 30 6grenci goniillii olarak katildi. Katilimeilarin ozellikleri kisisel bilgi
formu ile nikotin bagimlilig: ise Fagerstrom nikotin bagimhlik anketi ile degerlendirildi. Solunum
fonksiyonlarindan; zorlu vital kapasite, zorlu ekspirasyon hacmi, tepe akim hizi COSMED-Pony
FX spirometre ile 6l¢iildi. Cinsiyet ve giinde igilen sigara sayisina gore farklilik icin Mann-Whitney U test;
¢oklu degiskenlerin degerlendirilmesinde ise goklu lineer regresyon modeli uyguland: (p<0.05). Solunum
fonksiyonlarinda ve nikotin bagimliliginda gruplar arasi anlaml farklilik bulunmazken (p>0.05); giinde 6
ve daha fazla sigara igen grupta sadece zorlu vital kapasite degerinde cinsiyet etkisinin oldugu belirlendi
(p<0.05). Katilimcilarin solunum fonksiyon cevaplari iist seviyede olup nikotin bagimliliklar: ise ¢ok az
ve az bagimliydr. Giinde igilen sigara sayis1 artmasmnin nikotin bagimliliginda ve zorlu vital kapasitede
olumsuz etki yarattig1 gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Sigara igimi, nikotin bagimliligi, solunum fonksiyonu, geng.

Abstract

The aim of the study is to compare nicotine dependence and pulmonary functions in university students
according to the number of cigarettes smoked per day. A total of 30 students, 15 women and 15 men,
studying at a physical education and sports school participated in the study voluntarily. The characteristics
of the participants were evaluated with the personal information form and the nicotine dependence was
evaluated with the Fagerstrom nicotine dependence questionnaire. From pulmonary function; forced
vital capacity, forced expiratory volume, and peak flow rate were measured with the COSMED-Pony FX
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spirometer. Mann-Whitney U test for difference according to gender and number of cigarettes smoked per
day; Multiple linear regression model was used to evaluate multiple variables (p<0.05). While there was
no significant difference between the groups in pulmonary function and nicotine dependence (p>0.05); It
was determined that there was only a gender effect on the forced vital capacity in the group that smoked 6
or more cigarettes per day (p<0.05). The pulmonary function responses of the participants were at a high
level and their nicotine dependence was very low and less dependent. It was observed that the increase in
the number of cigarettes smoked per day had a negative effect on nicotine dependence and forced vital
capacity.

Keywords: Cigarette smoking, nicotine dependence, pulmonary function, youth.

GIRIS

Tiim diinyada ve tilkemizde yaygin olan sigara bagimlilig, 6zellikle kalp ve akciger hastaliklarinin
olusumunda etkin rol oynamaktadir. Sigara kullanimi ile @ist solunum yollar: hastaliklar: arasindaki
iligski belirlenip giiniimiizde de bu iliskinin varligi epidemiyolojik ¢alismalarla gosterilmektedir
(Thacher ve dig., 2018). Diinya Saglik Orgiiti'niin raporlarinda iilkelerin yaklasik %60’ inda 2010
yilindan itibaren tiitiin tiiketiminde diisiis yasandig bildirilmesine ragmen Tiirkiye bu iilkeler
arasinda yer almamaktadir (WHO, 2021). Ayrica 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde,
Ogrencilerin sigara igme orani daha yiiksek saptanmustir (Karlikaya ve dig., 2006). Maalesef tilkemizde

de sigara kullanim yasinin giderek digtiigti gozlenmektedir (Zerin ve dig., 2010).

Nikotin bagimliligi “kullanilan bir psikoaktif maddeye kisinin daha onceden deger verdigi diger
ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir oncelik tanima davranisi” olarak
agiklanmaktadir (Kesim, 2004). Nikotin bagimliligi, sigara i¢iminin siirdiiriilmesinde ve hatta
tedavi siirecindeki cevaplarin basarisizliginda rol oynayan en énemli faktordiir. Bu sebeple nikotin
bagimlilig: ile miicadele etmek bu anlamda ¢ok 6nemlidir (Okutan, Tas, Kaya ve Kartaloglu, 2007).
Sigarayr birakma kliniklerinin tedavi planlanmalarinda en yaygin olarak Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) kullanilmaktadir. Bu test bir¢ok iilkede uyarlama ¢alismas: yapilan ve
kullanilan bir degerlendirme aracidir (Uysal ve dig., 2004; Saad-Hussein ve dig., 2017; Klinsophon
ve dig., 2017; Berlin ve dig., 2016).

Bir giinde igilen sigara sayisi ile kardiyovaskiiler mortalite ve morbidite arasinda doz bagimli
bir iliski vardir (Hallstrom ve dig., 1986; Alyan ve dig., 2008). Ayrica sigara kullaniminin yagam
kalitesine olan etkisinin degerlendirilmesi i¢in yapilan Lineer Regresyon analizinde sadece giinde
icilen sigara sayisinin yasam kalitesini azalttigi bulunmustur (Kartal ve dig., 2012). Ingilterede bir
glinde igilen sigara sayisini etkileyen sosyo-ekonomik ve bireysel faktorleri sayma veri modelleriyle
yapilan ¢alismada sosyal etkilesimin bir giinde icilen sigara sayisini azalttig1 sonucuna ulagilmig
olsa da ¢alisan bireylerin daha fazla sigara igme egiliminde olmasi sonucunun da sosyal etkilesimin
etkisini yansittig1 bildirilmistir (Kilig, 2014). Sigara birakma poliklinigine bagvuran kisilerle yapilan
aragtirmada giinde igilen sigara sayis1 diger arastirma gruplarina gore daha fazla tespit edilmistir
(Esen ve Arica, 2018).
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Yapilan arastirmalarda giinde igilen sigara sayisi ile Fagerstrom nikotin bagimlilik puan: arasinda
dogru oranti oldugu bildirilmistir (Argiider ve dig., 2013; Etter ve dig., 1999). Diger bir arastirmada
ise glinde icilen sigara sayisinin nikotin bagimliligini etkileyen faktérlerden biri oldugu sonucuna
varilmigtir (Okutan ve dig., 2007). Bu arastirmalarda yazarlar giinde icilen sigara sayisinin gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirtirken Fagerstrom bagimlilik skorlar1 arasindaki benzerligin
skorlamada kullanilan diger degiskenlerin etkisinden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Argtider
ve dig., 2013). Giinde igilen sigara sayisinin hs-CRP diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismada
sigaranin akut etkisinin yaninda inflamasyon tizerindeki etkisinin kiimiilatif oldugu belirtilmistir
(Alyan ve dig., 2008).

Gengler ile yapilan aragtirmalarda solunum fonksiyonlari ile fiziksel aktivite aligkanliklari arasinda bir
iliskinin olduguna dair net bir kanit bulunamadig bildirilmistir (Smith ve dig., 2016). Daha yiiksek
diizeyde nikotin bagimlilif1 ve nargile kullanimi bildiren genglerin, sigara icmelerini kontrol etmek
ve azaltmak icin etkili stratejilerin belirlenmesi gerektigi ve uygulanmasinda da ek yardima ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir (Alzyoud ve dig., 2020). Baska bir arastirmada fiziksel aktivitenin siklig1 ile
giinde icilen sigara sayisi iliskilendirilmis ve sonug olarak da giinde icilen sigara sayisinin bireysel
spor yapan genglerde daha yaygin oldugu belirtilirken, sigara icenlerin hi¢ sigara igmeyenlere gore
sporu daha erken biraktig1 vurgulanmistir (Holmen ve dig., 2002).

Alanyaz1 taramasi sonucunda gengler arasinda sigara iciminin yayginhigi bir¢ok arastirmada
ele alinmasma ragmen spor yapan geng popiilasyonda giinde igilen sigara sayisina gore nikotin
bagimliliginin ve solunum fonksiyonlarinin karsilastirilmasi ile ilgili aragtirmalara rastlanmamastir.
Bu nedenle genglerde giinde igilen sigara sayisina gore ayrilan iki grubun nikotin bagimliliginda ve
solunum fonksiyonlarinda farklilik olup olmadig1 merak edilmistir. Calismanin hipotezi ‘giinde icilen
sigara sayis1 arttik¢a nikotin bagimlilik puani ve solunum kapasitesi artar’ seklinde belirlenmistir. Bu
dogrultuda ¢aliymanin amaci genglerde giinde igilen sigara sayisina gore nikotin bagimliliginin ve

solunum fonksiyonlarinin karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmaya beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren 15 kadin ve 15 erkek toplam 30
ogrenci goniillii olarak katilmigtir. Orneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde, Nikotin Bagimlilig:
Testinde toplamda 6 madde bulunmasi ve 6lgeklerdeki her madde igin en az 5 birey olmas1 gerektigi
hususlar1 gz 6ntinde bulundurulup 30 6rneklem sayisinin madde sayisina gore de uygun oldugu

diistintilmiistiir (Kass ve Tinsley, 1979).

Calismaya katilan 6grencilerin yas, viicut agirlig1, boy uzunlugu, beden kitle indeksi ve giinde igilen

sigara sayis1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgilerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

1-5 igenler (n=15) 6 ve daha fazla icenler Toplam (n=30)
Ortalama+SS$ (n=15) Ortalama+SS
Ortalama+SS
Yas (y1l) 19.60+0.51 19.73+0.46 19.67+0.48
Viicut agirlig: (kg) 61.93+10.77 63.80+10.01 62.87+£10.26
Boy uzunlugu (cm) 169.33+9.22 169.53£7.09 169.4318.08
Beden kitle indeksi (kg/m?) 21.43+1.62 22.13+2.77 21.7842.26
Giinde igilen sigara sayis1 4.20£0.86 9.73+2.46 6.97+3.35

Calisma; 2013 Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilmis ve bu ¢alisma i¢in Halig
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Etik no:
142-30.09.2019).

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunu belirlemek i¢in 6ncelikle lisans 6grencilerine Google Form
aracihigiyla cevrimici olarak kisisel bilgi formu ve sigara kullanimu ile ilgili sorular iceren anket
gonderilmistir. Anketin iceriginde kisisel bilgi ve saglik sorular1 bulunmaktadir. Anket sorularina
toplam 167 kisi yanit vermis olup, 56 kisi sigara ictigini belirtmistir. Sigara ictigini belirten 56 kisiden
30 kisi ¢aligmaya goniilli olarak katilmayr kabul etmistir. Arastirmaya herhangi bir iist solunum
yollar1 hastalig1 bulunan veya diizenli ilag kullanan kisiler alinmamustir.

Solunum Fonksiyonlari: Katilmcilarin solunum fonksiyon testleri taginilabilir COSMED-Pony
FX marka spirometre ile yapilmistir. Katilimcilar 6l¢éimlerin tamaminda oturur pozisyondadir ve
katilimcilarin burnu bir kiskagla kapatilmistir. Sadece kisiye agizlik yardimiyla spirometreye bagl bir
sekilde soluk hacminde birkag solunum yaptirilarak kisinin bu tip solunuma aligmasi beklenmis olup
daha sonrasinda ise test gerceklestirilmistir. Her 6l¢tim 3 defa tekrar edilip en iyi deger kaydedilmistir
(Beam ve Adams, 2013). Bu ¢alismada, katilimcilarin solunum fonksiyon testleri araciligiyla zorlu
vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1) ve tepe akim hizi (PEF) parametreleri
olciilmiistiir. Caligma, Hali¢ Universitesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Laboratuvarinda
gerceklestirilmistir.

FNBT: Nikotin bagimlilik diizeyini 6lgen FNBT nin, Uysal ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda
“Fagerstrom test for nicotine dependence: Reliability in a Turkish sample and factor analysis”
(Fagerstrom nikotin bagimlilik testininin Tiirk¢e versiyonunun giivenirligi ve faktor analizi) adli
caligma ile Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. FNBT 6 soru icermektedir ve elde edilen toplam
puanlara gore kisinin nikotin bagimlilig ¢ok az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7
puan), ¢ok yiiksek (8-10 puan) seklinde bes ayr1 kategoriden olusmaktadir (Uysal ve dig., 2004).
Caligma 6ncesinde birinci yazardan gerekli izinler alinmigtir.

Tiim 6l¢limler yapildiktan sonra arastirma grubu giinde igilen sigara sayisina gore giinde 1-5 sigara
igenler ve giinde 6 ve daha fazla i¢enler olmak tizere ikiye ayrilmigtir.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS IBM 24.0 programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadig:
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Bu dogrultuda cinsiyetler ve gruplar arasi farklilik igin
non-parametrik test olan Mann-Whitney U testi; ¢oklu degiskenlerin degerlendirilmesi i¢in ise
¢oklu lineer regresyon tercih edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Gruplar arasi giinde i¢ilen sigara sayisinin nikotin bagimliligina ve solunum fonksiyon parametrelerine
etkisi

1-5 igenler (n=15) 6 ve daha fazla icenler (n=15) Toplam (n=30)
Kadin - Erkek Cinsiyetler arasi Kadin - Erkek Cinsiyetler arasi Kadin — Erkek Gruplar arasi
(0=8) (n=7) 4 (0=7) (n=8) ¥ (n=15) (n=15) P
Min- Min- P Min- Min- P Min-  Min- P
R R? R R? R R?
Max Max degeri Max Max degeri Max  Max degeri
FVC 3.12-  4.42- 3.03-  4.74- 3.03-  4.42-
0.584 0.001* 0.450
(L) 416  6.60 438 553 4.38 6.60
FEV1 2.68-  3.68- 1.74-  3.02- 1.74-  3.02-
0.885 0.783 0.177 0.922 0.850 0.565 0.184 0.034 0.859
(L) 336 543 383  5.03 3.83 5.43
PEF (L/ 4.00- 5.22- 2.52-  4.15- 2.52- 4.15-
sn) 541  9.68 0509 7.64  9.68 0314 7.64 9.68 0555
FNBT 0.00-  0.00- 0.00-  0.00- 0.00-  0.00-
.031 0.001 0.91 .07 . 787 . 12 .048%
puant 400 3.00 0.031 0.001 0.913 400 400 0.076 0.006 0.78 4,00 400 0.350 0.123 0.048
Giinde
icilen 3.00-  3.00- 7.00-  7.00- 3.00-  3.00-
sigara 5.00 5.00 13.00 13.00 13.00  13.00
say1st

*p<0.05 FVC: Zorlu Vital Kapasite; FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi; PEF: Tepe Akim Hizi; FNBT: Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Gruplar arast giinde icilen sigara sayisinin nikotin bagimliligina ve solunum fonksiyonlarina
etkisi Tablo 2'de verilmistir. Glinde 1-5 tane sigara igen grubun solunum fonksiyonlar1 ve nikotin
bagimliliginda cinsiyete gore farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Giinde 6 ve daha fazla sigara
icen grubun sadece FVC degerinde cinsiyetin giinde igilen sigara sayisinin nikotin bagimliliginda
etkili oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin solunum fonksiyon parametreleri ve FNBT puanlarinin gruplar arasi toplam

karsilastirilmasi
1-5 igenler (n=15) 6 ve daha fazla icenler (n=15) Toplam (n=30)
Kadin Erkek Cinsiyetler Kadin Erkek Cinsiyetler Kadin Erkek
Gruplar arasi
(n=8) (n=7) arasi (n=7) (n=8) arasl (n=15) (n=15)
Ort+SS-  Ort£SS- 7 P Ort+SS- Ort+SS- 7 P Ort+SS-  Ort+SS- 7 P
Medyan  Medyan degeri Medyan  Medyan degeri Medyan  Medyan degeri
FVC (L) 3.52+0.34- 5.22+0.71- 3.55+0.45-  5.09+0.28- 3.53+0.38-  5.15+0.51-
3.48 5.10 3.48 5.04 3.48 5.05
-3.240 0.001* -3.240 0.001* -0.249  0.803
FEV1  2.9440.23- 4.51+0.63- 2.83£0.70-  4.29+0.67- 2.8910.49- 4.39+0.64-
-3.240 0.001* -2.777  0.005* -0.062  0.950
(L) 2.96 4.50 2.79 4.57 2.90 4.52
-2.777  0.005 -2.548 0.011* -0.539  0.590
PEF (L/ 4.50£0.56- 7.61%1.76- 4.15+1.86- 6.89+2.01- 4.33+1.29- 7.23+1.87-
sn) 4.29 8.35 4.05 7.48 4.10 8.15
FNBT 1.38+1.51- 1.29+1.60- 2.29+1.60-  2.50+1.41- 1.80£1.57-  1.93+1.58-
-0.308  0.758 -0.246  0.806 -1.869  0.062
puani 1.00 0.00 3.00 3.00 2.00 3.00
Giinde
igilen  4.25+0.89- 4.14+0.90- 9.14£2.67- 10.25+2.31- 6.87£3.54- 7.67+3.96-
K -0.249  0.803 -1.006 0.314 -4.720  0.000*
sigara 4.50 4.00 8.00 10.00 5.00 7.00
say1s1

*p<0,05 FVC: Zorlu Vital Kapasite; FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi; PEF: Tepe Akim Hizi; FNBT: Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Kadin 6grencilerin nikotin bagimlilik puani 1.80+1.57 iken erkeklerin 1.93+1.58 bulunmustur.
Solunum fonksiyon parametrelerinde cinsiyetler arasi farklilik bulunurken (p<0.05), FNBT puaninda
ve giinde igilen sigara sayisinda cinsiyetler arasi farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). FVC, FEV1,
PEF degerlerinde ve nikotin bagimlilik puanlarinda gruplar arasi anlaml farkliliga rastlanmamigken
(p>0.05), giinde igilen sigara say1sinda gruplar arasi anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo
3.).

Tablo 4. Kadin ve erkek 6grencilerin solunum fonksiyon parametreleri ve FNBT puanlarinin gruplar arasi

kargilastirilmast
Kadn (n=15) Erkek (n=15)
Zp P Zp P
FVC (L) 0.000; 1.000 0.544 -0.174; 0.862 0.967
FEV1 (L) -0.347;0.728 0.938 -0.174; 0.862 0.914
PEF (L/sn) -1.043;0.297 0.675 -0.985; 0.324 0.741
FNBT puam -1.023; 0.306 0.277 -1.525;0.127 0.143
Giinde igilen sigara sayis1 -3.294; 0.001* -3.264; 0.001*

*p<0.05 FVC: Zorlu Vital Kapasite; FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi; PEF: Tepe Akim Hizi; FNBT: Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Kadin 6grencilerin FVC, FEV1 ve PEF degerleri ile FNBT puanlarinda gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Kadin ve erkek 6grencilerin giinde iilen sigara
sayisinda gruplar arasi anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.05; Tablo 4.).
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢aligmada beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren ve sigara icen 6grencilerin
zorlu vital kapasiteleri iist seviyede bulunmustur. Ayrica, 6grenciler FNBT puanina gore ¢ok az
bagimli ve az bagiml olarak tespit edilmigtir. Bunun yani sira, solunum fonksiyon parametrelerinde
cinsiyetler arasi farklilik bulunup (p<0.05) giinde 6 ve daha fazla sigara icen 6grencilerin ise FVC,
FEV1 ve PEF degerleri daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Sigara igen bireylerin nikotin bagimliiginin degerlendirilmesinde kullanilan FNBT’yi igeren
aragtirmalar alanyazinda incelendiginde cinsiyete gore karsilagtirma calismalarina rastlanmigstir
(Moreno-Coutifio ve Villalobos-Gallegos, 2017; Svicher ve dig., 2018). Moreno-Coutifio ve Villalobos-
Gallegos'un (2017) 136 kisi ile yapilan ¢alismasinda FNBT toplam puan 3.88+2.34 olarak bulunmugtur.
Svicher ve arkadaglarinin (2018) 869 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada ise FNBT toplam puan kadinlarda
3.62+2.36; erkeklerde 4.20+2.47 bulunmus ve cinsiyetler arasi farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Tung ve
Kolburan'in (2018) yaptiklar1 ¢alismada nikotin bagimhiliginin erkek 6grencilerde kadinlara gére daha
yiiksek oldugu saptanmaistir ve babasi sigara icen 6grencilerde sigara igme bagimliliginin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Caykara ve arkadaslarinin Istanbulda bir devlet hastanesinde, sigara birakma
biriminde bagvuran 109 sigara bagimlis1 (%78,9unu erkek ve %21,1’ini kadin) iizerinde yaptiklar:
¢aligmada; nikotin bagimliliginin orta diizeyde (4.63+2.41) oldugu ve anksiyete, depresyon, bagimlilik,
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu (p¥0.01) tespit edilmistir (Caykara ve dig., 2019).

Egzersiz yapmanin uyku diizenine ve FNBT puanina olan etkisinin incelendigi ¢aligmada (n=20
kadin+12 erkek) ENBT toplam puan: 3.6+0.4 tespit edilmis; sigara icenlerin diisiik uyku kalitesine
sahip oldugu agiklanmistir (Purani ve dig., 2019). 20 kadin ve 14 erkek ile yapilan bagka bir ¢alismada,
FNBT toplam puan 5.1+1.8 tespit edilmis; FNBT nin giinde tiiketilen sigara sayis1 ile 6nemli dl¢tide
iligkili oldugu vurgulanmugtir (Salhi ve dig., 2021). Yal¢in ve Unal'in yaptiklar: caligmada erkek
grubun (n=190) FNBT puani 6.0+2.2 ve kadin grubun (n=122) FNBT puani 5.6+2.1 hesaplanmuistir.
Kisilerin sigara birakma kararini almasinda, birakma esnasinda ve birakma sonrasinda aile desteginin
ve sosyal destegin her iki cinsiyet i¢in 6nemli bir faktor oldugu ve bu konuda detayli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Yalgin ve Unal, 2019). Yurt-Oncel ve arkadaglarinin 2011 yilinda
sigara icen 548 lisans Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alismada; sigara icmenin bagh oldugu faktorler
incelenmis, cinsiyet, ailede sigara icen sayusi, gelir diizeyi ve annenin egitim diizeyinin rol oynadigin
ve ebeveynlerin sigara i¢im sayusi ile sigaraya bagimlilik durumu arasinda da pozitif iligkinin oldugu
belirtilmistir (Yurt-Oncel ve dig., 2011; Kartal ve dig., 2012). Bizim bulgularimiz sonucunda FNBT
puaninda grup ici cinsiyetler arasi farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda havayolu obstriiksiyonunu belirlemek i¢in FEV1 ve FEV1/FVC ol¢timleri
olciit olarak kullanilmaktadir ve pek ¢ok aragtirma sonucunda goriilmiistiirki tiim diinyada sigara igenler
arasinda goriilen havayolu obstriiksiyonu bulgulari, icmeyenler arasinda goriilenlerden sayica gok daha
yiiksektir (Kogyigit, 2002). Yapilan caligmada sigara icme ile FVC, FEV1 degerleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (Demirbas ve Kutlu, 2018). 40 yas tizeri olan 372 kisi (%53,8 kadin,
%46,2 erkek) ile yapilan arastirmada kisilerin ortalama sigara icimi 31,9+18,5 paket/yil olarak bulunmus ve
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icilen sigara (hem paket/yill hem de adet cinsinden) ile FEV1/FVC orani arasinda negatif iliski saptanmistir
(Salepci, Havan, Fidan, Kiral ve Sarag, 2013). Bu bulguya destek olarak Demir ve arkadaglarinin yaptiklar
bir calismada solunum fonksiyon testleri ile sigara kullanimu iligkisi incelenmis ve sigara igen 238 olgunun
23’tinde (%9,7) FEV1/FVC orani diisiik olarak bulunmustur (Demir ve dig., 2006). Baska bir ¢alismada
bu oran %16 degerinde sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarda da diisiik bulunmustur. PEF
degerleri ortalamasinin ise sigara icenlerde hi¢ icmeyenlere gore daha diisiik oldugu saptanmustir (Salepci
ve dig., 2013). Bilici ve Geng ise dort farkli grupla (sigara igen sporcu, sigara icmeyen sporcu, sigara icen
sporcu olmayan, sigara igmeyen sporcu olmayan) yaptiklar1 ¢alismada FVC, FEV1 ve PEF degerlerini
sigara igmeyen sporcularda daha ytiksek tespit etmiglerdir. Fiziksel aktivitenin solunum fonksiyonlarini
iyilestirdigi buna karsin sigara bagimliliginin ise solunum fonksiyonlarini olumsuz etkiledigi, iki faktoriin
de solunum fonksiyonlari tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Bilici ve Geng, 2020). Bagka
bir arastirmada giinde icilen sigara sayisina gore gruplar incelenmis ve giinde 1-20 tane araliginda sigara
icenlerin (n=108) 20 taneden fazla icenlere gore (n=49) FVC degeri 0.13; FEV1 degeri ise 0.55 daha yiiksek
bulunmustur (Jawed, Ejaz ve Rehman, 2012). Tantisuwat ve Thaveeratitham (2014) yaptiklar1 calismada
gogu gencin giinde ictigi sigara sayisinn 10 taneden daha az oldugunu ve arastirma grubunun nikotin
bagimhlig: acisindan az bagiml derecesinde bulundugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada sigara igen ve
icmeyenlerin FVC farki 0.39 iken FEV1 farki 0.30 olarak tespit edilmistir (Tantisuwat ve Thaveeratitham,
2014). Aragtirmamizda giinde 6 ve daha fazla sigara igen kisilerin FVC degerinde cinsiyetin etkisinin
oldugu (p=0.001) ve solunum fonksiyonlarinda cinsiyetler aras: farklilik bulundugu (p<0.05) saptanirken
gruplar arasi farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Egitimi alan 6grencilerin giinde ictigi sigara sayisi
arttik¢a nikotin bagimliliginin da arttig1 ve zorlu vital kapasitelerinin de olumsuz yonde etkilendigi
sOylenebilir.

Aragtirmada kullanilan bagimlilik testinin derecelendirilmesi bes kategori tizerinden yapilmaktadur.
Ancakbu caligmadakatilimcilarin bagimlilik dereceleri; “cok azbagimli” ve “azbagimli” olduklarindan
degerlendirme sadece iki kategorik degisken tizerinden yapilmistir. Bu durum ¢alismada sinirlayic
bir faktor olmugtur.

fleriki galigmalarda, farkli yas gruplarinda ve farkli alanlarda 6grenim goren genglerin nikotin
bagimliliklar1 ve solunum fonksiyon cevaplarinin karsilastirilmast ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi
onerilebilir.
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