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Gegmisten Giiniimiize Tiirk Romaninda Kiskanglhigin Etkileri ve Izleri

Dr. Ogr. Uyesi Selda Uygur Giirbiiz’iin Eyliil 2021 tarihinde Cizgi Kitabevi tarafindan
yayimlanan ¢alismasi Tiirk Romanindan Orneklerle Edebiyat ve Kiskanglik adin1 tasimaktadr.
Eser, Kaynak¢a bolimii de dahil olmak tizere toplam iki yiiz kirk sekiz sayfadan olusur. Giris
boliimiinde ¢aligmanin ana konusunu teskil eden kiskancgligin muhtelif tanimlamalart verilirken
ayn1 zamanda diger disiplinler ile iligkisi de irdelenir. Bu béliimiin haricinde ¢aligmanin dort
basliktan olustugu gozlemlenir. Bu basliklar; “Mitoloji, Felsefe ve Psikolojide Kiskan¢lik”,
“Oidipus Kompleksi ve Baba-Ogul Iliskileri Baglaminda Kiskan¢lik, “Ask, Cinsellik ve
Kiskan¢lhik”, “Narsisizm ve Kotiiciilliik Baglaminda Kiskanglik” adlarint tasir.

Glirbiiz, ele alinan bu ¢calismasinda insanin var oldugu ve diger bireyler ile iligki kurmaya
basladig1 andan itibaren gelistirdigi bir duygu durumu olan kiskangligr merkeze alir; kiskanghigin
edebi metinlerdeki karakterler lizerinde siiregelen yansimalarinin izini siirmeyi amag edinir.

Girig bolimii kiskanglik kelimesinin sozciik etimolojisi de dahil olmak iizere tarihsel
kokenine degin kapsamli bir arastirma igerir. Kiskangligin eski ve ¢cagdas Tiirkce sozliiklerdeki
manasinin ortaya konulmaya ¢alisildig1 bu kisimda Batili kaynaklardan alman tanimlamalar da
onemli yer tutar. Ozellikle kiskanglik ile ok sik karigtirilan “haset”, “gipta”, “imrenme ” gibi
duygu durumlarinin kiskangliktan farkini ortaya koyan Giirbiiz, -ele alinacak edebi metinlerde
de goriilecegi iizere- kiskancligin olugabilmesi i¢in ti¢ farkli bireyin i¢inde bulunmasi gereken

bir durumun olmasi gerektigini izah eder.

Kitabin Mitoloji, Felsefe ve Psikolojide Kiskan¢lik adini tastyan birinci boliimii gesitli alt
basliklara ayrilir. Bu boliimde tizerinde durulan en 6nemli mesele kiskangligin diger disiplinlerin
arastirma alaninda ne sekilde ortaya ¢iktig1 ve gézlemlendigi meselesidir. Mitolojide Kiskang¢lik
alt bagliginda arkaik donemin en 6nemli metinleri sayilan mitlerdeki kiskanclik temasinin
belirgin bir sekilde gézlemlendigi dikkat ¢eker. Giirbiiz, modern dénemde tiretilen ve kiskanglik
temas! etrafinda sekillenen pek ¢ok metnin kaynagini teskil eden Sofokles’in Oidipus anlatisi
tizerinde durur. Yalnizca Oidipus degil daha pek ¢ok mit gerek iktidar kavgasindan gerek
femme fatale tiplemesinden gerekse ask hissinden meydana ¢ikan kiskanglik temini siklikla
konu edinir. Felsefede Kiskanc¢lik alt baghiginda felsefenin rasyonalist diisiin adamlarindan
Spinoza’nin kiskanghiga dair gériislerine yer verilir. insanin kiskanglik duygusunu yorumlamak
adia en iyi yol gosterici olan, bireyin ruh ve davranigini incelemeyi esas edinen bilim elbette
ki psikolojidir. Bu baglamda Giirbiiz, Psikolojide Kiskang¢lik alt bashigi altinda kiskanghigr 19.
ve 20. ylizyilin 6nemli psikanalistlerinin -Freud, C. Gustav Jung, Adler, Lacan, M. Klein, K.
Horney, H. Kohut, Otto F. Kernberg- gériisleri 1s131da aydinlatmaya gayret eder. fleriki boliimde
ele aliacak edebiyat metinleri de adi gegen psikanalistlerin goriisleri 1s181nda ele alinacaktir.

Giirbiiz, kitabin Oidipus ve Baba-Ogul Iliskileri Baglaminda Kiskanclik isimli ikinci
bdlimiinde caligmasinin asil amaci olan kiskangligin edebiyat metinlerindeki izlerini siirmeye
baslar. Onceki béliimlerde verilen teorik bilgilerin uygulama sathasina gecildigi bu boliimde
Oidipus Kompleksi temel alinarak Yasar Kemal’in Yagmurcuk Kusu ve Orhan Pamuk’un
Kirmizi Sa¢h Kadin romanlarindaki bagkarakterler, Freud un Oidipus anlatisindaki catigmadan
yola ¢ikarak meydana getirdigi teori baglaminda detaylica incelenir.
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Giirbiiz, Oidipus Komleksi’nin baba ile ogul arasindaki ¢atismadan kaynakli ogulun babaya
karst besledigi kiskancliktan ortaya ciktigini ifade ederken yapmis oldugu tanimlama bu
boliimde ele aliman iki romanin ana karakterlerinin i¢ diinyasini psikanalitik agidan incelemeye
olanak tanir:

Asil kiskangligin sebebi babaya duyulan sevgi degil, annenin babaya ve penise sahip
olmasidir. (...) Erkeklerde anne g6gsiine duyulan haset ¢ok 6nemli bir etkendir.
Eger giicliiyse ve bu ylizden oral doyum zayiflamissa, nefret ve kaygilar vajinaya
aktarilir. Cinsel iligki diisktinliigii ve escinselligin sebepleri arasinda bu aktarim da
vardir. Anneden yiiz ¢evirmek, baba ve penisiyle bir oldugunu diisiinmek sevilen
kadina ihanet etme diisiincesini de dogurur (s. 60).

Yasar Kemal’in Yagmurcuk Kusu romani otobiyografik ozellikler tasiyan bir metindir.
Kemal’in aile yagami ile de benzerlikler arz eden romandaki ana karakterler Mustafa ve Salman
isimli iki kardestir. Ancak Salman’in aileye sonradan katilis1, 6z ogulun Mustafa olusu ve baba
Ismail Aga’nin Mustafa’ya olan temayiilii Salman’daki baba sevgisini kiskangliga doniistiiriir.
Oidipus anlatisinda goriildiigii lizere babasi Laios™u 6ldiiriip annesi lakoste ile evlenen Kral
Oidipus gibi Salman da baba-ogul kiskangligmin bedelini Ismail Aga’ya ddetir.

Kirmizi Sa¢l Kadin, ana karakter Cem’in babasiyla kuramadig1 yakinlig ¢iragi oldugu
Mahmut Usta’da arayisimin ve onunla kurmaya ¢abaladigi baba-ogul iliskisinin ¢evresinde
gelisim gosteren bir romandir. Her iki erkek i¢in de biiyiik 6nem tagiyan kirmizi sagli kadin,
Cem’in ve Mahmut Usta’nin aralarinda olusacak gizli kiskangligin en 6nemli unsurudur. Bu
nedenle Oidipus Kompleksi’nin en belirgin érnegini olusturan Pamuk’un bu anlatist, “her
erkegin icinde tasidigi babay éldiirme istegi iizerinedir” (s. 87).

Kiskangligin pek cok nedeninin oldugu; bireyi kusatan ve ¢ogu zaman hayatini ¢ekilmez
kilan zorluklara sebebiyet verdigi bilinen bir gergektir. Calismanin tiglincii bagligt olan Ak,
Cinsellik ve Kiskan¢lik adl1 boliim, kiskancligin baska bir boyutu olan duygusal ve cinsel manada
hissedilen kiskangligi konu edinir. Bu bdliimde toplam ii¢ roman incelemeye tabi tutulmustur.
Bunlar; Nabizade Nazim’in Zehra’si, Mehmet Rauf’un Kabus 'u ve Orhan Pamuk’un Masumiyet
Miizesi adli romanidir. Eserlerin incelemesinde ask kiskangligi tizerine genis ¢apli incelemeler
yapan psikanalist Daniel Lagache’1n goriisleri 5nemli bir yer tutar; ardindan Freud, Lacan, Klein
ve Kernberg’in teorileri baglaminda bagkarakterler ¢oziimlenmeye caligilir. Ask vasitasiyla
hissedilen kiskangligin pek ¢ok nedeni bulunur. Sevilen kisinin agkina rakip olabilecegi
diisiincesiyle bir bagkasina kiskanglik duyulabilirken ayni zamanda “cinsel kiskanglik ” ad1
verilen 6tekinin bir arzu nesnesi oldugu ve ona sahip olma istegi ile dolu olundugu anlarda
da kiskanglik hissedilebilmektedir.

Bu béliimde ele alinan ii¢ romanin karakteri de son derece kiskang, sevdikleri insanlara ve
kendilerine diinyay1 ¢ekilmez kilan sahislardir. Zehra 'da baskarakter Zehra’nin ¢ocukluguna
inilerek kiskangliginin nedenleri ortaya konmaya g¢alisilir. Kdbus un Aziz Nihat’1 ise
kiskangligimin meydana getirdigi bir sinir buhrant i¢inde karisini 6ldiiriip 6ldiirmediginin
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sorgulamalar1 igerisindedir. Masumiyet Miizesi nin tatminsiz Kemal’i bir arzu nesnesi olarak
Fiisun’u cevresindeki herkesten kiskanmakta, onu elde edebilmenin yollarini aramaktadir.
Ancak Giirbiiz, Kemal’in Fiisun’a kars1 duyumsadigi kiskangligt René Girard’in siniflamalart
dlgiisiinde degerlendirirken su aciklamada bulunmay1 ihmal etmez: “I¢sel dolayima gére
Kemal’in kiskan¢hg: klasik kiskanglik tanimlarindan farkl olarak baskalarinin arzuladigim
arzulamaya yonelik bir diirtii, yani taklit arzudur” (s. 157).

Kahramanlarmn davranislarinin asil nedenini psikanalistlerin goriisleri 15181inda aydinlatmaya
gayret eden Giirbiiz, “6teki”, “arzu nesnesi”, “jouissance” vb. pek ¢cok kavramin nezdinde
kahramanlarin davranislarinin altinda yatan psikolojik nedenleri irdelemeye ¢alisir; Freud un ve
Otto Kernberg’in goriisleri nezdinde fahiseye duyulan ask baglaminda da karakterleri ele alir.

Calismanin dordiincii bagligt ise Narsisizm ve Kétiiciilliik Baglaminda Kiskanglik adini
tasimaktadir. Bu boliimde ele alinan eserler ise; Nahid Sirr1 Orik’in Kiskanmak, Nihal
Yeginobali’nin Mazi Kalbimde Bir Yaradir, Resat Nuri Glintekin’in Bir Kadin Diismani ve
Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur isimli romanlaridir. Giirbiiz, hissettigi kiskangligin haset
ile benzer ozellikler tasidig1 karakterlerin yani sira narsistik dzellikleri nedeniyle yasadiklari
davranis bozuklugu baglaminda roman kahramanlarini detayli bir incelemeye tabi tutar.
Karakterler, ¢esitli psikanalistlerin goriisleri 1s1¢inda aydinlatilmaya galisilir. Kimi psikanalist
bu kétiiciil hissiyatin bebeklik doneminde anne ile kurulan iliskiden kaynakli oldugunu ileri
stirer; kimi ise kokeni Yunan mitolojisinden gelen narsisizm (6zseverlik) sebebiyle ortaya
ciktig1 goriisiindedir.

Kiskanmak romaninin kiskang baskarakteri Seniha, agabeyi Halit’e biiyiik bir kiskang¢lik
besler. Giirbiiz, Seniha’nin bu duygu durumunu pek ¢ok psikanalistin goriisii 1s181nda
aydinlatmaya calisir. Seniha’nin kiskan¢liginin Freud’un kiz ¢ocuklarinda gézlemlenen
“penis kiskanglig1” kavrami ile agiklamasinin yani sira Klein’in “iyi meme kotii meme” ve
Kernberg’in “narsisist kisilik yapilanmasi” baglaminda inceledigi goriiliir. Ayn1 kategoride
incelemeye tabi tutulan Mazi Kalbimde Bir Yaradir ve Bir Kadin Diisman: kuzene karsi
duyumsanan kiskan¢ligi konu edinir. Bir Kadin Diisman: nin Sara’st ve Mazi Kalbimde Bir
Yaradir'm Siisi’si Simone de Beauvoir’in kadin giizelligine dayali psikanalitik incelemesi
baglaminda ele alinir. Dérdiincii boliimiin son roman1 Huzur 'dur. Glirbiiz, Suat’in ve Suat ile
kiskanglik yoniinden 6zdes sayilabilecek Miimtaz’mn koétiiclil yanini 6zellikle Horney’in nevrotik
kisiye dair teorileri baglaminda titiz bir sekilde inceleyerek elde ettigi verileri ortaya koyar.

Giirbiiz, eserinin sonug kisminda ¢aligma boyunca incelemeye olanak tantyan kiskangligin
ortaya ¢ikisini ve romanlarda gézlemlenen kiskanglik izleginin temel nedenini 6zetlerken Tiirk
romanindaki kiskangligin psikoloji temelli oldugunu ifade etmeyi de ihmal etmez:

Kiskanglik duygusunun Tiirk romaninda ele alinma bigimine bakildiginda ilk
akla gelen bu duygunun geleneksel dinamiklerle ¢atisma yaratmasi baglaminda
islendigidir. Ancak kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikist ile bireylerin i¢inde
bulunduklari toplum, yetigme sartlar1 arasindaki iligkinin ickin boyutu diisiiniildiigiinde
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kiskanglik duygusunun her kiiltiirde psikolojik etkenlerle ortaya ¢iktig1 gergegi
de goz ard1 edilmemelidir. Bu nedenle Tiirk romaninda -kadinin tarihsel siire¢
icerisinde toplumdaki konumuna da bagli olarak- ele alman kiskanglik duygusunun ilk
orneklerden itibaren psikolojik nedenselliklerle de kurgulandigi sdylenebilir (s. 238).

Calisma boyunca goriiliiyor ki kiskan¢ligin meydana ¢ikisi her ne sebeple olursa olsun
gerek romandaki baskarakterin gerekse ¢evresindekilerin mahvina neden olan kdtiiciil bir his
olarak izlenir. Dr. Ogr. Uyesi Selda Uygur Giirbiiz’iin psikanalitik yonden son derece titizlikle
calisilmis eseri yiizyillarca paralellik arz etmis psikoloji ve edebiyat biliminin yakinliklarini
bir kez daha gozler 6niine sermeyi de ihmal etmez. Giirbiiz’lin insanin en sahih hislerinden
biri olan kiskang¢lig1 metinlerdeki karakterler izerinden irdeleyen galigmasi okuyucuyu genis
capli bir diisiinme siirecine davet etmesi bakimdan mithim bir 6rnek tegkil eder. Kiskangligi
cagdas edebiyat metinleri iizerinden psikanalitik yontemler ile degerlendiren bu eser, ilgili
alanda galisma yapacaklarin yolunu aydinlatacak ve biiyiik bir boslugu dolduracak niteliktedir.
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