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Tarihsel sirec icerisinde oyunculuk sanati ile ilgili bir
takim teorik ve pratik oneriler ortaya konmustur.

Oyunculuk uygulamasi konusunda 6nerilerde bulunan
kisilerden biri de Rus Tiyatrosu’'ndan Konstantin

Sergeyevi¢ Stanislavski'dir. Stanislavski, gergekgi
oyunculuk anlayisindan yola c¢ikarak Sistem
Oyunculugu adini verdigi oyunculuk yo&ntemini

yaratmis ve yaptigl calismalarla kendisinden sonra
gelen tiyatro uygulayicilarina onderlik etmistir.
Stanislavski’nin ¢alismalarini temel alan ve kendi
oyunculuk yéntemini meydana getiren isimlerden biri
de Amerikan Tiyatrosu’ndan Lee Strasberg’dir. Metot
Oyunculugu olarak adlandirilan ve gergekgi oyunculuk
anlayisinin merkeze alindigi bu yéntem ile hem
sinema hem de tiyatro alaninda bircok oyuncu
yetistirilmistir. Bu calismada, Konstantin
Stanislavski'nin ~ Sistem  Oyunculugu’nun, Lee
Strasberg tarafindan tekrar yorumlanarak Metot
Oyunculugu’na nasil uygulandigr arastirilmigtir. Nitel
arastirma yonteminin kullanildigi ¢calismada, éncelikle
Sistem Oyunculugu, asamalari ve beraberinde ortaya
¢ikan tanim ve kavramlar ele alinmis daha sonra
Metot Oyunculugu yontemsel agidan incelenmistir.
Ayrica her iki oyunculuk yontemi arasindaki benzerlik
ve farkliliklar elde edilen bulgular cergevesinde
degerlendirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Konstantin Stanislavski, Sistem Oyunculugu,
Lee Strasberg, Metot Oyunculugu

Abstract

Some theoretical and practical conceptions have
been manifested upon the art of acting throughout
the historical process. In Russian theater Konstantin
Sergeyevich Stanislavsky, was one of those who had
put forward some conceptions on acting praxis.
Stanislavski named his approach as System Acting
which was based on a realistic acting style; and
thereafter he stimulated many theater practitioners
to reveal their own system. One of those names was
Lee Strasberg from American theater who put
forward his own acting approach based on
Stanislavski's work. With this system which is named
Method Acting, many actors trained both on stages
and motion pictures, by focusing on realistic acting
style. In this study, it is researched how Stanislavski's
System Acting was theoretically and practically
reinterpreted by Lee Strasberg and implemented in
his Method Acting. In the study, in which a qualitative
research method was used, System Acting and its
stages and the definitions and concepts that emerged
with it were discussed initially and then Method
Acting was examined from a methodological point of
view. Also, similarities and differences were
evaluated in both acting techniques within the
framework of the findings.

Keywords: Konstantin Stanislavsky, System Acting Lee Strasberg,
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Giris

Oyunculugun dogustan gelen bir yetenek, kontrol edilemez ruhsal bir slirec ya da belli kurallar
icine hapsedildigi anda kaybolan mistik bir cevher oldugunu iddia edenlere karsi ¢ikan
kisilerden biri Konstantin Stanislasvki'dir. 19.ylzyihin doga kurallarini agiklamaya donik
pozitivist yaklasimin da etkisiyle, anlasilamaz, kontrol edilemez, kurallari tanimlanamaz oldugu
iddia edilen bu insani slirecin analizini yapmis ve ‘Stanislavski Sistemi’ ya da ‘Sistem
Oyunculugu’ olarak adlandirilan yéntemi gelistirmistir (Moore, 2011:7). Sistem, oyuncularin
ve yonetmenlerin sorunlarina cevaplar bulmak igin yaraticiigin kurallarinin aragtirildigi kirk
yilhk bir calisma slirecinde ortaya ¢cikmis ve Bati diinyasindaki en etkili oyuncu yetistirme
yaklasimlarindan biri haline gelmistir (Whyman,2008: 14). Yontem, 6ziinde benzer olmakla
beraber, ‘psikolojik eylemler’ ve ‘fiziksel eylemler’ olarak ikiye ayrilmis ve kendi yontemini
yaratan pek cok tiyatro uygulayicisina kaynaklik etmistir. Ozellikle Stanislavski’nin son dénem
calismasi olarak kabul edilen fiziksel eylemler, Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold, Jerzy Grotowski
gibi pek ¢ok tiyatro uygulamacisina kaynaklik ederken, psikolojik eylemler ise en ¢ok tartisilan
kisim olmustur. Oyuncunun yaratim siireci ile ilgili bazi temel kavram ve tekniklerin (cosku
bellegi, imgelem, blyuli eger) ele alindigi psikolojik eylemler, Stanislavski’'nin de yon
degistirerek yolunu fiziksel eylemlere gevirdigi bir yéntem haline gelmistir. Ancak yéntemin,
Oziinde dogru olmakla beraber eksik taraflarinin oldugunu ve bu eksikliklerin giderilmesiyle
yontemin basariya ulasacagina inanan Lee Strasberg, psikolojik eylemler Gzerinde ¢alismaya
baslamistir. Yontemi asamali olarak yeniden yapilandiran ve gelistirdigi alistirmalarla yeni bir
sistem yaratan Strasberg, kendi oyunculuk uygulamasini yaratmis ve buna Metot Oyunculugu
adini vermistir. Alan yazim taramasinin yapildigi calismada, Lee Strasberg’in, Stanislavski’nin
ilk donem g¢alismasi olan psikolojik eylemler yénteminden yola gikarak Metot Oyunculugu’nu
nasil olusturdugu ele alinmistir. Oncelikle Metot Oyunculugu’na 6rnek model teskil
etmesinden dolayi, psikolojik eylemler yontemine deginilmis daha sonra Metot Oyunculugu,
genel yapisi itibariyle incelenmistir. Son olarak elde edilen veriler dogrultusunda iki yéntemin
karsilastirma ve degerlendirmesi yapilmistir.

Stanislavski’nin Psikolojik Eylemler Yontemi

Stanislavski, yontemi lzerinde ¢alismaya basladiginda, donemin gergekgi sanat anlayisinin
etkisiyle ilk olarak ‘inan¢ ve gergeklik’ Gizerinde durmustur. Ona gore gerceklik; bir roldeki insan
ruhunun i¢ yasantisinin gergekligi ve o gerceklige inanisidir. Diger bir deyisle aktériin yaratma
anlarinda yararlandigi sahne gergeginden bahsetmistir. Sahne Uzerindeki gerceklik ve
oyuncularin rollerini yaratmadaki gergeklik, oyuncularin bu gergeklige olan inancindan
gecmektedir (Stanislavski,1996a:179).inan¢ ve gerceklik duygusunun érgiitlenmesi, ydéntemin
bel kemigidir ve basvurulan teknikler ve bu tekniklerin agiklandigi bitin kavramlar oyuncuda
olusturulmaya calisilan bu 6rgiitlenme cabasina hizmet etmektedir(Tanyel ve Esen,1996:342).
Oyuncunun ayni zamanda yaratim slrecini harekete gec¢irmeyi, yaratici ruh durumunu ve esini
saglamayi hedefleyen bu orgitlenme sireci ise psikolojik eylemler yontemini meydana
getirmektedir. Psikolojik eylemler yontemi, oyuncunun duygularini i¢sel yoldan uyarilmasi ve
psikolojik olarak uyarilan duygularin kendiliginden digsallasarak fiziksel eylemlere doniismesi



anlayisina dayanmaktadir. Bu yontemde, duyguyu yaratan psikolojik teknikler, oyunun ve
rolin kosullarini tam anlamiyla kavrama, duruma ait olma, duygulari hissetme, rolle
O0zdeslesme ve rollin i¢c yasayisini yaratarak rolii yasama tzerine kuruludur. Psikolojik eylemler
yontemi olusturulurken, eylemler, fiziksel degil, ruhsal bir etkinlik olarak tanimlanmistir.
Oyuncunun ic¢sel ¢alismasi, fizyolojik degisimleri de beraberinde getirmekte ve oyuncunun
kisisel deneyimini etkilemektedir. Bu yonteme gore; tepkiyi yaratan etkidir ve etki kosulludur.
Tepki ise duygu ve duygunun harekete gegmesiyle meydana gelen eylemdir. Diger bir ifade ile
duygu ve eylemin iliskisi psiko-fiziksel eylemi dogurmaktadir (Oziiaydin,2011:38-40). Psiko-
teknik yontemi olarak da tanimlanan bu yaklasimda, oyuncunun ‘i¢ hazirhk’ ve ‘dis hazirhk’
calismalari yer almaktadir. i¢ hazirlik calismalarini, esinin daha kolay meydana geldigi yaratici
algi calismalari; dis hazirhk ¢calismalarini ise roliin ve duygunun yaratimini kolaylastiracak olan
mekanik viicut ¢alismalari olusturmaktadir (Magarshack, 1980: 27).

i¢ Hazirlik Calismalar

Oyuncunun sahne Uzerinde sanatsal gercekligi olusturabilmesi oyuncunun bu gerceklige
inanmasi diger bir ifade ile oyuncuda inang ve gercekligin saglanmasi ile mimkin olmaktadir.
Oyuncunun bu sanatsal gergeklige ulasmasi ise imgeleminin uyarilmasi sayesinde
gerceklesmektedir. Yaratici bir imgelem (hayal glicii), metni yorumlarken, alt metni agiga
cikarirken, oynayacagi karakteri insa ederken oyuncuya, eylemlerini kendiliginden ve dogal bir
sekilde icra etmesine yardim edecek ve coskularinin anahtari olacaktir (Moore,2011: 58).
imgelemin uyarilmasi ‘bilincalt’, ‘odaklanma’, ‘cosku bellegi’, ‘verili durumlar’, ve ‘buyili
eger’ gibi kavram ve teknikleri beraberinde getirmektedir. Bilingalti kavrami ile anlatilmak
istenen biling yolu ile bilingaltina ulagmaktir. Stanislavski’nin biling ve bilingalti ifadesi, kontrol
edilen ve kontrol edilemeyen anlamina gelmektedir. Bu noktada oyuncunun kendi galismasi,
bilincalti bir calisma degil bilingli bir aktivitedir. Sistem Oyunculugu, rastlantisal sezgiye izin
vermedigi icin oyuncunun gerekli esini bilingli bir calismayla elde etmesi istenmektedir. Bu
ylzden oyuncunun temel hedefi, bilingli ¢abasi ile bilingalti tekniginde ustalasip ihtiyag
duydugu esini ortaya ¢ikarmak Gzerine olmalidir(Moore,2011: 36-37). ‘Odaklanma’, aktor igin
blylk deger tasimaktadir ¢linki yaraticihk her seyden 6nce oyuncunun odaklanmasiyla
miumkiin hale gelmektedir. Dikkatin odaklanmasi oyuncunun zihnini, istencini, coskularini,
bellegini ve imgelemini etki alani icine almaktadir. Oyuncunun tim fiziksel ve ruhsal dogasinin,
oynadigl kisilerin ruhlarinda olup bitenler Uzerine odaklanmasi gerekmektedir
(Stanislavski,1992: 386; Carter, 2011: 53). Cosku bellegi; ‘duyu bellegi’ ve ‘duygu bellegi’ olarak
iki bilesenden meydana gelmektedir. Duyu bellegi; koklama, isitme, dokunma, gérme ve tatma
gibi gegmiste bes duyumuzla algiladigimiz, hatirladigimiz ve bu duyularla ilgili her bir objenin
suan bizde uyandirdigl hissedis, duygu ya da heyecandir. Duygu bellegi ise aktoérin kendi
gecmisinde yasamis oldugu duygularin bilingli bir sekilde yeniden yaratilarak sahne lizerindeki
karaktere uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (Easty, 2000: 21-37). Verili Durumlar, metnin
bize sundugu olaylari, eylemleri, durumlari, karakterle ilgili tim bilgileri icermekle birlikte
ayrica sahneleme sirecine dahil diger tim bilesenlerle ilgili veri ve bilgilerdir (Stanislavski,
1996a: 76). Blylll Eger s6zcugl, bizi giinlik olaylar diinyasindan cikarip imgelem alanina atan



bir kaldirag gérevi gérmektedir. Egerin dayandigi varsayimla ilgili kosullar duygularimiza yakin
olan kaynaklardan alinmistir ve bu kaynaklar aktoérin psikolojisi Gizerinde gligli bir etkiye
sahiptir. Rol ile yasam arasindaki bu bagin kurulmasi o i¢ itmeyi ya da coskuyu bulmaya da
yardimci olacaktir. Eger, karakterin amacini oyuncunun amacina donistirmekte, icsel ve
fiziksel eylemler icin glicli bir uyarici olmaktadir (Moore,2011:55).

Dis Hazirlik Calismalari

Roliin olusturuldugu bu suiregte Stanislavski, dogru bir igsel hazirligin aslinda karakterin fiziksel
yaratimini da ortaya cikaracagi diislincesindedir. Ancak yine de oyuncunun fiziksel ifadesini
glclendirmesi icin yapmasi gereken bazi ¢calismalar bulunmaktadir. Oyuncunun kendi bedeni
ve oynayacagl rol Gzerine yapacagl ¢alismalar, ‘oyuncunun fiziksel donanimi’ ve ‘karakterin
fiziksel donanim1’ olarak ikiye ayrilmaktadir. Oyuncunun fiziksel donanimi, oyuncunun rol ve
duygu yaratimini kolaylastiracak olan mekanik vicut ¢alismalarinin yapildigi dis hazirhk
strecidir. Bu asama oldukca dnemli bir yere sahiptir ¢clinkii oyuncunun bedeninde var olan
fiziksel bir gerginlik psiko-teknik calismalarin yapilmasina ve dogru duygunun disa ¢ikmasina
engel olmaktadir. Bu sebeple oyuncularin kaslarindaki gerginligi rahatlatmalari gerekmektedir
(Magarshack,1980:44). Bunun icin oyuncularin dissal tekniklerini, fiziksel ifadelerini, seslerini
gelistirmeleri; diksiyon ve tonlamalarini, s6zcikleri, tiimceleri kullanis bigimlerini gesitlemeleri
gerekmektedir ve tim bu slire¢ ancak oyuncunun kendi Uzerinde ¢alismasiyla mimkin
olmaktadir (Stanislavski,1996b: 316; Carter, 2011: 52). Karakterin fiziksel donaniminda,
oyuncunun oynayacagi karakterin dis gortinisund, kostiman, ylriyastnd, hareketleriniicsel
goziyle gormeye calismakta ve zihinsel olarak belleginde 6rnekler aramaktadir. Karakterin
fiziksel donanimina iliskin yapilacak bu ¢alismalarda oyuncunun imgelemini devreye sokmasi
ve calistigl karaktere iliskin zihninde imgeler yaratmasi gerekmektedir (Stanislavski, 2011:
114). Oyuncu bu slrecte, kendisinin ya da arkadaslarinin yasam deneyimlerinden,
tablolardan, oyunlardan, cizgili resimlerden, kitaplardan, dykilerden ya da bir olaydan yola
cikarak kendi kafasindaki imgeyi olusturabilmektedir (Stanislavski, 1996b: 18). Oyuncunun bu
imgeyi olusturmasi ve roliine en uygun fiziksel donanimi bulmasi icin daha farkli yontemlerden
de faydalanmasi miimkiindiir. Ornegin, roli kendi kisiliginin bir cesidi olarak ele alip karakteri
kendi kisiligi icinde yaratabilir ya da oynadig karakterin gegmis yasantisindan biyografik bir
imgelem olusturabilir. Bununla beraber oynadigi roli kendi kisiliginden bagimsiz bir karakter
olarak kabul edip roli kendi kisiligi disinda da degerlendirebilir. Ayrica oyuncunun, oynadigi
rollin belli psikolojik, sosyolojik ve fiziksel niteliklerine dayali tavir ve davranis bicimlerini, bu
kisilere benzer insanlari gézlemleyerek ele almasi da bagvuracagl yollardan bir tanesidir
(Oziiaydin, 2011:163).

Lee Strasberg’in Metot Oyunculugu

Metot Oyunculugu, Stanislavski Sistemi’'nin bir devami, ayni zamanda Sistem’e yapilmis
yenilikler bitlnudar. Strasberg’in yaptigl, Sistem’e ait 6geleri bir araya getirerek siraya
koymak ve oyuncunun problemlerini tespit ederek bunlara ¢6ziim bulmaktir. Oyuncunun
sahne Uzerinde bir duyguyu nasil hissedebilecegi, bunu nasil kontrol edebilecegi ve sahne
Uzerinde bunu nasil ifade edebilecegi Strasberg’in ilgilendigi temel problemler olmustur



(Strasberg,1988:6). Strasberg, oyuncunun sahne (zerinde bir duyguyu gergekten
yasayabilmesini ve yeniden yaratabilmesini, cosku bellegini etkin olarak kullanabilmesine ve
onu kontrol edebilmesine baglamistir. Bunu saglamak icin de tiim calismalarini bu yonde
gelistirmis ve oyunculugun temel sorunu olarak gordiglii bu konuyu ¢ézmeye calismistir
(Strasberg,1988:123-174). Strasberg, Metot Oyunculugu ile ilgili calismalarini iki temel baslhk
altinda siniflandirmistir: ‘Oyuncunun kendi Uzerinde ¢alismasi’ yani; oyuncunun kendisini,
duygularini, deneyimlerini, diinyadaki varolusunu tekrar ele aldigi siireg ve ‘oyuncunun bir rol
Uzerinde galismas!’ yani; karakterin hayatini inceledigi, arastirdigi ve deneyimledigi siireg
(Krasner, 2010: 4-5). Oyuncunun kendi Uzerinde calismasi oyuncunun cosku belleginin
siniflandirilmasi ve asamali olarak uygulanmasi esasina dayanmaktadir. Burada yapilan
calismalar sirasi ile su sekildedir: 1)Rahatlama calismalari, 2)Odaklanma g¢alismalari,3)Duyu
bellegi calismalari,4)Cosku bellegi(duygu bellegi) galismalari. Oyuncunun bir rol Uzerinde
calismasi bir bakima yine cosku bellegi calismasinin devami niteligindedir. Fakat bu asamada
oyuncu daha ¢ok metin analizi sayesinde oynayacagi karakterin icsel ve dissal hazirhgini
yapmaktadir. Bu asamalari da su sekilde ele almak mimkiindir: 1) Karakterin canlandiriimasi
icin icsel hazirlk, 2)Karakterin canlandiriimasi icin dissal hazirlk (Strasberg,1988:123-174).

Oyuncunun Kendi Uzerinde Calismasi

Rahatlama: Metot Oyunculugunun merkezini olusturan ilk calisma rahatlama c¢alismasidir.
Duyu bellegi ve duygu bellegi asamalarina gecilmeden dnce rahatlama ¢alismasinin yapilmasi
bliyik 6neme sahiptir (Chabora, 2010: 231). Strasberg, oyuncu lzerindeki gerginligi ‘fiziksel
gerginlik’ ve ‘ruhsal gerginlik’ olarak ikiye ayirmistir. Fiziksel gerginlik igin; ‘sandalyede
rahatlama’ galismasi, ruhsal gerginlik igin; ‘gerginligi azaltma’, ‘ses kullanma’, ‘soyut veya ek
eylem’ ¢calismasi adini verdigi alistirmalari gelistirmistir (Strasberg ve Schechner, 1964: 120-
121; Strasberg, 2010a:7-90).

Odaklanma: Rahatlama calismasindan sonra gecilen odaklanma c¢alismasi, olduk¢a onemli
asamalardan biridir. Odaklanma ¢alismasinda, oyuncunun dikkatini belli bir nesneye ¢ekerek,
oyuncudan bu nesnenin aynisini varmis gibi yeniden yaratmasi istenmektedir. Fakat burada
oyuncunun bunu yaparken pandomime ve taklide yénelmeden, tim duyusal hisleri yardimiyla
nesneyle bag kurmasi beklenmektedir. Bu calismanin temel amaci ise; oyuncunun hayal
glclint tetikleyerek sahnede gerceklik inancinin yaratiimasidir (Strasberg ve Schechner,
1964:123). Odaklanmay gelistirmeye yonelik calismalar temel olarak l¢ asamada ele
alinmistir. Bunlar; ‘nesne yaratma’, ‘ayna’ ve ‘giines’ ¢calismasidir (Hull, 2012: 36).

Duyu bellegi: Duyu bellegi ¢calismalari, oyuncunun bes duyusunu galistirmayi hedeflemis ve
sahne Ustlindeki hayali objelerle, durumlarla gercek hayattaki gibi canh bir bag kurmasini
saglamak icin olusturulmustur. Clinkd en temel duyu kullanimina iliskin bir eksiklik oyuncunun
sahnede bircok problem yasamasina neden olabilmektedir. Duyu bellegi ile ilgili yapilan
alistirmalarla kastedilen fiziksel eylem sirasini olusturmak degil, hayali nesneler araciligiyla
oyuncunun hayal giciniln canlandirilarak duyu bellegini tetiklemektir. Béylelikle oyuncu bir
oyunda ger¢ek olmayan bir duruma iliskin hayal glclnin yardimiyla gelistirdigi duyulari
sayesinde yeni bir yaratim sirecine girebilecektir (Strasberg, 2010a: 14).Duyu bellegini



kullanan oyuncudan istenen duygu ile baglantili kisisel bir deneyim se¢gmesidir. Daha sonra
olayin gectigi yeri, 15181, 1sly1, kiyafetlerini, bunlar tenine dokunurken hissettiklerini, terli mi
yoksa Usliyor mu oldugunu, gordiigl ve dokundugu kisiyi, diger gortintileri, kokulari, tatlari,
glrlltliyu, sesleri, soylenenleri, verilen cevaplari ve benzerlerini duyusal olarak yeniden
yaratmalidir. Boylelikle oyuncu, duyular uyarildikca o deneyime ait duygulari yasayabilmekte
ve yeniden yaratabilmektedir (Oziiaydin,2011: 103).

Cosku bellegi: Bir oyuncunun geg¢mis yasaminda ortaya ¢ikan duygularini bilingli bir yolla
sahnede oynayacagl karaktere uygulayabilmek icin yeniden yaratmasi olarak da tanimlanan
cosku bellegi, Metot Oyunculuk egitiminde dnemli bir yere sahiptir (Strasberg, 1988: 149).
Strasberg’e gore bir oyuncunun her gece oyunda tekrar ettigi sey sadece soézciikler ve
hareketler degil, hafizasindaki distinceler ve duyular yoluyla ulastigi duygularidir. Bu ylzden
cosku bellegi oyuncunun deneyimlerinin ve duygularinin sahne Uzerinde tekrar yaratiminda
en temel malzemedir (Strasberg 2010b: 114). Cosku bellegi ¢alismasi; oyuncunun arzu ettigi
bir duyguyu bilingli bir sekilde yaratmasini ve bunu kontrol etmesini saglamak icin
yapilmaktadir. Bu calismasinin en degerli tarafi ise oyuncunun oynadigi karakterin bulundugu
duruma uygun olan gercek duyguyu bulabilmesi ve bu duyguyu her istediginde tekrar
edebilmesidir (Hull, 2012: 84). Alistirma sayesinde oyuncu kendinde olusturdugu bir takim
ketler yiziinden ifade edemedigi duygularini ifade edebilir hale gelmektedir. Calisma
oyuncuyu besleyen, duygularini tetikleyen bir motor goérevi gérmektedir. Eger oyuncu
calismanin asamalarini dogru bir sekilde uygulayabilirse gercekten bir sonuca ulasabilecektir
(Strasberg, 2010a: 27).

Oyuncunun Bir Rol Uzerinde Calismasi

Karakterin canlandiriimasi igin igsel hazirlik: i¢csel hazirlik calismalari, oyuncunun bir karaktere
yaklasirken, olabildigince yaratici bir siiregten gegmesine yardimci olmak igin tasarlanmistir.
Oyuncunun ele aldigi rolii mekanik bir sekilde degil de, tim yaraticiligini ortaya koyabildigi,
taklit edilmesi imkansiz, alisiimisin disinda insa etmesi olduk¢ca 6nemlidir (Strasberg, 2010b:
287). icsel hazirlik ¢alismasinda ilk olarak oyuncu metni okumakla ise baslamaktadir. Metin
oyuncunun tiim oyunu ve kendi karakterini anlayincaya kadar defalarca okunabilmektedir. ilk
okuma, oyuncunun karakter acisindan ilk izlenimi edindigi asamadir ve bu asamada,
oyuncunun hayal gicil daha sonraki asamalara gore daha fazla tetiklenmektedir. Bu ylzden
oyuncudan ilk okuma sirasinda ¢ok dikkatli olmasi, dnyargidan uzak durmasi, metne iliskin
sogukluk yaratmadan hayal giiciini sonuna kadar kullanmasi beklenmektedir (Strasberg,
2010b: 288). Metni okuyan oyuncudan, ele aldigi karakterin o anina, gecmisine ve genel
ozelliklerine iliskin sorular sormasi istenmektedir. Ornegin: Ben kimim?, Neredeyim?, Suan ki
durumum ne?, Ne yapiyorum?, Duygusal durumum ne?, Nasil bir gecmisim var? , Nasil bir
ailem vardi?, Ginlerim nasil geciyordu?, Hangi sehirde yasiyordum?, Nasil bir evde
oturuyordum?, Su an nerde yasiyorum?, Nasil bir evde oturuyorum?, Sahnedeki diger
karakterlerle olan iliskim ne?, Ne istiyorum? (Hull, 2012: 149-151). Oyuncu tarafindan daha da
cogaltilmasi gereken bu sorular ile birlikte oyuncu karakterin hayatina taniklik etmeye
baslamaktadir. Boylelikle sorulara verecegi dogru yanitlarla birlikte karakter ve kendisi



arasinda bag kurulmaya baslamaktadir. Oyuncunun bu sorulari sorarken karakterin ne
disindlgini, ne hissettigini, neye inandigini, kisisel aliskanlklarini ve 6zelliklerini anlamasi
ve bunlar Uzerine c¢alisirken sanki bunlari kendi yasiyormus gibi gérmeye c¢alismasi
gerekmektedir. Ancak oyuncunun burada aklinda tutmasi gereken bir sey vardir o da bir
karakterin i¢sel yasamini yaratma yolunun gercek duygulardan gectigi gercegidir. Bu duygulari
ise bir oyuncu, sadece dis gozlem ile degil ancak karakter ile kuracagi i¢sel bag sayesinde
gercgeklestirebilmektedir. Bunun yolu da karakteri anlamak igin ilk adimda olabildigince farkli
sorular sormaktan gecmektedir (Easty, 1978: 137).

Karakterin canlandirilmasi icin dissal hazirlik: Oyuncunun karaktere dissal ydonden yaklasacagi
bu bolim, aslinda oyuncunun i¢sel yaratiminin dissal ifadeye dénUstlrilme strecidir. Oyuncu
karakterin canlandiriimasi icin yapacagl dissal hazirlikta, daha ¢ok kendi roliine, oyunun
temasina ve yorumuna iliskin bir stireg gegirmektedir. Bu agamada oyuncu, rolii analiz etmeye
ve kendini rolii iginde yasar hale getirmeye devam etmektedir. Yapilan analizin asil amaci ise,
rollin i¢sel ve dissal yapisi arasindaki mantikl baglantinin kurulmasidir. Oyuncu bu noktada
oynayacagi karakterin climleleri lGzerinde diislinmeye ve calismaya baslamaktadir (Strasberg,
2010b: 288). Bunu yaparken de oyuncudan sozciiklere herhangi bir duygu yiklemeden sadece
cimlelerin anlamini, karakterin ne demek istedigini ortaya ¢ikartacak sekilde bir okuma
yapmasi istenir. Duygu ile ilgili calismalarin, karakterin i¢ cizgisinin tam olarak ¢izilmesinden
sonra yapilmasi daha dogru gortlmektedir (Hull, 2012:154). Oyuncu bu siirecte ‘genel’ ve
‘0zel’ olmak Uzere iki cesit analiz yapmaktadir. Genel analizde; oyun bir biitlin olarak ele
alinmaktadir. Oyunun ana fikri, Gstiin amaci rollin genel eylemsel amaci tanimlanacak sekilde
bir yaklasim sergilenmektedir (Strasberg, 2010b: 293). Ozel analizde; oyunun her bir b&limii
ayri ayri degerlendirilmek Uzere kiiglik pargalara bélinmektedir. Bdylece oyuncu roli igin
hangi eylemi yapacagini tespit ederken genel bir eylemden degil kiigiik ayrintilarin da dikkatle
ele alinarak degerlendirildigi 6zel bir eylemden yola gikacaktir (Strasberg, 2010b: 293). Metin
kiicik parcalara boélindikten ve oyuncu her bir sahnenin ana fikrine uygun olaylari tespit
ettikten sonra oynayacagi rollin bu olaylardaki yonelimlerini ve isteklerini ortaya koymaya
calisacaktir(Hull, 2012: 160). Strasberg, oyuncunun oynayacagi roliin yonelim ve isteklerini
ortaya koyabilmesini saglamak icin her bir bélimdeki ‘verili durumlari’ dogru degerlendirmesi
gerektigini belirtmistir(Strasberg, 2010a: 45). Verili durumlarda, oyuncunun oynadig
karakterin bulundugu durumda ne yapacagini bulmasi gerekmektedir. Tam bu noktada
Strasberg bir uyarida bulunmustur. Verili durumlar Gzerine distinen ve ¢alisan oyuncunun
sorulara cevap verirken ‘Ben bu durumda olsaydim ne yapardim?’ sorusu ile degil; ‘Karakter
bu durumda olsa ne yapardi?’ sorusu ile hareket etmesi gerektigini vurgulamistir. Clinki
burada 6nemli olan oyuncunun degil karakterin eylemidir. Aksi halde oyuncu kendisini ve
kendi sectigi eylemleri oynamaya baslayacak ve karakter yaratiminda yanlis bir yola girecektir
(Strasberg, 2010b: 290-291). Karakterin verili durumlarda ne yapacagini ortaya koyan oyuncu,
yavas yavas o karakterin iginde yasamaya baslayacak ve duruma iliskin verilecek gergek
cevaplar karakterin sahnede canlanmasina yardimci olacaktir. Boylelikle bir sonraki basamagin
alt yapisi saglanacaktir. Oyuncu artik verili durumlarin gergekliginden yola gikarak karakterin
nasil hissettigi, ne diisindiigii gibi eylemleri duyusal ve duygusal icerik ile tamamlama yoluna



dogru gececektir (Easty, 1978: 137). Calismanin dérdiinci basamaginda oyuncu artik roliin
derinliginin verili durumlar iginde gelistirilmesiyle ugragsmaktadir. Bu i¢sel derinlikte ise roliin
duyusal ve duygusal varliginin tam bir yaraticilik ve hayal glicii cercevesinde ele alinmasi
gerekmektedir. Buradaki cosku bellegi Gzerine yapilacak calisma hem verili durumlarin hem
de olaylarin gerceklige dayanan bir anlam kazanmasini saglayacaktir (Strasberg, 2010b: 297).
Bu asamada, oyuncunun oynayacagi rolle kuracagi baglanti olduk¢a dnemlidir. Oyuncu artik
ele aldigi karakter gibi davranabilmek igin nasil bir motivasyon saglamasi gerektigi tzerine
dislinmektedir. Oyuncuya bu calisma esnasinda duyu bellegi ve cosku bellegi ile yapabilecegi
bir takim alistirmalar 6nerilmektedir (Strasberg, 2010a: 45). Calismanin besinci ve son
basamaginda oyuncu artik oynayacagi roliin dissal yapisiyla ve tavirlariyla ilgilenmektedir.
Gecirmis oldugu analiz sireci ile birlikte oyuncu, biriktirdigi icsel gelisimi disar
yansitabilecektir (Strasberg, 2010b: 297-298). Son olarak karakterin tiim tavirlari oyuncunun
kendi dogasi haline geldikten sonra, sira oyuncunun roliine uygun kostiim ve aksesuarlarin
secimine gelmektedir. Bu asamada kullanilan tim malzemelerin gerekli dogalligin yakalanmasi
acisindan gercek olan malzemelere oldukc¢a yakin olmasinda fayda vardir. Boylelikle oyuncu o
ana kadar gelistirdigi karakteri son asamada tamamlamis ve roliniin dissal hazirligini bitirmis
olacaktir (Hull, 2012: 158).

Sonug¢

Strasberg, Metot Oyunculugu’nun temel prensiplerini, Stanislavski'nin ilk donem calismasi
olan psikolojik eylemler yontemi lizerine kurmus ve cosku bellegi, yontemin odaklandigi temel
nokta olmustur. Cosku bellegi kullaniminin asamali bir sekilde c¢alismalara yerlestirildigi
yontemde, ‘rahatlama’, ‘odaklanma’, ‘duyu bellegi’, ‘cosku bellegi’, ‘blyuli eger’ ve ‘verili
durumlar’ gibi tanimlar her iki ¢alismada bazi farkhliklar géstermektedir. Stanislavski, kas
gerginliginin, oyuncunun yaraticiliginin éniine engel teskil ettigini gérmis ve her oyuncunun
kendisine uygun bir yolla vicutlarindaki bu gerginlik problemini bir takim rahatlama
calismalariyla ¢ozmeleri gerektigini vurgulamistir. Strasberg ise rahatlama ile ilgili bir seri
alistirmalar gelistirmis ve bu alistirmalari oyuncunun g¢alismaya baslamadan 6nce yapmasi
zorunlu bir basamak olarak isaret etmistir. Stanislavski, oyuncunun, oyun boyunca eylemini
surdlrebilmesine yardimci olan odaklanmanin 6nemine deginmis ve sahne Uzerinde
oyuncunun icsel gercekligi saglamasinin yolu olarak duyu belleginin ve imgelem gliclinin
oneminden bahsetmistir. Strasberg ise asamali olarak uyguladigi duyu bellegi alistirmalariyla
hem oyuncunun odaklanmasini hem de kendi icinde gergekligi yaratmasini saglamistir. Duyu
bellegi, psikolojik eylemlerde belli sinirliliklar iginde ele alinmistir. Fakat Metot Oyunculugu
icin duyu bellegi ve duyular neredeyse yontemin merkezi haline gelmistir. Strasberg,
calismalarinin ilk asamasinda duyu bellegini devreye sokmus ve her adimda duyu belleginin
onemini vurgulamistir. Metot Oyunculugu ve Sistem Oyunculugu’'nun en buyilik ortak
noktasinin aslinda her ikisinin de cosku bellegi lizerine yapmis oldugu calismalar oldugunu
soylemek mimkiindir. Stanislavski ilk defa oyunculuk galismasi olarak biling yolu araciligi ile
bilincaltina ulasmaya c¢alismis ve bu yolla oyuncunun duygularini disari yansitmasini
amaglamistir. Metot Oyunculugu’nun da temel olarak ele aldigi ve Uizerinde ¢alismalar yapildig



alan ise burasi olmustur. Blyuli egerin kullanimi her iki yontemde farkhlik gdstermektedir.
Oyuncunun karakter ve durumlar ile empati kurmak igin sordugu ‘ben olsaydim’ sorusu;
psikolojik eylemler yénteminde ‘ben bu karakterin yerinde olsam ne yapardim?’ seklinde
oyuncunun karakterin durumuna yonelttigi bir soru iken; Metot Oyunculugu’'nda ‘ben bu
karakter olarak ne yapardim?’ seklinde oyuncunun kendine sordugu soruya doéntsmustr.
Verili durumlar yani yazarin ve metnin bize sundugu durumlar da her iki yontemde farkli
sekilde ele alinmistir. Psikolojik eylemler yénteminde, oyunculuk ¢alismasina éncelikli olarak
metin ¢alismasiyla baslanmakta ve yontemin teknikleri oyunun verileri dogrultusunda devreye
girmektedir. Ancak Metot Oyunculugu’'nda metne ve metnin sundugu verilere ancak
oyuncunun kendi tizerindeki ¢alisma stireci tamamlandiktan sonra gecilmektedir. Sonug olarak
iki yontem c¢ikis noktalari agisindan her ne kadar benzer 6zellikler tasiyor olsa da oyuncuya
yaklasim asamalari farkhlik gostermektedir. Sistem Oyunculugu’nda oyuncunun karaktere
doniismesinden ziyade karakterin durumunu anlamasi istenirken, Metot Oyunculugu’nda
oyuncunun oynayacagi karaktere birebir dontismesi beklenir. Dolayisiyla iki ydntem arasinda
temel farkhlik, oyuncunun bir rol ile kurdugu iliski biciminde ortaya ¢cikmaktadir. Bu sebeple
oyuncularin sorunlarina ¢6ziim saglama acisindan bakildiginda, bu iki yontemden hangisinin
daha etkin olacagini séylemek oldukga zordur ve bu karari verecek olan da oyuncudur. Clnki
en nihayetinde oyuncunun yaratim sirecini aktive etmek igin tasarlanmis bu yontemler, her
oyuncuda farkl karsilik bulmakta ve bu karsiligin temel belirleyicisi ise rol yaratiminda biricik
olani yakalamaya calisan oyuncunun kendisi ve rol ile kurmak istedigi iliski bicimidir.

Kaynaklar

Easty, E.D. (1978). On Method Acting. USA: The House of Collectibles, Inc.

Carter, D. (2011). Oyunculuk Sanati. (Cev: B. Baysal). istanbul: Kaldeon Yayinlari.

Chabora, P.D. (2000). Emotion Training and the Mind/Body Connection: Alba Emoting and the Method. Method
Acting Reconsidered.(Ed: D. Krasner) New York: St. Martin’s Press. Ss. 229-242.

Hull, S.L. (2012). Strasberg’s Medhod. (6th Edition). USA: Ox Bow Publishing.

Krasner, D. (2000). | Hate Strasbeg: Method Bashing in the Academy. Method Acting Reconsidered. (Ed: D.
Krasner). New York: St. Martin’s Press.ss.3-43.

Moore, S.(2011). Stanislavski Sistemi. (3.Basim). (Cev: O. Cicek, B. Sezgin, C. Yalaz). istanbul: BGST Yayinlari.

Magarshack, D. (1980). Stanislavsky on the Art of the Stage.(5th Edition). Great Britain: Whitsable Litho Ltd.

Oziiaydin, N.U. (2011). Stanislavski Sistemi ve Metot Oyunculugu.(1.Basim). istanbul: Mitos Boyut Yayinlari.

Stanislavski, K.5.(1992). Sanat Yasamim.(1.Basim). (Cev: S. Taser). istanbul: Can Yayinlari.

Stanislavski, K.S. (1996a).Bir Aktér Hazirlaniyor.(3.Basim). (Cev: S. Taser). istanbul: Papiriis Yayinlari.

Stanislavski, K.S. (1996b).Bir Karakter Yaratmak. (3.Basim). (Cev: S. Taser). istanbul: Papiris Yayinlari.

Stanislavski, K.S. (2011). Bir Rol Yaratmak. (4.Basim). (Cev: C. Geng, F. Gilli, B. Tanyel). istanbul: Bogazigi
Universitesi Yayinevi.

Strasberg, L. (2010a).The Lee Strasberg Notes. (Ed: L. Cohen).New York: Saxon Graphics Ltd.

Strasbeg, L. (2010b). Strasberg At The Actors Studio. ( Ed: R.H. Hethmon). New York: The Viking Press.

Strasberg,L., Schechner, R.(1964). Working with Live Material. The Tulane Drama Review Vol:9, No:1, 117-135.

Strasberg, L.(1988). A Dream of Passion. USA: Plume (A member of Penguin Group).

B. Tanyel & U. Esen. (1996). Stanislavski ve Oyunculuk Yontemi Uzerine. Mimesis, Sayi:6, 337-359.

Whyman, R. (2012). Oyunculukta Stanislavski Sistemi. (1.Basim). (Cev: H.Gur). Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari.



