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Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Rehberlik ve Psikolojik

Danisma Calismalarinin Degerlendirilmesi

An Assessment of Psychological Counselling and Guidance Practices in Preschool

Education Institutions

Duygu YALMAN POLATLAR *
Muhammet U. OZTABAK ™

Oz

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigma

galismalarinin  rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlar tarafindan degerlendirilmesidir.

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢aligmasi deseni kullanilmistir. Aragtirmanin

caligma grubu, Istanbulda bulunan 10°u &ézel, 10’u devlet okulunda gérev yapan 20 psikolojik

danigmandan olusmaktadir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme sorular ile toplanan

veriler, betimsel analiz yaklagimi ile ¢oziimlenmistir. Arasgtirmada, rehberlik program bilgisi, rehberlik

programinin uygulanmasi, okul 6ncesi 6gretmeni ile is birligi, lisans egitiminde alinan dersler olmak

tizere dort ana temaya yer verilmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik danigmanlar, rehberlik ve

psikolojik danigmanlik ¢aligmalarina ¢ok 6nem vermektedirler fakat buna ragmen okul 6ncesi
rehberlik programindan haberdar olmayanlar da bulunmaktadir. Psikolojik danigmanlar bu kademede,

rehberlik programina 6zel zaman ayirmamakta, sadece okul 6ncesi 6gretmeninin yonlendirmesiyle

¢alisma yapmaktadirlar. Psikolojik danigmanlarin okul 6ncesi 6gretmeni ile is birliginde ¢aligmaya

¢ok 6nem verdikleri goriilmektedir. Ayni1 zamanda profesyonel miidahale gerektirmedigi siirece okul

oncesi 6gretmeninin de rehberlik ¢aligmalarina katilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Bu sonuglara

ek olarak, psikolojik danismanlar lisans egitiminde okul oncesi egitimle ilgili derslere yeterince yer
verilmedigini belirtmislerdir. Okul 6ncesi egitimle ilgili daha fazla ders aldiklarinda programa daha

hékim olacaklarini ifade etmislerdir.
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Abstract

The aim of this research is to investigate the evaluation of school counselors’/ psychological
counselors’ views about the guidance and psychological practices in preschool institutions. In this
research, case study design which is one of the qualitative research methods was employed. The study
group consisted of 20 participants including 10 school counselors working at private schools and 10
at public schools located in Istanbul. The data gathered through the interview questions prepared
by the researchers was analyzed by descriptive analysis approach. In the research, four main themes
were included: school guidance and counseling program knowledge, implementation of the school
guidance and counseling program, collaboration with the preschool teacher, and the courses taken in
undergraduate education. School counselors attached great importance to guidance and psychological
counseling practices. Despite this, there are some who are not aware of the preschool guidance and
counseling program. It was revealed that school counselors don't allocate special time to the guidance
and psychological program at this grade and did some practices by preschool teacher’s guidance. The
research findings revealed that school counselors attach importance to work in collaboration with the
preschool teacher. At the same time, school counselors were in the opinion that preschool teachers
should participate in psychological counseling and guidance studies at preschool period as long as
these guidance studies do not require professionalism. In addition to these results, psychological
counselors stated that preschool education courses are not sufficiently included in undergraduate
education. They stated that when they take more courses about preschool education, they will have a
more command of the program.

Keywords: Guidance, guidance and counseling program, preschool education, psychological
counselor, school counselor.

Summary

Introduction

Since preschool is the first step of a child into the primary education system, and since it is
the place where they develop positive or negative attitudes towards schooling, which in turn may
be repeated in their future academic life, the guidance services provided during this period are of
particular importance (Akgiin, 2010). In the most general sense, guidance services, i.e., the principle
of helping individuals, means “a systematic and professional assistance offered to help individuals
understand themselves, recognize the opportunities they have, and realize themselves by making the
right choices” (Hatunoglu and Hatunoglu, 2006).

During the preschool period it is important to provide guidance services in accordance with
structured programs that have pre-defined objectives. In order for these objectives to be achieved,
those who provide guidance services need to have an up to date understanding of guidance, and exhibit
attitudes and behaviors that conform to the principles and objectives of guidance. Furthermore, the
collaboration among the family, school administration, teachers, psychological counselors, and other
staff would facilitate reaching the objectives of the program (Giiler and Capri, 2019). The children
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who are offered guidance services are expected to adapt to their school and environment, be prepared
for primary school, develop positive attitudes and understanding towards educational environments
and learning, get to know themselves, develop their interpersonal relations, gain knowledge and
skills to live a healthy and safe life, become aware of and sensitive to their family and community,
learn about occupations, and become aware of the place and importance of occupations in human
life (Kagar and Dogan, 2007).

The objective of this study is to assess psychological counseling and guidance practices in
preschool education institutions from the viewpoint of psychological counselors. Accordingly,
the following questions should be asked: 1. Do psychological counselors working at schools have
knowledge about preschool guidance programs? 2. Do psychological counselors working at schools
have experience to implement the guidance program? 3. Do psychological counselors working at
schools cooperate with preschool teachers? 4. What do psychological counselors working at schools
think about the undergraduate classes they took on preschool education? 5. Do guidance practices
differ based on the demographic characteristics of the participants?

Method

Qualitative research was used in the present study. Qualitative research is defined as “a type of
research that uses qualitative data collection methods such as observation, interview, and document
analyses, and that follows a qualitative process where perceptions and events are manifested in a
natural setting in a realistic and wholistic manner” (Yildirim and $imsek, 2013).

A case study pattern was used in this study. The objective is to define a current or past situation
as it is or was, and try to identify the relevant event, individual or object in accordance with its
surrounding conditions. In this model, no effort is made to change or affect anything (Karasar, 2009).

The study group consists of 20 school psychological counsellors working at public and private
schools (a total of 20 schools, 10 public and 10 private) in Istanbul. Of the private schools, nine are
independent kindergartens, and one is a nursery affiliated to a private school. Of the public schools,
five are independent kindergartens, while the remaining five are nurseries affiliated to primary
schools. Of the school psychological counselors, 16 are women and 4 are men, while the number of
those having bachelor’s and master’s degrees are 17 and 3, respectively. Their years of seniority varies
between 1 and 18.

Research data was collected via a questionnaire comprising nine open ended, semi-structured
questions prepared by the researchers. A literature review was made before preparing the questions,
and information was obtained from the preschool teachers. The questionnaire was given its final
format after receiving the opinions of three experts. The participants were asked whether they had
conducted any studies at preschool level; furthermore, they were asked to give examples of such
studies and mention the problems they faced. The interview technique, i.e., a qualitative data
collection technique, was used to obtain comprehensive information within the scope of the study.
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Findings

In the first theme of the study, when asked “Do you have any knowledge about preschool
guidance programs,” it was noted that five psychological counselors had no knowledge about the
program, while the remaining 15 stated that they were aware of it. Regardless of where they work,
psychological counselors need to be, at the very least, aware of the existence of a preschool guidance
program.

On the other hand, 16 psychological counselors stated that they conducted preschool guidance
studies, while the remaining four stated that they did not.

It was concluded that the psychological counselling and guidance practices conducted at preschool
level in public schools were problem oriented. Accordingly, when preschool teachers working at
primary schools realize that there is a problem with a child, they direct the child to a psychological
counselor, who then evaluates the childs performance and directs them to a Guidance Research
Center or helps their preschool teachers prepare an Individualized Education Program.

Based on the answers given, the researchers were of the impression that the preschool level
was not seen as a department of the school, instead other levels were considered to be the main
students. Preschool guidance practices may be given their fair level of importance if the number of
psychological counsellors at schools is increased. Furthermore, another finding suggests that private
schools do not conduct adequate studies with regards to preschool level. Only one of the psychological
counselors working at a private school spent most of their time on the preschool level. Most of the
psychological counselors working at private schools, on the other hand, leave the responsibility to
preschool teachers when it comes to preschool guidance practices.

Within the framework of the third theme of the study, “all” of the psychological counselors stated
that guidance is needed at preschool level. According to the psychological counselors, however, it is
the preschool teachers who need to guide their classes. Similarly, all of the psychological counselors
suggested that preschool teachers attend the sessions conducted by psychological counselors,
bearing in mind that they know their students better. In other words, they are of the opinion that
interdepartmental cooperation is required.

Taking into consideration the findings gathered as part of the fourth theme, most of the
psychological counselors (13 participants) stated that they did not take any classes focusing on
preschool during their undergraduate studies. One of the psychological counselors, on the other
hand, stated that they did not have any knowledge as they graduated from the department of
psychology, while the remaining six took classes with regards to preschool during their studies.

Of the psychological counselors, 17 stated that they would like to have taken classes focusing on
preschool level, while the remaining three reported no such interest in those classes.

Of all the participants, 19 psychological counselors said, “If I had taken the classes, I would have
known the system and the curriculum better, and my adaptation would have been easier;” while the
remaining one expressed their position with the following words: “Once I started working at this
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school, I began taking classes focusing on preschool level. Currently I am taking play therapy classes.
I am trying to improve myself. If I had taken those classes, they would have an impact on my practice,
that’s for sure. However, since I worked at a kindergarten as an administrator before, this was not
hard for me,” (SC4).

Discussion

Study findings suggest that psychological counselors attach importance to preschoollevel guidance
and psychological counseling practices; however, they fail to spare enough time for preschool level
when considering that they deal with primary schoolers as well. The number of primary school

psychological counselors could be increased to conduct effective practices at preschool level.

Hoffman (1991) stated that primary school counselors use such approaches as game techniques,
affective education, behavioral regulation techniques, relaxation exercises and family counseling

while dealing with preschoolers.

According to Eren (2014), on the other hand, of the kindergarten psychological counselors
(school counselors) 35 percent think their education is sufficient, while the remaining 65% argue

otherwise.

Study findings suggest that the preschool guidance program is not adequately applied. Accordingly,

only three psychological counselors spend most of their time on preschoolers.

In the study by Akgiin (2010) it was argued that psychological counselors working at schools
usually focus on children exhibiting problem behaviors. When asked what they expected from
guidance services, teachers stated that they expect those services to focus on children with behavioral
problems and to provide information, which is in parallel with the services given currently. A few
preschool teachers, on the other hand, were observed to expect developmental guidance services
such as observation, using a scale to assess children, and orientation, etc. Furthermore, in their
study, Kardes (2014) reached the conclusion that preschool teachers expected school psychological
counselors to conduct tests in their classes, including the tests focusing on emotions, intelligence and

development-related tests, and visual perception tests, etc.

Based on the study results, the following recommendations are proposed: The fact that the
number of primary schoolers is high while there is only one psychological counselor results in
poor guidance and psychological counselling practices at preschool level. Therefore, the number
of permanent psychological counselors at schools should be increased. Psychological counselors
emphasize that the problems they face while implementing preschool guidance program are due to
the families’ lack of involvement in the processes at school. Therefore, families may be encouraged to

attend such school events as seminars, or to participate in class events or outings, etc.
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Giris

Okul 6ncesi dénemde alinan egitim, gocuklarin gelecek hayatlarina hem bir temel hem de biiyiik
bir etkisi olacagindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu egitim siirecinde ¢ocuklarin dogumdan ilkokula
kadar gelisimlerinin biitiinciil desteklenmesi hedeflenmektedir. Okul 6ncesi egitim donemi ¢ocugun
ilkokula adim attig1 sinif olmasi, okula iliskin gelistirebilecegi olumlu ya da olumsuz tutumlarin
olusmasi, bu tutumlarin ileriki 6grenim yasamina genellenme riskinin olmasi nedeni ile bu dsnemde
verilebilecek rehberlik hizmetleri ayrica 6énem tasimaktadir (Akgiin, 2010). Tohumlarinin okul
oncesi donemde atildig1 rehberlik faaliyetleri, cocugu tiim egitim hayati boyunca olumlu sekilde
destekleyecektir (Bilgin, 2010). Bireye yardim etmenin 6ziinii olusturan rehberlik hizmetleri genel
olarak tanimlanacak olursa “rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve
dogru tercihler yaparak kendini gerceklestirmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel yardim
stirecidir” (Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006).

Okul 6ncesi egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri diger kademelerde oldugu gibi
planli ve programli yiiriitiilen hizmetlerdir. Okul éncesi egitim déneminde rehberlik hizmetlerinin
yapilandirilmis ve amaglari belirlenmis programlarla yiirtitilmesi 6nemlidir. Program hedeflerinin
gerceklesmesinde, calisanlarin cagdas rehberlik anlayisina sahip olmalar1 ve rehberlik ilke ve
amaglarima uygun tutum ve davranislar sergilemeleri gerekmektedir. Ayrica ailenin, okul ydnetiminin,
Ogretmenlerin, rehber 6gretmenlerin, diger ¢alisanlarin is birligi icinde olmasi program hedeflerine
ulagmayi kolaylastiracaktir (Gtiler ve Capri, 2019).

Rehberlik anlayisina sahip olan bir anaokulu/anasinifi 6gretmeni bu dénemde ¢ocugun her
yoniiyle saglikli olarak gelismesi, okul ortamina uyum saglamasi, potansiyellerini ortaya koyabilmesi
icin 6zgiir, rahat, sicak, giivenli bir atmosfer yaratmaya ¢alisir. Oncelikle ¢ocugun saglikli gelismesi
icin gerekli olan fiziki ve sosyal ¢evreyi saglar. Bu ¢evrede ¢ocuklar, akran gruplar: igerisinde kendini
tanimasini, yasami siirdiirebilecek giic ve becerileri gelistirmesini, birlikte yagama kurallarini
Ogrenirler. Grup, ¢cocugun yasantisint doldurur, sosyal ve psikolojik doyumunu saglar. Bu kurumlar,
¢ocugun bedenini kullanma, oyun oynama, merakini giderme, hayal ve isteklerini agiga vurma ve
bagimsizligini kazanma gibi temel gereksinimlerini de kargilar. Rehberlik hizmetlerinin islevi de
bu gereksinimleri karsilamaya déniiktiir. Ciinkii ancak gelisim gereksinimleri karsilanan ¢ocuklar
saglikli ve uyumlu olabilir (Yesilyaprak, 2016). Rehberlik ¢caligmalarina katilan ¢ocuklarin, okula ve
gevreye uyum saglamalari, ilkokula hazirlanmalari, egitim ortamlarina ve 6grenmeye karsi olumlu
tutum ve anlayis gelistirmeleri, kendilerini tanimalari, kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri, saglikli
ve giivenli yasam i¢in gerekli bilgi ve becerilerini gelistirmeleri, aile ve topluma iliskin farkindalik ve
duyarlilik kazanmalari, meslekleri tanimalari, mesleklerin insan hayatindaki yeri ve 6nemine iligkin
farkindalik gelistirmeleri amaglanmaktadir (Kagar ve Dogan, 2007). Okul 6ncesi egitim kademesinde
planlanmis yasantilar ve uygun kosullarda olusturulmus etkinlikler ile bu déneme 6zgii gelisim
gorevlerini saglikli bir gekilde bagarmalari saglanir (Ozabaci, 2014).

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde tim paydaglarin ortak bir anlayisla birlikte
caligmas: gerekir. Caligmalarin bagariya ulasmasinda her ne kadar oncelikli olarak psikolojik

danigmanlarin etkililigi s6z konusu olsa da okul yonetiminin, 6gretmenlerin ve velilerin de 6nemli
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rol ve sorumluluklarinin oldugu bir gergektir (MEB, 2012). Okuldaki tim gorevliler rehberlik
hizmetlerinden sorumludurlar (Bakircioglu, 2005).

Ogrenciler her kademede egitsel, mesleki ve kisisel anlamda farkli problemler yasarlar ve her
kademenin ihtiyaglari, beklentileri ve ¢6ztimleri de dogal olarak farkli olacaktir. Bu yiizden her
kademede gérev yapan 6gretmenlerin 6grencilerinin kisisel, egitsel ve mesleki rehberlik alanlarindaki
gerekli uygulamalar1 yapabilmeleri 6grenciler i¢in énemlidir. Ozellikle bireyin kendini tanimaya
basladig1 okul oncesi egitim déneminde rehberlik uygulamalarinin {izerinde ¢ok daha itina ile
durulmas: gerekmektedir. Oyun ¢ocugundan okul ¢ocugu olmaya bir gegis, bir baslangi¢ sayilan bu
donemde ¢ocugun kazanacag: temel anlayis ve tutumlar tiim egitim stirecini 6nemli 6lgiide etkiler
(Yesilyaprak, 2016).

Bu alanda calisan psikolojik danigsmanlarin okul 6ncesi egitimle ilgili bilgilerinin daha kapsamli
hale gelmesi, ayn1 zamanda okul Oncesi Ogretmenlerinin de rehberlik bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi ve yapilan ¢aligmalarin is birligi icinde ytiriitiilmesi rehberlik ¢alismalarimin kalitesini
ve verimliligini artiracaktir.

Psikolojik danigmanlarin rehberlik ¢aligmalarina iliskin goriiglerinin belirlenmesi, programda
yer alan amaglarin, etkinlik ve kazanimlarin gerceklesmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica, rehberlik
etkinliklerinin ve programinin degerlendirilmesi, okul 6ncesinde yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinin gelisimine katki saglayabilecektir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigma
caligmalarinin rehber Ogretmenler/psikolojik danigmanlar tarafindan degerlendirilmesidir. Bu
baglamda su alt sorulara cevap aranacaktir:

1. Okul psikolojik danismanlari okul éncesi rehberlik programi hakkinda bilgi sahibi midirler?
2. Okul psikolojik danigmanlarinin rehberlik programini uygulama tecriibeleri nasildir?
3. Okul psikolojik danigmanlar1 okul éncesi 6gretmenleri ile nasil bir is birligi igerisindedirler?

4. Okul psikolojik danismanlarinin lisans egitimlerinde okul éncesi egitime dair aldiklar1 derslerle
ilgili gorisleri nelerdir?

5. Rehberlik ¢alismalar: katilimcilarin demografik bilgilerine gore farklilagtirmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma “gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitiincill bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma’ tirii olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

223



Duygu YALMAN POLATLAR * Muhammet U. OZTABAK

Bu aragtirmada durum ¢alismasi deseninden faydalanilmistir. Buradaki amag¢ su andaki ya da
ge¢misteki bir durumu oldugu sekilde betimlemek ve arastirmanin konusu olan olay, birey ya da
nesneyi bulundugu kosullar icerisinde tanimlamaya caligmaktir. Bu modelde herhangi bir sekilde

degistirme ya da etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul Avrupa yakasinda bulunan 10’u devlet, 10’'u 6zel toplam
20 okuldan segilen 20 psikolojik danigmandan olugmaktadir. Bu 6zel okullarin dokuzu bagimsiz
anaokulu, biri ise kolej biinyesinde yer alan anasinifidir. Devlet okullarinin ise 5’i bagimsiz anaokulu,

diger 5’ ise ilkokul biinyesinde yer alan anasmiflaridir. Okullarin dagilimi asagidaki tabloda

belirtilmistir;
Tablo 1.
Okullarmn dagilim
Devlet Okulu Ozel Okul
Bagimsiz anaokulu 5 9
flkokul biinyesindeki anasinifi 5 1
Toplam 10 10

Aragtirmada, kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile 6gretmenlere ulagilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu olusturan psikolojik danigmanlarin demografik bilgileri asagidaki tabloda
belirtilmistir;

Tablo 2.
Psikolojik danismanlara ait demografik bilgileri

Yas Cins.  Egitim  Medeni Cocuk Mesleki Calistiklar:
Diizeyi  Durum  Durumlarive Kidem Yili Okuldaki Kidem
Sayilar1 Yili
RO1 31 E L B Yok 7 3
Devlet ~ RO2 48 K L B Yok 18 4
RO3 41 K L E Var /3 10 2
RO4 25 E L E Yok 3 1
RO5 35 K L E Yok 3 1
RO6 25 K L E Var /1 4 1
RO7 30 K L E Yok 8 1
ROS 36 E L E Yok 12 1
RO9 28 K L B Yok 6 1
RO10 40 K L E Var/ 1 18 1
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RO11 25 K L B Yok 1 1
Ozel RO12 26 K YL B Yok 4 2
RO13 26 K L B Yok 2 1
RO14 27 K L E Var /1 2 2
RO15 32 E L E Yok 7 6
RO16 28 K L E Yok 4 2
RO17 29 K L E Var /1 5 5
RO18 30 K YL B Yok 4 4
RO19 26 K L B Yok 2 1
RO20 27 K YL B Yok 4 3

Tablo 2de goriildiigii tizere psikolojik danigmanlarin 16’1 kadin, 471 erkek; 17’si lisans, 3’ti yliksek
lisans mezunudur. Bes psikolojik danigman ¢ocuk sahibidir. Psikolojik danigmanlarin kidem yillar1
1-18 yil arasinda degismektedir. Devlette ¢caliganlarin 7’sinin, 6zelde ¢alisanlarin 3’tintin okuldaki ilk

yillaridir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmanin  verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan dokuz adet agik uglu yari-
yapilandirilmis soru formu ile toplanmigtir. Sorular hazirlanmadan 6nce literatiir taranmis ve okul
oncesinde calisan 6gretmenlerden bilgi alinmistir. Daha sonra {i¢ uzmandan goriis alinarak soru
formunun son hali olusturulmustur. Katilimcilara okul 6ncesi kademesiyle ilgili calisma yapip
yapmadiklar1 sorulmus, c¢aligmalarina ornek vermeleri istenmis, ¢alismalarinda karsilastiklar:
sorunlardan bahsetmeleri istenmistir. Daha sonra “Okul Oncesi Rehberlik Programi” hakkinda bilgi
sahibi olma, hizmet i¢i egitim almis olma ve bu programi uygulamalar: ile ilgili bilgiler istenmistir.
Sorularin devaminda lisans egitimleri boyunca okul oncesi egitimle ilgili ders alip almadiklar,
almak isteyip istemedikleri, iilkemizdeki tuniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
lisans programinda okul oncesi egitimi ile ilgili derslere yeterince yer verilip verilmedigiyle ilgili
diisiinceleri, okul oncesi egitimle ilgili ders almis olsalard: yaptiklar1 uygulamalari ne sekilde

etkileyecegi sorulmustur.

Verilerin Toplanmas:

Calismada kapsamli bilgi elde etmek amaciyla nitel veri toplama tekniklerinden biri olan goriisme
tekniginden yararlamilmistir. Gorlisme, “arastirmada cevabi aranilan sorular gergevesinde ilgili
kisilerden veri toplama” seklinde ifade edilebilir (Buyiikoztiirk, vd., 2016). Veriler, arastirmacilar
tarafindan okullara gidilip psikolojik danigmanlar ile birebir goriismeler yapilarak toplanmuistir.
Ogretmenlerden demografik bilgileri iceren “Kigisel Bilgi Formunu” doldurmalar1 ve kendilerine
yoneltilen sorulari yanitlamalari istenmistir. Ogretmenler demografik bilgilerini doldurduktan sonra
goriigme baglatilmistir. Sorularin cevaplar: alinirken katilimcilarin izni ile ses kayd: alinmigtir. Ses
kayd: vermek istemeyen katilimcilara arastirmacilar tarafindan sorular yoneltilmis verilen yanitlar

not alinmugtir. Aragtirma verileri 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinin ilk déneminde toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler, betimsel analiz yontemi ile ¢6ztimlenmistir. Betimsel analiz “farkli
kisilerin ayni soru hakkinda farkli diistincelerinin goriisiilenlerden elde edildigi tarzda aktarilmasi”
seklinde ifade edilmektedir (Altunigik, vd., 2010). Katilimcilarin cevaplarinin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi siireci su agamalarda gerceklestirilmistir: (1) adlandirma agamas, (2) eleme agamast,
(3) kategori gelistirme asamasi, (4) gegerlik ve gilivenirligin saglanma asamasi, (5) frekanslarin
hesaplanma-yorumlanma asamasi (Yildirim ve Simgek, 2013).

Arastirma dort ana tema iizerine bina edilmigtir;
1. Rehberlik program bilgisi,

2. Rehberlik programinin uygulanmast,

3. Okul 6ncesi 6gretmeni ile is birligi,

4. Lisans egitiminde alinan dersler.
Gegerlik - Giivenirlik

Nitel arastirmada “gecerlik” bilimsel bulgularin dogrulugu, “gtivenirlik” ise bilimsel bulgularin
tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Yildirim ve Simgek, 2013). Arastirmanin gegerligi ve giivenirligi
artirmak i¢in agagidaki caligmalar gerceklestirilmistir;

a) Aragtirmanin i¢ gecerligini (inandiriciligini) artirmak igin ilgili alan yazin taranmis ve temalar
belirlenerek goriigme formu hazirlanmustir. Temalar ile sorular arasindaki anlam batiinliigi saglanmig
ve sorular {i¢ uzmana kontrol ettirilerek son hali verilmistir. Goriigmeler i¢in okul yoneticilerinden
gerekli izinler alinmis, 6gretmenlerle kisa bir 6n goriisme yapilarak arastirma igerigi anlatilmis ve
boylece karsilikli giiven iliskisi olusturulmustur. Ogretmenlere isimlerinin ve okullarinin aragtirmada
belirtilmeyecegi sdylenmis, dolayisiyla sorular1 cevaplandirirken samimiyetle ve endiseden uzak bir
sekilde goriigme yapilmasi saglanmustir. Boylece verilerin miimkiin oldugunca gergegi yansitmasina
6nem verilmistir.

b) Arastirmanin dis gegerligini (aktarilabilirligini) artirmak i¢in arastirma siirecinde yapilanlar
ayrintili bir sekilde agiklanmaya calisilmistir. Bu baglamda yontem boliimiinde, aragtirmanin modeli,
caligma grubu, veri toplama araci, veri toplama stireci, verilerin analizi ve verilerin yorumlanmas:
ayrintili bir bicimde anlatilmistir.

¢) Aragtirmanin i¢ giivenirligini (tutarligini) artirmak igin verilerin 6nce yorumsuz sunumu,
birden fazla arasgtirmacinin ayri ayr1 goériismeler yapmasi sonucunda benzer sonuglara ulagsmast,
gozlemlerin alan yazindaki bilgilerle ve goriismelerle onaylanmasi ve 6nceden olusturulmus ayrintili
kavramsal ¢erceveye bagli veri analizi ¢esitleme ile saglanmugtir.

d) Arastirmanin dis giivenirligini (teyit edilebilirligini) artirmak icin veri toplanan bireylerin,
verilerin analizinde kullanilan kavramsal c¢erceve ve varsayimlarin ve veri toplama ve analiz
yontemlerinin tanimlanmast ile saglanmigtir. Aragtirmacy, siiregte yapilanlar ayrintili bir bigimde
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tanimlamigtir. Ayrica elde edilen ham veriler ve kodlamalar bagkalar: tarafindan incelenebilecek
sekilde arastirmaci tarafindan saklanmaktadar.

Bulgular

Arastirmabulgularina gore ortaya ¢ikan ana temalar ve alt temalar asagidaki tabloda gosterilmistir;

Tablo 3.

Temalar
Ana Temalar Alt Temalar
Rehberlik program bilgisi Programin 6nemi
Rehberlik programinin uygulanmasi Eksik uygulama
Okul 6ncesi dgretmenti ile is birligi Etkisiz is birligi
Lisans egitiminde alinan dersler Uygulamali dersler

1. Psikolojik danismanlarin okul oncesi rehberlik programiyla ilgili bilgi sahibi olma
durumlarina iliskin bulgular

Aragtirmanin birinci temast olan psikolojik danismanlarin okul 6ncesi rehberlik programi
hakkinda bilgi sahibi olup olmamasina yonelik psikolojik danismanlara “Okul 6ncesi rehberlik
programi hakkinda bilgi sahibi misiniz?” ve “Size gére okul 6ncesi doneminde rehberlik ve psikolojik
danigmanlik ¢aligmalarinin 6nemini 6rnek vererek aciklar misiniz?” sorular1 sorulmustur.

Bu temada “Okul éncesi rehberlik programi hakkinda bilgi sahibi misiniz?” sorusuna yonelik
olarak, bes psikolojik danigsmanin programin varligindan haberdar olmadig: goralmiustiir. Geriye
kalan 15’1 ise haberdar olduklarini ifade etmislerdir. Gérev yaptig1 kurum her ne olursa olsun bir
psikolojik danigmanin okul 6ncesi rehberlik programinin varligindan en azindan haberdar olmasi
gerekir.

Psikolojik danismanlara okul 6ncesi egitim programu ile ilgili hizmet i¢i egitim alip almadiklarini
sordugumuzda ise tiim psikolojik danigmanlardan béyle bir hizmet i¢i egitim almadiklar1 yaniti
alinmigtir.

Devlete bagl bagimsiz anaokulunda gorev yapmakta olan katilimcilardan birinin sorumuza
vermis oldugu;

“Erken yasta ¢ocugun gelisiminin degerlendirilmesi ve onlem alinmas: agisindan onemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica ¢ocuga olumlu davranis kazandirma agisindan okul éncesinde
rehberlik calismalarmn katki sagladigim goriiyorum. Cesitli sorunlara sahip 6grenciler (alt
islatma, tirnak yeme, Ofke kontrolii vb.) erken yasta tespit edilip gerekli yonlendirmeler ve
¢alismalar yapiliyor.” (ROS5) yanit1 bu yorumu destekler niteliktedir.

Bir diger soru olan “Size gore okul 6ncesi doneminde rehberlik ve psikolojik danigmanlik
caligmalarinin 6nemini 6rnek vererek agiklar misiniz?” sorusuna; psikolojik danismanlar her ne
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kadar okul oncesi ile ilgili rehberlik ¢alismasi yapmaya zaman bulamiyor olsalar da ¢ocuklarin
davranislarinin kisiliklerinin gelistigi en 6nemli dénemin okul 6ncesi donem oldugunu bu sebeple
okul 6ncesinde rehberlik ¢alismalarimin 6nemli oldugunu digiindiikleri goriilmistir. Psikolojik
danigmanlar okul 6ncesinde rehberlik caligmalarina 6nem veriyor olsalar da okulun diger kademeleri
ile ilgili calismalara daha fazla agirlik verdiklerini hatta bazi psikolojik danigmanlar tek baglarina
okulun diger kademelerine dahi yetmekte zorlandiklarini ifade etmektedirler. Devlet okulunda goérev
yapmakta olan bir psikolojik danigmanin ilgili soruya;
“Aslhinda okulun. Benim okulum sekiz yiiz elli kisiden olusuyor anasinifi disinda. Dolayisiyla 850
kisiyle ugrasirken ve okulda tek basima rehber ogretmenim. Okul oncesine ¢ok da istedigimiz
kadar fayda saglayamiyoruz. Ancak ¢ok nadir zamanlarda Ogretmenin talebiyle siniflarina
gidip, gozlem yapip cocuklarla ilgili goriislerimizi beyan edebiliyoruz. Dolayisiyla aslinda bu
sorunun cevabina ¢ok da tatmin edici sekilde evet diyemiyorum. Her seye ragmen rehberlik
gok onemli. Ciinkii biliyorsunuz, kisilik gelisimi 0-6 yasta ciddi egilimler sagliyor. Bu bizim
karakterimiz ve kisiligimizi ileriki yaslarmmizda ¢ok etkiliyor. Dolayisiyla su an gordiiklerimiz
iste ailenin ¢ocuga karst tutumlars. Cocukta ilerideki problemleri asmak adina okul éncesinin
ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. O yiizden énemsiyorum.” (RO9) seklinde yanit verdigi
goriilmektedir.

Ozel okullarda da durumun ¢ok farkli olmadig1 goriilmektedir. Ciinkii 6zel okullarda gérev
yapmakta olan psikolojik danismanlardan da sadece bir tanesi tamamen okul oncesi kademesi ile
ilgilenmektedir. Ozel okulda gérev yapmakta olan katiimcilardan biri ilgili soruya;

“Bence okul oncesinde rehberlik ¢ok onemli bir konu. Ciinkii ¢ocugun bir sorunu varsa bunun
nedenini bilmeden ¢oziim bulamazsiniz. Bu nedeni dogru bir sekilde tespit etmemiz gerekiyor.
Eger tespit edilmezse veya yanlis bir tespit olursa bu durum ¢ocugun tiim hayatini etkiler”
(RO16) seklinde yanit verdigi goriilmektedir.

Ozel okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin tek bir kademe ile ilgilenmesinin daha
kaliteli galismalari ortaya ¢ikaracagi séylenebilir.

Psikolojik danigmanlarin hepsinin okul Oncesinde rehberligi onemsedigi goriilmektedir.
Goriigme yapilan psikolojik danigmanlar asagida belirtilen sebeplerden dolayr okul 6ncesinde
rehberlik ¢alismalarimin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu sebepler soyle 6zetlenebilir; Okul
oncesinde rehberlik ¢alismalari ¢ocugun ilkogretime hazir olugu, tirnak yeme, alt 1slatma gibi bazi
sikintilarmin erken donemde fark edilmesi ve giderilmesi, kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir
dénem olmasy, aile, gocuk, okul arasinda daha saglikli iletisimin kurulabilmesi, velilerde farkindalik
olusmasi, ¢ocuklarin dogru aliskanliklar edinmesi, cocuklar: daha iyi anlamak vb. sebeplerden 6tiirii
tiim psikolojik danigmanlar tarafindan 6nemli bulunmaktadr.

2. Psikolojik danismanlarin okul oncesi rehberlik programinin uygulanmasimna iliskin bulgular

Aragtirmanin ikinci temast olan rehberlik programinin uygulanmasi hakkinda psikolojik
danismanlara; a) Okul psikolojik danigmani olarak okul 6ncesi kademesi ile ilgili ¢alisma yapiyor
musunuz? Yaptiginiz ¢alismalardan bir tanesini bizimle paylagir misiniz? b) Okul 6ncesi rehberlik
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programina gore iizerinize diisen gorevleri ne 6l¢iide yerine getirebildiginizi dustintiyorsunuz?
Bu konuda kargilagtiginiz zorluklar nelerdir?, Sizce bu zorluklarin tistesinden nasil gelinebilir?
¢) Caligmakta oldugunuz okulda okul 6ncesi rehberlik ¢aligmalari is yiikiintiziin ne kadarimi
olusturmaktadir? Neden? sorular1 sorulmustur.

Okul oncesi ile ilgili rehberlik ¢alismalar: yaptigini bildiren psikolojik danigman sayis1 16 iken,
yapmiyorum diyenlerin sayisi 4’tiir.

Aragtirmamizin sonucunda devlete bagli ilkokullarin okul 6ncesi kademesinde psikolojik
danigmanlik ve rehberlik galigmalarinin sorun odakli yapildigi sonucuna ulagiimustir. ilkokul
biinyesinde ¢alisan okul 6ncesi 6gretmeninin, cocukta bir sikint1 oldugunu fark edip cocugu psikolojik
bakarak Rehberlik Aragtirma Merkezine (RAM) yonlendirilmesi gerekiyorsa yonlendirdikleri ya da
okul 6ncesi 6gretmenlerinin Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlama siirecine yardimci
olduklar: ortaya ¢ikmistir. Devlet okulunda gorev yapan katilimcilardan biri ilgili soruya;

“Okul 6ncesi 6gretmenlerinin BEP hazirlama siirecine yardimci oluyorum. Rehberlik merkezine

gonderilmesi gereken dgrencileri tespit ediyorum.” (RO4) seklinde yanit vermistir.

Ozel okulda gorev yapan dort psikolojik danismanin programa uygun sekilde g¢ocuklarla
goriismeler yaptig1 gorillmustiir.
Agirlikly olarak bireysel goriismeler yapiyorum. Onun disinda sorumluluklar, aidiyetler,
simrlarnmiz, zorbalk davramislarina yonelik drama ve sanat etkinlikleri de yapiyoruz.
Gezilerine katiliyorum.” (RO13).

Cocuklarin gelisim siirecinde ¢ok énemli bir yere sahip olan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
¢aligmalarinin yalnizca sorun odakli yapilmasi olmamasi gereken bir durumdur. Ne yazik ki devlet
okullarinda 6grenci sayisinin fazla olmasi ve psikolojik danigmanin bir tane olmasi, 6zel okullarda
ise okul 6ncesi kademesinde 6grenci sayisinin az olmasi ve birgok 6zel okulda okul dncesi kademesi
ile ilgilenen psikolojik danigmanin bulunmamasi nedeniyle verimli galigmalar yapilamamaktadir.
Bunun yaninda, ilkokul kademesi ile ilgilenen psikolojik danigsmanlarin okul 6ncesi kademesi ile de

ilgileniyor olmasi okul 6ncesi kademesine gereken 6nemin verilememesi sonucunu dogurmaktadir.

Calismaya katilan psikolojik danismanlarin 14’ okul 6ncesi rehberlik programina gore tizerine
diisen gorevleri yerine getirebildigini, ticii tam olarak yerine getiremedigini, geri kalan {i¢iiniin ise
soruyu yanitlamadigi goriilmektedir.

Psikolojik danigmanlarin 13’ii bu program:i uygularken velilerin ¢ocuktaki problemi
kabullenmekte zorlanmalari, gocuklarla iletisimlerini saglikl sekilde devam ettiremeyisleri ve veliye
ulagma konusunda sikint1 yagadiklarini, bes psikolojik danigman ise uygulama konusunda bir zorluk
yasamadiklarini ifade etmislerdir. Diger iki psikolojik danisman ise rehberlik program ile ilgili bilgi
sahibi olmadiklari i¢in bu sorumuzu yanitsiz birakmigtir.

“Okul oncesinde yol alabilmek igin veli ile ¢ok fazla is birligi halinde olmak gerekiyor.
Her zaman veliler bu is birligine yatkin olmuyor. Bir ergenle calisirken sadece ¢ocukla yol
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alabiliyorsunuz ama okul dncesinde tek basina cocukla yol almak ¢ok zor. Dolayisiyla aileler

zorlayan noktalardan biri” (RO7) seklinde ifade etmistir.

Ozel okulda gorev yapmakta olan psikolojik danismanlardan birinin ise ilgili soruya; “Karsilastigim
zorluklar; herkes igin gegerli olmasa da ¢ocukla yaptigimiz seylerin aile icinde siirekliligin saglanmamast,
velilerin kolaya kagmasi, kaynastirma ogrencilerinin velilerinde bazi kabullenmeyislerde verilen

ddevlerin yerine getirilmemesi gibi durumlar” (RO17) seklinde yanit verdigi goriilmiistiir.

Veliler ¢ocuklarindaki farkliligi kabul etmekte zorlandiklari i¢in okul 6ncesi 6gretmeni ve
psikolojik danisman ile is birligi yapmakta zorlanmaktadirlar. Velilerin bu endisesinin nedeninin
¢ocuklarmin farkli olmasinin smuftaki arkadaslari tarafindan diglanmasina neden olacagina,
¢ocuklarinin tiziilecegine dair korkular: oldugu diistiniilebilir. Psikolojik danigman bu velilere ve

siniftaki diger velilere bilin¢lendirme ¢aligmasi yapabilir.

Bu sikintilarin nasil ¢6ziilebilecegiyle ilgili verilen yanitlarda genelde aile ile iletisimin iyi olmast,
aile katilim etkinlikleri ile velilerin siirece katilmasi ve anne-baba egitimi seklinde olabileceginin
ifade edildigi goriilmektedir.

“Yani velileri olabildigince okula davet etmeye ve aile katihimim tesvik etmeye calistyoruz.
Sadece benim ¢alismalarimla degil diger 6gretmenlerin calismalariyla da okula davet etmeye,
okulla is birligi halinde olmaya gayret gésteriyoruz. Bu sekilde olabiliyor ancak” (RO7)
seklinde ifade etmistir.

Ozel okulda gorev yapmakta olan bir psikolojik danismanin sorumuza;
“Aile katilimu ¢alismalar: yaparak, aileleri bilgilendirerek, sik sik goriismeler yaparak sorunlar

¢oziilebilir” (RO17) seklinde yanit verdigi gorillmektedir.

Bu yanitta da goriildigii gibi aileleri seminerler, kermesler, veli katilimli 6grenci etkinlikleri gibi
degisik aile katilim ¢alismalariyla ya da aileleri bilinglendirme ¢aligmalar: yaparak okula gelmeleri

saglanabilir.

Gortisme yapilan 20 psikolojik danismandan 1871 okul 6ncesi rehberlik ¢alismalaria zaman

ayirdigini belirtirken, ikisi zaman ayiramadigini belirtmistir.

Devlet okullarinda gorev yapmakta olan psikolojik danismanlar okul 6ncesi kademesine
fazla zaman aywramamaktadir. Ciinkii okulun diger kademesindeki ogrencilere dahi yetmekte
zorlandiklarini belirtmiglerdir. Okul 6ncesi dénemde psikolojik danigmanlik ve rehberlik ¢aligmalar:
¢ok 6nemli olmasina ragmen maalesef ki gerektigi sekilde yapilamamaktadir. Katilimcilardan birinin
ilgili soruya;

“Aslinda is yiikiimiin az bir kismum olusturuyor. Dedigim gibi diger siniflara kendi ana
simiflarimiza girdigimiz derslerine girip onlarla vakit gecirmek anlaminda bircok vaktimiz
varken onlarla sadece 0gretmen talep ettigi zaman siifa girip 0gretmen talep ettigi zaman

veliyle goriisme sagliyoruz. Onun disinda ayrica vakit ayirdigim bir boliim agik¢ast yok.” (RO9)
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Ozel okullarda gérev yapmakta olan psikolojik danigmanlarin bazilar1 okul éncesi kademesine
zaman ayirmakta zorlanmaktadir. Ctinkii okulun diger kademesindeki 6grencilerin sayica fazla
oldugunu ve anasinifi 6gretmenlerinin agig1 kapatabildiklerini, onlarin yaptig: etkinliklerin rehberlik
calismalarini destekledigini belirtmektedirler. Ozel okulda gorev yapmakta olan bir psikolojik
danigsman ilgili soruya;

“llk defa okul oncesi cocuklari ile ¢alisiyorum. Cok fazla zaman aywramiyorum agikgast.
Ogretmenleri genelde kendisi ilgilenmeyi tercih ediyor” (RO12) yanitin vermistir.

Gortstilen psikolojik danigmanlardan bazilar1 programda gerektigi kadar okul oncesinde
rehberlik ¢alismalarina yer verdiklerini, bir tanesi zamaninin tamamini okul dncesine ayirdigini ifade
etmektedir. Goriigme yapilan psikolojik danismanlardan yeterli derecede okul 6ncesi kademesine
yonelik ¢alisma yaptigini belirten 20 kisiden 6 kisidir. Bu alt1 kisinin besi devlete bagli bagimsiz
anaokulunda biri ise 6zel okulda calismaktadir. Ozel okulda gorev yapmakta olan psikolojik
danigmanlardan birinin bu soruya;

“Neredeyse yarismni olusturuyor. Okul éncesine ¢ok onem veriyorum. Ciinkii bu ¢ocuklar
ilkokulda yine bizim karsimiza ¢ikacak. Sorunlara ne kadar ¢cabuk miidahale edilirse o kadar
iyi veya ne kadar donamimli ¢ocuklar olurlarsa o kadar iyi ilkokula baslamag olurlar” (RO17)
cevabini verdigi gorillmektedir.

Verilen cevaplar goz oniine alindiginda okul 6ncesi kademesinin okulun iginden bir béliim
olarak goriilmedigi okulun diger kademesinin okulun asil 6grencileri olarak diistiniildigii izlenimini
aragtirmacilarda birakmigslardir. Okullardaki psikolojik danigman sayisi artirilirsa okuléncesinde
rehberlik ¢alismalarina gereken 6nem verilebilir. Arastirmanin sonucunda elde ettigimiz bir baska
bulgu ise 6zel okullarda da okul éncesi kademesiyle ilgili yeterli calismanin yapilmadigidir. Ozel
okullarda gorev yapmakta olan psikolojik danigmanlardan sadece bir tanesi okul 6ncesi kademesiyle
zamaninin ¢ogunu ayirarak ilgilenmektedir. Ozel okullarda gérev yapmakta olan psikolojik
danismanlarin bircogu da okul 6ncesi kademesinde rehberlik ¢aligmalarinin sorumlulugunu okul
oncesi 6gretmenlerine birakmaktadir.

3. Psikolojik Danismaniar ile Okul Oncesi Ogretmeninin Isbirligine liskin Bulgular

Aragtirmanin {i¢lincti temasi olan psikolojik danigmanlar ile okul 6ncesi 6gretmenlerin is
birligine yonelik psikolojik danismanlara; Sizce okul oncesi 6gretmenleri galistigi okulda sinifiyla
ilgili rehberlik ¢aligmalar1 yapmali midir? Ve Okul 6ncesi 6gretmenleri psikolojik danigmanlarin
yaptig1 caligmalara ne kadar katilmalidir? Sorular1 sorulmustur.

Psikolojik danismanlarin “tamami” okul dncesi kademesine yonelik rehberlik caligmalarinin
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Psikolojik danismanlar okul 6ncesi 6gretmeninin sinifiyla
ilgili rehberlik ¢aligmasi yapmas: gerektigini diistinmektedir. Ayni gekilde psikolojik danigsmanlarin
tamami ¢ocuklar okul 6ncesi 6gretmenlerinin daha iyi tanimasi sebebiyle okul 6ncesi 6gretmeninin
psikolojik danigmanin yaptig1 ¢aligmalara da katilmasi gerektigini bir diger ifadeyle birimler arasi is
birligi yapilmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Katilimcilardan birinin ilgili soruya;
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“Kesinlikle yapmalidir. Zaten onlarin programlarinda da saniyorum etkinliklerin arasinda
aslinda yani degerler egitimi calismalar: gibi cocuklarin topluma uyum saglamalari ve kisisel
beceriler saglamak adina her etkinliklerinde var rehberlik konulari. Ama bunun disinda ayrica
planlamalar yapilmali mi? Bence evet yapimalidir. Simif gretmenlerinden destek almak
zorundayiz. Ciinkii aslinda biz onlar: belki oyun esnasinda bir iki saat gozlemleyebiliyoruz
ama onlardan aile yapisi, cocugun yil igerisindeki hareketleri, davranislar: ile ilgili en net veri
aldigumiz kisi 6gretmenler. O yiizden onlari bu siirecin disarisinda tutmak hi¢c mantikli degil.
Onlar mutlaka katilim saglamak zorunda.” (RO9) seklinde yanit verdigi goriilmektedir.

Ozel okulda gérev yapmakta olan psikolojik danigmanlardan da benzer cevaplarin alindig
goriilmektedir. Ozel okulda gorev yapan psikolojik danigmanlardan birinin bu soruya;

“Aslinda yapiyorlar. Degerler egitimi veriyorlar bu bir rehberlik egitimidir. Olmalilar kesinlikle.

Ben ¢ocuklari odaya getirmiyorum. Bu durum 6gretmenlerine de bir seyler katacaktir” (RO11)

seklinde yanit verdigi gortilmektedir.

Cevaplarin genelinde okul dncesi 6gretmeni ile psikolojik danismanin is birligi icinde ¢alismasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ciinkii okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocuklarla siirekli bir arada oldugu
i¢in ¢ocuklar1 daha iyi tanimaktadir. Bu sebeple ¢alisma sirasinda psikolojik danigman ile is birligi
yapmasi gerekmektedir. Ozel okulda gérev yapmakta olan psikolojik danismanlardan da benzer
cevaplarin alindig1 goriilmektedir.

4. Psikolojik danismanlarin lisans egitimlerinde aldiklar: derslere iliskin bulgular

Aragtirmanin dordiincii temast olan psikolojik danigmanlarin lisans egitimlerinde aldiklar:
derslere yonelik a) Lisans egitiminiz siiresince okul 6ncesi egitime yonelik bir ders aldiniz m1? Okul
oncesi egitimle ilgili derslere yeterince yer verildigini disiiniyor musunuz? Egitiminiz siiresince
¢ocuklar1 tanima teknikleri ile ilgili yeterli egitim aldiginizi diisiiniiyor musunuz? b) Egitiminiz
stiresince okul 6ncesine yonelik ders almak ister miydiniz? ¢) Egitiminiz siiresince okul 6ncesi ile
ilgili bir ders almis olsaydiniz okul 6ncesi kademesinde yaptiginiz ¢alismalar: nasil etkilerdi? sorular:
sorulmustur.

Psikolojik danigmanlarin bircogu (13 kisi) lisans doneminde 6zellikle okul 6ncesine yonelik
bir ders almadiklar1 seklinde yanit verdikleri goriilmektedir. Psikolojik danismanlardan birinin
psikoloji mezunu oldugu i¢in bu konuda bilgisinin olmadigini ifade ettigi goriilmistiir. Geriye kalan
alt1 psikolojik danigmanin ise lisans doneminde okul dncesine yonelik ders aldig1 goriilmektedir.
Katilimcilardan birinin ilgili soruya;

“Ozellikle okul éncesine yonelik bir ders almadim. Yani genel seyler iizerinde duruluyor. Iste
davranis problemleri gibi. Ama bence daha yani teoriden ¢ok uygulamaya daha ¢ok agirlik
verilmeli diye diisiiniiyorum. Yine iste aldim bazi ¢alismalar ama teori olarak kaldigini
diisiiniiyorum iiniversitede aldigim bu tarz tekniklerin. Soyle. Uygulamaya yonelik kesinlikle
daha fazla ders almak isterdim.” (RO7) yanitin1 verdigi goriillmektedir.

Ozel okulda gorev yapmakta olan bir psikolojik danismanin da ilgili soruya;
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Acikgast bu konuda yeterli egitimi aldigum diisiinmiiyorum. Dersler daha ¢ok teorik olarak
ilerliyor. Ama bu konuda uygulamaya kesinlikle ihtiyag var” (RO14) seklinde yanit verdigi

gorilmistir.

Katilimcilarin 17’si PDR bolimlerinde okul 6ncesi ile ilgili derslere yeterince yer verilmedigini,
psikolojik danigsmanlardan iki tanesi PDR boliimlerinde okul 6ncesi ile ilgili derslere yeterince yer
verildigini diisiindiigiini ifade etmektedir. Diger katilimci ise psikoloji boliimiinden mezun olmasi

nedeniyle bu konu hakkinda bilgi sahibi olmadigin ifade etmistir.
Psikolojik danigmanlardan sekiz tanesi PDR boliimlerinde;

“Cocuklar1 Tanima Teknikleri” ile ilgili derslere yeterince yer verildigini ifade ederken 11’i
yeterince yer verilmedigini diger katilimct ise psikoloji bélimii mezunu oldugu i¢in bu konuda bilgi

sahibi olmadigini belirtmistir.

Devlet okulunda gorev yapan psikolojik danismanlardan biri;
“Evet test teknikleriyle ilgili ders aldik. Bunlari 6l¢mesini uygulamasim da yaptik. Ama bunlar
ne kadar yeterliydi? Eger ki bunlar: kullamirsan aldigin bilgiler yeterli. Ama bunun disinda
disarida Ozelde alinan da ¢ok fazla egitim var. Ve bize okulda gosterilmeyen egitimler var. Bu
anlamda ¢ocuk test egitimlerini de disarida o6zelde aldim. Ve bunu ¢ocuklara zaman zaman

uyguladigim da oluyor. Faydal goriiyorum.” (RO9) seklinde yanit verdigi gorillmektedir.

Ozel okulda gorev yapan psikolojik danigmanlardan birisi;
“Evet ders aldim. Fakat ben bu konuda uygulama eksikligi oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklarla
¢alismak teorik bir dersten ¢ok farkh.” (RO20) yanitini verdigi goriillmektedir.

Aragtirmanin sonucuna bakildiginda psikolojik danigmanlik ve rehberlik béliimlerinde okul
oncesine yonelik bir dersin olmadig1 psikolojik danigmanlarin bu konuda yeterli egitim alamamus
olduklarini distindiikleri gortilmektedir. Psikolojik danismanlarin bu konudaki egitimin teoride

kaldigini diisiinmeleri de bu arastirmanin bir bagka sonucudur.

Psikolojik danigmanlardan 17’sinin okul 6ncesine yonelik ders almak isterdim yanitini verdigi

goriilmistiir. Diger ti¢ psikolojik danigman ise ders almak istemediklerini belirtmislerdir.

19 psikolojik danigman ders almis olsaydim “Sistemi, programi daha iyi bilirdim. Adaptasyonumda
daha kolay olurdu.” seklinde yanitlamisken diger psikolojik danismanin bu cevaplardan farkl: olarak;
“Ben bu okula bagladiktan sonra okul oncesi ile ilgili kendi capimda egitimler almaya basladim.

Oyun terapisi egitimi aliyorum. Kendimi yetistirmeye ¢alistyorum. Ders almis olsaydim
yaptigim ¢alismalara etkisi muhakkak olurdu. Ben daha énce anaokulunda idarecilik yaptigim

icin zorlanmadim.” (RO4) seklinde yanitladig1 goriilmektedir.

Benzer sekilde &zel okulda gorev yapmakta olan psikolojik danismanlardan birinin de diger

psikolojik danigmanlardan farkl olarak;
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“Ben ¢ocuk gelisimi okudugum icin ¢ocuklart daha iyi tamdigimi diisiiniiyorum. lyi ki
okumusum, ¢ok faydasim goriiyorum. Ama okumamis olsaydim zorlanirdim. Daha dogrusu

pek fazla iletisim kuramazdim herhalde” (RO12) yanitin1 verdigi goriilmektedir.

Arastirmanin sonucunda lisans siiresince okul dncesine yonelik bir ders almis olmanin psikolojik
danigmanin ¢ocuklara davranisini, ¢ocuklarla iletisimini ve ¢ocuklarla yaptig1 calismalar: olumlu
yonde etkileyecegi goriilmiistiir. Bu sonug iiniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimlerinde okul 6ncesine yonelik derslerin olmasi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

5. Psikolojik danismanlarin demografik bilgilerine gore rehberlik calismalarini etkileme
durumuna iliskin bulgular

a) Ogretmen Anne Olmanin Psikolojik Dantsmanlarin Calismalarini Etkileme Durumu

Calismanin verileri toplanmaya baslamadan once anne olmanin 6gretmenin ¢alismalarini
etkileyecegi diisiiniilerek demografik bilgi kisminda 6gretmenlere ¢ocuk sahibi olup olmadiklar:
soruldu. Sorumuza aldigimiz yanitlarda ise o6gretmenlerin anne olmasinin ¢ocuklarla yaptiklar:
galismalar1 ¢ok etkilemedigi, anne olan &gretmenlerin ¢ocuklara gelisim testi uyguladigy,
velilere yonelik cesitli seminerler diizenledigi, mahremiyet egitimi, ¢ocuklarin duygularini ifade
edebilmeleri, kisileraras: iliskiler, cocuklara hayir demeyi 6gretmek, ¢cocuklarin zorbalik kargisinda
neler yapmalar1 gerektigi ile ilgili calismalar yaptiklar: goriilmistiir. Anne olmayan katilimcilardan
birinin ilgili soruya;

“Mesela mahremiyet egitimine yonelik ¢alisma yapiyorum. Teknoloji bagimhiligina yéonelik
onleyici ¢alismalar yapryorum gibi. Teknoloji bagimhiligina yonelik derken ne gibi mesela?
Birazcik agarsak; Eee mesela sey ¢ocuklara bilgisayar: nasil kullanmaliy1z? En fazla kag dakika
bilgisayarin basinda oturmaliyiz? Eee otururken nasil oturmaliyiz? Oturma pozisyonumuz
nasil olmali? Cok uzun siire oturuyorsak bile ne kadar siirede mola vermeliyiz? gibi. Eee bunu
Tiirkiye Bagimhilikla Miicadele Programi var. Orada zaten sarkilari, hikdyeleri, oyunlar: var.
Oradan yol aliyorum ashnda simflarda.” (RO7) yamtini verdigi goriilmiistiir. Anne olan bir
katilimcimin da benzer sekilde “Bes yas grubuna Metropolitan uyguluyorum. Sonuglarin
velilerle paylasiyorum. Veli seminerleri ve veli bilgilendirme ¢calismalar: yapiyorum. Bes yas
grubuna goziinde bozukluk olup olmadigimi anlamak icin test uyguluyorum. Mahremiyet
egitimi ile ilgili calismalar yapiyorum.” (RO10) yanitini verdigi gorillmistiir.

Verilen yanitlara da bakildiginda anne olmanin 6gretmen ¢alismalarini ¢ok da etkilemedigi
anlagilmaktadir. Ciinkii anne olmayan 6gretmenlerden de yapilan ¢alismalarla ilgili benzer yanitlar
alinmigtir.

b) Kidem yilinin psikolojik danismanlarin calismalarini etkileme durumu

Ogretmenlerimizin kidem vyillar1 1-18 yil arasinda degismektedir. Fakat verilen yanitlara
bakildiginda yapilan ¢alismalarin ¢ok da farkli olmadig: goriisiilen her psikolojik danigmanin benzer
caligmalar yaptig1 goriilmiistiir. 12 yillik bir psikolojik danismanin ilgili soruya;
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“Anne-baba egitimi ¢calismalari yapiyorum.” (RO8) yanitini verdigi gorillmistiir. Bu yanita

benzer olarak iki yillik bir psikolojik danismanin;

“Cocuklarla ogretmenleri kadar vakit gegiremiyorum. Daha ¢ok 6gretmenlerle is birligi icinde

calismalarim yiiriitiiyorum.” (RO14) yanitini verdigi gorillmiistiir.

Verilen yanitlara da bakildiginda kidem yilinin da yapilan c¢aligmalari ¢ok etkilemedigi
gorillmektedir. Goriigillen Ogretmenlerin tamamindan benzer yanitlar alinmistir. Fakat devlet
okulunun biinyesindeki anasiniflarinda psikolojik danigmanlarin yaptigi ¢aligmalarin program
disinda 6gretmenlerin ayrica yaptig1 calismalar oldugu gorilmistiir. Aragtirmamizin sonucunda
devlet okulunda ve bagimsiz anaokulunda gérev yapan psikolojik danismanlar ile 6zel okullarda
gorev yapan psikolojik danigsmanlarin ¢alismalar1 arasinda kidem yili olarak bir fark bulunmadig:

gorilmustiir.
¢) Okul Tipinin Psikolojik Dantsmanlarin Calismalarini Etkileme Durumu

Aragtirmamiz bagimsiz anaokullarinda, devlet okullarinda bulunan ana siniflarinda ve 6zel
okullarin ana siniflarinda yiirtitillmistiir. Bagimsiz okullarda gérev yapan psikolojik danigsmanlarin
daha programli ¢aligmalar yaptiklari goriilmistir. Ctinkii devlet okullarinda gorev yapan psikolojik
danigmanlarin okulun okul 6ncesi kademesindeki 6grencilerinin haricindeki &grencilere dahi
yetmekte zorlandiklari, diger kademelere gerekli ¢alismalar: yapmaya ¢aligirken maalesef ki okul

oncesi ile ilgili calismaya firsat bulamadiklar1 goriilmektedir. {lgili soruya katilimcilardan biri;

>

“Ihtiyag dogrultusunda ¢ocuklar ile goriisme yapiyorum. Velilere damismanlik yapiyorum.
(RO2) seklinde yanit vermistir.

Katilimcilardan alinan yanitlar benzer sekildedir. Yanitta da goriildiigii gibi devlet okullarindaki
psikolojik danigmanlar okul 6ncesi kademesi ile ilgili sadece 6gretmenin yonlendirmesi ile caligmalar
yapmaktadir. Okul éncesinde rehberlik ¢aligmalar1 gerek ¢ocugun gerek velinin dogru davranislar:
fark etmesine yardimci olmak agisindan ¢ok onemlidir. Arastirma siiresince de gozlemlemis
oldugumuz tizere 6zellikle devlet okullarinin ana siniflarinda okul 6ncesinde rehberlige gereken
onemin verilmedigi gorilmektedir. Ciinkii okullarda bir tane psikolojik danigman bulunmaktadr.

Psikolojik danigmanin okul 6ncesi kademesine gereken zamani ayiramamasi buna baglanabilir.

Katilimcilardan biri okul 6ncesi ile ilgili bir programi olmamasina ragmen okul 6ncesi kademesi

ile ilgili yaptig1 caligmalar;

“Oncelikle oyunla alakali sene basinda bir seminer yapiyorum velilere. Aile tutumlart ile alakali.
Ctinkii aile tutumlarimin ¢ocugun gelisimine ¢ok ¢ok etkili bir faktor oldugunu diisiintiyorum.
O yiizden aile tutumlarini ¢alistiktan sonra ailelerle bireysel goriismeler yapiyorum. Onun
disinda yil icerisinde ¢ocuklarla uyum problemi, davranis problemi ya da gordiigiimiiz farkh
ozellikler varsa bunlarla ilgili yine velileri de icine alarak bireysel goriismeler yapiyorum hem

¢ocukla hem veliyle. Bu sekilde planlamalar yapiyoruz.” (RO9) seklinde ifade etti.
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Ozel okulda gérev yapan psikolojik danigmanlarin bir tanesi sadece okul 6ncesi ile ilgilenmektedir.
Ozel okulda gérev yapmakta olan dokuz psikolojik danisman ise ilkokul kademesi ile de ilgilenmek
durumunda oldugu i¢in okul dncesi kademesine yeterince zaman ayiramadig goriilmektedir. Ozel

okulda gorev yapmakta olan katilimcilardan birinin ilgili soruya;

“Evet, zaten tam zamanimi buna harciyorum.” (RO11) seklinde cevap verdigi goriilmektedir.

Aragtirmaya baglanmadan 6nce 6zel okullarda okul 6ncesi kademesinde yapilan rehberlik
caligmalarinin devlet okullarindan daha kapsamli ve programli olacag: diisiiniilmiistiir. Aragtirmanin
sonucunda psikolojik danismanlardan alinan yanitlar karsilastirildiginda devlet okullar: ile 6zel
okullar arasinda ¢ok belirgin bir farklilik olmadig1 goralmistiir. Bu sonug psikolojik danigman
say1sinin yeterli olmadig: seklinde yorumlanabilir.

d) Egitim Diizeylerinin Psikolojik Danismanlarin Calismalarini Etkileme Durumu

Aragtirmamiz bagimsiz anaokullarinda, devlet okullarinda bulunan ana siniflarinda ve 6zel
okullarin ana siniflarinda yiiriitilmiistiir. Ozel okulda gérev yapan psikolojik danigmanlardan ii¢
tanesinin lisansiistii mezunu oldugu goériillmistiir. Lisansiistii mezunu olan psikolojik danismanlar
ile lisans mezunu olan psikolojik danigsmanlarin cevaplar1 karsilastirildiginda egitim diizeyinin
psikolojik danigmanlarin okul 6ncesi kademesindeki ¢alismalarimi belirgin olarak etkilemedigi
gorilmistiir. Lisansiisti mezunu olan psikolojik danigmanlardan birinin Marmara Gelisim
Envanterini uyguluyor olmasinin lisans mezunu olan psikolojik danigmanlar ile lisansiistii mezunu
olan psikolojik danigmanlar arasindaki tek farklilik oldugu gériilmistiir. Ogretmenlerden birkag
tanesi ¢ok zamani olmadig: i¢in fazla ¢alima yapamadigini belirtmistir. Digerleri ise bireysel ve
grup caligmalari yaptiklarini, gézlem, kisisel gelisim, sorumluluk alma, duygu gelisimi, drama, sanat,
resim gibi etkinlikleri uyguladiklarini belirtmislerdir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin birinci temasi olan “Rehberlik program bilgisi” bashiginda psikolojik danigmanlarin
alt tema olarak programin dnemine vurgu yaptiklari gériilmiistiir.

Aragtirmanin verilerine gore psikolojik danigmanlarin okul 6ncesi kademesinde rehberlik ve
psikolojik danigmanlik ¢calismalarina 6nem verdikleri fakat ilkokul kademesi ile de ilgilendikleri i¢in
okul 6ncesi kademesine yeterince zaman ayiramadiklar: goriilmektedir. Okul 6ncesi kademesinde
etkili caligmalarin yapilabilmesi igin ilkokullarda psikolojik danigman sayisi artirilabilir. Psikolojik
danisman sayisinin fazla olmasi psikolojik danismanlar arasinda is boliimi saglayacagr icin okul
oncesi kademesi ile daha etkili ¢calismalarin yapilmasini saglayacaktir. Bir baska sonug da psikolojik
danigmanlarin okul 6ncesine yonelik ders almamig olmalaridir. Psikolojik danigmanlar ders almig
olmalarinin olumlu etkiler doguracagini disiinmektedir. Bu sonuca bakildiginda PDR boéliimlerinde
ozellikle okul 6ncesine yonelik derslerin olmasi gerektigi soylenebilir. Hoffman (1991) da ilkogretim

okullarinda caligan danigmanlarin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili ¢aligmalarinda oyun
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teknikleri, duyussal egitim, davranis diizenleme teknikleri, gevseme egzersizleri ve aile danismanlig:
gibi yaklasimlardan yararlandigini belirtmektedir.

Erer’in (2014) yaptigr ¢alismada, anaokullarinda gorevli psikolojik danigmanlarin (rehber
ogretmen) %351 aldig1 egitim bakimindan kendilerini yeterli bulurken, %651 aldig1 egitim
bakimindan kendisini yeterli bulmamaktadir. Psikolojik danismanlarin %5571 gelisim 6lgekleri,
oyun terapileri konusunda egitime ihtiyac1 oldugunu belirtmistir. Goriismeye katilan psikolojik
danigmanlar %701 okuloncesi 6grencilerinin seviyesine inemediklerini, bu konuda egitime ihtiyaglar1
oldugunu s6ylemislerdir.

Aragtirmanin ikinci temasi olan “Rehberlik programinin uygulanmasi” bashginda psikolojik
danigmanlarin alt tema olarak eksik uygulamalar dikkati cekmektedir.

Elde edilen bilgilere gore okul o6ncesi rehberlik programinin yeterince uygulanamadigi
goriilmektedir. Psikolojik danigmanlardan sadece tigti vaktinin bityiik bir kismini okul dncesi
kademesine ayirmaktadir. Bu durum programin etkili uygulanamamasi sonucunu dogurmaktadir.
Ayrica psikolojik danigmanlarin arasinda okul 6ncesi rehberlik programindan haberdar olmayan
psikolojik danigmanlar bulunmaktadir. Bu durum psikolojik danigsmanlarin okul 6ncesi kademesine
bilgi ve tecriibe anlaminda uzak olduklarindan dolay1 kaginma davranislar: olarak yorumlanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yarisindan fazlasi okulda verilen rehberlik faaliyetlerinin yeterince
etkin ve islevsel olmadigini diisiinmektedirler. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yarisindan fazlasi rehber
Ogretmenlerle goriismek icin yeterince vakitlerinin olmadigini ifade etmislerdir. Biitiin bunlara
ragmen okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ok biiyiik oranda okul 6ncesi egitim kurumlarinda rehberlik
faaliyetlerini destekledikleri goriilmiistiir (Kardes, 2014).

Akgiin'iin (2010) arastirmasindarehber 6gretmenlerin genelde problem davranig gosteren cocuklar
ile ilgili caligmalar yaptiklar1 gériilmektedir. Ogretmenlerin rehberlik hizmetlerinden beklentileri
soruldugunda 6gretmenlerin davranis problemleri olan ¢ocuklarla ¢alisma yapma, bilgilendirme
gibi halihazirda verilen hizmetlere paralel hizmetler beklediklerine iliskin yanitlar vermislerdir.
Az sayida anasinifi 6gretmeninin gozlem yapma, ¢ocuklar: degerlendirmek i¢in 6lgek uygulama,
oryantasyon gibi gelisimsel rehberlik dogrultusunda beklentileri oldugu goralmistiir. Ayrica Kardes
(2014) yaptig1 arastirmada okul oncesi 6gretmenlerinin rehber 6gretmenlerden siiflarinda cesitli
testler (duygusal testler, zeka ve gelisim testleri, gorsel alg: testleri gibi) uygulamalarini beklentisi
icinde olduklar1 sonucuna ulagmigtir.

Bununla birlikte Oztabak (2018) tarafindan yapilan metaforik ¢aliymada da okul oncesi
ogretmenleri, psikolojik danigmanlar1 oncelikle problem ¢6ziicii ve yardim edici olarak
algilamaktadirlar. Memduhoglu ve Dalgicek'in (2016) aragtirmalarinda da rehber 6gretmenlerle
ilgili okul 6ncesi 6gretmenlerinin en sik kullandiklari metaforlar “yardim eden” temas: altinda
toplanmustir.

Bu ¢alismalardan goriildiigii tizere psikolojik danismanlardan ¢ocuklarin davranis problemlerine
acil ¢oztimler tiretmeleri beklenmektedir. Psikolojik danismanlarin okul 6ncesi kademesinden uzak
durmalar1 hem programin tam anlamiyla uygulanmamasina sebep olmakta hem de yasanan davranis
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problemleriyle okul 6ncesi 6gretmenlerini bas basa birakmaktadir. Tekin'in (2012) arastirmasinda
belirttigi gibi okul 6ncesi 6gretmenleri rehber 6gretmenlerin ilgilenmesi gereken ¢ocuklar ve aileler
i¢in sorun yaratan durumlardaki gérevlerini yerine getirmek zorunda kalmaktadur.

Aragtirmanin tigiincii temast olan “Okul 6ncesi 6gretmeni ile is birligi” bashginda psikolojik
danigmanlarin alt tema olarak etkisiz is birligi icinde olduklar1 gériilmektedir.

Gortismelerin sonuglarma bakildiginda okul 6ncesi kademesiyle ilgili ¢alisma yapan psikolojik
danigmanlarin biiytikk bir kismi okul 6ncesi 6gretmenleriyle is birligi yapilmasi konusunda
hemfikirdirler.

Ogretmenler, psikolojik danigmanlarin sunduklari hizmetlerin biitiinlestirici bir pargasi olarak
hem mevcut hem de etkili olan ve “kapsamli gelisimsel rehberlik programlari, 6gretmenlerin siirekli
destegi ve adanmusliklari olmaksizin stirdiiriilemez” (Beesley, 2004). Clark ve Amateanin (2004) da
aragtirmalarindaki bir katilimcinin soyledigi gibi, “Bir danigman, 6gretmenlerin yardimi olmadan

<

ogrencilere bagaril bir sekilde yardimer olamaz.

Literatiirde bulunan ¢alismalarda da okuldncesi dénemde rehberlik ve psikolojik danigmanlik
caligmalarinin is birligi i¢cinde yapilmasinin 6nemi vurgulanmigtir. Psikolojik danismanlar, okuldaki
tim personel ile sinif 6gretmenleri ile yonetici ve veliler ile is birligi icinde ¢aligmalidir. Rehberlik
hizmetlerini yiirtitmede smif O6gretmenleri anahtar konumundadir ancak 6grenci sayilari da
dikkate alinarak, ilkogretim okullarina yeterli uzman personel atanmalidir. Psikolojik danigmanlar
ozellikle 6gretmenlere misavirlik hizmeti verme, psikolojik danisma yapma, 6l¢me arag ve geregleri
hazirlama, rehberlik etkinliklerini programlama ve ¢aligmalari koordine etme gibi konularda 6nemli
gorev ve sorumluluklar: tstlenmektedir (Gokgakan, 2008). Bu ifadeler psikolojik danismanlardan
aldigimiz yanitlar1 destekler niteliktedir. Psikolojik danigmanlarin 6zellikle ailelerle is birliginin
altini ¢cizdikleri goriilmektedir.

Erkan (2006) da kurulan is birligi vurgulayarak, rehber 6gretmenin anasimnifi 6gretmenini
desteklemesi ve 0gretmenin gerektiginde rehber 6gretmenden yardim istemesi 6grencilerin tiim
yonleriyle gelismeleri icin ¢ok biiyiik bir katki saglayacagini ifade etmektedir.

Kardes (2014) arastirmasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik danigsmanlardan en biiytik
beklentilerinin bireysel rehberlik hizmetleri, grup rehberligi ve oryantasyon oldugu ve psikolojik
danigmanin sinif i¢i aktivitelere katilmasi yoniinde bir beklentilerinin oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirmamizin  sonuglarina bakildiginda ise psikolojik danismanlarin yalnizca okul oncesi
Ogretmenlerinin yonlendirdigi 6grencilerle ilgilendikleri ve bu durumu okuldaki 6grencilerin
sayisinin fazla olmasina bagladiklari gériilmiistiir. iki arastirmanin sonucu kargilastirildiginda
okul psikolojik danigmanlarinin sundugu hizmetin okul 6ncesi 6gretmenlerinin beklentilerini
karsilamadig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii temasi olan “Lisans egitiminde alinan dersler” bashginda psikolojik
danismanlarin alt tema olarak uygulamali dersler 6n plana gtkmustir. Psikolojik danigsmanlardan 17’si
PDR boliimlerinde okul 6ncesi ile ilgili derslere yeterince yer verilmedigini belirtmislerdir.
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Okul 6ncesi 6gretmenleri rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi alan bilgisine sahip olmamasini ve
hizmet verilen gocuk sayisinin fazla olmasini en biiyiik iletisim engeli olarak gérmektedirler. Okul
rehberlik programi hakkinda 6gretmenlerin yeterince bilgilerinin olmadig: goriilmistiir. Rehberlik
programinin 6zel egitim ihtiyacini karsilayamadigi ve rehber 6gretmenlerin uygulamada bu yas
grubuyla ¢alismakta yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir (Kardes, 2014).

Oneriler

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans programi miifredatina okul éncesi egitim ile ilgili
ders ve igeriklerin eklenmesi (program, davranis degistirme, ¢ocukla iletisim, vb.) anaokullarinda
calisacaklarin uygulamalarini giiglendirebilir ve hazirbulunugluklarini artirabilir.

Bir takim halinde yiirtitiilmesi gereken rehberlik ¢alismalarinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarimin
da rehberlik becerileri (istenmeyen davranisi yonetme, deger aktarimi, resim analizi, vb.) uygulamali
olarak gelistirilebilir.

Psikolojik danigmanlar, okul 6ncesi rehberlik programini uygularken yasadiklar: sikintilarin
ailelerin okuldaki siireglere katilimindan kaynaklanabildigini vurgulamislardir. Bu sebeple, ailelerin
okuldaki ¢aligmalara (seminer, sinif i¢i etkinliklerde veya gezilerde gorev alma gibi...) katilimi tegvik
edilebilir.

Psikolojik danismanlarin kendilerinden beklenen ¢aligmalari ger¢eklestirebilmek i¢in okullarinda
ihtiya¢ analizi yapmali ve buna gore program ve etkinlikleri olusturmalidirlar.

flkokul kademesindeki 6grenci sayisinin fazla olmasi ve okulda psikolojik danismanin tek olmast
okul 6ncesindeki rehberlik ve psikolojik danigmanlik ¢alismalarinin gerektigi gibi yapilamamasi
sonucunu dogurmaktadir. Bu sebeple okullardaki psikolojik danigman norm kadrosunun sayisi
artirilabilir.
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