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Oz

Bu aragtirmanin amaci, curling sporcularinin mental dayaniklihk diizeylerinin demografik ve spora iliskin bazi degiskenler acisindan
istatistiksel olarak incelenmesidir. Arastirma, tekil tarama modelinde nicel bir ¢aligmadir. Caligmaya aktif olarak curling sporu yapan 38’
kadin, 53’0 erkek olmak iizere toplam 91 sporcu dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci ve uzman goriisii ile olusturulan
kisisel bilgi formu disginda Sporda Mental Dayaniklilik envanteri (Pehlivan ve Ding, 2017) kullanilmigtir. Arastirma sonrasinda, erkek
sporcularm baglilik alt boyutunda mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporcularin diizeylerinden daha yiiksek oldugu; ayrica milli
curling sporcularinin giiven alt boyutunda mental dayaniklilik diizeylerinin milli olmayan curling sporcularin diizeylerine gére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, bu arastirma sonrasinda 6rneklem grubumuzu olusturan curling sporcularmim sahip olunan
yeteneklere olan inanci koruma ve rakiplerinin kendisini korkutmasina izin vermeme beceri diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin
nispeten daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak hedefe bagl kalma ve kontrolii kaybetmeme beceri diizeylerine ait puan ortalamalarinin
ise diisiik oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Curling, Kis sporlari, Giiven, Baglilik, Kontrol

Examining The Mental Thoughness Levels of Curling Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the mental thoughness levels of curling athletes in terms of different variables. This research is a
quantitative study in survey model. A total of 91 active curling athletes, 38 women and 53 men, were included in the study. Personal
information forms, ‘Sports Mental Toughness inventory (Pehlivan and Ding, 2017) were used in order to collect the data. After the research,
it was observed that the mental thougness levels of male athletes were higher than women in the SMD commitment sub-dimension; and
also the mental thougness levels of the national athletes were higher than the non-national athletes in confidence sub-dimension. As a result,
it can be said that the mean score of the curling athletes regarding the skill levels of maintaining belief abilities and not allowing their
opponents to intimidate them is relatively high, but the mean score of the skill levels of stay on target and not losing control is low.
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GIRIS

Diinyanin birgok iilkesi uluslararasi spor organizasyonlarinda on siralarda yer
alabilmek admna spora biiyiik yatirim yapmaktan kagmmmamaktadir. Zira alinan basarilar
uluslararas1 prestijin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 1998). Ozellikle
globallesmenin etkisiyle giin be giin ivme kazanan spor; ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel
anlamda Kkitalararasi bir ortak payda haline gelmis ve oldukga uzun mesafeleri birbirine
baglayan bir koprii niteligi kazanmistir. Bu yetenegi sayesinde de spor, uluslararasi sorunlarin
¢ozlimiinde etkin olarak kullanilan bir propaganda ve psikolojik savas araci haline gelmistir
(Natan, 1971). Sporun, bu onemli etkisi ve etkinligi distinaldigiinde bagli bulundugu spor
kuliibiinii ve o6zellikle iilkesini temsil eden sporculardan beklentilerin artmasi durumunda
meydana gelebilecek olumsuzluklarin sebeplerinin analiz edilmesi ve sorunlara ¢dziim
getirilebilmesi adina sporcularin performanslarina etki eden psikolojik unsurlarin incelenmesi

oldukg¢a 6nemlidir (Golby ve Sheard, 2004).

Sportif basar1 elde edebilmek ve yiiksek performansa ulasabilmek igin fiziksel beceri,
teknik ve taktik gibi 6nemli etkenlerin yani sira psikolojik unsurlarin da dikkate alinmasi
gerekmektedir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009). Spor psikolojisi alaninda yapilan
cesitli calismalarda incelenen unsurlardan biri olan mental dayaniklilik, son yillarda 6zellikle
spor psikolojisi alaninda 6nemi giderek artan ve siklikla alanyazinda ele alinan bir kavramdir
(Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008). Sporda énemli psikolojik yapilardan biri olarak
kabul edilen mental dayaniklilik kavrami, stres ve baski altindayken kontrolii kaybetmeme;
olumsuzluklar, basarisizlik ve talihsizlikler ile basa ¢ikabilme ve pes etmeme becerileri olarak
tanimlanmaktadir (Jones, Hanton ve Connaughton, 2007). Sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi, psikolojik performansin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi
anlaminda olduk¢a 6nemli bir cabadir (Durand-Bush ve Salmela, 2002).

Mental dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal
yonleriyle giinliik etkinliklere ve bireysel islerine daha biiyiik 6l¢iide baglanmakta, yasamlarini
denetim altinda tutabilmekte ve beklenmedik degisiklikleri ise gelisimleri igin bir firsat olarak
degerlendirmektedir (Clough, Earle ve Sewell, 2002). Mental dayaniklilik diizeyi diisiik olan
bireylerde ise giinlik yasam igerisinde karsilasilan degisikliklere karsi direng, uzaklagsma ve
digsal kontrol odaklilig: goriiliir (Klag ve Bradley, 2004). Luszki de (1982) fiziksel anlamda
iyi olma, beceri, tecriibe ve mental dayaniklilik gibi unsurlarin is birliginin yiiksek performansa
ulasmada etkili oldugundan bahsetmistir.

Bireysel veya takim sporlarinda basart elde edebilmek ve yiiksek performansa
ulasabilmek igin fiziksel beceriler ile birlikte psikolojik performans da énemlidir (Gucciardi ve
ark., 2009). Ozellikle miisabaka éncesi, siras1 ve sonrasinda sporcularin mental anlamda
rakiplerinden daha iyi performans gostermeleri ve baski altinda kontrolii kaybetmemeleri
saglayan bu psikolojik unsurlardan biri olan mental dayaniklilik (Jones ve ark., 2007) ayni1
zamanda sporcularin yasadiklari stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen
bir kisilik 6zelligi olarak ele alinabilir (Jacelon, 1997). Sporcularin hem sosyal hem de
profesyonel hayatlari i¢in dnem arz eden mental dayaniklilik kavrami bu ¢aligmanin konusunu
olusturmaktadir.
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Alanyazin incelemesinde, mental dayaniklilik konusunda ulusal ve uluslararasi
diizeyde bir¢ok c¢alismanin var oldugu ve bu calismalarin farkli yontem, Orneklem ve
degiskenler kullanilarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Diger taraftan, dergipark akademik
tizerinde yapilan literatiir taramasi, curling sporu 6zelinde tilkemizde yeteri kadar ¢alismanin
bulunmadigint gdostermektedir (Dergipark Akademik, 2020). Bu c¢aligmada, fiziksel beceri,
teknik ve taktik gibi unsurlar kadar zihinsel siireglerin de oldukg¢a 6nemli oldugu ve buz iistii
satranci olarak ifade edilen curling sporu 6zelinde sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ile
cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi ve milli sporcu olma durumu degiskenleri arasindaki farklilasma
incelenmistir. Arastirmamizda toplanan verilerin ve elde edilen istatiksel analiz sonuglariin
ozelde curling, genelde ise tiim takim/bireysel sporcularinin mental dayaniklilik diizeyleri ilgili
yiriitiilen ¢alismalara fayda saglayabilme, konuya perspektif bir bakis agis1 getirebilme ve
bilime bilgi-kaynak anlaminda 6nemli katkilar sunabilme gayesi ve gayreti, bu ¢alismanin
gerekgesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, nicel arastirmalarda siklikla kullanilan tekil tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup tizerinde yapilan arastirmalarda
kullanilir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Tirkiye Curling Federasyonuna kayithi toplam 430 lisansh
curling sporcusu (Tirkiye Curling Federasyonu, 2020); basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 6rneklem grubunu ise 2020 yili igerisinde curling bransinda aktif olarak miicadele
eden 53’1 erkek ve 38’1 kadin olmak iizere toplam 91 lisansli sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama amaciyla tarama yonteminde siklikla basvurulan anket
tekniginden yararlanilmigtir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Veri toplamak amaciyla
sporculara arastirmacit ve uzman goriisi ile olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ formu diginda
Sheard, Golby ve Wersch tarafindan (2009) gelistirilen (Sports Mental Toughness
Questionnaire) ve Pehlivan ve Ding (2017) tarafindan da Tiirkg¢eye uyarlanarak gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas yapilan ‘Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi (SMD)’ kullanilmistir.

Sporda Mental Dayaniklilik Ol¢cegi (SMD): Toplamda 13 maddeden ve 3 faktorlii bir yapidan
olusan 6lgegin birinci alt boyutu (Giiven) 5; diger iki alt boyutu (Baglilik, Kontrol) ise 4’er
maddeden olusmaktadir. ‘Kesinlikle Dogru (4)’, ‘Genellikle Dogru (3)’, ‘Nadiren Dogru (2)’
ve ‘Hi¢ Dogru Degil (1)’ ifadelerinin yer aldig1 6lcek maddelerinin 1-7 aras1 pozitif, 8-13 aras1
ise negatif puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 13 iken en yiiksek puan ise
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52°dir. Olgegin ‘Giiven’ alt boyutundan aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla
5 ve 20; ‘Baglilik’ ve ‘Kontrol’ alt boyutlarinda ise 4 ve 16’°dur.

Arastirma Etigi

Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii biinyesinde hazirlanmis
olan yiiksek lisans tezinden iiretilen bu arastirma i¢in Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligi, Etik Kurulu Baskanliginca 28.12.2020 tarihli ve 45 nolu izinle etik onam
alinmustir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda sporcular tarafindan elektronik ortamda doldurulan gecerli anket
formlar1 SPSS 26 istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler diginda, Kolmogorov-Smirnov normallik varsayimu testi sonrasi veri setinin normal
bir dagilima sahip olmasi nedeniyle Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Scheffe ¢oklu Kkarsilastirma testleri kullanilmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012). Elde edilen sonuglar p <.05 6nem diizeyine
gore degerlendirilmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

BULGULAR
Demografik Bulgular
Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerinin dagilimlari

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 38 41,8
Erkek 53 58,2
Yasg 14-18 yas 25 27,5
19-24 yas 42 46,2
25 yas ve lizeri 24 26,4
Ogrenim Diizeyi Lise 33 36,3
Lisans 50 54,9
Lisansiistii 8 8,8
Milli Sporcu Olma Durumu Evet 35 38,5
Hayir 56 61,5

Tablo 1’e gore arastirmaya 38 kadin (%41,8) Ve 53 erkek (ss2) olmak tizere toplam 91
sporcu katilmistir. Yas dagilimina bakildiginda, sporcularin %46,2’sinin 19-24 yas, %27,5’inin
14-18 yas, %26,4’{iniin ise 25 ve iizeri yas grubunda oldugu gériilmektedir. Ogrenim diizeyi
dagilimi incelendiginde sporcularin %54,9’unun lisans, %36,3’iinlin lise, %48,8’inin ise
lisansiistli 6grenim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismanin 6rneklem grubunu
olusturan sporcularin %61,5’1 ise milli sporcudur.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglari

SMD Alt Cinsiyet N X Ss t p Fark

Boyutlar

SMD Erkek® 53 16,547 3,539 -,360 719 -

Giiven Kadin® 38 16,763 2,161

SMD Erkek® 53 14,698 1,475 3,642 ,000* 1>2

Baghlik Kadin® 38 13,473 1,720 Fark:
1,225

SMD Erkek® 53 12,019 2,679 1,407 163 -

Kontrol Kadin® 38 11,184 2,939

Calismaya katilan sporcularin cinsiyetleri ve mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmis ve SMD baglilik alt boyutunda erkek sporcularin
mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tablo 3. Katilimcilarin SMD alt boyut puanlarinin yas degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

SMD Alt

Yas N X Ss F p
Boyutlar Arahi
14-18 25 16,80 5,66
zl\ﬂD 19-24 42 15,97 2,39 238 0,008
uven 25 yas ve 24 17,62 3,08
lizeri
14-18 25 14,20 3,32
183M'|131 . 19-24 42 14,40 3,02 1,01 0,368
aghth 25 yas ve 24 13,79 1,47
lizeri
14-18 25 11,48 1,45
SMD
Kontrol 19-24 42 11,76 2,20 0,08 0,923
25 yas ve 24 11,70 1,68

uzeri

Tablo 3 incelendiginde sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin SMD alt boyut puanlarinin 6grenim diizeyi degiskenine gore ANOVA testi

sonuclari
SMD Alt Ogrenim N X Ss F p
Boyutlar Diizeyi
Lise 33 16,787 2,509
SMD .
. Lisans 50 16,260 3,415 ,039 175
Giiven
Lisansiistii 8 18,375 1,685
Lise 33 14,121 1,653
SMD .
- Lisans 50 14,220 1,776 ,850 ,961
Baghhk
Lisansiisti 8 14,250 1,388
SMD Lise 33 11,666 2,618
Kontrol Lisans 50 11,480 3,045 ,080 431
Lisansiisti 8 12,875 1,726

Aragtirmaya katilan sporcularin 6grenim diizeyleri ile mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak lisansiistii 6grenim diizeyindeki sporcularin puan
ortalamalarinin diger 6grenim diizeyindeki sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin SMD alt boyut puanlarinin milli sporcu olma durumu degiskenine gore

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar

SMD Alt
Boyutlar

SMD

Giiven

SMD

Baghhk

SMD

Kontrol

Milli
Sporcu

Evet®

Hayir®

Evet®
Hayir®
Evet®

Hayir®

35

56

35

56

35

56

X

17,914

15,839

14,514
13,982
12,200

11,339

Ss

1,884

3,334

1,597
1,721
2,471

2,968

3,788

1,474

1,432

p Fark
1>2
,000* Fark:
2,075
,144 -
,156 -

Arastirmaya goniillli olarak katilan sporcularin milli sporcu olma durumlari ile mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda sadece SMD giiven alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Buna gore SMD giiven alt boyutunda milli sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, curling sporcularinin mental dayaniklilik diizeyleri ile yas, cinsiyet,
O0grenim diizeyi ve millilik durumlar1 arasindaki farklilasma incelenmistir. Elde edilen
bulgular, erkek sporcularin baglilik alt boyutunda mental dayaniklilik diizeylerinin kadin
sporculara nazaran daha yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Literatiir taramasinda, Masum
(2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ulasilan erkek sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin kadin sporculara oranla daha yiiksek oldugu sonucu, ¢alismamizin sonucuyla
paralellik gostermektedir. Calismamizin sonucuyla paralellik gosteren diger bir arastirmada da
Nicholls ve ark., (2008), erkek sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara
nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Farrokhi, Kashani ve
Motasharei (2011); Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018),
gergeklestirmis olduklari aragtirmada kapsaminda yine erkek sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin kadin sporculara oranla daha yiiksek oldugunu raporlamislardir.

Literatiir taramasi sonrasi, ¢alismamizin sonucuyla ¢elisen ¢alismalara da rastlanmistir.
Peke (2020), ‘Oryantiring Katilimeilarinin Spora Bagliliklart ve Zihinsel Dayanikliliklarinin
Incelenmesi’ adli yiiksek lisans tezi c¢alismasinda sporcularmin mental dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmstir.
Benzer sekilde, Tiirkoglu (2019) tarafindan 900 tackwondo sporcusu iizerinde yapilan
aragtirmada sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Yine Cakmak (2019) tarafindan 384 oryantiring sporcusunun
katilimi ile yapilan arastirmada, mental dayaniklilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Calismamiz sonucuyla ortiismeyen
bir diger calismada Marash (2018), 173 genc hentbol sporcusunun mental dayaniklilik
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamistir. Aymi
sekilde, Bayrakdaroglu (2014) ve Gokmen (2014) de sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edememislerdir. Calismamiz sonrasinda
elde ettigimiz bu sonuca gore, erkek curling sporcularin bilissel, duyussal ve fiziksel anlamda
yasamlarini denetim altinda tutabilme ve beklenmedik degisiklikleri ise gelisimleri icin bir
firsata ¢evirebilme becerilerinin kadin curling sporculara nazaran daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma sonrasinda sporcularin yaslar1 ile mental dayamiklilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilagma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore yas degiskeni Literatiir
incelendiginde, Kalkavan, Acet ve Cakir (2017) da sporcularin yagslari ile mental dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Peke’nin (2020) yapmis
oldugu ¢alismada da Oryantiring sporcularinin mental dayaniklilik diizeyinin yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Tiirkoglu (2019)
tarafindan yapilan calisma sonrasinda, Tackwondo sporcularinin mental dayaniklilik diizeyleri
ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Cakmak (2019)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda da Oryantiring sporcularinin mental dayaniklilik
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu, ¢aligsmamizin
sonucuyla oOrtiismektedir. Ancak, Marchant Polman, Clough, Jackson ve Levy (2009)
caligmalar1 sonucunda mental dayaniklilik diizeyinin yas degiskenine gore farklilastig
sonucuna ulagmislardir. Ayrica Nicholls ve ark., (2008); Connaughton ve Hanton (2008) ve
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Yildiz (2017) gergeklestirdikleri arastirmalar sonrasinda yas diizeyinin artmasi ile birlikte
sporcularin mental dayamiklilik diizeylerinin de arttigin1 raporlamiglardir. Arastirmamiz
sonrasinda elde edilen bu bulguya gore, hedefe ulasabilmek adina zorluklarla basa ¢ikabilme,
duygu durum degisikliklerine uyum saglayabilme ve stres altinda kontrollii olabilme beceri
diizeylerinin sporcularin yaslarina baglh olarak farklilik gdstermeyecegi soylenebilir.

Calismamiza goniillii olarak katilan sporcularin 6grenim diizeyleri ile sporda mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirmamizin
sonucuyla gelisen arastirmalara bakildiginda Crust ve Azadi (2010), 6grenim diizeyi ile mental
dayaniklilik diizeyi arasinda bir farklilasma oldugunu tespit etmis; Sahinler ve Ersoy (2019)
ise calismalar1 neticesinde 6grenim durumu degiskenine gore sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin 6grenim diizeyine gore farklilastigini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan milli sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin gliven alt
boyutunda milli olmayan sporculara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore milli takim atmosferi ve iist diizey sorumluluk bilinci nedeniyle milli curling
sporcularinin mental anlamda kendilerini daha iyi hissettikleri sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde; Akilveren (2017), Golge (2019), Orhan (2018), yapmis oldugu arastirmalarda
millilik durumu ile mental dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememislerdir. Benzer sekilde Cakmak (2019) oryantiring sporcularinin, Dede (2019) ise elit
giires sporcularinin mental dayaniklilik diizeylerinin millilik durumuna gére anlamli bir sekilde
farklilagmadigini rapor etmislerdir.

Arastirmamiz sonrasinda curling sporcularinin baglilik ve kontrol alt boyutuna nazaran
giiven alt boyutunda puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya
dayanarak, mental dayaniklilik diizeyinde baskin alt boyutun ‘giiven’ oldugu sonucu elde
edilmigtir. Diger taraftan, elde edilen bulgular 1siginda, sporcularin yeteneklerine olan
inanglarin1 koruma ve rakiplerinin kendisini korkutmasina izin vermeme beceri diizeylerine ait
puan ortalamalarinin nispeten daha yiiksek oldugu ancak hedefe bagli kalma ve kontrolii
kaybetmemede ise puan ortalamalarinin daha disiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmanin smirhiliklar diisiintildiigiinde, bu c¢alismada kullanilan bagimsiz degiskenler
disinda baskaca degiskenlerin ele alinmasinin; mental dayamiklilik envanterinin ¢esitli
degiskenlere gore zamana bagli degisimini incelemek adma boylamsal g¢aligmalarin
yapilmasinin Ve mental dayaniklilik kavraminin farkli desenlerde ¢alisilmasinin literatiire bilgi
ve kaynak anlaminda katki saglayacag diistintilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyam: Arastirma Dizayni-Mesut SULEYMANOGULLARI,
[statistik analiz-Mesut SULEYMANOGULLARI; Makalenin hazirlanmas;, Mesut
SULEYMANOGULLARI, Erdogan  TOZOGLU; Verilerin ~ Toplanmasi-Mesut
SULEYMANOGULLARI tarafindan gerceklestirilmistir.
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