COVID-19 Pandemisinde Giin Yuziine Cikan Bir Sorun:
Regl Yoksullugu ve Halk Sagligi Hemsiresinin Sorumluluklari
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Menstriiasyon, bireyler icin bedensel, ruhsal ve
toplumsal uyum gerektiren bir konudur. Regl

olan bireylerin buylk cogunlugu, aylik menstrual
dongiilerini saglikli ve saygin bir sekilde yonetme
konusunda ciddi sorunlar yasamaktadir. Menstriiel
drdnlere erisimin olmamasi durumu olarak
tanimlanan regl yoksullugu, diinyanin bircok
tlkesinde bireylerin egitim, is ve sosyal yasamlar gibi
pek cok alanda dezavantaj yaratan dnemli bir halk
sagligi sorunudur. Bu konuda tiim diinyada toplum
farkindaligini artiran sosyal medya kampanyalari
ve vergilerin kaldirimasi veya azaltiimasina yonelik
bir takim girisimler yapilmaktadir. Regl yoksullugu,
COVID-19 pandemisi ile glinimizde daha gorinur
hale gelmistir. Regl yoksullugu kaynakl ortaya
cikan esitsizliklerin yonetiminde, toplum sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinin birincil sorumlusu
olan halk sagligi hemsirelerinin egitim, rehberlik,
danismanlik, savunuculuk ve isbirlikgi rollerini etkin
kullanmasi bir gerekliliktir. Bu derleme calismasinda
ihmal edilmis ve COVID-19 pandemi slrecinde
bireysel ve toplumsal etkileri daha da goértnur
boyuta ulasan bir halk sagligi sorunu olan regl
yoksullugu kavraminin, halk saglhg hemsiresinin rol
ve sorumluluklari 6zelinde proaktif pencereden ele
alinmasi amaglanmustir.
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Abstract

Menstruation is an issue which requires physical,
mental and social adaptation for individuals. Most
menstruating individuals face with serious problems
in managing their monthly menstrual cycles in a
healthy and respectable way. Period poverty, defined
as the lack of access to menstrual products, is a
noteworthy public health problem in the world
which creates disadvantages in education, work and
social life of individuals. In this regard, social media
campaigns which increase public awareness and
some attempts to repeal or reduce taxes are carried
out across the globe. Period poverty has become
more evident by the COVID-19 pandemic. In the
management of inequalities arising from period
poverty, it is a necessity for public health nurses,
who are primarily responsible for the protection and
promotion of public health, to use their education,
guidance, counselling, advocacy and collaborative
roles effectively. In this review, it was aimed to deal
with the concept of period poverty, a neglected
public health problem and whose individual and
social effects have become more perceptible

during the COVID-19 pandemic, from a proactive
perspective in terms of the roles and responsibilities
of the public health nurse.

Key words: coronavirus; menstruation; nurse;
period poverty; public health
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Giris

Mensturasyon (regl, adet) Greme sisteminin
fizyolojik ve dogal bir slirecidir. Diinya genelinde
her giin 300 milyondan fazla bireyin regl oldugu
bildirilmektedir (1). Menstrliiasyon, bireyler icin
bedensel, ruhsal ve toplumsal uyum gerektiren
6nemli bir konudur. Regl olan bireylerin bliylk
cogunlugunun aylk menstrual donglerini saghkl
ve saygin bir sekilde yénetme konusunda ciddi
sorunlar yasadiklari bilinmektedir (2, 3). Bu
baglamda menstrual saglik ve hijyen yonetimi
kavrami kiresel boyutta 6nemli bir halk saghg
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

UNICEF, menstrual saglik ve hijyen yonetiminin,
menstriasyon ile saglik, iyilik hali, cinsiyet
esitligi, egitim, toplumsal alanda esitlik, bireyleri
glclendirme politikalari ve insan haklarini
bagdastirarak, daha genis bir cercevede
incelenmesi gerektiginin altini cizmektedir (4).
Glincel literatlrde, dlsiik ve orta sosyoekonomik
diizeydeki tlkelerde yasayan 15-49 yas grubu
kadinlarin menstrual hijyen yénetiminde
karsilastiklari sorunlarin saglik, egitim, is yasamina
katihm ve iyilik hallerini olumsuz etkiledigi
bildiriimektedir (3, 5, 6). Mensturasyonun

pek cok kiltirde halen biiylk bir tabu olarak
algilanmasi ve kadinlarin damgalamaya maruz
kalmasinin, menstrual saglk ve hijyen yénetimini
zorlastirdigi bilinmektedir (2, 7, 8). Yapilan bir
calismada, orta addlesan donemdeki kizlarin
menstrual saglk ve hijyen yonetimi ile ilgili
konusma konusunda desteklenmediklerini ve
kizlarin adet dénemlerinde kendilerini “pis" ve
“kirli" hissettiklerini ifade ettikleri belirlenmistir
(8). Baska bir calismada, okullarin menstrual
saglik ve hijyen yonetimi konusundaki énerilerinin
sinirl olmasinin addlesan kizlarin konuyla

ilgili uygulamalarini gizlemelerine ve bdylece
tabu kiltirinin biiylimesine neden oldugu
bulunmustur (9). ABD'de yapilan bir calismada,
toplum icerisinde menstriiasyon hakkinda
konugmanin bir tabu olarak gériilmesinin,
kadinlarin menstrual saglik ve hijyen yénetiminde
yasadiklari zorluklar arttirdigi belirlenmistir (7).

Tum diinyada kadinlarin karsilanmamis menstrual
hijyen ihtiyaclarinin oldukca fazla oldugu
bilinmektedir (10, 11). Bu ihtiyaclar arasinda,
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bilgili saglk ve egitim profesyonellerine erisim,
olumlu sosyal normlar ve menstrual saglk ve
hijyen savunuculugu ve politikalar, uygun su
kaynaklarina, giivenli ve temiz tesislere ve diislik
maliyetli menstrual Grlinlere erisimin ilk siralarda
geldigi bildirilmektedir (4, 7, 10). Bu baglamda
menstrual saglk ve hijyen yénetiminin, su
kaynaklari, sanitasyon ve hijyen (WASH), egitim,
halk saghgi, cinsel saglik ve Greme saghgi ve
haklari, sehir gelisimi ve 6zel sektér calisanlar

ve hizmet sunucularinin is birligi yoluyla etkili bir
sekilde ele alinmasi gereken sektorler arasi bir
konu oldugu sdylenebilir (12).

Literatiirde, egitim ve refah durumunun
menstrual saglk ve hijyen yénetimindeki en
onemli faktorler oldugu bildiriimektedir (2).
Bununla birlikte, engellilik, yas, cinsiyet kimligi,
yasanilan yer, evsizlik, gdcebe yasam, tutukluluk,
afetler, din, etnik kdken, sosyal sinif, kiiltir

gibi pek cok faktérliin menstriel deneyimleri
etkiledigi bilinmektedir (2, 3). Menstriel saghk
ve hijyen yénetiminin bireysel boyutta istendik
diizeyde olmamasinin, 2030 Surdirdlebilir
Kalkinma Hedeflerinden ikinci, Gglincii, doérdlincd,
besinci, altinci, sekizinci ve 12. hedeflere
ulasmayi olumsuz etkiledigi diistintilmektedir.
Ayrica, 2030 Surdurlebilir Kalkinma Hedefleri
ve iligkili amacglarda menstriel saglk ve hijyen
yonetiminden acikca bahsedilmemis olmasinin,
konunun gelisen dlinyada g6z ardi edilmesine ve
yeterince finanse edilmemesine zemin hazirladig;
bildiriimektedir (4, 13). Bu durumun, lkelerin
sosyoekonomik diizeylerine bagli olmaksizin regl
yoksulluguna neden oldugu belirtiimektedir (3,
11).

Menstriel driinlere erisimin olmamasi durumu
Regl Yoksullugu (period poverty) olarak ifade
edilmektedir (14). ABD'de yapilan bir calismada,
kadinlarin % 14,2'sinin bir yil icerisinde,

% 10"'unun ise her ay regl yoksullugunu
deneyimlemis oldugu bulunmustur (11).
Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bir ABD
eyaletinde yasayan dislk gelirli 183 kadinla
yapilan baska bir calismada, kadinlarin % 64'tnin
bir dnceki yil menstrual driinleri satin alamadiklari
belirlenmistir (10). Hindistan'da yapilan bir
calismada, lisede okuyan kiz 68rencilerin

231



%12,5'inin COVID-19 pandemisi nedeniyle
ulke genelinde uygulanan karantina siirecinde
hijyenik petlere erisimde zorluklar yasadiklari
belirlenmistir (6). Gana'da yapilan bir calismada,
calismaya katilan addlesan kizlarin % 46'sinin
marketten hijyenik triin alamadiklar, buna

en 6nemli nedenin hijyenik Griinlerin maliyeti
oldugu (% 75,7) saptanmistir (8). Bu baglamda,
menstrual saglik ve hijyen yonetiminde maliyet
etkin politikalar gozetilerek ¢6ziim dretilmesinin
6nemli oldugu distindlmektedir.

Regl yoksullugu konusu ile ilgili bireysel
farkindaligin artmasiyla, konunun kiresel 6nem
kazandigi belirtiimektedir (15). Birlesmis Milletler
insan Haklan Konseyi, ilk kez 2014 yilinda

kot menstriel hijyen ve saglik yonetimi ve
menstriiasyonla iliskili damgalanmanin, cinsiyet
esitligini olumsuz etkiledigini bildirmistir (16).
Ayni yil, Almanya'daki “WASH United" kurulusu
tarafindan 28 Mayis “Uluslararasi Menstrual
Hijyen GUn0" olarak ilan edilmistir. Bu gelisme
ile menstrual saglik ve hijyen yonetiminin regl
olan tiim bireylerin temel bir ihtiyaci ve bir insan
hakki oldugu goz énilinde bulunduruldugunda,
regl yoksullugu tim diinyada ¢éziime ulagtinimasi
gereken bir konudur (10).

Bu derlemede, ihmal edilmis toplumsal bir sorun
olan ve ¢6zimd icin sektdrler arasi is birligi
gereken regl yoksullugunun proaktif bakis acisiyla
ele alinmasi ve halk sagligi hemsiresinin rol ve
sorumluluklarinin tartisilmasi amaclanmistir.

Regl Yoksullugu

Bu kavram ilk defa Crichton ve arkadaslari
tarafindan, Kenya'da adélesan kizlarin
menstriasyon deneyimlerine iliskin yapilan
niteliksel calismada, menstriel hijyen
yonetiminde yasanan ekonomik ve psikososyal
yoksullugu ifade etmek icin kullanilmigtir (17).
Regl yoksullugu, menstriel hijyen Grtinlerini
karsilayamama, menstriel hijyen icin ihtiyag
duyulan malzeme ve hizmetlere yetersiz erigim,
menstriasyon ile ilgili bilgi eksikligi, menstriasyon
ile iliskili damgalanma ve utang durumunun
birlesimi olarak da tanimlanmaktadir (15).

Regl yoksullugu literatiirde menstriel esitsizlik
(menstrual inequality), menstriiel yoksulluk
(menstrual poverty) ve Greme hakki ihlali
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(reproductive injustice) gibi kavramlar olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir (18).

Regl Yoksullugunun Etkileri

Regl yoksullugu diinyanin bircok lilkesinde
bireylerin egitim, is ve sosyal yasamlari da dahil
olmak Uzere hayatin bir¢ok alaninda dezavantaj
yaratan 6nemli bir halk saghgi sorunudur (11, 12,
19).

Regl yoksullugu, baslarda diistik gelirli tilkeleri
etkileyen bir sorun olarak goriilmus olsa da,
glinimizde bircok gelismis/gelismekte olan tilke
regl yoksullugu ile bliylk miicadele vermektedir
(3, 10, 11). Regl yoksullugunun adélesan
kizlarin egitim hakkindan, tlkelerin ekonomik
kalkinmalarina kadar cesitli etkilerinin oldugu
bildirilmektedir (3, 5, 8, 9). Regl yoksullugunun
ozellikle okul caginda olan addlesan kizlarin

regl donemlerini yonetmelerinde birgok zorluk
yasamalarina neden oldugu bilinmektedir (9).
Menstriasyonla ilgili bilgi kaynaginin anneler,
ablalar ve yakin arkadaslar olmasi, okullarda bu
konunun tabu olarak goriilerek addlesan kizlara
yeterli bilginin ve sosyal destegin verilmemesi,
okullarda hijyen ve sanitasyon imkanlarinin
yetersizligi gibi nedenlerin, bu grupta regl
yoksulluguna zemin hazirlayan énemli faktorler
oldugu saptanmistir (5, 8). Yasanilan bu zorluklar,
adolesan kizlarin egitim haklarindan mahrum
kalmalarina neden olmaktadir (4). UNESCO,
diinya genelinde yaklasik 130 milyon kizin okula
gidemedigini ve bunun en énemli nedenlerinden
birinin regl yoksullugu oldugunu ifade etmektedir
(20, 21). Etiyopya'da yapilan bir calismada,
calismaya katilan kiz 6grencilerin baytik
cogunlugunun dismenore yasamasi, regl sivisinin
giysiye bulagmasi ile ilgili korkularinin olmasi,
menstrual Urlinlere ve temiz ve kullanima uygun
tuvalet/lavabolara erisim olanaklarinin olmamasi
nedenleriyle yaklasik iki giin okula devam
edemedikleri bulunmustur (5). Yeni Zelanda'da
yapilan bir calismada yoksullugun, adélesan
kizlarin okula gidememelerinin yani sira, uygun
fiyath hijyenik trtinleri bulamamalarina ve regl
sivisini gizlemek icin glivenli olmayan materyalleri
(bez pargasi, yaprak, corap, not defteri ve
gazete kagidi gibi) kullanmalarina sebep oldugu
saptanmustir (19).
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Bununla birlikte, kadinlarin ev/is ortaminda regl
déneminde kullandig menstriel hijyen Grlnlerini
degistirmek ve atmak icin temiz ve kullanima
uygun su ve tuvalet/lavabo olanaklarina
erisimden yoksun oldugu bilinmektedir (2, 10).
ABD'de yapilan bir calismada kadinlarin menstriiel
saglik ve hijyen yonetimindeki engellerinin hijyen
drlnlerini satin almak icin yeterli maddi gticlerinin
olmamasi, ucuz marketlere ulagimda yasadiklar
sorunlar ve tuvalet tesislerini kullanmada
karsilastiklari gtivenlik ve gizlilik sorunlari oldugu
saptanmistir (10). Bu baglamda regl yoksullugu
hem menstriiasyon déneminde bireylerin hijyenik
olmayan malzemeleri kullanmasina hem de

temiz ve kullanima uygun su ve tuvalet/lavabo
olanaklarinin olmamasina bagli tireme sistemi ve
idrar yolu enfeksiyonlar gelismesine yol acarak,
yasam kalitesini etkileyen dnemli bir saglik sorunu
olarak da ele alinmalidir (3).

Bircok tlkede menstriiel Grlinler Gzerinden
toplanan “liiks vergisi” nin yasanan regl
yoksullugunu artirdigl bilinmektedir (8, 10).
Menstriel Grinlerin uygun fiyath olmamasinin
ozellikle yoksul olan bireylerin bu Grtinleri

satin alma durumlarini daha da zorlastirdig
bildirilmektedir (14, 19). Menstrual Grlnler
Birlesik Krallik, Kenya, Avustralya, Kanada,
Hindistan, Jamaika, Nikaragua, Nijerya, Tanzanya,
Libnan, Malezya, Kolombiya, Gliney Afrika,
Namibya, Ruanda ve bazi AB ilkelerinde vergiden
muaf tutulmaktadir. Almanya’'da menstriiel
drtinlerin vergi orani %7 iken, Glkemizde ltks
urtin kategorisinde sayilan bu trlinlerden alinan
vergi orani % 18'den 29 Mart 2022 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan 5359 sayili Cumhurbaskani
Karari ile % 8'e dustirilmustir (22, 23). Menstrual
urtin vergilerini kaldirmaya ydnelik politikalarin,
bu Urinlerin satin alinabilirligini artirmada ve
kadinlar ve aileleri lizerindeki ekonomik ylki
azaltmada etkili olacagi diisiinilmektedir. Boylece,
regl yoksullugu ortadan kaldirlarak menstrual
saglik ve hijyen yénetiminde esitsizliklerin kontrol
altina alinabilecegi 6n gorilmektedir (3).

Regl yoksullugu, COVID-19 pandemisi ile daha
gorlnlr hale gelmistir (15, 24).

COVID-19'un Regl Yoksulluguna Etkileri
COVID-19 pandemisi, diinyadaki tim dengeleri
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etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir.
Pandeminin bireylerin menstriiel saglik ve hijyen
yonetimi konusunda yasadiklari zorluklari da
artirdigi bilinmektedir (6, 25).

Pandemi ekonomik boyutta bireylerin ve ailelerin
diger temel ihtiyaclara (gida, elektrik, su vb.
faturalar) 6ncelik vermesine neden olmustur (12).
Uygun fiyatl menstriel Griinlere erisimde yasanan
glcliikler, sorunlardan biri olarak belirtilmistir
(14). Pandeminin menstriel hijyen Grinlerini
satin alabilecek durumda olanlar icin bile bu
sorunu goriinir hale getirdigi ifade edilmistir.
Pandeminin ilk haftalarinda bireylerin hijyen
drdnlerini stoklama amacli satin aldiklar ve bu
durumun diinya genelinde genel hijyen (rtinleri
ve menstriel hijyen Grlnlerinin kithgr sorununa
yol actigi bildirilmistir. Bu kithk durumunun hem
bu drlinlere ulagilamamasina hem de fiyatlarin
artmasina neden oldugu belirtilmistir (15).
Sokaga cikma kisitlamasi da menstriel Griinlere
erisime engel olan bir durum olarak bildirilmistir
(6). Pandemi sirasinda bazi Glkelerde umumi
tuvalet veya lavabolarin kapatilmig olmasinin
sorun oldugu ve bazi yerlerde de su veya sabuna
erisimi engel teskil ettigi belirtilmistir (6, 25).
Ayrica salgin sirasinda bireylerin menstriiasyonla
ilgili bilgi ve destek kaynaklarinin azalmis olmasi
bir bagka sorun olarak ifade edilmistir (6). Cogu
menstriel Girline daha fazla erigsimin olmasini
saglayan okullarin pandemi siirecinde kapatilmasi,
bu slreci olumsuz etkilemistir (6, 25).

Menstriiel hijyen drtinlerine erisim, COVID-19
pandemisinde yogun mesai harcayan saglik
calisanlan icin de sorun olmustur (26). Saglik
personelinin 6zellikle yogun calisma saatleri
nedeniyle menstriel hijyen Grlnleri icin aligveris
yapma durumlarinin 6nemli dl¢tide engellendigi,
Cin>de bazi saglik galisanlarinin pandemi
slirecinde regl olmayi durdurmak icin oral
kontraseptif ilaglar aldigi bildirilmistir (26).

COVID-19 pandemisi ile daha gorliniir hale
gelen regl yoksullugu sorunun ¢ézim icin hem
diinyada hem de ulkemizde birtakim girisimler
yapilmaktadir.

Diinyada ve Ulkemizde Regl Yoksullugu ile
ilgili Aktiviteler
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Regl yoksullugu, daha énce diistik gelirli Glkeleri
etkileyen bir sorun olarak gortilse de bircok
gelismis/gelismekte olan Ulke regl yoksullugu

ile blyuk miicadele vermekte ve bu durum ile
ilgili kampanyalar diizenlemektedir (20). iskocya
Hikimeti 2017 yiinin Temmuz ayinda, menstriel
urtnleri ihtiyac sahibi bireylere ulagtirmak igin
ulkedeki cesitli okullar ve tniversitelerde Gcretsiz
hijyen Urlnleri saglamaya yonelik bir girisim
baglatmistir (27). Bu girisim ile tipki tuvalet
kagidi ve sabun gibi menstriel hijyen drinlerinin
de tuvaletlerde bulunmasi saglanmistir. Bu,
diinyadaki regl yoksullugunu ele almak ve regl
dénemindeki damgalanma ve utanci ortadan
kaldirmaya yonelik cok 6nemli adimlardan

biri olarak kabul edilmektedir (18, 20, 27).
Ulkemizde ise, regl yoksullugu ile miicadele
eden ve tabular yikmaya calisan “Konusmamiz
Gerek" isimli bir sivil toplum kurulusunun oldugu
bilinmektedir. Faaliyetlerine devam eden bu
kurulus sosyoekonomik diizeyi diisiik geng kizlar,
tarim iscisi ve milteci kadinlar gibi regl yoksullugu
agisindan dezavantajh gruplarla bircok saha
calismasi ve proje gerceklestirmistir (28).

Regl yoksullugunun ¢6zimi igin yapilan projelere
ek olarak toplumun sagligini koruma ve gelistirme
ile ilgili dGnemli sorumlulugu olan halk saghgi
hemsiresinin toplumsal farkindalik ¢alismalarina
aktif olarak katilmasi 6nem arz etmektedir.

Regl Yoksullugunun Yoénetilmesinde Halk
Saghg Hemsiresinin Rolii

Egitim, rehberlik ve danismanlik, savunuculuk,
isbirlikci gibi rolleri olan hemsirelerin temel
amaci; saghgin korunmasi, gelistirilmesi ve
hastaliklarin 6nlenmesidir. Toplumla ig ice olan
halk saghg hemsiresi olumsuz bir durumun
bireylerin sagligi ve refahi tizerindeki etkilerini
dogrudan gozlemleyebilmektedir. Bu nedenle
ozellikle saghk esitsizlikleri ve yoksulluk gibi
sorunlarda halk saglgi hemsiresinin aktif rol
almasi gerektigi yapilan calismalarla gosterilmistir
(29, 30). Diinyanin bircok uilkesinde bireylerin
egitim, is ve sosyal yasamlari da dahil olmak tizere
hayatlarinin bircok alanini olumsuz etkileyen

regl yoksullugu, toplumun saghgini koruma ve
gelistirme ile ilgili Snemli sorumlulugu olan halk
sagligi hemsiresi tarafindan ele alinmasi gereken
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énemli bir konudur (19). Regl yoksullugu 6zellikle
okul caginda olan geng kizlari etkilemekte ve
devamsizlik yapmalarina neden olmaktadir (20,
21). Bu baglamda 6zellikle okul hemsireleri

regl yoksullugunun boyutunu tespit etmede
anahtar bir roldedir. Bunula birlikte, halk saghg
hemsiresi menstriiasyon déneminde menstriiel
urtinlere erismenin bir liks olmadig konusunda
toplumlardaki farkindahgin artinlmasina yonelik
calismalar yapmali ve regl yoksullugunu ortadan
kaldirmaya yonelik yapilacak calismalarda aktif
gorev almalidir.

Sonug

Regl yoksullugu tiim diinyada ihmal edilmig

olan ve COVID-19 pandemisiyle birlikte
gorlnirligl daha da artan énemli bir halk
saghg sorunudur. Kadinlarin menstriel saghgina
yatinm yapilmasinin, anne ve cocuk 6limlerinin
azaltlmasinda uzun vadede (ilkelere fayda
saglayacagl ve ekonomik biylimeye katkida
bulunacagi distinilmektedir. COVID-19
pandemisi ile daha goriinir hale gelen bu konuda
toplumun farkindahginin artirlmasi énemlidir.
Toplum saghgini koruma ve gelistirme ile ilgili
6nemli sorumlulugu olan halk sagligr hemsiresinin
egitim, rehberlik ve danismanlik, savunuculuk,
isbirlikci rollerini etkin kullanarak esitsizliklerle
savasmasi bir gerekliliktir. Halk saghgi hemsireleri,
menstrlel rlinlere erismenin bir insan hakki
oldugu konusunda toplumsal farkindaligin
artinlmasina yénelik girisimler yapmalidir. Regl
yoksullugunu ortadan kaldirmaya yonelik
yapilacak calismalarda politika yapicilarla birlikte
disiplinlerarasi bir ekip tyesi olarak ¢aligmalidir.
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