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Ozet

Diinyada artan niifusa bagl olarak gida ihtiyaci da artmaktadir. Diger yandan artan bu ihtiyact
kargilamak amaciyla iiretim teknolojilerindeki gelismeler yasanmasi ve dogal olarak gelisen bu
teknolojinin tiretim artisina yansimasi beklenmektedir. Bu noktada en 6nemli ti¢ konudan birisi
dogrudan teknolojiden kaynaklanan riskler, ikincisi insanin kendisinden kaynaklanan riskler
tiglinclisti ise insanin teknolojiyi kullanimindan kaynaklanan risklerdir. Gida sektoriinde,
glivenilir gida tiretimi i¢in bu risklerin en aza indirgenmesi ya da yok edilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda, en biiyiik destek gida giivenligi sistemlerinin kurulmasi ile miimkiindiir. Gida
giivenligi sistemlerinin kurulmasi ya da stirdiirtilmesi asamalarinin her birinde, riskleri etkisiz
hale getirmek i¢in sorumlu ii¢ paydasin (devlet, {iretici, tiiketici) egitim ve denetimdeki isbirligi
oldukca énemlidir. Iste bu calismada, gida sektdriinde ortaya ¢ikan risk ¢esitleri, nedenleri,
kaynaklari, risk 6nlemede etkili sistemlerin incelenmesine ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giivenilir gida, teknoloji, insan, sistemler, denetim
Risks and Prevention Studies in the Food Sector

Abstract

Due to the increasing population in the world, the need for food also increases. On the other
hand, it is expected that the developments in production technologies will naturally contribute
to an increase in production to meet this increasing need. At this point, one of the three most
important issues is the risks arising directly from technology, the second is the risks arising
from the man himself, and the third is the risks arising from the use of technology. In the food
industry, these risks must be minimized or eliminated for reliable food production. In this
context, the greatest support is possible with the establishment of food safety systems.
Cooperation in education and supervision of the three responsible stakeholders (state, producer,
consumer) is crucial at each stage of the establishment or maintenance of food safety systems.
Here, in this study, it was tried to examine the types, causes, sources, risk effective systems in
the food industry.
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1. GIRIS

Gida, “Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemiy bitkiler,
tedavi amacgl kullanilan tibbi iiriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin mamulleri hari¢ insanlar
tarafindan yenilen, icilen ve yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya
islenmemis her tirlti maddeyi ifade eder” [1]. Ayrica gida canlilarin kaybettiklerini yerine
koymasi, varligimi ve devamliligini siirdiirmesi, fizyolojik fonksiyonlarin yapilmasi,
biiylimenin saglanmasi i¢in viicuda alinan besin maddeleridir [2].

Gida sanayi, hammadde (tarim tiriinleri olan ve onlarin ¢cabuk bozulma egiliminden dolay1 bazi
muhafaza ve isleme tekniklerinin uygulanarak dayanikli hale getirilmesi islevini yerine getiren)
temininden baslayarak, son tiiketiciye tirtinlerinin giivenilir ve kaliteli bir bicimde sunulmasi ve
tilketime hazir hale getirilmesine kadar gecen biitlin stirecleri kapsamaktadir [3]. Bir baska
ifadeyle gida sanayi, tarimsal tiretimin iklim kosullarina bagli degiskenligine ragmen gida
gereksiniminin stirekliligi nedeniyle tarimsal hammaddeyi, uyguladig: islemlerle, tiiketime
hazir ve uzun raf 6mrii olan {iriinlere dontistiiren tarim tirtinlerine katma deger kazandiran bir
sanayi dalidir.

Gida sanayi, ayrica gidanin insanin temel ihtiyaci olmasi, toplum sagligi agisindan onem
tasimasi, gida alaninda faaliyet gosteren isletme ve aracilik faaliyetinde bulunan isletmelerin
artist ve etkinligi, gida gitivenilirliginin ve giivenliginin politika aracina dontigmesi gibi
nedenlerle 6nemlidir. Bu 6nem isletmelerin uyguladig stratejiler ve hiikiimetlerin yiirtittiikleri
politikalarla ‘stirdtirtilebilir gida {iretimi ve tiikketimi® yoniinde yapilan c¢alismalarda da
gorlilmektedir [4,5].

Bu calismada, insan beslenmesini ve yasamini giivence altina alan gidanin saglikli
tiretilmediginde hayati sorunlara neden olan gidadaki riskler incelenmistir.

2. GUVENILIR GIDA VE GUVENILIRLIK

Gilivenli Gida, “Her tiirlii bozulma ve hastaliga yol acan etkenlerden ari, saglik agisindan bir
sakinca olusturmayan, tiiketime uygun ve besin degerini kaybetmemis gida maddesidir” [1].
Gida Guvenligi, “saglikli gida iiretimi amaciyla gidalarin iiretimden en son dagitim asamasina
kadar olan siireglerde belirlenmis kurallara uyulmasi ve onleme sistemlerinin olusturularak
uygulanmast” olarak tanimlanmaktadir [6].

Giivenli gida tiiketime uygun olan ve insan sagligi icin tehlike olusturmayan gidadir. Giivenli
gidanin Uretimi ancak gida giivenlik sistemlerinin diizgiin kurulmasiyla miimkiindiir. Gida
giivenligini; tiretiminden tiiketimine, yani tarladan, ¢atala kadar ge¢irdigi ve gida zinciri olarak
adlandirilan tiim asamalarinda, gida kaynakli hastaliklara kars1 6nlem alarak, yani giivenli gida
tiretmek tizere kurulmus, ¢ok tarafli ve ¢ok yonlii bir alan olarak gérmek gerekmektedir [7].

Gida kaynakli hastaliklar 6ncelikle hijyenik olmayan iiretimden kaynaklanmaktadir. Gida
isletmelerinde tiretim esnasinda ve sonunda kontroller yapiliyorsa da, giivenilir gida kriterlerini
karsilama noktasinda yetersizdir. Bu nedenle de diinyada gida kaynakli hastaliklar, artis
gostermektedir. Gida sanayinde hastaliklarin 6nlenmesi ve saglik giivencesi icin, Oncelikle
hijyen ve sanitasyon kurallarina uyulmasi, makine, ekipman i¢in koruyucu bakim sartlarinin
saglanmast gerekmektedir. Ayrica, calisanlarin gerekli kisisel koruyucu malzemeleri
kullanmalar1t ve hijyen egitimi yonetmeligine uygun olarak egitim almalar1 bir zorunluluk
haline getirilmelidir [8].



Hammaddeden baglayarak katkilar, yardimci maddeler, ambalaj malzemeleri, tedarik¢ilerin
secimi, isletmeye kabul, iiretim asamalari, depolama ve dagitim olmak iizere tiim asamalarin
kontrol altinda tutulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu amagla "Hazard Analysis and Critical
Control Points-Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalar" (HACCP) Yonetim Sistemi
olusturulmustur. HACCP, gida isleme prosesinin sistematik olarak incelenerek olusacak
tehlikelere en kisa siirede miidahale edilmesi ve 6nleyici tedbirlerin alinmasi faaliyetlerini
icermektedir. HACCP Sistemi Uluslararasi Standartlar Organizasyonu (ISO) tarafindan
hazirlanan ISO 22000:2005 “Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri” ile de desteklenmistir. Ayn1
zamanda ISO 22000, ISO 9001 Kalite yonetim sistemi ve ISO 14001 ¢evre yonetim sistemi ile
uyumludur. Tirkiye tarafindan da kabul edilen ISO 22000 standardinin amaci, gida kaynakli
hastaliklarin 6nlenmesi ve gida proses kontroliiniin ayrica gida giivenliginin saglanmasidir [8].
Gida gtivenilirligi Tiirk Gida Kodeksi’nde; gidada olusabilecek kimyasal, fiziksel, biyolojik her
tiirlii zararin 6nlenmesi i¢in alinan tedbirler biitiinti olarak tanimlanmaktadir. Tehlike, biyolojik,
kimyasal veya fiziksel etmenler veya gidanin kendisinden kaynakli olumsuz saglik sorunlarina
yol agma potansiyelidir. Tehlikelerin tiriine girisi, gida zincirinin herhangi bir asamasinda
gerceklesebilmektedir. Gida zinciri, liretimden tliketime gidanin ve bilesenlerinin iiretim,
isleme, dagitim, paketleme, depolama ve hazirlama asamalarinin biitiintidiir. Bu sebeple gida
zincirinin biitlin asamalarinda etkin bir kontroliin yapilandirilmast 6nem tasimaktadir. Yani,
gida giivenirligi gida zincirine dahil olan tiim birimlerin katilimiyla saglanan bir siiregtir [9].

3. GIDADA RiSK CESITLERI VE ONLEYICi TEDBIRLER

Risk 5996 Sayili kanunda “saglik iizerinde olumsuz etki yaratma ihtimali bulunan tehlike ile
siddeti arasindaki fonksiyonel iligki” olarak tanimlanmaktadir [1]. Gelisen teknolojiye bagl
olarak her giin daha yeni, sagligi 6nemseyen daha fazla gida tretilmektedir. Buna karsin
gidalardan kaynaklanan hastaliklar, basta kontrol yetersizligi ve ekonomik nedenler olmak
tizere bir¢ok sebeple giderek artmaktadir.

Gidalarda kalite ve giivenligi saglamak i¢in Oncelikle gidalardaki risklerin bilinmesi
gerekmektedir. Bu riskleri, Sekil 1°de goriildigi gibi fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
olarak siniflandirmak miimkiindiir.

GIDADA RISK CESITLERI

| Mikrobivolojik Riskler

| Kimyasal Riskler

Firilkisel Riskler

Hasat
Sagim
Isleme
Tasima

Depolama

Kaynak: Cetin ve Sahin, 2017 [10].
Sekil: 1. Gidalarda karsilasilan risk cesitleri



3.1. Fiziksel Risk Kaynaklari

Bu riskler, Sekil 2°de goriildiigii gibi hayvansal gidalarda kemik, kilg¢ik vb., sag, kagit, cam,
metal, ¢cOp, boya, yabanci maddelerdir. Bu riskler alinacak bazi tedbirlerle 6nlenebilmektedir

[11].

Fiziksel Riskler Risk Kaynagi Onleyici Tedbirler

Kemik, kil¢ik vb. Hayvansal gidalar
*  Sineklik takmak

Cam parg¢asi Cam siseler, pencere, lambalar *  Bone ve eldiven kullanmak
*  Lamba koruyucu takmak
Metal pargasi Personel, ekipman, *  Uretime uygun ekipman kullanmak
*  Personelin tiretim sirasinda uygun kiyafet
Sag, tity, kil Personel ve ekipman kullanmast
Bocek, sinek Ekipman, bina, pest kontrol © Uiz lomes el dtoniod Laaliomrels
Toz bulagmast Bina, hava, ekipman

Kaynak: Yarali, 2018
Sekil: 2. Fiziksel riskler ve 6nleyici tedbirler

3.2. Kimyasal Risk Kaynaklar

Kimyasal risk faktorleri sekil: 3’te gosterildigi gibi; pestisitler ve veterinerlik ilag kalintilari,
gidanin i¢inde bekletildigi veya saklandigi kaptan ¢éziinme sonucu gidaya gecen veya gevresel
atiklardan bulasan metaller (civa, kursun, kadmiyum gibi), iyi durulanmayan kaplardan gegen
deterjan atiklari, dioksinler, gida ambalajlarindan bulasan kimyasallar, 6nerilen miktarlarin
tizerinde kullanilan gida katki maddeleridir [12].

Kimyasal Riskler Risk Kaynagi Onleyici Tedbirler
Temizlik kimyasallar1 | Yetersiz durulama
Kimyasal uygulama oncesi gidalarin
Ambalaj kimyasallar1 Ambalaj tiretiminde uzaklastirilmasi
kullanilan kimyasallar Kimyasallari uygun dozda kullanmak
Pestisitler Hastalik,zararlilarla Rubsath —ve  tanml — kimyasallar
icadel kullanmak
fucadete Etiket bilgisi okumak
Agir metal bulagmasi Su ve su tasfiye kimyasallar1 Durulamanin iyi yapiimasi
Ayr1 depolama
Klor, amonyum, nitrat | Ham su, asir1 klorlama ve Uygulama sonrasi yeterli temizlik
kalintisi karbon problemi

Kaynak: Yarali, 2018
Sekil: 3. Kimyasal riskler ve 6nleyici tedbirler

3.3. Mikrobiyolojik Risk Kaynaklar:

Mikrobiyolojik risk kaynaklari, “Mikroorganizma ve bunlarin toksin ve metabolitler, bakteri,
viriis, maya, kiif, alg, parazitik protozoa, mikroskobik parazitik helmint ve bunlarin toksinleri
ve metabolitlerini” ifade etmektedir [13]. Bu risk kaynaklar1 Sekil 4’te de goriildiigii gibi
bakteri, kiif, maya ve parazitlerdir.



z[ilsl;:i:?lyom]lk Risk Kaynag Onleyici Tedbirler
Hava, su, ¢ig gida,
Toplam Bakteri ekipman, ambalaj, Eldiven ve maske kullanmak
personel Cig ve pismis gidalar1 ayirmak
- N Gidalar1 kapali tutmak
Kif-Maya Hava,  ¢ig  gida, Soguk hava depolar1 kullanmak
ckipman, ambalaj Yeterli siirede pisirmek
il Personel, zararhlar, su Sicak yemekleri servis dncesi hazirlamak
Sterilizasyon siiresini ayarlamak
Parazitler Cig ve az pismis Dezenfektanl kimyasallar kullanmak
gidalar, su, personel Klor siiresini ve miktarini ayarlamak

Kaynak: Yarali, 2018
Sekil: 4. Mikrobiyolojik riskler ve onleyici tedbirler

Gida teknolojisinde yasanan gelismeler (teknik, teknolojik vb.) sektdérde birgok kolaylik
yaninda, yukarida agiklanan riskleri beraberinde getirmistir. Bu riskler; personelin hijyen
konusundaki egitim eksikligi, liretim asamasinda c¢alisan personelin makine sesine bagli isitme
kayiplari, elektrikli aletlerden ve elektrik sisteminden kaynaklanan yanginlar, elektrik
carpmalarina bagli kazalarda meydana gelen can ve mal kayiplari, depolanan iirtinlerde
bozulmalar olarak sayilabilmektedir [14, 15].

3.4. Risk Onleme Amach Yapilan Cahsmalar

Risk Degerlendirme, insan sagliginin korunmasi ve gida giivenilirliginin saglanmasi igin,
diinyada benimsenen risk analizi yaklasim sisteminin temel alinmasidir. Sekil 5°de belirtilen
risk degerlendirme, risk yonetimi ve risk iletisiminden olugan risk analizi sistemi hayvan saglig
ve bitki sagligi dahil, gida zincirinin tiim adimlarinda uygulanmaktadir [16].

Risk Yinetimi Risk

{(Politila) Degerlendirme
(Bilim)

Kaynak: Gida giivenilirligi, 2018
Sekil: 5. Risk analiz sistemi

Risk degerlendiricileri, risk yoneticilerine bilimsel tavsiyelerde bulunmak iizere, gida
zincirinde var olan veya yeni gelisen tehditleri bilimsel olarak degerlendirmektedirler. Bu
degerlendirmeyle, bilimsel risk yoneticileri tarafindan tehditlerin giderilmesine yonelik alinan
kararlar atilacak gerekli adimlarda dayanak olarak kullanilmaktadir. Risk yonetimi ve risk
degerlendirme siireglerinde bilgi alisverisi, ilgili taraflarla yiiritiilen iliskiler de risk iletisimini
olusturmaktadir. Risk degerlendirme, Sekil 6’da sematize edilen dortlii bir stireci
kapsamaktadir [16].



Tehlikenin Maruz Kalmanm
Niteliklerinin Degerlendirilmesi
Belirlenmesi
\ Riskin Niteliklerinin /
Belirlenmesi

Kaynak: Gida giivenilirligi, 2018
Sekil: 6. Risk degerlendirme siireci

Tiirkiye’de gida risklerinin tanimlanmasi ve denetlenmesi ¢alismalarindan Tarim ve Orman
Bakanlig1 Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii biinyesinde kurulan Risk Degerlendirme Daire
Bagkanlig1 sorumludur. Bagkanligin gérevleri su sekilde siralanabilir.

Hayvan saglig1 ve refahi, bitki sagligi, yem ve gida giivenilirligi konularinda;

1-Bilimsel esaslara gore risk degerlendirmesi yapmak iizere, konularmma gére komite ve
komisyonlar olusturmak,

2-Risk degerlendirmesi yapacak komite ve komisyonlarin sekretaryasini yiirtitmek,

3-Risk degerlendirmesine esas teskil edecek verileri toplamak ve bu verilerin analizini yapmak,
yaptirmak,

4-Tavsiye niteliginde bilimsel goriis olusturmak,

5-Acil risklerin niteliklerinin belirlenmesi ve tanimlanmasina iligkin risk degerlendirmesi
yapmak, yaptirmak, goriis olusturmak,

6-Kriz durumlarinda, istenmesi halinde, bilimsel ve teknik yardim saglamak,

7-Risk degerlendirmesi yapan benzer ulusal ve uluslararast kuruluslarla gerektiginde isbirligi
yapmak,

8-Riskler ile ilgili bakanlik i¢i ve dis1 tiim taraflar ile koordinasyonu saglamak,
9-Kamuoyunun ve ilgili taraflarin giivenilir, tarafsiz ve dogru bilgilenmesini saglamak
amaciyla, konu ile ilgili Bakanlik i¢i risk iletisiminin koordinasyonunu saglamak,

10-Risk degerlendirme ile ilgili her tiirlii aragtirma ve proje yapmak veya yaptirmak,

11-Genel Miidiirliikk¢e verilecek benzeri gorevleri yapmak [17].

Gida giivenligi, tarladan sofraya ortak bir sorumluluk ve gida zincirindeki tim katilimcilarin
(tarimsal tiretim, igleme, tagima, gida iiretimi ve yeme) ¢abasina baghdir. Tedarik zincirindeki
mevcut iireticiler, Iyi Tarim Uygulamalar1 (GAP), Iyi Uretim Uygulamalart (GMP) veya
HACCP benzeri gida giivenligi yonetimi sistemlerini (risk 6nleme sistemleri) uygulamak
zorundadir. Bunu siirekli izleme ve test programlari, etkin temizlik ve hijyen, alerjen kontrolii,
personel egitimi, hasere kontrolii gibi zorunlu programlarla desteklemek gerekmektedir.
Denectimler, bu uygulamalarin etkin ve tutarli sekilde islemesini saglamaktadir. Tiiketicilerde,
yiyeceklerin tizerindeki son kullanma tarihini kontrol etmek, saklama ve pisirme talimatlarina
uymak, kisisel ve mutfakta hijyen kurallarin1 uygulamak gibi aliskanliklart kazanmak
zorundadir.



Diger yandan, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) Codex Alimentarius
Komisyonu 1963 yilindan itibaren bir dizi uluslararasi gida standartlari, kilavuzlar1 ve
uygulama esaslar1 olusturmustur. Gida ile ilgili yol gosterici olan bu standartlar uygulanmasi
zorunlu olmamakla birlikte genellikle ulusal mevzuatlarin temelini teskil etmektedir. Ulkeler,
gida gilivenligi diizenlemesinin uluslararasi uyum siirecinde bu standartlardan yararlanmaktadir
[18].

Bu sistemlerden, ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi, Iyi Hijyen Uygulamalari
(GHP), GMP, HACCP ve ISO 9000: Kalite Yonetim Sistemleri [SO tarafindan olusturulmus
toplam kalite sistemleridir. Amerika’da insanli uzay programi ¢aligmalari sirasinda astronotlar
icin giivenli gida saglanmasinin zorunlulugundan dolay1 mikrobiyolojik giivenlik sistemi olan
HACCP Sistemi ortaya ¢ikmustir. Oncesinde gida giivenligi ve kalitesi sistemleri son {iriin
testlerine dayanmakta iken artik yiiksek gida giivenligi saglayacak Onleyici bir sistemin
gerekliliginden HACCP Sistemi ortaya ¢ikmuistir [19].

Tiirkiye’de, ilk olarak HACCP 1997 vyilinda yaymmlanan “Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi”’nde kritik kontrol noktasi, kritik limit, risk ve tehlike tanimlar1 seklinde yer
almistir [20]. 1998 yilinda yayimlanan “Gidalarm Uretimi Tiiketimi ve Denetlenmesine
Dair Yoénetmelik”te “Isyeri Sorumluluklar1” baslig ile dolayli olarak HACCP prensiplerinden
bahsedilmistir [21]. 2005 yilinda yayimlanan “Gida ve Gida Ile Temasta Bulunan Madde ve
Malzemelerin Piyasa Gozetimi, Kontrolii ve Denetimi Ile isyeri Sorumluluklarma Dair
Yonetmelik’”’te dogrudan HACCP Sisteminden bahsedilmektedir [22]. 2007 yilinda
yayimlanan “Gida Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve Kontroliine Dair Yonetmelik”
HACCP sistemin degerlendirilmesinin nasil yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir [23]. Diger
yandan 2008 yilinda yayimlanan “Gida Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve Kontroliine
Dair Yonetmelik” gida iireten isletmelerde HACCP prensiplerinin uygulanmasi yasal
yiiktimliiliik haline gelmistir [24]. 2011 yilinda yayimlanan “Gida Hijyeni Yonetmeligine”
gore HACCP sisteminin uygulanmasindan gida isletmecisi sorumlu kilinmistir [25]. Sekil: 7°de
gida giivenliginde uygulanan risk 6nleme ve kalite arttirici sistemler gosterilmektedir.
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Sekil: 7. Gida giivenlik sistemleri

Bir gida isletmesinde HACCP sisteminin kurulmasi i¢in bazi 6nkosul programlarinin
olusturulmasi gereklidir. Bunlar tiretim kontroliiyle dogrudan iliskili olmayan ancak, besin
giivenligine etki eden unsurlarin kontrol edilmesini saglayan ve HACCP sistemini destekleyen
uygulamalardir. GHP, GMP, GAP, Sanitasyon Standart Isleme Prosediirleri (SSOP) olan
temel uygulamalardir [26]. Sekil:8°de bu uygulamalar gida giivenlik piramidi/HACCP Sistemi
yaklasimi olarak gosterilmektedir.



GIDA GUVENLIK PRAMIDI/HACCP YAKLASIMI

PROSES KONTROL
iZLEME
DOGRULAMA
DOKUMANTASYON

GHP-SSOP

T N\

CEVRESEL KONTROL

Kaynak: Bal¢ik Misir, 2008
Sekil: 8. Gida giivenlik piramidi

HACCEP sistemi 7 temel prensipten olugsmaktadir. Bunlar;

1. Tehlike analizi ve ayrintili akim semalariin olusturulmasi,

2. Karar Agaci kullanilarak Kritik Kontrol Noktalarinin belirlenmesi,

3. Her bir Kritik kontrol noktasindaki Hedef Diizey ve Toleranslarin belirlenmesi

4. Kritik kontrol noktalarini kontrol altinda tutacak uygun izleme yéntemlerinin olusturulmasi,
5. Kritik Kontrol Noktalarinin izlenmesi sirasinda bulunan uygunsuzluklara ve sapmalara karg1
uygulanacak “Diizeltici Faaliyetlerin™ belirlenmesi

6. HACCP calismalarinin etkinligini kanitlayacak Dogrulama Prosediirlerinin belirlenmesi

7. Bu prensip ve uygulamalara yonelik Dokiimantasyon Yapisinin olusturulmasidir [24].

Turkiye’de gida denetim hizmetleri kanunlar, Tiirk Gida Kodeksi ve bunlara bagli olarak
¢ikarilmis olan bir¢ok yonetmelik ve teblig kapsaminda Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
yurlitilmektedir.

4. SONUC

Glinlimiizde giivensiz ve sagliksiz gida kiiresel bir problemdir. Bu durum bebekleri, cocuklari,
hastalar1 yaslilar1 ve hassas gruplart daha fazla etkilemektedir. Diinya’da her yil milyonlarca
insan sagliksiz gida tiiketiminden dolay:r hastalanarak 6lmektedir. Gida kaynakli hastaliklarin
en sik goriilen belirtileri; kusma, mide agris1 ve ishaldir. Dogal toksinlerle kontamine olmus
gidalar veya agir metaller norolojik hastaliklar ve kanser gibi kronik hastaliklara neden
olmaktadir. Saglikli ve giivenli gida hazirlama gida kaynakli hastaliklardan korunmada énemli
bir faktordiir [27]. Ayrica, hayvanlardan insana bulasan bir¢ok hastalik mevcuttur. Bunlar;
sarbon, brusellozis, tuberkuloz, Q hummasi, Covit-19 vb. [28].

Heniiz insani tamamen devre disi birakacak yaygin ve ekonomik bir iiretim sistemi
gelistirilmemistir. Bu nedenle insan unsurunun g6z ardi edilmesi miimkiin degildir ve
teknolojiden kaynakli risklerin ortadan kaldirilmasi amaciyla insanlarin {iretimden tiiketime
riskler konusunda egitilmesi bir zorunluluktur.

Saglikl1 ve kaliteli bir tiretim i¢in, uygun malzeme se¢imi ve ortamin yani sira 6nemli olan bir
faktor de, o isletmede uygulanan teknoloji ve ¢alisan kisilerdir. Gida tretiminde calisan
personel, insan saglig1 a¢isindan agir bir sorumluluk tasimaktadir. Her tiretim seklinde oldugu
gibi, gida sanayisinde de personel temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Calisanlar, gida
isletmelerinin verimliliginde ve iyi iliretim tekniklerine uygunlugun saglanmasinda yapi
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taglaridir. Yagsanan bircok gida zehirlenmesinin nedeni, personelin bilgi yetersizligi ve
dikkatsizligidir. Bu konuda personelin belli araliklarla hekim kontroliinden geg¢irilmesi ve
hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerle siirekli olarak hijyen egitimleri verilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak insan unsuru gida iiretimi icin devre dig1 birakilamayacagindan insan kaynakli
riskleri minimize etme cabasi icinde olmak gerekmektedir. Insan ve teknolojiden kaynaklanan
risklerin 6nlenmesi anlaminda iiretici ve tiiketicilerinin yaninda devlete de biiyiik sorumluluk
diismektedir. Denetimlerin diizenli ve yeterli seviyede gerceklestirilmesi ve denetim sisteminin
saglikl olarak ytirtitiilmesi devlet otoritesinin gorevidir. Boylece verilecek egitimler, yapilacak
denetimler sayesinde yasanacak riskler ve ig kazalar biiylik 6l¢iide azaltilabilecektir.
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