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BES YAS COCUKLARI ICIN MARMARA SOSYAL DUYGUSAL UYUM
OLCEGI’ NIN ( MASDU-5 YAS ) GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Yildiz GUVEN"
Baran ISIK ™

OZET
Bu ¢alismanin amaci 6 yas ¢ocuklar icin gelistirilen Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi’'nin (MASDU), 5 yas ¢ocuklar igin gegerlik ve giivenirligini smnamaktir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu yaglari 5.0 ile 5.11 ay aras1 olan toplam 876 ¢ocuk ( 405 i
kiz, 471 i erkek) olugturmugtur. Marmara Universitesi bir grup 6gretim eleman tarafindan
gelistirilen ve 36 maddeden olusan 6lgek, elde edilen verilere uygulanan faktdr analizi
sonucunda 4 faktor ve 19 maddeye indirgenmistir. Olgegin tiimiiniin ve alt boyutlarinin ig
giivenirlik katsayilar1 Cronbach Alpha teknigi ile hesaplanmig ve giivenirlik katsayis
yiiksek olarak bulunmugtur. Ayrica test-tekrar test analizleri gergeklestirilmis ve bdylece
Olgegin siireklilik katsayis1 saptanmistir. Elde edilen bulgular &lgegin devamlilik
katsayisinin yiiksek, iki test arasindaki iligkinin ise anlamsiz oldugunu gostermistir.
Yapilan tiim analizler dlgegin 5 yas icin gecerli ve giivenilir olarak uygulanabilecegini

gOstermistir.
Anahtar sozciikler: Sosyal duygusal uyum, okul 6ncesi, gecerlik, giivenirlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF MARMARA SCALE OF
SOCIAL AND EMOTIONAL ADAPTATION FOR 5 YEAR OLDS
CHILDREN

SUMMARY

The aim of this research was to make validity and reliability studies of Marmara
Scale of Social and Emotional Adaptation (which was developed for 6 years old children)
for 5 years old children. A total of 876 kindergarteners (405 girls and 471 boys) took part
in this study. According to the results of item-analyses, the original scale which consisted
of 36 items was reduced to 19 items. The factor analyses indicated four factors. The

internal reliability of the scale was calculated with the technique of Cronbach Alpha and
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it was found to be as satisf actory. Test-retest reliability of the scale was also acceptable.

Key words: Social emotional adaptation, preschool, validity, reliability

Sosyallesme, bireyin iginde yasadigi toplumun davramis kaliplarini, kurallarini,
degerlerini kisiligine mal ederek, o toplumun bir bireyi olmasi ¢abasidir. Corsaro ve
Molinari (2000) bireyin 6grendikleri yoluyla cocugun sadece kiiltiiriinii ve toplumun
oOzelliklerini igsellestirmedigini, ayn1 zamanda o toplumun gelecegine ve degisimine de

katkida bulundugunu ifade etmektedirler.

Toplumsal diizenin saghikli isleyisi biiyiik ol¢iide toplumu olusturan bireylerin
sosyal ve duygusal uyumlan ile iligkilidir; c¢iinkii bireyler yasadiklar1 toplumun
normlarina uygun tepkiler vermeyi ancak saglikli bir sosyal ve duygusal gelisime
sahiplerse. Sosyal ve duygusal anlamda uyumlu bireyler; bagkalar ile saglikli iligkiler
kurma, onlarla igbirligi icerisinde ¢aligma, yasamlarinda mutlu ve bagarili olma ganslarini
yiikseltirler. Ayn1 zamanda kazanilan sosyal beceriler; kisinin haklarini savunabilmesini,
kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri cevirebilmesini, gerektiginde baskalarmdan
yardim isteyebilmesini kolaylagtirir (Sorias,1986). Bir¢ok aragtirmada ise g¢ocuklarin
bireyler arasi iligkilerin niteliksel yapisinin, onlarmn gelecekteki bireysel uyumunun da

belirleyicisi oldugu goriilmiistiir (Parker ve Asher, 1987).

Kelly (1982) sosyal becerileri, bireylerin kisiler arasi durumlarda cevrelerinden
pekistirme elde etme veya siirdiirmek icin kullandiklar1, 68renilmis davramslar seklinde
tanmimlamaktadir (Akt.Bacanli 1999). Reschly ve Gresham (1981), sosyal yeterliligi iki
boyutta ele alarak agiklamuglardir. Bunlar, uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir.
Uyumsal davranis, ¢ocuklarin ve genglerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini,
akademik yeterliligini ve dil gelisimini igermektedir. Sosyal beceriler ise, ii¢ alt boyuttan

olugsmaktadir.

Bu boyutlar; kisiler arasi davranislar, kendi ile iligkili ve gorevleriyle iligkili
davraniglardir. Kisiler aras1 davranislar; otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, isbirligi
ve oyun davraniglarini ifade eder. Kendi ile iligkili davramislar ise; duygularini ifade etme,
ahlaki davranig, kendine karg1 olumlu tutum geligtirme gibi davraniglar1 kapsar. Uyarilara
dikkat etme, sorumluluklarin1 yerine getirme, talimatlari/yonergeleri takip etme, bagimsiz
olarak caligma gibi davranislar ise gorevle iligkili davraniglart olusturur (Akt: Gresham ve

Eliot, 1984).
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Caldarella ve Merrell (1997) cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut
saptamuglardir (akt. Tiiy,1999). Bunlar: 1. Akran iliskileri ile ilgili beceriler: Arkadaglarini
takdir etme, ihtiya¢ duydugu zaman arkadaglarindan yardim isteme veya onlara yardim
etme, oyuna ve etkilesime arkadaglarim1 davet etme, arkadaglariyla konusma ve
tartismalara katilma, arkadaglarinin haklarini savunma, onlarin duygularina duyarli olma,
akranlariyla yapti81 caligmalarda liderlik roliinii iistlenme, kolaylikla arkadaghik kurma ve
espri anlayisina sahip olma. 2. Kendini kontrol etme becerileri: Bu boyuttaki beceriler
ise, kizginligin1 kontrol etme, problem ortaya ¢iktif1 zaman serinkanli olma, kurallara
uyma, sinirlarmi kabul etme, uygun durumlarda bagkalariyla uzlagsma, iyi elestiriler alma,
bagkalarinin elestirilerini kabul etme 3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak caligma,
bagimsiz olarak gorevlerini basarma, Ogretmenin yonergelerini dinleme ve
gergeklestirme, serbest zamanlarini uygun bir sekilde kullanma, ihtiya¢ duydugunda
uygun bir sekilde yardim isteme. 4. Uyma becerileri: Talimatlara uyma, kurallar1 takip
etme, materyallerini, oyuncaklarimi ve kendisine ait olan diger seyleri paylagma, ddevini
bitirme, sorumluluklarini yerine getirme, yapici elestiriye uygun bir sekilde tepkide
bulunma. 5. Atilganlik becerileri: Bagkalariyla konusmak icin girisimde bulunma, oyun
oynamak i¢in arkadaglarin1 davet etme, kendisi icin giizel seyler yapma ve soyleme,
kendisinden emin olma, asina olmadig1 kurallar1 sorma, yeni insanlara kendini tanitma,
kars1 cinsi ile rahat olma, duygularini ifade etme, calismalara ve gruba uygun bir sekilde

katilma.

Cocugun sosyallesme siireci dogumdan itibaren baglar. Bebegin etkilesim iceren
ilk sosyal tepkisi olan giilimseme davranisi ile baslayan repertuari, sayisiz dgrenilmis
davranislarla genigler ve hayat boyu devam eder. Bes yas ise ilk cocukluk devresinin
diigiim noktasidir. Olgun bir birey goriiniimiinde olan 5 yas ¢ocugunun en belirgin
ozelligi cevresine karsi dost¢a yaklasimudir. Yavuzer (1993) 5 yas ¢ocugunun adeta
yiiksek derecede toplumsallagsmis bir birey goriiniimiinde oldugunu ifade eder. Toplumsal
kurallar1 6grenmeyi ve zaman zaman kendisi de kurallar koymay1 bu yaslarda 6grenen
cocuk, bagkalarina yardim etme konusunda isteklidir. Ozellikle arkadaglar ile birlikte
olmaktan hoglanir (Oktay, 2004). Bu dénemde yasitlart ve yetiskinlerle sozlii olarak
anlasma (Navaro, 1990), cabuk karar verme ve kritik durumlarda sogukkanli olma
(Yavuzer, 2005) ve duygularimi kontrol etme (Oktay, 2000) gibi davramiglar gosterir.
Kisaca bu dénemin, cocugun sosyallesmesindeki yeri ve 6nemi nedeniyle altin yas olarak

nitelendirilmesi bu yas cocugu ile ilgili yapilacak aragtirmalari da dnemli kilmaktadr.
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Bu c¢alismanin amaci 6 yas ¢ocuklar icin gelistirilen Marmara Sosyal Duygusal

Uyum Olgegi’nin (MASDU), 5 yas gocuklari igin gegerlik ve giivenirligini stnamaktir.
YONTEM
Cahigma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu yagslart 5.0 ile 5.11 ay arast olan ve Istanbul’un
Avrupa yakasinda bulunan 6 il¢edeki 18 okuldan tesadiifi drneklemle secilen toplam 876
¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin 405’1 (%46,2) kiz, 471’1 (%53.8) ise erkektir.

Veri Toplama Araci
Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olcegi (MASDU)

Olgek, Marmara Universitesi 6gretim elemanlari arasindan 9 kisilik bir uzman
grubu tarafindan, yaslar1 6.0-6.11 ay olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
Olgmeyi amaciyla geligtirilmigtir. Olgek gocugun 6gretmeninin “Hicbir zaman”, “Bazen”
ve “Her zaman” seceneklerini dikkate alarak cocugun sosyal-duygusal uyumunu
degerlendirmesini gerektiren maddelerden olugsmustur.  MASDU'nun gecerlik ve
giivenirlik calisgmasma 270 kiz ve 297 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 567 dgrenci
katilmigtir. Uzmanlar tarafindan 47 maddelik olarak tasarlanan 6l¢ek, madde analizi
sonucunda 36 maddeye indirgenmistir. Madde analizi sonucunda tiim maddeler .01
diizeyinde anlamhlik diizeyinde iliskili bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha katsayist
0.83, test-tekrar test giivenirligi korelasyon degeri ise r =.89 bulunmustur. Uygulan faktor

analizi sonucunda 7 boyut saptanmistir. Bunlar:
Faktor 1. Akranlarla etkilesim (12 madde)
Faktor 2. Sosyal duruma uygun tepki gosterme (9 madde)
Faktor 3. Kisisel doyumu erteleme (2 madde)
Faktor 4: Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma (6 madde)
Faktor 5. Sosyal ¢evreye pozitif yaklasgim (3 madde)
Faktor 6. Olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme (3 madde)
Faktor 7. Bagimsiz davranabilme (1 madde)

olugsmaktadir. Faktor 7 yalmizca bir tek maddeden olustugu igin yapilan istatistiksel

analizlerde dikkate alinmamugstir. Yapilan madde-toplam ve madde-kalan analizi
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sonuglarina gore, Faktor 7 disindaki tiim boyutlarin korelasyon degerleri .01 diizeyinde
anlamh ¢ikmugtir. Ayrica ek bir gecerlik sinamasi olarak, dlgekten hesaplanan ilk ve son
ceyrek puanlar arasindaki farklarin anlamliigina her bir alt boyut icin bakilmis ve

faktorlerin tiimiiniin ayirt edici oldugu saptanmistir.
BULGULAR

Gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Oncesinde yapilan ‘Dondiiriilmiis Temel
Bilesenler Analizi’nde, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri,916 olarak bulunmus;
orneklemin evreni temsil etme yeterliliginde oldugu goriilmiistiir. Bartlett’s Sphericity
testi sonucu ise 6187,491 (p<.001) olarak tespit edilmigtir (Tablo 1). Biiyiikdztiirk
(2005)’tin de belirttigi gibi KMO degerinin, 60’tan yiiksek olmasi ve Bartlett’s Sphericity
testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya gore de Orneklemden elde edilen verilerin ¢ok faktdrlii bir yap:1 olusturdugu

goriilmektedir.

Tablo 1
MASDU’ya ait KMO ve Bartlett’s Sphericity testi sonuglar1

KMO 916
X2 6187,491
Bartlett’s Sphericity Testi
sd 171
p ,000

Bu aragtirmada baglangicta faktor sayisina herhangi bir siirlama getirilmemis ve
faktor analizlerinde 6zdeger (eigen value) 1 olarak alinmig ve 0zdegeri 1’den biiyiik 4

faktor ortaya ¢ikmugtir.

Faktor Analizi ile flgili Bulgular
MASDU (5 yas) icin yapilan faktor analizi (agiklanan toplam varyans miktarr)

sonuglar ise Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2

MASDU’ya ait faktor analizi sonuglari

Baglangi¢ Ozdegeri Toplam Faktor Faktor Yiiklerinin Dondiriilmiis
(Initial Eigen values) Yiikleri Toplamlar1
Faktor Agiklanan - Agiklanan - Agiklanan -
v Kiim. v Kiim. v Kiim.
Toplam aryans Toplam aryans Toplam aryans
%o % %o % %o %
1 6,843 36,018 36,018 6,843 36,018 36,018 3,822 20,116 20,116
2 1,658 8,725 44,743 1,658 8,725 44,743 2,591 13,637 33,753
3 1,236 6,504 51,246 1,236 6,504 51,246 2,195 11,550 45,303
4 1,041 5477 56,723 1,041 5,477 56,723 2,170 11,420 56,723

Tablo 2’de goriildiigii gibi, dondiirme sonras1 6zdegeri 3,82 olan birinci faktor

toplam varyansin %20,12’sini; dondiirme sonrasi 6zdegeri 2,59 olan ikinci faktdr toplam

varyansin %13,64’iinii; dondiirme sonrast 6zdegeri 2,20 olan iiciincii faktor toplam

varyansin %11,55’ini; dondiirme sonrast 6zdegeri 2,17 olan dordiincii faktor de toplam

varyansin %11,42’sini aciklamaktadir. A¢iklanan toplam varyans miktart %56,72 olarak

bulunmustur. Bilindigi gibi sosyal bilimlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans

oranlar1 ideal olarak kabul edildiginden, bu arastirmadan elde edilen varyans oraninin da

oldukga 1iyi bir degerde oldugu sdylenilebilir.

Tablo 3’de MASDU’ya (5 yas) ait maddelerin ortak faktdr varyanslar1 ve faktor

analizi sonras1 dondiiriilmiis temel bilesenler analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 3
MASDU’ya ait maddelerin ortak faktor varyanslar1 ve faktor analizi sonrasi

dondiiriilmiis temel bilesenler analizi sonuglar1

Dondiirme Sonras: Faktor Yiik Degerleri
Madde No | 1. Boyut | 2. Boyut | 3. Boyut | 4. Boyut | Ortak Varyans
9 ,736 ,033 ,160 -,029 ,569
5 , 707 ,002 ,262 ,149 ,501
17 ,702 ,233 ,030 ,173 ,578
1 ,665 -,048 ,204 ,032 ,609
15 ,659 ,242 ,232 ,164 ,573
7 574 ,241 ,216 ,186 ,527
30 ,556 115 -,089 218 ,504
33 513 247 ,108 ,248 ,537
12 457 ,148 ,018 ,270 ,508
34 ,159 727 ,210 ,121 ,613
23 ,162 117 ,182 -,047 575
19 ,020 ,528 ,237 ,275 511
13 ,231 473 ,007 ,245 ,509
3 214 ,281 173 ,098 ,732
2 ,269 ,253 718 ,145 ,674
4 ,161 ,093 ,690 ,278 599
28 ,128 ,266 ,221 157 ,709
29 ,103 ,316 ,165 ,754 ,733
26 ,205 -,064 ,133 ,633 ,564

Arastirmada faktor yiik degerlerinin alt kesme noktas1 Bilyiikoztiirk’tin (2005) de
belirttigi gibi, 45 olarak alinmis, bir maddenin faktorlerdeki en yiiksek yiik degeri ile bu
degerden sonra en yiiksek olan yiik degeri arasindaki farkin en az, 10 olmas1 ve Kalaycr’
nin (2005) da ifade ettigi gibi ortak varyansin, 50’den diisiik olmamasi sartlar1 aranmustir.
Bu olgiitlerden hareket edilerek faktor analizinin ilk sonuclarina bakilmug ve gerekli

sartlar1 tasgtmayan 17 madde Olgekten cikarilarak faktor analizi tekrar edilmistir. Analiz
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sonucunda dort faktorden ve 19 maddeden olusan MASDU-5 yas son halini almugtir.

Faktor dondiirme sonrasinda, olgegin alt boyutlarindaki madde sayilari ve yeni

diizenlemeyle madde sirasi soyledir:
Faktor 1: 9 maddeden (1.,5.,6.,7., 8., 10, 11., 17., ve 18. maddeler)
Faktor 2: 4 maddeden (9., 12., 13., ve 19. maddeler)
Faktor 3: 3 maddeden (2., 3., ve 4. maddeler)
Faktor 4: 3 maddeden (14., 15., ve 16. maddeler)

Yapr gecerligi ile ilgili olarak yapilan bir diger analiz ise MASDU’nun biitiiniiniin
alt faktorler ile alt faktorlerin ise birbirleri ile iligkilerinin smanmasi olmustur. Buna

iligkin veriler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

MASDU’nun biitiiniiniin alt faktorler ile ve alt faktorlerin de birbirleri ile aralarindaki
iliskilere ait analizler

Alt Boyutlar | FAKTOR 1 | FAKTOR 2 | FAKTOR 3 | FAKTOR 4 | TOPLAM

FAKTOR 1 | r ,535% ,545% A478% ,906%*
p ,000 ,000 ,000 ,000

N 876 876 876 876
FAKTOR 2 | r ,490% ,502% ,769%
p ,000 ,000 ,000

N 876 876 876
FAKTOR 3 | r 459+ ,735%
p ,000 ,000

N 876 876

FAKTOR 4 | r ,694%
p ,000

876

* p<.001

Tablo 4’deki verilere gore MASDU’nun diger alt dlgekler ile alt dlgeklerin de
birbirleri ile olan iligki katsayilarinin ,459 ile ,906 arasinda degistigi ve istatistiksel olarak
p<.001 diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmektedir. Bu verilerden hareket ile 4 alt boyutun

da MASDU’nun 6l¢mek istedigi 6zelligi iceren boyutlar oldugu ifade edilebilir.
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Madde analizine gecilmeden oOnce, maddelerin icerikleri dikkate alinarak alt
boyutlara isim verilmistir. [k boyutta (F 1) yer alan “Siniftaki arag-geregleri arkadaslari
ile paylasir”, “Grup oyunlarinda kurallara uyar”, “Kargilagtigi sorunlar1 saldirganliga
bagvurmadan ¢ozer”, “Bagkalarinin ihtiyac ve isteklerine duyarlidir” gibi maddeler (9
madde) genel olarak sosyal yasamin gereklerini kapsayan davraniglardan olugsmustur. Bu

neden ile 1. Boyuta Sosyal Yasanun Gereklerine Uygun Davranma adi verilmigtir.

Ikinci alt boyutta (F 2) yer alan 4 madde, cocugun sosyal bir ortamda
gosterebilecegi tepkileri ifade etmektedir.  “Bagkalarinin begenisini kazanmaktan
hoglanir”, “Ortama ve zamana uygun espri yapar’, “Haksizlifa ugradiginda uygun
tepkiyi gosterir” ve “Gerektiginde hakkini elde etmek i¢in caba gosterir” maddelerinin
varlig1 da g6z oniinde bulundurularak 2. Boyuta Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme adi

verilmisgtir.

Ugiincii alt boyut (F 3) “Akranlari ile kolay iletisim kurar”, “Kendinden once
olusmus bir akran grubuna kolaylikla dahil olur” ve “Serbest zaman etkinliklerinde
arkadaglar1 ile olmay1 tercih eder” maddelerinden olugmustur. Bu maddelerin biitiinii gz
oniine alindiginda ¢ocugun akranlariyla olan etkilesimini yansitt1i§1 goriilmektedir. Bu

neden ile 3. Boyuta Akranlarla Etkilesim ad1 verilmistir.

Dérdiincii alt boyutta ise “Ebeveynden sorunsuzca ayrilir”, “Mutlu bir ¢ocuktur”
ve “Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir” maddeleri yer almaktadir. Tlgili maddeler,
¢ocugun sosyal ¢cevreye verdigi olumlu tepkileri ifade etmektedir. Bu neden ile 4. Boyuta

Sosyal Cevreye Porzitif Yaklasma ad1 verilmigtir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 57°dir. Olgekten
alinan yiiksek puan, cocugun sosyal-duygusal uyumunun yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5’de MASDU (5 yas) maddelerinin alt 6lcekler bazinda ve toplam icin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir.
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Tablo 5

Maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Maddeler

(N=876) X ss
Sosyal Yagsamin Gereklerine Uygun Davranma
1. Simftaki arag-gerecleri arkadaglari ile paylagir. 2,74 A5
5. Grup oyunlarinda kurallara uyar. 2,73 49
6. Gerektiginde ¢evresindekilere yardim eder. 2,71 50
7. Karsilagtig1 sorunlar1 saldirganliga bagvurmadan ¢ozer. 2,61 57
8. Tesekkiir ederim, giinaydn, iyi giinler vb. nezaket ifadelerini giinliik 2,72 49
yasaminda kullanir.
10.Yagina uygun sorumluluklari yerine getirir. 2,72 49
11. Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir. 2,69 52
17. Bakimlt olmaya 6zen gosterir. 2,76 47
18. Bagkalarmnin ihtiyag ve isteklerine duyarlidir. 2,58 57
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
9. Bagkalarinin begenisini kazanmaktan hoglanir. 2,81 41
12. Ortama ve zamana uygun espri yapar. 2,42 ,66
13. Haks1zliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir. 2,58 55
19. Gerektiginde hakkini elde etmek i¢in ¢aba gosterir. 2,59 ,56
Akranlarla Etkilesim
2. Akranlari ile kolay iletigim kurar. 2,74 AT
3. Kendinden 6nce olugmus bir akran grubuna kolaylikla dahil olur. 2,64 53
4. Serbest zaman etkinliklerinde arkadaglari ile olmay tercih eder. 278 | A4
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
14. Ebeveynden sorunsuzca ayrilir. 2,76 49
15. Mutlu bir cocuktur. 275 | 46
16. Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir. 2,77 | 46
Toplam 51,19 | 5,75

MASDU (5 Yag) Icin Yapilan Giivenirlik Caligmasi
Madde Analizleri

Tablo 6’da MASDU Olgegi’nin tiimii (tiim alt boyutlar1 kapsayan) igin yapilan

madde analizi sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 6

MASDU’nun tiimiine iliskin madde analizi bulgular1

Madde Toplam Madde Kalan
Madde No N r p r p
1 876 ,520 p<.001 ,505 p<.001
2 876 ,596 p<.001 ,586 p<.001
3 876 574 p<.001 ,569 p<.001
4 876 493 p<.001 490 p<.001
5 876 ,560 p<.001 ,553 p<.001
6 876 ,644 p<.001 ,634 p<.001
7 876 ATT p<.001 465 p<.001
8 876 511 p<.001 ,502 p<.001
9 876 467 p<.001 466 p<.001
10 876 ,646 p<.001 ,637 p<.001
11 876 ,590 p<.001 ,584 p<.001
12 876 426 p<.001 431 p<.001
13 876 456 p<.001 470 p<.001
14 876 ,360 p<.001 ,375 p<.001
15 876 ,557 p<.001 ,551 p<.001
16 876 ,559 p<.001 ,561 p<.001
17 876 ,531 p<.001 ,527 p<.001
18 876 ,641 p<.001 ,637 p<.001
19 876 ,543 p<.001 ,540 p<.001

Olgegin biitiiniine iliskin madde toplam korelasyon degerleri 0,646 ile 0,360
arasinda degismektedir. Biiyiikoztiirk (2005) ve Tavsancil’in (2002) da belirttigi gibi
madde toplam korelasyonu,30 ve daha yiiksek olan maddeler bireyleri iyi derecede ayirt
etmektedir. Olcekte yer alan madde toplam korelasyon degerlerinin higbirisi ,30’un
altinda degildir. Bu nedenle 6lgegin iyi bir ayirt edicilige sahip oldugu soylenilebilir.
Olgegin biitiiniine iliskin madde kalan korelasyon degerleri ise ,637 ile ,375 arasinda

degismektedir. Tavsancil’a (2002) gore madde kalan korelasyonu ,25 ve daha yiiksek
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olan maddeler, 6lcegin homojenligini (benzesikligini) arttirir ve giivenirligini yiikseltir.
Olcekte yer alan madde kalan korelasyon degerlerinin higbirisi, 25’in altinda degildir. Bu
neden ile de 6l¢egin iyi bir ayirt edicilige sahip oldugu soylenilebilir. Ayrica hem madde

toplam, hem de madde kalan korelasyonlar1 p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7°de ise MASDU’nun alt boyutlar i¢in ayri ayri yapilan madde analizi

bulgular1 yer almaktadir.
Tablo 7

Alt boyutlara iliskin madde analizi bulgular

Madde Toplam Madde Kalan
Madde N r P r p
No
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma

1 876 ,668 p<.001 ,575 p<.001

5 876 714 p<.001 ,625 p<.001

6 876 727 p<.001 ,637 p<.001

7 876 ,692 p<.001 ,578 p<.001

8 876 ,596 p<.001 ,481 p<.001

10 876 741 p<.001 ,657 p<.001

11 876 ,732 p<.001 ,640 p<.001

17 876 ,643 p<.001 ,541 p<.001

18 876 712 p<.001 ,604 p<.001

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme

9 876 ,593 p<.001 ,378 p<.001

12 876 ,733 p<.001 ,510 p<.001

13 876 17 p<.001 ,462 p<.001

19 876 ,763 p<.001 ,688 p<.001

Akranlarla Etkilesim

876 ,741 p<.001 ,641 p<.001

3 876 778 p<.001 ,677 p<.001

4 876 173 p<.001 ,535 p<.001

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma

14 876 ,697 p<.001 ,442 p<.001

15 876 ,753 p<.001 ,645 p<.001

16 876 ,736 p<.001 ,612 p<.001

Tablo 7°’de MASDU’nun alt boyutlarina iliskin madde toplam korelasyonlar1
goriilmektedir. Maddelerin madde toplam ve madde kalan bazinda p<.001 diizeyinde

anlamli olmast alt 6l¢eklerindeki tiim sorularinin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Test Tekrar Test Giivenirligi

Giivenirlik ¢aligmasinin bir agamasi olarak Olgek, esit sayida kiz ve erkek
cocuklardan olusmus 40 kisilik bir gruba ii¢c hafta ara ile uygulanmus ve iki uygulama
arasinda iligki saptanmustir. Her bir alt 6lcek icin iligkili grup t testi yapilarak korelasyon

katsayisi tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8
MASDU alt boyutlar ve toplam igin test-tekrar test ile ilgili iliskili grup t-testi sonuglar1
Tigki Fark

f ss S h x| r p t sd p

F1 Ontest 24,60 2,39 37
,826 | ,.000 | 1,516 39 |,137

Sontest 24,25 2,52 ,39

F2 Ontest 9,72 1,50 23
Sontest 9,85 1,36 21 ,753 | ,000 | -,658 39 | ,515

F3 Ontest 8,05 1,19 18
Sontest 7,97 1,16 ,16 ,710 | ,000 416 39 | ,680

F4 Ontest 8,02 1,32 21
Sontest 8,27 1,06 ,16 ,658 | ,000 | -1,376 39 | ,177

Toplam| Ontest 50,32 5,28 83
Sontest 50,35 5,47 ;74 | 851 | ,000 | -,057 39 |,959

Tablodan goriilecegi iizere, tiim alt boyutlarda devamlhilik katsayilarinin yiiksek
olmas1 ve bu degerlerin p<.001 diizeyinde anlamli olmasi, yiiksek korelasyona paralel
olarak iligkili grup t testinin sonucunun da istatistiksel agidan anlamsiz olmasi (p>.05)

Olcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
i¢ tutarhhk sonuglar

Giivenirlik caligmasinin diger bir asamasinda ise, dlgme aracinin i¢ tutarlilik katsayilari

tespit edilmistir. Tablo 8’de 6lgegin i¢ tutarliliina iligkin bulgular verilmistir.
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Tablo 8

Olgegin i¢ tutarhlik analizleri

N=876 r P

Sosyal Yasanun Gereklerine Uygun | Cronbach Alpha ,863 p<.001

Dayranma Spearman-Brown ,813 p<.001
Guttman ,801 p<.001

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme | Cronbach Alpha , 754 p<.001
Spearman-Brown ,723 p<.001

Guttman 712 p<.001

Akranlarla Etkilegim Cronbach Alpha 77 p<.001
Spearman-Brown ,697 p<.001

Guttman ,626 p<.001

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma Cronbach Alpha ,705 p<.001
Spearman-Brown ,729 p<.001

Guttman ,698 p<.001

Toplam Cronbach Alpha ,897 p<.001
Spearman-Brown ,892 p<.001

Guttman ,892 p<.001

MASDU’nun tamamu ve alt Olgeklerine iligkin i¢ tutarlilik, Cronbach Alpha,
Spearman-Brown ve Guttman, katsayilarinin yiiksek olmasi ve .001 diizeyinde anlaml
olmasi dlgegin i¢ tutarhiginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kayig’in (2005) da ifade
ettigi gibi alpha katsayisi, 60 (dahil) ile ,80 (nokta hari¢) degerleri arasinda yer aliyorsa
Olcek oldukca giivenilir; ,80 (nokta dahil) ile 1,00 (nokta hari¢) degerleri arasinda yer
aliyorsa olgek yiiksek derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir. Bu noktadan hareket
ile MASDU o6l¢eginin 19 maddelik formunun 60-72 aylik cocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeyini belirlemede oldukca giivenilir bir 6l¢cme araci oldugu soylenilebilir. Diger
bir ifade ile Olcekteki biitiin maddelerin aym1 ozelligi Olgtiigiint, Olgiilen o6zelligin

homojen bir yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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TARTISMA

Alt1 yas ¢ocuklar i¢in geligtirilen ve 36 maddeden olugsan Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi’nin (MASDU), 5 yas cocuklari igin gegerlik ve
giivenirligini smandigi bu calisma sonucunda olcegin 19 maddesinin 5 yas
cocuklar i¢in de uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Orijinalinde 6 faktorden
olusan &lgek, faktor analizi sonucunda, 4 faktore indirgenmistir. Bunlar: Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme,

Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma olarak belirlenmistir.

Yapilan madde analizleri, Olcegin tiimii ve alt boyutlar1 bazinda,
maddelerin madde toplam ve madde kalan korelasyonlari i¢in p<.001 diizeyinde
anlamli sonuglar vermistir. Bu degerler olcegin giivenilir oldugunun

gostergesidir.

Marmara Sosyal ve Duygusal Uyum Olcegi’nin giivenilirlik analizleri
arasinda zamana karst direng de yapilmistir. Olgek, ii¢ hafta ara ile ayni gocuk
grubuna uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, MASDU Olgegi’nin her iki
uygulama sonuglart arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Her iki uygulama
arasinda anlaml fark ise (ortalamalar arasinda fark) belirlenememistir. Bu
bulgulara gore Olcegin test-tekrar test giivenilirliginin tatmin edici oldugu

sonucuna varilmgtir.

Olgegin alt boyutlari ayirdedicilik sinamasina tabi tutulmus, ilk ve son
ceyrek puanlar1 karsilastirldiginda tiim alt boyutlarin ayirtedici olduklar:
saptanmugtir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik sinamalari yapilmig olmasina
karsin, kriter gegerliligi yapilamamistir. Olgegin aym amagla gelistirilmis diger
olceklerle birlikte uygulanarak, kriter gecerliligi de smanabilir. Olgegin norm ve

standardizasyon iglemlerinin yapilmasi dnerilebilir.

Ayrica farkli 6zellikteki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlart olgiilerek,
¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri arasindaki farklilig1 ortaya koyabilme
derecesine bakilarak, Olgegin ayirt edici gegerliligi hakkinda ek kanitlar elde

edilmesi uygun olacaktir.

Erken ¢ocukluk yillarinda sosyal ve duygusal uyumun, bireyin gelecek yillardaki
basar1 diizeyini ve ruhsal saghigini belirleyici ozelli§i gdz Oniine alindifinda bu

donemdeki egitim siirecinde ¢ocuklarin temel sosyal ve duygusal becerileri kazanmalarina
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yardimci olacak yetiskin tutum ve davraniglar1 son derece Onemlidir. Yapilacak
caligmalarda ve aragtirmalarda c¢ocuklarin  halihazirdaki sosyal ve duygusal
yeterliliklerinin saptanmasi icin gecerli ve giivenilir olgeklere ihtiyag duyulmaktadir.
Ozellikle iilkemizde bu alandaki kisith galismalar géz oniine alindiginda, 5 yas
¢ocuklarinin sahip olduklari sosyal ve duygusal yeterliliklerin saptanmasina yonelik bir
Olgegin gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasinin ilgili alanda aragtirmalar yapan kisilerin

calismalarina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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