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Bu arastirmada yasli bakimi Ogrencilerine verilen olim ve manevi bakim egitiminin etkinliginin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Tek grup on test-son test tasarimli egitim miidahale arastirmasidir.
Arastirma yasli bakim programina devam eden 84 son sinif 6grencisi ile Ekim 2017 tarihleri arasinda
yapilmistir. Veriler; ‘Bilgi Formu’, ‘Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi’ ve ‘Oliim ve Oliimciil
Hastaya Yaklastm Tutum Olgegi’ ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler,
bagimli gruplarda t testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yash bakimi &grencilerinin 6lim ve
6limciil hastaya yonelik tutumlari ile maneviyat ve manevi bakim algilart orta diizeyde bulunmustur. Verilen
6lim ve manevi bakim konulu egitimin 6grencilerin tutumlarini anlaml diizeyde iyilestirdigi belirlenmistir.
Ogrencilerin 6liim ve manevi bakim tutumlari agisindan &lgek toplam puanlart arasinda pozitif yonlii bir iligki
saptanmistir. Ogrencilerin 6liim ve manevi bakim tutumlarinin desteklenmesi gerekmektedir. Meslek hayatinda
yasam sonu donemdeki bireylere saglik hizmeti sunacak yasli bakim 6grencilerine egitimleri siiresince 6liim ve
manevi bakim konularinda daha fazla egitim firsat1 sunulmalidir.

Anahtar kelimeler: Maneviyat, Manevi bakim, Ogrenciler, Oliim, Tutum.

ABSTRACT

In this study it is aimed to evaluate the effectiveness of death and spiritual care education provided to elderly
care students. The research is an educational intervention research with a single group pretest-posttest design.
The study has been conducted with 84 senior students attending the elderly care program between October 2017.
The data have been collected with the ‘Information Form’, ‘The Spirituality and Spiritual Care Rating Scale’,
and ‘Approach to Death and Dying Patients Attitude Scale’. Descriptive statistics, t-test for dependent groups
and Pearson correlation analysis have been used to evaluate the data. Elderly care students' attitudes towards
death and terminally ill patients, and their perceptions of spirituality and spiritual care were found to be
moderate. It has been determined that the provided education on death and spiritual care significantly improved
the attitudes of the students. A positive relationship has been found between the total scores of the scale in terms
of death and spiritual care attitudes of the students. It is necessary to support the death and spiritual care attitudes
of students. Elderly care students who are expected to provide health services for terminally ill individuals in
their professional life should be offered more education opportunities on death and spiritual care during their
education.
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GIRIS

Yaslt niifus oraninin her gegen giin arttig1 diinyada ve Tiirkiye’de yaslilara yonelik
bakim hizmetlerinin 6nemi giderek artmaktadir. Tirkiye’de yasli niifus oran1 son bes yilda
%22.5 artarak, 2020 yilinda %9.5’e yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020).
Yasl niifusa saglik hizmetlerinin sunumunda hekim, hemsire, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, sosyolog, fizyoterapist, diyetisyen ve yashi bakim teknisyeninden olusan ekip
calismasinin etkin yiiriitiilmesi olduk¢a 6nemlidir (Yavuzer ve Cengiz, 2016). Saglik bakim
ekibinin yasli bakimindaki ortak amaci, yashinin fiziksel, mental, sosyal, ruhsal ve manevi
kapasitesini optimal diizeye tasimak ve yasam kalitesini artirmaktir (Bulut ve Meral, 2019).

Saglik bakim hizmetlerinin sunumunda en genis yaklasim olan holistik yaklagima gore
birey bedensel, duygusal, zihinsel, sosyo-kiiltiirel ve manevi boyutlari ile biitiindiir. Tiim bu
boyutlar birbiri ile iligkili ve birbirine bagimlidir (Ugurlu, 2014). Maneviyat kavrami, bir dine
baglilik, enerji ve temel giivenin dengelenmesidir ve manevi bakimin siirdiiriilmesi saglik
ekibinin gorevleri arasindadir (Kavak, Mankan, Polat, Saritas, ve Saritag, 2014). Manevi
bakim bireylerin yasam boyu karsilasilan sorunlarla daha iyi bas etmesini ve olaylar
kabullenmesini kolaylastirmaktadir. Etkin verilen manevi bakimin bir¢ok hastaligin
yonetimine katki sagladigr belirtilmistir (Erisen ve Sivrikaya, 2017). Manevi bakimla ilgili
yapilan ¢alismalarda, maneviyatin saglik, iyi olus ve yasam kalitesi iizerine etkileri oldugu ve
hastaliklarin tedavisinde de 6nemli yere sahip oldugu bilinmektedir (Aksayan ve Gozim,
2002; Coyle, 2002; Govier, 2000; Pour ve Ozvurmaz, 2017).

Oliim, tiim canlilarin paylasti§i, yasamin son asamasindaki evrensel bir olay, canl
varliklardaki yasamsal fonksiyonlarin geri doniigsiiz olarak sonlandifi, bireyin fiziksel ve
psikolojik agidan son evresidir (Yilmaz ve Vermisli, 2015). Insanlar éliimle her an i¢ igedir ve
6lim kavramini diislinerek 6liime karst birtakim tutumlar gelistirmistir. Bireylerin zihninde
gelisen o0liim kavrami dini, felsefi, hukuki ve ahlaki bircok alanda onlarin davraniglarina ve
yasam sekillerine yon vermistir. Yasam iizerine etkileri kaginilmaz olan 6liim diisiincesinin
asirl, Olciisliz, patolojik bir sekilde ortaya c¢ikmasi bireyin ruh saghgini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Oliim karsisinda gelistirilen tutumlarin denge ve uyumunu kaybetmesi,
insanin kaygi diizeyi artip, ¢evreye uyum saglama kapasitesi zorlagabilmektedir (Bilge,
Embel, ve Kaya, 2013; Cam, Bilge, ve Keskin, 2010).

Saglik personelleri 6liim siirecinde olan hasta ve ailesine bakim verirken yadsima, 6fke,
sugluluk, depresyon, timitsizlik, korku ve endise gibi duygular yasamakta ve 6liimii yaklasan

hastanin bakiminda basarisiz ve yetersiz olmaktan endise duymaktadir (Cimete, 2002). Saglik
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calisanlari, bu donemdeki hastalarin fiziksel ve duygusal bakim gereksinimlerini
karsilayabilmek icin gereken bilgi, beceri ve anlayisa sahip olmali, hasta ve ailesini
psikososyal agidan destekleyebilmek icin Oliimle ilgili bireysel duygularni tanimalidir
(Yilmaz ve Vermisli, 2015). Yapilan g¢aligmalarda saglik bakim hizmeti sunan bireylerin
6liime iligskin olumlu tutumlar1 egitim ve deneyimle gelismektedir (Bilge vd., 2013; Cimete,
2002; Cam vd., 2010; Kim, 2019). Yasam sonu donemdeki hastalara bakim veren saglik
calisanlarinin vermeyenlere oranla Oliime karsi tutumlari daha olumludur (Yilmaz ve
Vermisli, 2015). Oliimii yaklasan bireylerin bakim sorumlulugu ve &liim olayi, saglik
profesyonellerinin kars1 karsiya kaldigi en glic durumlardan biridir. Son yillarda, 6zellikle
kritik hastalarin hastaneye yatirilmasi ve 6liimlerin hastanede olmasi sebebiyle ev ortamindan
uzakta olan hastalarin fiziksel bakim, psikolojik destek ve manevi bakimlarinin
stirdliriilmesinde saglik personeline 6nemli sorumluluklar diismektedir. Saglik ¢alisanlarinin
bu hastalara dogru ve etkili bir bakim verebilmeleri i¢in 6lim olayin1 kabullenmeleri ve
hastalarin fiziksel psikolojik ve manevi gereksinimlerinin neler oldugunu bilmeleri 6nemlidir.

Yasam siirecinin gelisimsel bir donemi olan yaghlik, bakima ve tibbi destege
gereksinimin en yiiksek oldugu donemdir. Bu dogrultuda gelecekteki c¢alisma yasaminda
saglik bakim ekibi i¢inde yer alacak olan yasli bakimi 6grencilerinin manevi bakim ve 6liim
kavramina iliskin tutumlariin belirlenmesi, olumlu, saygili, hosgoriilii tutum ve davranig
gelistirmeleri yagh bireylere saglik hizmeti sunumunda yararli olacaktir. Bu ¢alismanin amaci
yash bakimi son siif 6grencilerine verilen egitimin maneviyat ve manevi bakim algilar ile

Oliim ve oliimcil hastaya yonelik tutumlari iizerine etkisini degerlendirmektir.

Arastirma Sorulari

¢ Yash bakim 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilari ile 6liim ve dliimciil
hastaya yonelik tutumlar1 nasildir?

¢ Yash bakim 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilari ile 6liim ve dliimciil
hastaya yonelik tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

e Yash bakim ogrencilerine verilen egitimin maneviyat ve manevi bakim algilar ile

6liim ve o6liimcil hastaya yonelik tutumlari iizerine etkisi var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii
Bu arastirma tek grup On test-son test tasariminda olup bir egitim miidahale

arastirmasidir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma Karadeniz Bolgesi’ndeki bir iiniversitenin saglik hizmetleri meslek

yiiksekokulu yasli bakim programi son sinif 6grencileri ile Ekim 2017 tarihinde yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Karadeniz Bolgesi’ndeki bir tiniversitenin 2017-2018 6gretim yilinda saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulu yasli bakim program son sinifta 6grenim goéren 95 G6grenci evreni
olusturmustur. Bireylerin 6rnekleme dahil edilme kriterleri; ilgili meslek yiiksekokulu yasl
bakim programinda son sinif 6grencisi olma, arastirmanin yapildig: tarihlerde okula devam
etme, verilen 6liim ve manevi bakim egitiminin tamamina katilma, veri toplama formlarini
eksiksiz doldurma ve arastirmaya katilmaya goniillii olmadir. Aragtirmada evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmis ve belirli bir 6rneklem se¢im yontemi kullanilmamaistir. Arastirmanin
yapildig1 tarihlerde okula devam eden ve calismaya katilmaya goniilli olan 84 6grenci
orneklem grubunu olusturmustur. Evrenin %88.4’{ine ulagilmistir. Arastirmanin giicii G.
Power-3.1.9.4 programi kullanilarak, 0.05 hata pay: ile aragtirma verileri tizerinden post hoc
olarak hesaplanmistir. Arastirmada verilen egitim etkinligi bagimli gruplarda t testi analizi ile
ortaya konmustur. Buna gdére Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi toplam
puanina gore etki biiyiikliigii 0.28; alfa degeri 0.05 ve giic %81; Oliim ve Oliimciil Hastaya
Yaklasim Tutum Olgegi toplam puanima gére etki bilyiikliigii 0.32; alfa degeri 0.05 ve gii¢

%95 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclarn

Veriler, arastirmacilarin ilgili literatiirii (Frouzandeh, Aein, ve Noorian, 2015; Ince ve
Akhan, 2016; Kavak vd., 2014) inceleyerek gelistirdigi tanitic1 bilgi formu, Maneviyat ve
Manevi Bakim Dereceleme Olgegi (MMBDO) ve Oliim ve Oliimciil Hastaya Yaklasim
Tutum Olgegi (OOHYTO) ile toplanmustir.

Tanitict Bilgi formu
Ogrencilerin demografik 6zelliklerini, liim ve manevi bakim hakkindaki goriislerini

sorgulayan agik uclu ve ¢oktan segmeli 13 sorudan olugsmaktadir.

Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olcegi

Olgek McSherry, Draper, ve Kendrick (2002) tarafindan gelistirilmis, bireylerin manevi
bakim ve maneviyat kavramlarmin algilanma diizeylerini degerlendirmektedir. Tiirkce
uyarlamast Ergiil ve Temel Bayik tarafindan 2007 yilinda yapilmistir (Cronbach a: 0.89).

Toplam 15 madde olan olgekte ilk 13 madde diiz, son dort madde ters olarak
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degerlendirilmektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu, maneviyat ve manevi bakim (madde 6, 7, 8, 9,
11, 12, 14), dinsellik (madde 4, 5, 13, 16) ve bireysel bakim (maddel, 2, 10, 15) olup, besli
likert tiptedir (1= tamamen katiliyorum — S5=kesinlikle katilmiyorum). Olcek toplam puan
ortalamasinin 5’e yaklagsmasi maneviyat ve manevi bakim kavramlarinin olumlu yonde
algilandigim1  gdstermektedir (Ergiil ve Temel Bayik, 2007). Olgegin bu arastirma igin
Cronbach alfa degeri 0.88’dir.

Oliim ve Oliimciil Hastaya Yaklasim Tutum Olgegi

Kavas ve Oztuna tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir (Cronbach a: 0.75). Olgek 23
madde ve 4’li likert tiptedir (1=tamamen katiliyorum — 4=hi¢ katilmiyorum). Alt boyutlar
Olumciil hasta ve yakinlariyla iletisim (madde 1, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 19, 21), bakim
sorumlulugunu devretme (madde 7, 9, 14, 18), 6liim ve 6liimciil hastadan kaginma (madde 3,
6, 10, 16, 22, 23) ve dz-yeterlilik algis1 (madde 2, 12, 14) olarak adlandirilmaktadir. Olgek alt
boyutlarindan alinabilecek puanlar, toplam puan igin, 69-92 arasi yiiksek, 46-69 arasi orta, 23-
46 arasi diisiik; 6liimciil hasta ve yakinlartyla iletisim alt boyutu i¢in, 40-30 arasi yiiksek, 30-
20 aras1 orta, 10-20 aras1 ise hafif diizeyde; bakim sorumlulugunu devretme alt boyutu i¢in,
16-12 arasi1 yiiksek, 12-8 arasi orta, 8-4 arasi hafif diizeyde; 6liim ve Oliimciil hastadan
kaginma alt boyutu i¢in 24-18 arasi yliksek, 18-12 arasi orta, 12-6 arasi1 hafif diizeyde; 6z-
yeterlilik algis1 alt boyutu igin ise 12-9 aras1 yiiksek, 9-6 arasi orta, 6-3 arasi diisiik diizeyde
ifade edilmektedir. Olgek puaninin artmasi dliim ve Sliimciil hastaya yaklasimda “kaginici
tutum” diizeyinin artis1 olarak yorumlanmaktadir. Olgekte madde 3, 13, 19, 21 ve 22 ters
cevrilerek degerlendirilmektedir (Kavas ve Oztuna, 2011). Olgegin bu arastirma igin

Cronbach alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formu oncelikle 10 kisilik bir grupta 6n uygulama yapilarak
degerlendirilmistir. On uygulamaya dahil edilen &grenciler, érneklem dis1 birakilmasi ve
mevcut evren bilyiikligiiniin korunmasi amaciyla yasli bakim programi birinci sif
ogrencileri arasindan seg¢ilmistir. Formlar dgrenciler tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle
doldurulmus, veri toplama siiresi 15-20 dakika siirmiistiir. Bilgi formu ve 6lgekler son simif
Ogrencilerine 6liim ve manevi bakim egitiminden hemen dnce 6n test; egitimden hemen sonra

son test olarak uygulanmistir.
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Egitim Program

Egitim programi 40 dakikalik grup egitimi olarak goniillii olan 84 Ogrenciye tek
oturumda verilmistir. Egitim igerigi ilgili literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan,
PowerPoint sunumu olarak hazirlanmistir. Egitim igerigi olim kavrami, Oliime iliskin
tepkiler, 6liim kaygisi ve saglik personelinin 6limii yakin olan hastaya yaklasimini, 6liimden
sonra aile ile iletisim, maneviyat, manevi gereksinimler ve manevi bakim kavramlarin
kapsamaktadir. Hazirlanan egitim igerigi ii¢ farkli uzmanin (ikisi psikiyatri hemsireligi ve biri
yasli bakimi alaninda uzman) goriisiine sunulmus ve Oneriler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir. Egitim sirasinda interaktif egitim yontemleri
kullanilmis ve 6grencilerin egitime aktif katilim1 saglanmistir. Sunum igerigine paralel olarak
ilgili konular beyin firtinasi, demonstrasyon ve soru-yanit teknikleri kullanilarak

pekistirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi SPSS for Windows Version 22.0 (IBM
Corporation, Armonk, NY, USA) programi ile yapilmistir. Verilerin normalligi diklik ve
carpiklik katsayilarina gore belirlenmistir. Olgiim araglarmin giivenirligi Cronbach alfa ile
degerlendirilmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Tanitict bilgiler sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum olarak sunulmustur. Egitim
etkinligini degerlendirmek i¢in On test ve son test arasinda istatistiksel farkin anlamlilig
bagimli gruplarda t testi analiz edilmistir. Ayrica dl¢lim araclar1 arasindaki iliski Pearson

korelasyon analizi ile ortaya konmustur.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirmada goniillii tiim O6grencilere 6lim ve manevi bakim konulu egitimin
verilmesi nedeniyle kontrol grup kullanilmamasi ve tek oturumda yapilan egitimde sinif
mevcudunun fazla olmasi nedeniyle egitim alan grubun kalabalik olmasi arastirmanin

siirliliklart olarak goriilmektedir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (no. 2017/250, tarih: 23.06.2017) ve arastirmanin
yapilacagi meslek yiiksekokulu midiirliiglinden yazili izinler alinmistir. Katilimcilara
sonuglarin bilimsel amagl kullanilacagi, istedikleri zaman vazge¢gme olanagina sahip

olduklari, goniillii katilimlarin esas oldugu ve kimliklerinin bilinmeyecegi konularinda bilgi
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verilmigtir. Calismaya alinan 6grencilere sozel olarak arastirma hakkinda bilgi verilerek,
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak katilimci goniillii oluru alinmistir. Calismada

kullanilan 6l¢iim araglarinin kullanim izni yazarlardan e-posta yoluyla alinmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel, Maneviyat ve Manevi Bakima Iligkin Ozellikleri

Degiskenler x+SS min-max

Yas 20.49+2.34 19-36
n %

Cinsiyet

Erkek 18 21.4

Kadin 66 78.6

Aile tipi

Cekirdek 65 77.4

Genis 19 22.6

Gelir durumu

Gelir giderden az 24 28.6

Gelir gidere esit 54 64.3

Gelir giderden fazla 6 7.1

Yakininda 6liim deneyimi

Olan 29 34.5

Olmayan 55 65.5

Oliim haberi verebilme

Verebilirim 11 13.1

Gigliik ¢ekerim 61 72.6

Oliim haberi vermek istemem 12 14.3

Oliim haberini veren kisi

Doktor 44 52.4

Doktor ve hemsire birlikte 35 41.6

Diger 5 6.0

Maneviyat ve manevi bakim hakkinda bilgi alma durumu

Alan 8 5.3

Almayan 76 94.7

Saghik personeli icin hastalarin manevi gereksinimlerinin 6nemi

Onemli 82 97.6

Onemli degil 2 24

Saghik personelinin hastalarin manevi gereksinimlerine dikkat etme durumu

Ediyor 36 42.9

Etmiyor 48 57.1

Oliim ve manevi bakim egitiminin 6nemi

Onemli 72 85.7

Onemli degil 12 14.3

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.49+2.34 (min:19, max:36), %78.6’s1 kadin, %64.3 {iniin
gelir durumu gidere denk, %50’si il merkezinde ve %77.4°l ¢ekirdek ailede yasiyor. Daha
once herhangi bir yakininda 6liimii deneyimleyenler %65.5, 6len bireyin yakinlarina koti
haber vermede gii¢lik yasayanlar %72.6, 6lim haberini bildirmenin doktor tarafindan
yapilmast gerektigini diisiinenler %52.4, doktor ve hemsirenin birlikte bildirmesinin
gerektigini diisiinenler ise %41.6°dir. Ogrencilerin %94.7’si maneviyat ve manevi bakim

hakkinda bilgi almadigini, %97.6’s1 saglik personeli i¢in hastalarin manevi gereksinimlerinin
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onemli oldugunu, %57.1’1 mevcut saglik personelinin hastalarin manevi gereksinimlerine
dikkat etmedigini ve %85.7’si 6liim ve manevi bakim konusunda verilecek egitimin 6nemli
oldugunu bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Egitim Oncesi ve Sonrasit Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Olcek boyutlar Egitim 6ncesi Egitim sonrasi t 0
x+SS

Maneviyat, manevi bakim 3.984+0.47 4.224+0.50 -3.173 0.002

Dinsellik 3.424+0.55 3.444+0.51 -0.392 0.696

Bireysel bakim 3.86+0.50 3.92+0.53 -1.276 0.206

Toplam 3.80+0.35 3.90+0.36 -2.895 0.005

t: Bagimli 6rneklem t testi

Tablo 2°de Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi puanlarinin egitim &ncesi
ve egitim sonrast degisimi sunulmustur. Egitim sonrasinda maneviyat ve manevi bakim alt
boyutu ve 6l¢ek toplam puani istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikselmistir (p<0.001).
Yash bakimi 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim 6l¢egi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Egitim Oncesi ve Sonras1 Oliim ve Oliimciil Hastaya Yaklasim Tutum Olcegi Puan Ortalamalariin
Karsilasgtirilmasi

2 Egitim oncesi Egitim sonrasi

Olcek boyutlar 2SS t p
Oliimciil hasta ve yakinlariyla iletisim 25.60+2.43 25.48+2.51 0.361 0.719
Bakim sorumlulugunu devretme 12.31+1.78 11.76+2.11 2.959 0.004
Oliim ve 6liimciil hastadan kacinma 16.71+£2.53 15.85+2.55 3.356 0.001
Oz yeterlik algis1 7.99+1.44 7.57+1.36 2.333 0.022
Toplam 61.27+5.15 59.60+5.76 3.079 0.003

t: Bagimli 6rneklem t testi

Tablo 3’te dgrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast Oliim ve Oliimciil Hastaya
Yaklasim Tutum Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki degisim ele alinmustir. Oliim ve dliimciil
hastaya yaklasim tutum toplam puani, bakim sorumlulugunu devretme, 6lim ve o6liimciil
hastadan kacinma ve 0z-yeterlik algis1 alt boyut puanlari egitim Oncesi ve egitim sonrasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin 6liim ve

6liimciil hastaya yonelik tutumlarinin toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 orta diizeydedir.

Tablo 4. Egitim Sonrasi Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi ile Oliim ve Oliimciil Hastaya
Yaklasim Tutum Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliski

Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi

Oliim ve Oliimciil Hastaya Yaklagim Maneviyat Dinsellik Bireysel Toplam
Tutum Olgegi manevi bakim bakim

Oliimciil hasta ve yakinlariyla iletisim r=0.228* r=0.147 r=0.136 r=0.323*
Bakim sorumlulugunu devretme r=0.493** r=-0.081 r=0.200 r=0.361*
Oliim ve 6liimciil hastadan kacinma r=0.208* r=-0.183 r=0.105 r=0.080

308



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 1 (2022) 301-312 doi: 10.33715/inonusaglik.1013453
Yash Bakimi1 Ogrencilerine Verilen Oliim ve Manevi Bakim Egitiminin Etkinligi
Miikerrem KABATAS YILDIZ, Ayse CAL

Oz yeterlik algisi r=0.238* r=-0.050 r=-0.011 r=0.183
Toplam r=0.320* r=-0.070 r=0.137 r=0.254*

r: Pearson korelasyon degeri, *p<0.05, **p<0.01.

Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi toplam puam ile 6liim ve 8liimciil
hastaya yaklasim 0Olgegi toplam puani, 6liimciil hasta ve yakinlariyla iletisim ve bakim
sorumlulugunu devretme alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif yonlii ve zayiftir (p<0.05).
Olim ve o6liimciil hastaya yaklasim olgedi toplam puani, dliimciil hasta ve yakinlariyla
iletisim, bakim sorumlulugunu devretme, 6z yeterlik algis1 alt boyutlari ile maneviyat, manevi

bakim alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iligski bulunmustur (p<0.05).
TARTISMA

Calismada yagli bakim 6grencilerine 6lim ve manevi bakim konusunda verilen egitimin
etkinligi incelenmistir. Literatiirde saglik alanindaki 6grencilerde 6lim ve manevi bakim
kavramlarin1 ele alan c¢alismalar olmakla birlikte; yash bakim ogrencileri ile yapilan
calismaya rastlanmanustir (Bulut ve Meral, 2019; Cerit, 2019; Henoch vd., 2017; Ince ve
Akhan, 2016; Karadag ve 1nkaya, 2018; Kim, 2019; Pour ve Ozvurmaz, 2017). Bu nedenle bu
bolimde saglik kurumlarinda primer bakim sorumlulugunu iistlenen hemsireler ve diger
saglik calisanlari ile ilgili calisma sonuglar1 kullanilmistir.

Caligmaya katilan yasl bakim 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilar1 orta
diizeyin iizerindedir. Tirkiye’de 2004 ile 2018 yillar1 arasinda manevi bakimla ilgili
arastirmalarin incelendigi bir caligmada yalmizca 14 arastirmanin saglik alanindaki 6grenci
grubuna yonelik degerlendirmeleri igerdigi ve higbir ¢alismanin 6rnekleminin yash bakim
programi Ogrencilerini kapsamadigi goriilmistiir (Dagc1, 2018). Literatiir incelendiginde
Maneviyat ve manevi bakim kavramlarmin g¢ogunlukla hemsireligin ¢esitli alanlarinda
calisildigr sdylenebilir (Bulut ve Meral, 2019; Ince ve Akhan, 2016). Bulut ve Meral (2019)
calismasinda hemsirelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilarinin (55.08+5.10)
ile bu caligmadaki yasli bakim O6grencilerinin egitim sonrast puanlart ile benzer oldugu
goriilmiistiir. Ince ve Akhan (2016)’m calismasinda ise hemsirelik dgrencilerinin manevi
bakim algilarinin (64.99+6.15) bu calisma ve ilgili literatiire oranla yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calisma sonuglart arasindaki farkliligin nedenlerinin maneviyat ve manevi
bakim konularimin miifredatlar igerisinde degisen agirliga ve igleyis bicimine sahip olmasi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada yash bakim programi dgrencilerine verilen egitimin MMBDO toplam ve

maneviyat ve manevi bakim alt boyutunu anlamli diizeyde artirdi8; diger taraftan dinsellik ve
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bireysel bakim alt boyutlarini etkilemedigi goriilmistiir. Hemsirelik 6grencilerinin ders
iceriginde maneviyat ve manevi bakim ile ilgili bilgi almalarinin MMBDO puanlarimi anlamli
diizeyde artirdigi bulunmustur (Bulut ve Meral, 2019). Bu ¢alismada verilen egitimin yash
bakim Ogrencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilarini istendik yonde degistirmeye katki
sagladigi sdylenebilir.

Yasl bakim programi 6grencilerinin 6liim ve 6liimciil hastaya yaklasim puanlar tiim
boyutlarda ve ol¢ek toplaminda orta diizeydedir. Benzer sekilde hemsirelik 6grencileriyle
yapilan ¢alismalarda Oliime karst tutumlarin orta diizeyde pozitif oldugu bulunmustur
(Karadag ve Inkaya, 2018; Uysal vd., 2019). Ayn1 ¢alismada dgrencilerin yariya yakiminin
Olimii yaklagsan hastaya bakim verdigi, yaridan fazlasinin ise yasam sonu bakima yonelik
egitim aldig1 ve dlmekte olan hastaya bakim verebilecegi belirlenmistir (Uysal vd., 2019).
Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerle yapilan bir calismada
Ogrencilerin bireysel 6liim kaygilariin yiiksek oldugu ve boliimler arasinda en fazla kaygi
diizeyine yash bakim 6grencilerinin sahip oldugu belirlenmistir (Kose vd., 2017). Literatiir ve
bu c¢alismanin bulgulari, gelecekteki mesleki yasamlarinda 6liim olgusuyla birgok kez
karsilagilacak olan saglik profesyoneli adaylarinin o6liime yonelik kaygi ve tutumlariin
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada verilen egitimin 6grencilerin OHYTO toplamini, bakim sorumlulugunu
devretme, 6liim ve oliimciil hastadan kaginma ve 6z yeterlik algis1 alt boyutlarin1 anlaml
diizeyde iyilestirdigi belirlenmistir. Yalnizca oliimciil hasta ve yakinlariyla iletisim alt
boyutundaki degisim anlamli diizeyde degildir. Ilgili literatiir bu ¢alismanmn sonuglariyla
benzer sekilde egitimin yasam sonu donemdeki hastaya bakim vermeye yonelik tutumlari
tyilestirdigini gostermektedir (Cerit, 2019; Henoch vd., 2017; Uysal vd., 2019). Yapilan bir
calismada hemsirelik 6grencilerinin %59.6’sinin yasam sonu bakima iligkin bilgi sahibi
oldugu, %82.3’linilin lisans egitimi siiresince bu egitimi aldig1 ve %63.5’inin ise aldig1 egitimi
kismen yeterli buldugu belirlenmistir (Uysal vd., 2019). Ayrica ¢alismalar klinik
uygulamalarda yasam sonu donemdeki hastalara bakim veren Ogrencilerin 6lmekte olan
bireyin bakimina iliskin daha fazla olumlu tutuma sahip oldugunu gostermektedir (Edo-Gual,
Tomas-Sabado, Gomez-Benito, Monforte-Royo, ve Aradilla-Herrero, 2018; Uysal vd., 2019).
Yapilan bir ¢alismada 6grenciler bu grup hastalara bakim verenlerin 6lmekte olan hastalarin
bakimi1 konusunda bilgili, iletisim becerileri iyi ve kiiltiirel degerlere sahip olmalarmin
gerekliligini vurgulamistir (Uysal vd., 2019). Karadag ve Inkaya (2018) lisans egitimi
kapsaminda 6liim ve 6lmekte olan hastaya yaklasima yonelik egitim alan 6grencilerin, egitim

almayan Ogrencilere gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlemistir. Kim (2019)

310



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 1 (2022) 301-312 doi: 10.33715/inonusaglik.1013453
Yash Bakimi1 Ogrencilerine Verilen Oliim ve Manevi Bakim Egitiminin Etkinligi
Miikerrem KABATAS YILDIZ, Ayse CAL

Ogrencilerin Oliime karst olumlu tutum gelistirebilmeleri igin sistematik bir miifredat
gelistirilmesi gerekliligi vurgulamistir. Calisma sonuglar1 6lim ve Olmekte olan hastaya
yaklasim konulu egitimin 6grencilerin bu durumda olan hastalara bakim siirecini

destekleyerek tutumlarini iyilestirdigi yoniinde paraleldir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak yaslh bakim programi 6grencilerinin 6liim ve manevi bakim tutumlar1 orta
diizeyde olup, verilen 6liim ve manevi bakim egitiminin 6grencilerin tutumlarina etkisi pozitif
yonliidiir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda mesleki yasaminda yasam sonu doénemdeki
bireylere ve ailelerine saglik bakim hizmeti sunacak yasl bakim 6grencilerine egitimleri
stiresince teorik ve uygulamali derslerde 6liim ve manevi bakim konularinda daha fazla egitim
firsat1 sunulmalidir. Bu egitimler ise gelecekteki mesleki yasamlarinda bakim verdikleri birey
ve ailelerinin 6liim ve manevi bakim gereksinimlerini fark etmelerine ve ihtiya¢ duyduklar
bakim hizmetini sunmalarma olanak saglamalidir. Ogrencilerin 6liim ve manevi bakim
algilar1 desteklenerek yasam sonu bakima yonelik bilgi diizeyleri artirilmalidir. Bu sayede
Ogrencilerin ilerideki mesleki yasamlarinda 6lmekte olan hasta ve ailelerine saglik hizmeti
sunarken yasayacagi kaygi diizeyi azalacak ve 6lmekte olan hastalar ile ailelerine bakmaya

yonelik tutumlar1 olumlu yonde gelisecektir.
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